UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

GRACIELA LOIS RiD

TESIS DE DOCTORADO

MEDIDA DE LA ANSIEDAD PRECOMPETITIVA:
ADAPTACION DEL CSAI-2 REVISADD
AL ESPANOL

Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia

Facultad de Psicologia






FACULTADE DE PSICOLOXIA
Area de Metodoloxia das Ciencias
do Comportamento

UNIVERSIDADE Campus Vida
DE SANTIAGO 15782 Santiago de Compostela
DE COMPOSTELA

Elena M. Andrade Fernandez, Profesora Titular de Metodoloxia das Ciencias do

Comportamento,

INFORMA:

De que a tese de doutoramento titulada “Medida de la ansiedad
precompetitiva: adaptacién del CSAI-2 revisado al espafiol” foi
realizada baixo a mifia direccion pola licenciada Graciela Lois Rio, no
Departamento de Psicoloxia Clinica e Psicobioloxia da Universidade

de Santiago de Compostela.

De que o citado traballo redne todas as esixencias cientificas e formais
requiridas pola normativa vixente para optar ao grao de Doutor pola

Universidade de Santiago de Compostela.

Polo tanto, emito informe favorable e autorizacion como trdmite preceptivo para a

sUa presentacion e defensa publica.

En Santiago de Compostela, a 28 de decembro de 2013

Elena M. Andrade Fernandez Graciela Lois Rio

Directora e titora Doutoranda






MEDIDA DE LA ANSIEDAD PRECOMPETITIVA
ADAPTACIN DEL CSAI-2 REVISADE e
AL ESPARDL

DE COMPOSTELA

GRACIELA LIS RID

TESIS DE DOCTORADO

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOBIOLOGIA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Directora: Elena M. Andrade Fernandez






AGRADECIMIENTOS

En principio, toda mi gratitud es para Elena Andrade, cuya enorme paciencia,
rigor académico y excelencia profesional han conseguido que finalmente terminara

este proyecto. A Eva Garcia, por su constante apoyo.

A todas las federaciones, clubes, organizadores, entrenadores y deportistas
que han proporcionado todas las facilidades para la realizacién de los diferentes

estudios que conforman este trabajo.

A mis padres, que aun en la distancia siempre han sido el motor que me ha

llevado a superarme cada dia, porque siempre han estado ahi y siempre lo estaran.

Por ultimo, agradecer a mi nifia, a la que tantas horas le he robado por este
motivo, por su carifio y porque ver su sonrisa es la principal razén por la que abro los

ojos cada manana.












PRESENTACION

PARTE TEQRICA

CONCEPTOS PREVIOS
Il Concepto de arousal
1.2.  Definicidn de estrés

1.3.  Elconstructo de ansiedad

RASGO Y ESTADD DE ANSIEDAD

ANSIEDAD COGNITIVA Y SOMATICA

MARCO TEORICO. ANSIEDAD COMPETITIVA Y RENDIMIENTO DEPORTIVD
41 Teoria multidimensional de la ansiedad competitiva

472. Teoria propuesta por Martens y colaboradores

43. Interpretacion de los estados de ansiedad

44, Modelo de catéstrofe

ANTECEDENTES DEL ESTADD DE ANSIEDAD COMPETITIVA
5., Expectativas

5.2. Evaluacian cognitiva

53.3. Rasgo de ansiedad

0.4 Perfeccionismo

0.0. Dureza

3.8, Miedo a la victoria y miedo al fracaso
5.7 Baja autoconfianza

0.8. Experiencia, edad y nivel de destreza
0.9, Género

a.0. Caracteristicas del deporte

all.  Patrones temporales

MEDICICIN DE LA ANSIEDAD COMPETITIVA

.. Mediciones fisiolagicas

2l
2l
23
24

23

28

29
29
Ry
32
a8

40
40
42
42
43
44
45
46
46
48
43
a0

a2
a2



B.2. Autoinformes a3

PARTE EMPIRICA i
. ESTUDIOI B7
Il Introduccian B7

2. Método B7

.21 Participantes B7

1.2.2. Instrumento B7

.2.3. Procedimiento 0

1.3, Anélisis de datos 0

I4.  Resultados 1

I.4.1. Exploracian Inicial de los Datos 1

.4.2. Analisis Factorial Exploratorio J/

4.3. Andlisis de [tems y Analisis de Consistencia Interna T4

.4.4. Analisis Factorial Confirmatario 6

1.0, Discusion 80

2. ESTUDION 87
2.1. Introduccidn 87

2.2. Método 87

2.2.1. Participantes 87

2.2.2. Instrumento g8

2.2.3. Procedimiento g8

2.3. Analisis de datos g8

2.4 Resultados 89

2.4, Exploracian Inicial de los Datos 89

242 hnalisis Factorial Confirmatario g0

2.9. Discusidn 33

3. ESTUDION g7
3.l Introduccidn 47

3.2. Método (0t

3.2.|. Participantes 101



3.2.2. Instrumento 101

3.2.3. Procedimiento 03

3.3. Andlisis de datos 103

34 Resultados 104

3.0. Discusidn 0B

4. ESTUDID IV 1f
41 Introduccitn If

42. Método 112

47 Participantes 112

4.2.2. Instrumento 112

4.2.3. Procedimiento 13

43. Analisis de datos 13

44, Resultados [14

4.5. Discusitn 7

0. CONSIDERACIONES FINALES 23
REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS 27
ANEXOS It
ANEXD A: CSAI-2 163
ANEXD B: CSAI-ZR versidn en inglés 64
ANEXO C: CSAI-ZR versidn en espafiol 165
ANEXD D: CSAI-ZR versian en espaiol incluida |a escala de direccionalidad 166






PRESENTACION







La competicion deportiva es potencialmente generadora de ansiedad, tanto
en los niveles iniciales como en el alto rendimiento (Azevedo-Cruz, 1996). Si para
algunos la competicion es una practica divertida y desafiante, para otros el deporte
puede convertirse en una situacion amenazadora o incluso aversiva, lo que lleva al
abandono (Lois y Garcia, 2001; Smith 1989). Por este motivo, la ansiedad ha sido un
tépico de gran interés para entrenadores, deportistas e investigadores (Gonzalez,
Garcia, Lois y Pérez, 2003). Debido al impacto que la ansiedad tiene en el
rendimiento de los deportistas (Neil, Fletcher, Hanton y Mellalieu, 2007), durante las
ultimas dos décadas muchos han sido los investigadores que han evaluado las
experiencias que tales participantes tienen respecto a esa emocién (Mellalieu,

Hanton y Fletcher, 2006).

Segun Smith (1989, p. 199), “el deporte es un laboratorio natural
extremadamente rico para el estudio de una vasta gama de fendmenos psicoldgicos
y ofrece una multitud de oportunidades para los investigadores que estén
interesados en ansiedad”. Martens (1977), uno de los autores que mas atencién ha
brindado a este aspecto psicoldgico, desaconsejé la utilizacion de métodos
provenientes de la psicologia general para abordarlo. En su lugar recomendod la
construccion y el uso de instrumentos especificos. En este sentido, en el Directorio
de Tests Psicoldgicos en las Ciencias del Deporte y el Ejercicio, Ostrow (1996)
enumerod al menos 22 escalas dedicadas a medir el constructo de ansiedad en el

ambito deportivo y, sin duda, uno de los mds ampliamente aceptados fue el CSAI-2.

La adquisicion de conocimiento depende de instrumentos confiables vy
validos, por lo que el desarrollo de un inventario que evalule el estado de ansiedad
es un paso necesario para avanzar en el estudio del concepto de la ansiedad
precompetitiva. Si bien la versién revisada del CSAI-2 se ha sugerido como un
instrumento con niveles aceptables de validez y de fiabilidad (Cox, Martens y Russell,

2003), requiere mayor evaluaciéon en muestras independientes.



El presente trabajo ha sido disefiado para adaptar la version revisada del
CSAI-2 al espainol, y se ha estructurado en dos partes. En la primera parte de
contenido tedrico se buscaba delimitar el constructo de ansiedad en contraposicién
con otros conceptos con los que se ha relacionado, sin olvidar la distinciéon entre
rasgo y estado de ansiedad competitiva. Se enumeraron los diferentes factores
personales y situacionales que actian como antecedentes del estado ansioso. Se
introdujo la Teoria Multidimensional de la Ansiedad competitiva, desde sus inicios
hasta sus ultimas modificaciones, incluyendo ademas el Modelo de Catastrofe. Por
ultimo, se resefiaron los principales instrumentos de medida utilizados para evaluar

el estado de ansiedad previo a la competicion.

En la parte practica se dividid el proceso de adaptacién de la version revisada
del CSAI-2 (Cox et al., 2003) en cuatro estudios empiricos relacionados. En el Estudio
| se procedid a traducir y obtener una versién en espafiol del instrumento,
sometiendo los datos a procedimientos de analisis factorial, que permitiesen
descubrir su estructura interna. El Estudio Il se realizd con el objeto de confirmar la
estructura factorial de la versién en espafiol del CSAI-2 revisado y de realizar un
analisis de sus propiedades psicométricas a partir de su aplicacion a una muestra
independiente y de mayor tamaio. El Estudio Ill consistié en recopilar evidencias
externas de validez para el empleo de la forma en espaiol del CSAI-2R, recurriendo
para ello a la administracién del cuestionario de manera conjunta con la versidn
espanola del POMS (Andrade et al., 2010). Finalmente, el Estudio IV buscaba realizar
una primera aproximacién al funcionamiento de la escala complementaria al CSAI2-
R de direccionalidad de los sintomas de ansiedad propuesta por Jones y Swain
(1992) y que permite identificar en qué medida los deportistas perciben los sintomas

de ansiedad como facilitadores o inhibidores del rendimiento.

El trabajo se concluyd con una serie de notas que resumen las aportaciones a
la investigacion de la medida de ansiedad precompetitiva en el contexto espaiiol, y a

partir de las cuales se proponen nuevas lineas de estudio.



PARTE TEORICA







1. CONCEPTOS PREVIOS

El principal problema en la investigacién sobre ansiedad surge con la
operacionalizacidn del constructo. Términos como estrés, ansiedad y activacion han
sido utilizados, en muchas ocasiones, de forma indistinta. Estos conceptos deben ser
caracterizados correctamente ya que son diferentes las implicaciones que tienen
para la teoria y la evaluacion (Arent y Landers, 2003; Krane, 1992; Woodman y
Hardy, 2001). Se definen en lo que sigue teniendo en cuenta la diversidad de

acepciones que contempla la literatura.

1.1.  Concepto de arousal

III

Cannon (1929) opina que el término “arousal” se refiere a una movilizacién
fisiologica y energética en respuesta a situaciones que amenazan la integridad fisica
del organismo. Si el comportamiento es visto como variaciones a lo largo de dos
dimensiones basicas, direccion e intensidad, entonces la activacion hace referencia a

la dimensidn de intensidad.

Neiss (1988) argumenta que, aunque la activacion fisioldgica esta presente
en diferentes estados emocionales como la ansiedad o la ira, sélo constituye uno de
los componentes de estos estados. Por lo tanto, la activacion estaria
interrelacionada con otros constructos cognitivos y afectivos, lo que implica que
indicadores similares de activaciéon fisiolégica elevada pueden estar presentes en

diversos estados psicoldgicos.

Autores como Gould y Krane (1992, pp. 120-121) entienden el arousal como
“una activacién general fisioldgica y psicoldgica del organismo, variable a lo largo de
un continuo que va desde el suefio profundo hasta la excitacién intensa”. Hardy,

Parfitt y Pates (1994, p. 328) ofrecen de nuevo una versidon centrada directamente

2



en la respuesta fisioldgica y que ha sido utilizada en la investigacion en psicologia del

deporte: “la fase de respuesta fisioldgica del organismo a estimulos ambientales”.

Una definicién comprehensiva se encuentra en Pons y Garcia-Merita (1994,
p. 138): “la activacion o arousal es un constructo hipotético que refleja el aumento o
disminucién de la excitabilidad, reactividad o tendencia a responder del Sistema
Nervioso Central y del Sistema Nervioso Vegetativo y cuyos mecanismos
neurofisiolégicos estan bien especificados”. Segln estas autoras, la activacion

presenta las siguientes caracteristicas:

Se refiere solo al aspecto de intensidad de la conducta.

e Es un continuo desde los estados de maxima alerta hasta los estados
de coma.

e Es un producto de la interaccidon entre las condiciones ambientales
(externas) y las condiciones internas del organismo.

e FEs tanto especifica como inespecifica. Puesto que las situaciones
varian, el patrén de activacion debe ajustarse a las demandas del
momento. Si una accién concreta requiere la puesta en marcha de
determinados sistemas de respuesta (muscular, visceral), la
reactividad de estos sistemas de respuesta se modificard y, por tanto,
su nivel de activacién aumentara.

e Puede ser medida a través de diferentes respuestas fisioldgicas

(indices psicofisiolégicos).

La ansiedad y la activacién han sido usadas como sinénimos, sin embargo se
miden de diferente modo y requieren diferentes técnicas para regularlas. Es mas,
Gould y Krane (1992) sefialan que la ansiedad puede considerarse como el impacto
emocional o dimensidn cognitiva de la activacion. Ambos son procesos
multidimensionales, tienen propiedades y manifestaciones psicoldgicas y fisioldgicas

especificas. Una singularidad de la ansiedad es que ésta implica interpretacién de la
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situacion como una amenaza, mientras que la activacion no esta relacionada con

ninguna interpretacion (Hammermeister y Burton, 2001).

1.2. Definicion de estrés

“Estrés” es un término tomado del “distress” (originalmente “destresser”),

una palabra anglofrancesa que significaba disgustar o hacer infeliz (Cashmore,

2002). El estrés es un proceso, una secuencia de eventos que conduce a un fin

concreto. Se define como “un desequilibrio sustancial entre la capacidad de

demanda y la capacidad de respuesta, en condiciones en las que el fracaso en la

satisfaccién de dicha demanda tiene consecuencias importantes” (McGrath, 1970, p.

20). De acuerdo con Gatchel (1996), se trata de un proceso por el cual los eventos

del entorno amenazan o desafian el bienestar de un organismo, y por el cual ese

organismo responde a esta amenaza.

Smith y Smoll (1990) consideran que la palabra estrés ha sido utilizada en dos

sentidos diferentes pero estrechamente ligados:

en relacién a las situaciones (estresores), que implican demandas
significativas para el organismo; en general se habla en términos de
balance entre las demandas situacionales y los recursos del individuo

(Lazarus y Folkman, 1984);

en relacidn con las respuestas de los individuos a los estresores, se
hace referencia a la respuesta afectivo-cognitiva que implica
evaluacion de la amenaza y un incremento de la activacion fisioldgica

(Lazarus y Folkman, 1984; Spielberger, 1966).

Los deportistas dicen estar bajo estrés cuando perciben sus expectativas

extremadamente altas o, algo menos comun, demasiado bajas. Los efectos del
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estrés incluyen ansiedad, cuando la situacion a la que se enfrenta el competidor es
percibida como amenazante, o elevada activacion, posiblemente precipitada por la
intensa preparaciéon para la competiciéon. En ambos casos, el estrés esta

acompaniado por cambios comportamentales y fisiolégicos.

1.3. El constructo de ansiedad

La ansiedad es una variedad de respuesta al estrés. Se trata de un constructo
multifacético. Es una respuesta emocional ante una situacién subjetivamente
aversiva y un modo de evitacion, caracterizado por la preocupacién y aprensién ante
la posibilidad de dafo fisico o psicolégico, en todo caso acompafiado de un
incremento de la activacion fisioldgica como resultado de la evaluacidon de amenaza.
Ideas inicialmente aceptadas de Martens (1977) sugieren que las reacciones de
ansiedad son el resultado de una demanda objetiva del entorno interpretada como
amenazante (se percibe un desequilibrio entre la demanda y la propia capacidad de
respuesta) por el individuo. Mientras que para Eysenck (1992, p. 4) “la ansiedad es
un sentimiento desagradable y un estado aversivo... el propdsito o funcién de la
ansiedad es probablemente facilitar la detecciéon del peligro o amenaza en

ambientes potencialmente amenazantes”.

El Diccionario de las Ciencias del Deporte y el Ejercicio (Anshel et al., 1991)
define ansiedad como “un sentimiento subjetivo de aprensién o amenaza percibida,

a veces acompafada por una incrementada activacion fisioldgica” (p. 9).

Mark Anshel (1997) refiere que la ansiedad competitiva refleja las
sensaciones del participante de que algo va mal, de que el resultado puede que no
sea exitoso, o que experimente un fallo o error de ejecucién. El estado de ansiedad
competitiva es considerado como una desagradable reaccién emocional relacionada
con situaciones de estrés, en la que el componente activacidon es un elemento

inherente (Woodman y Hardy, 2001).
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Una definicidn que sirve a modo de sintesis a lo anterior aparece recogida en

Humara (2001, p. 4):

“El estrés es un estado que resulta de las demandas que se le hacen al
individuo y que requieren de éste una conducta de afrontamiento (Jones, 1990). La
activacion puede ser considerada como una senal que avisa al individuo de que ha
entrado en una situacién estresante, y se caracteriza por indicadores fisioldgicos
(Hardy, Jones y Gould, 1996). La ansiedad tiene lugar cuando el individuo duda de su

capacidad para afrontar la situacion que le causa estrés”.

Otro término muy utilizado en el dmbito deportivo, y que cabe sefialar aqui,
es “choke” o bloqueo. Es un episodio severo de ansiedad repentino en un momento
critico de la competicion. Es tipicamente experimentado por un atleta que se acerca
a la victoria pero que se pone tenso e inquieto ante esta perspectiva y pierde
(Cashmore, 2002). El término proviene del sentido original de la palabra “choke”,
qgue describe una temporal o permanente sofocacién, pérdida de la respiracion o
incluso paralisis debida a un blogueo de la garganta. En términos deportivos,
raramente hace referencia a algo temporal; el competidor sufre un ataque agudo y
rara vez tiene oportunidad de recobrar la calma antes de que su rival saque

provecho.

2. RASGOY ESTADO DE ANSIEDAD

Uno de los puntos de inflexion en la investigacién sobre ansiedad estuvo
marcado por la distincién entre el rasgo y el estado, propuesta inicialmente por
Cattell y Scheier (1961). La reaccidon emocional de ansiedad varia en intensidad y
fluctua a través del tiempo. Spielberger (1966) subrayé la importancia de distinguir
entre la ansiedad como un estado y el rasgo de ansiedad, definiendo los estados
momentaneos de ansiedad, ansiedad estado, como “sensaciones subjetivas vy

conscientemente percibidas de tensién y aprensidn, asociadas a...activacion del
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sistema nervioso autondmo” (p. 17). Normalmente, estas sensaciones de aprension
son transitorias y relacionadas con un evento determinado, mientras que el rasgo se
refiere a una predisposicién a valorar las situaciones como amenazadoras, definida
como “una disposicion adquirida o motivada del comportamiento que predispone al
individuo a percibir una amplia gama de circunstancias, objetivamente no peligrosas,
como una amenaza, y para responder a las mismas con reacciones
desproporcionadas en intensidad a la magnitud del peligro” (p. 17). Este autor
sefala el modo en que el rasgo y el estado de ansiedad influyen en el rendimiento

deportivo a través de la Figura 1.

Figura 1. Influencia del rasgo y estado de ansiedad en el rendimiento deportivo (traducido
de Spielberger, 1966, p. 17)
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El Diccionario de las Ciencias del Deporte y el Ejercicio (Anshel et al., 1991)
define la ansiedad estado como una “experiencia emocional inmediata caracterizada
por la aprensidon, miedo y tensidon, a veces acompafiada por una activacion
fisiologica” (p. 145); mientras que la ansiedad rasgo seria “una predisposicion
relativamente permanente de la personalidad a percibir ciertas situaciones del
entorno como amenazantes o estresantes, y la tendencia a responder a dichas
situaciones con un elevado estado de ansiedad” (p. 154). Dicho esto, la ansiedad
estado es aquella respuesta a una situacion amenazante especifica, mientras que la
ansiedad rasgo es una dimension de la personalidad, una disposicion general a

responder con altos niveles de ansiedad estado a una variedad de situaciones.

En la revisidon de literatura que lleva a cabo Eysenck (1992), asevera que “la
distincion entre rasgo y estado esta relacionada sobre todo con la duracién
temporal: los estados generalmente duran periodos de tiempo relativamente cortos,
mientras que los rasgos permanecen esencialmente sin cambios por un tiempo

considerablemente prolongado” (p. 38).

El Inventario de Estado-Rasgo de Ansiedad (STAI; Spielberger, Gorsuch vy
Lushene, 1970) fue desarrollado a partir de la teoria Rasgo-Estado de Spielberger
(1966), en respuesta a las criticas hacia instrumentos como el Manifest Anxiety Scale
(MAS; Taylor, 1953) o el IPAT (Institute for Personality and Ability Testing) Anxiety
scale de Catell (1957) que sdlo evaluaban la predisposicién o rasgo sin contemplar
las fluctuaciones en estados emocionales como la ansiedad. El STAI contemplaba
ambos componentes y ha sido adoptado por muchos investigadores en un amplio
rango de campos, incluido el deportivo (Smith, Smoll y Wiechman, 1998), siendo
varios los hallazgos empiricos que revelaban su utilidad en este dmbito (Martens y

Gill, 1976; Rhodes, 1980; Tenenbaum y Milgram, 1978).

Sin embargo, algunos autores han sefialado que el rasgo de ansiedad no debe

ser evaluado como un constructo general, aplicable a multiples situaciones, sino
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como una respuesta aprendida ante situaciones concretas (Sarason, 1980; Watson y
Friend, 1969). Como indica Burton (1998), aunque un sujeto presente un estado de
ansiedad ante una situacién como la de hablar en publico, no implica que esto
también suceda en otras situaciones como, por ejemplo, la competicién deportiva.
De ahi la necesidad de construir escalas especificas para la evaluacién de la
ansiedad, y por lo tanto, que hayan surgido instrumentos de medida especificos para
diferentes situaciones (Mandler y Saranson, 1952; Martens, 1977; Watson y Friend,
1969) que poseen mayor capacidad predictiva que aquellas medidas mds generales

(Mellstrom, Cicala y Zuckerman, 1976; Watson y Friend, 1969).

En virtud de estos hallazgos, Martens (1971; Martens et al., 1990) decidié
disefiar una escala que evaluase el rasgo de ansiedad especifica para el deporte, a
partir de escalas generales ya existentes. Ello dio lugar al inventario Sport
Competition Anxiety Test (SCAT). Pero entonces surgid la necesidad de contemplar
los estados de ansiedad en este ambito, por lo que los items del STAI en su versiéon
estado fueron adaptados para desarrollar el Competitive State Anxiety Inventory

(CSAI; Martens, Burton, Rivkin y Simons, 1980).

3. ANSIEDAD COGNITIVA Y SOMATICA

La ansiedad es un constructo multidimensional que no sélo obedece a la
distincidn rasgo-estado, sino que puede dividirse en dos dimensiones: cognitiva y
somatica (Jones, 1995; Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith, 1990; Woodman y
Hardy, 2001). Esta perspectiva proviene de la investigacion sobre ansiedad en los
ambitos de la psicologia clinica y educacional, que de forma independiente
encontraron evidencias para la diferenciacién del estado de ansiedad como un
componente cognitivo y otro somatico (Davidson y Schwartz, 1976; Liebert y Morris,
1967). En el dmbito educacional el elemento cognitivo de la ansiedad fue etiquetado
como “preocupacion” y se definid como preocupaciones cognitivas de los individuos

y autoexpectativas negativas, preocupacion sobre la situacién y sus posibles
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consecuencias. El componente somatico, definido como “emocionalidad”, hacia
referencia a las percepciones fisioldgicas de los individuos y elementos afectivos de
la ansiedad incluyendo indicadores de activacion auténoma vy sintomas
desagradables como tension y nerviosismo (Liebert y Morris, 1967; Morris, Davis y
Hutchings, 1981). En la literatura clinica la distincion era entre “ansiedad cognitiva”
(toma de conciencia de sentimientos desagradables sobre uno mismo o estimulos
externos, preocupacion e imagenes visuales perturbadoras), “ansiedad somatica”
(toma de conciencia de rubor, aceleracién de la tasa cardiaca y sintomas

musculares) y “perturbaciones atencionales” (Davidson y Schwartz, 1976).

En el ambito deportivo éstas aportaciones fueron inicialmente adoptadas por
Martens et al. (1990). La ansiedad cognitiva en el deporte se aproxima al concepto
de preocupacién con expectativas negativas sobre el rendimiento y autoevaluacion
negativa. La ansiedad somatica hace referencia a la experiencia de los aspectos
fisiologicos y afectivos de la respuesta de ansiedad derivados de la activacion
autonoma. Aunque algunos autores han criticado la diferenciacion cognitiva-
somatica por reflejar una vision dualista del ser humano en la que la mente esta
separada del cuerpo (Landers, 1994; Landers y Arent, 2001); en general, los
conceptos de ansiedad somdtica y cognitiva han sido estudiados de forma separada
para conseguir una mayor comprension de sus posibles efectos sobre el rendimiento

deportivo (Gould, Greenleaf y Krane, 2002).

4. MARCO TEORICO. ANSIEDAD COMPETITIVA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

4.1. Teoria multidimensional de la ansiedad competitiva

La concepcién multidimensional surge, en parte, gracias a la investigacion en

terapia conductual en los ‘60 y 70, que revela la existencia de tres dimensiones de la

respuesta separadas e independientes: cognitiva, fisiolégica y conductual (Borkovec,

1976; Lang, 1971). Las dificultades para evaluar la dimensién comportamental en el
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ambito deportivo llevaron a los investigadores a ahondar en las otras dos
dimensiones, propiciando la aparicion de estudios centrados en analizar el vinculo

del rendimiento deportivo con la ansiedad cognitiva y la ansiedad fisioldgica.

La reciente conceptualizacién de la ansiedad la considera, por tanto, como un
constructo multidimensional, distinguiendo entre sus componentes cognitivos y

fisiologicos (Martens et al., 1990; Smith, Smoll y Schultz, 1990).

Morris et al. (1981) definen la ansiedad cognitiva como “expectativas
negativas y ansia cognitiva sobre uno mismo, la situacion y las posibles
consecuencias” (p. 541). En el deporte se manifiesta comunmente por expectativas
negativas sobre el rendimiento y autoevaluacion negativa, desencadenando

preocupacion, imagenes visuales perturbadoras o ambas.

Para Martens et al. (1990, p. 121) la ansiedad somdtica se refiere a “los
elementos fisioldgicos y afectivos de la experiencia de ansiedad que se manifiestan
directamente de la activacién autdnoma; aceleracion de la tasa cardiaca, dificultad
para respirar, temblores de manos, mariposas en el estémago y musculos tensos”.
Mientras que Morris et al. (1981) consideran que la ansiedad somatica es “la propia
percepcién de los elementos fisiolégico-afectivos de la experiencia de ansiedad,
como lo son, los indicadores de la activaciéon auténoma y estados de sensaciones

desagradables como el nerviosismo y la tensién” (p. 541).

La premisa basica de esta conceptualizacién bidimensional de la ansiedad es
que los dos componentes son independientes porque tienen distintos antecedentes
y consecuentes y, ademads, influyen en el comportamiento de forma diferencial
(Martens et al., 1990). Algunas personas responderian al estrés, principalmente, con
un aumento de ansiedad cognitiva, mientras que otras lo harian con ansiedad

somatica ante idénticos estresores. Incluso los mismos individuos pueden responder
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de forma diferenciada ante situaciones distintas, dando lugar a respuestas de

ansiedad cognitiva en una situacién, y respuestas somaticas en otra.

Existen situaciones estresantes que pueden generar ambos tipos de
respuesta de ansiedad (Morris et al., 1981). Los deportistas pueden experimentar
respuestas somaticas ante la presencia de estimulos relacionados con Ia
precompeticién (vestuario, publico en las gradas, precalentamiento...), lo que puede
ocasionar preocupaciéon, una respuesta cognitiva, debido a la interpretacion
negativa de los sintomas. Por otro lado, las autoverbalizaciones negativas, la practica
imaginada, pueden dar lugar a que las respuestas somaticas especificas se disparen.
Por lo tanto, existe una relacion reciproca entre los componentes somatico y
cognitivo de la ansiedad, aunque sea dificil especificar en qué medida contribuye

cada una de ellas a la competicion deportiva real (Burton, 1998).

Ambas manifestaciones de la ansiedad pueden ser elicitadas por diferentes
tipos de antecedentes, asi como también tienen diferentes efectos sobre la
ejecucion, dependiendo sobre todo de la naturaleza de la tarea. Si bien una podria
correlacionar con la otra, sélo la dimensidn cognitiva parece estar consistentemente
relacionada con el bajo rendimiento en tareas cognitivas; mientras que la ansiedad
somatica puede afectar negativamente en la ejecucidn de tareas motoras, de modo

especial en aquellas que requieren movimientos musculares finos (Anshel, 1995).

Gould, Petlichkoff, Simons y Vevera (1987) hallaron una relacién curvilinea (U
invertida) entre puntuaciones del estado de ansiedad somatica y la ejecucidon en tiro
olimpico. En este caso la ansiedad cognitiva no se relacionaba con el rendimiento. En
un estudio sobre competidores de natacién, Burton (1988) encontré una relacién
curvilinea similar entre ansiedad estado somatica y el rendimiento, pero una
relaciéon lineal negativa entre el estado de ansiedad cognitiva y la ejecucién. Por lo

tanto, dependiendo de la naturaleza de la tarea, la ansiedad cognitiva y somatica se
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relacionardn con el rendimiento de forma diferente, no sdlo en la magnitud sino

también en la forma.

4.2. Teoria propuesta por Martens y colaboradores

Martens inicié el desarrollo de su teoria en 1974, y publicd sus primeros
axiomas con el monografico sobre el Sport Competition Anxiety Test (1977), pero
necesitaba sustento empirico, asi que con la publicacién del CSAI-2 expone sus
hipétesis, principalmente sobre las causas de la ansiedad competitiva y su relacién

con el rendimiento deportivo (Martens et al., 1990).

Segun Martens et al. (1990) es fundamental tener claros dos conceptos:
amenaza y estado de ansiedad. Entienden por amenaza la percepcion de peligro que
emerge de una situacién objetiva de competicidon; mientras que el estado de
ansiedad hace referencia a la respuesta del individuo ante la percepcién de peligro o

amenaza.

La competicidn es un proceso de evaluacion que crea incertidumbre sobre el
resultado. Cuanto mayor sea el grado de inseguridad y la importancia que se
concede al resultado, mayor serd la percepcién de amenaza. La relacion entre
incertidumbre e importancia se entiende que es multiplicativa, dado que si ambas
estan ausentes no se espera que exista la amenaza. Entonces, la amenaza estd en
funcién de la incertidumbre multiplicada por la importancia del resultado. Expresado

en otros términos:

Amenaza = f(incertidumbre x importancia)

La importancia del resultado se define como el grado en que una persona

valora la consecucidon de un resultado favorable. Se trata de una combinacién de

recompensas intrinsecas (sentimiento de competencia, satisfaccion personal,
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aumento de autoestima) y extrinsecas (medallas, premios en metdlico) que puede
obtener el sujeto por un resultado positivo. Basandose en un analisis correlacional,
Lox (1992) senald que la incertidumbre sobre el resultado estaba asociada en mayor
medida con ansiedad cognitiva, mientras que la importancia del resultado se
relacionaria con ansiedad somatica. Sin embargo, Marchant, Morris y Anderson
(1998) en su estudio para testar el modelo, encontraron evidencias de que la
importancia del resultado percibida tendria una relacién estrecha con ambas, tanto

con el estado de ansiedad cognitiva como con el estado de ansiedad somatica.

Para que la amenaza exista debe haber una sustancial falta de seguridad
sobre el resultado y éste debe ser importante para la persona. De esta forma, si la

amenaza aumenta, se incrementan las respuestas de ansiedad:

Estado de ansiedad = f(amenaza) = f(incertidumbre x importancia)

La percepcidon de amenaza varia de unas personas a otras y en funcion de las
experiencias previas y los atributos individuales, como puede ser el rasgo de
ansiedad competitiva. Las investigaciones demuestran que personas con altos
niveles en el rasgo de ansiedad competitiva perciben un mayor grado de amenaza
en situaciones competitivas que aquellas con bajos niveles de ansiedad-rasgo
competitiva (Marchant et al., 1998; Martens, 1977). Estos elementos de la teoria de

la ansiedad competitiva se reflejan en la Figura 2.

En una situacidon competitiva, una persona puede percibir las consecuencias
positivas de vencer al oponente como una habilidad, pero puede percibir la
posibilidad de derrota y entonces la pérdida de autoestima acompanard al fracaso.
Una persona también puede recordar que, compitiendo contra otros previamente,
reaccioné con un desagradable estado de ansiedad, y no desee volver a

experimentar esta situacidn. Por lo tanto, existe un conflicto de aproximacién-
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evitacién, o una incompatibilidad entre cogniciones en el primer caso, y entre una

cognicién y una experiencia en el segundo.

Figura 2. Teoria de la ansiedad competitiva (traducido de Martens et al., 1990, p. 219)

Situacian de
competician objetiva
Estimulos
\4
[ncertidumbre Se percibe |a
SI]l]f'E El PEShuc:tadn impuptannia dgl PEFEEpEiﬂﬂES dEl
es percibida .
resultado organismo
Percepcian Rasgo de ansiedad
e «— competitiva
Respuesta

Reaccitn de estado
de ansiedad

En la competicién, la duda sobre el resultado es inevitable. Lo que podria ser
una fuente de amenaza, puede ser también un desafio y depende del individuo que
la incertidumbre se valore como negativa o positiva. De ahi que, para que el
certamen sea atractivo, debe gozar de cierta incégnita; y para ello, debe ser un
encuentro “renido”, es decir, los jugadores deberian pertenecer al mismo nivel o
poseer similar capacidad. Por eso en muchos deportes existe un sistema de
“handicap”, que ajusta las puntuaciones de los competidores basandose en su

rendimiento anterior.
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Asi, con el fin de poner a prueba las relaciones predichas por su modelo,
Martens y sus colaboradores (1990) modificaron el instrumento unidimensional
(CSAI; Martens et al., 1980) incorporando las subescalas de Ansiedad somatica y
cognitiva. Pero la subescala cognitiva revelaba, a su vez, dos subescalas, ya que los
items formulados en negativo estaban en una escala y los positivos en otra. De esta
manera, estos ultimos conformaron la escala de Autoconfianza, un tercer factor
independiente de la ansiedad cognitiva y somatica pero que, de acuerdo con la
teoria Multidimensional tendria una relacién lineal positiva con el rendimiento, al

contrario que la ansiedad cognitiva.

Vealey (1986) definid la “autoconfianza deportiva” como el grado de certeza
qgue tienen los deportistas sobre su habilidad para obtener éxito en su deporte.
Separé la autoconfianza deportiva en dos componentes (estado y rasgo), para los
que desarrollé dos instrumentos de evaluacion. En el proceso de validacidn
concurrente predijo que la autoconfianza (en su version estado y rasgo) tendria una
relaciéon negativa con el estado de ansiedad somatica y cognitiva, y una relacidon
positiva con el estado de autoconfianza evaluado mediante el CSAI-2. Estas
predicciones se confirmaron, encontrando una mayor relacién de los componentes
del CSAI-2 con el estado de autoconfianza deportiva, que era mas elevada con

ansiedad cognitiva que con ansiedad somatica.

4.3. Interpretacién de los estados de ansiedad

La histdrica visidn negativa de la ansiedad es contrastada por la literatura que
ha emanado de diversas areas de la psicologia que sugiere que la ansiedad puede
tener, sin embargo, consecuencias positivas (Jones, 1995). La nocién de las
dimensiones facilitadoras o debilitadoras de la respuesta de ansiedad aparece en
1960, cuando Alpert y Harber desarrollan la escala que mide ambos tipos de
ansiedad (Achievement Anxiety Test, AAT), proporcionando un predictor

significativo del rendimiento académico, mucho mas acertado que cualquier escala
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convencional. Jones cita diversos estudios que aplicaron esta escala, demostrando el
valor de la distincion entre ansiedad debilitadora y facilitadora (Carrier, Higson,
Klimoski y Peterson, 1984; Couch, Garber y Turner, 1983; Gaedert y Dolphin, 1984;
Hudesman y Wiesner, 1978; Munz, Costello y Korabeck, 1975; citados en Jones,

1995, p. 463).

La nocién de “direccion” de la ansiedad es introducida en psicologia del
deporte (Jones, 1991); esto es, en funcién de como los deportistas perciben los
sintomas cognitivos y fisioldgicos, su estado de ansiedad se define a lo largo de un
continuo debilitador-facilitador. Pero ya en 1977, Mahoney y Avener fueron los
primeros en aseverar que los deportistas podian interpretar su estado de ansiedad
de modo distinto, puesto que los gimnastas mas exitosos de su estudio tendian a

usar su ansiedad como un estimulante para una mejor ejecucion.

Posteriores investigaciones cuestionaron el tradicional enfoque que
consideraba que incrementos en ansiedad competitiva resultaban negativos para el
rendimiento (Martens et al., 1990); en su lugar, sugerian que el desempefio
deportivo podria ser potenciado por el aumento de los niveles de intensidad (Jones y
Cale, 1989; Jones, Cale y Kerwin, 1988; Parfitt y Hardy, 1987). Entonces, Parfitt,
Jones y Hardy (1990) y Burton (1990) afirmaron que los sintomas asociados a la
ansiedad competitiva podrian ser percibidos por algunos deportistas como

facilitadores de su preparacién mental y su rendimiento.

Jones y Swain (1992) desarrollan la nocién de “interpretacion direccional de
la ansiedad”. En el modelo de Jones (ver Figura 3), el estado de ansiedad es
interpretado como facilitador cuando las expectativas de control son positivas y
como debilitador, cuando son negativas. Por lo tanto, consideran que para medir el
constructo multidimensional de ansiedad no sélo es importante conocer la
intensidad de los sintomas, sino en qué medida son facilitadores o debilitadores de

la ejecucidn; es decir, su direccion.
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Figura 3. Modelo facilitador y debilitador de la ansiedad competitiva (traducido de Jones,
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Para examinar la eficacia de las interpretaciones direccionales de la ansiedad
competitiva, Jones y Swain (1992) modificaron la versién original del CSAI-2
afladiéndole una escala que evaluase cada item como debilitador-facilitador en
funcién de que la intensidad de los sintomas sea percibida como facilitadora o
debilitadora de cara el rendimiento posterior. En lo que respecta al estado de
ansiedad, la interpretacidon direccional estaria en funcion de variables como Ia
situacion vy las diferencias individuales (Mellalieu et al., 2006). Mientras que en el
contexto del rasgo de ansiedad, han sido investigadas las diferencias de género
(Perry y Williams, 1998), el rasgo de personalidad “dureza” (Hanton, Evans y Neil,
2003), y la relacion con los sintomas del estado de ansiedad (Hanton, Mellalieu y
Hall, 2002). Estos estudios proporcionaron apoyo al valor de distinguir entre la

intensidad y la direccién de los sintomas asociados con la ansiedad precompetitiva,
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siendo la “direccionalidad” mucho mas sensible a las diferencias entre grupos
comparada con la intensidad de la respuesta de ansiedad (Jones y Hanton, 2001;

Mellalieu et al., 2003).

Basdndose en el trabajo de Carver y Scheier (1986, 1988), Jones (1995)
propone que la combinacidn de las diferencias individuales y las habilidades de los
deportistas de controlar los estresores determina como los sujetos interpretan los
sintomas asociados a la ansiedad competitiva. El control, definido como Ia
valoracién cognitiva sobre el grado de influencia que el deportista es capaz de
ejercer sobre el ambiente y su yo, supone un factor mediador. Aquellos individuos
qgue consideran que poseen el grado de control necesario sobre la situacidon son
capaces de afrontar su ansiedad y alcanzar sus metas, por tanto, interpretan sus
sintomas como facilitadores del buen desempefio. Por el contrario, aquellos que no
son capaces de percibir la situacion como controlable, tendran expectativas
negativas sobre su desempefio, generando percepciones debilitadoras de sus
sintomas. De esta manera, dos deportistas que experimentan los mismos sintomas a
nivel fisioldgico pueden etiquetar los sintomas de forma totalmente opuesta,
situandose en los extremos de un continuo debilitador-facilitador (Jones, Swain y

Hardwood, 1996).

4.4, Modelo de catastrofe

El efecto interactivo de la activacion fisiolégica y la ansiedad cognitiva sobre
el rendimiento es tenido en cuenta por el modelo de “catastrofe” (Hardy, 1990). La
activacion fisiolégica puede influir en la ejecucion como resultado de Ia
interpretacion que el individuo hace de sus sintomas fisioldgicos. Segun este modelo
(ver Figura 4), la ansiedad somatica sigue una funciéon de U invertida cuando la
ansiedad cognitiva es baja; si ésta aumenta, llega un punto en que el incremento de
la activacién sobrepasa el umbral del sujeto y se produce un descenso brusco en la

ejecucion (una “catdstrofe”). S6lo mediante la relajacion puede volver a alcanzar ese
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nivel de funcionamiento dptimo. Esta teoria no tiene en cuenta, inicialmente, la
variable autoconfianza. En contraste con la teoria multidimensional de la ansiedad,
altos niveles de ansiedad cognitiva pueden dar lugar a consecuencias positivas para
el rendimiento deportivo, pero sélo hasta cierto punto, ya que si los niveles
fisiologicos del arousal siguen en aumento es cuando se produce ese deterioro

repentino o subito en el rendimiento.

Figura 4. Relacion ansiedad-rendimiento en la T2 de la Catastrofe con un nivel alto de

ansiedad estado (adaptado de Weinberg y Gould, 1995, p. 117)

rendimiento

v

artivarifin

Diferentes investigaciones que evaluaban las predicciones del modelo de
“catastrofe” han arrojado resultados contradictorios (Edwards y Hardy, 1996;
Edwards, Kingston, Hardy y Gould, 2002; Hardy, 1996; Hardy y Parfitt, 1991; Hardy
et al., 1994; Krane, Joyce y Rafeld, 1994; Woodman et al., 1997). Esto puede deberse
en parte a problemas metodolégicos (Cohen, Pargman y Tenembaum, 2003), y al
hecho de que este enfoque de la “catdstrofe” es un modelo y no una teoria que
pueda explicar los mecanismos por los que los componentes de la ansiedad
interactuan para influir en el rendimiento deportivo (Hardy, 1996; Woodman vy

Hardy, 2001).
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Cohen et al. (2003) reexaminaron el modelo y, aunque no encontraron apoyo
claro al mismo, seifalaron la importancia de considerar un enfoque mas
multidimensional que contemplase aspectos mediadores como la autoconfianza o
las estrategias de afrontamiento. En este sentido, el modelo “mariposa” de cinco
dimensiones (Hardy y Parfitt, 1991) incorporaba la autoconfianza y la complejidad
de la tarea, y podria explicar por qué altos niveles de ansiedad cognitiva pueden
estar relacionados con efectos positivos sobre el rendimiento. Hardy, Woodman y
Carrington (2004) encontraron cierto soporte al rol de la autoconfianza dentro del

marco de la “catastrofe”.

5. ANTECEDENTES DEL ESTADO DE ANSIEDAD COMPETITIVA

Examinando la literatura relevante, se descubre un extenso cuerpo de
material que versa sobre las variables asociadas a la ansiedad competitiva. Aparte de
los hallazgos de muchos estudios cuantitativos en la ansiedad competitiva, un
numero de estudios cualitativos han permitido obtener un dominio mas general de

las fuentes de estrés en el deporte.

A continuacién se mencionan brevemente los antecedentes mejor abordados
de la ansiedad competitiva, lo que permite una mayor comprension del proceso
ansiogeno en la competicién y su relacion con el rendimiento deportivo. Algunos de

ellos se han tenido en cuenta en la parte empirica de este trabajo.
5.1.  Expectativas

Krane y Williams (1987) determinaron que atletas con mejores resultados
previos presentan niveles mas bajos de ansiedad somatica que aquellos con un peor

rendimiento previo. Todos los deportistas tienen esperanzas sobre el resultado,

especialmente teniendo en cuenta su historial de competicién. Estas son una fuente
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de ansiedad, ya que se preocupan si no estdan compitiendo al nivel de sus

expectativas, que muchas veces no son suficientemente realistas.

En un estudio exploratorio con luchadores, Gould y Weinberg (1985)
encontraron 33 fuentes de preocupacion, cuatro de las cuales estaban directamente
relacionadas con las expectativas de rendimiento, de modo que un 40% de los
sujetos sefialaban “mejorar mi rendimiento anterior” y “rendir a mi mismo nivel de
habilidad” como principales preocupaciones. También Cohn (1990) en un estudio
similar evalué fuentes de estrés en 10 golfistas. Identificé 29 fuentes de estrés,
siendo “jugar dentro de mis parametros” una de las que senalaban con mayor
frecuencia. Niveles significativos de estrés son referidos cuando surge una
discrepancia entre las expectativas y el rendimiento del deportista (Scanlan y

Lewthwaite, 1984).

Ejemplos de potenciales antecedentes de ansiedad son, muchas veces,
atribuir el fracaso a la propia incompetencia mas que a un oponente superior o la
“mala suerte”; o explicar el triunfo como resultado de vencer a un desaventajado
contrincante o una “racha de suerte”, mdas que asumir la responsabilidad de la
victoria. La comparacion en la interpretacién de sintomas para grupos con locus de
control interno y externo mostraba que aquellos con locus de control interno
percibian la intensidad de sus sintomas del rasgo de ansiedad como mads
facilitadores de su rendimiento. Jones y Hanton (1996) y Hanton et al. (2003)
encontraron que individuos con expectativas de logro de metas positivas
interpretaban sus sintomas como facilitadores del rendimiento, mientras que eran
debilitadores para aquellos con expectativas negativas. Mas tarde, O’Brien, Hanton y
Mellalieu (2005) hallaron en un estudio con jugadoras de hockey, que las
participantes que experimentaban expectativas positivas y percibian cierto grado de
influencia o control sobre el establecimiento de metas para la competicién,
reportaban interpretaciones mas facilitadoras de sus sintomas cognitivos, asi como

mayores niveles de autoconfianza.
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5.2.  Evaluacidn cognitiva

Lazarus y Folkman (1984) sefialan que “la evaluacion cognitiva refleja la
excepcional y cambiante relacién que tiene lugar entre una persona con ciertas
caracteristicas distintivas y el entorno, cuyas caracteristicas pueden ser previstas e
interpretadas” (p. 24). Lazarus (2000a, b) sugeria que cada emocidn tedricamente
estaba motivada por el modo en que cada individuo evaluaba su entorno. De
acuerdo con este modelo, un sujeto experimentado con altos niveles de destreza
qgue se encuentre con un estresor (competicidn), lo evaluard como menos
amenazante, percibird que dispone de los recursos necesarios para afrontar esa

situacion, y manejara el estresor de modo adecuado.

Jones, Hanton y Swain (1994) encontraron en un grupo de nadadores de élite
que aquellos que interpretaban su ansiedad como debilitadora presentaban niveles
de ansiedad mayores que aquellos que la percibian como un aspecto facilitador.
Hanton et al. (2002) establecieron que la interpretacion de los sintomas de los
deportistas puede cambiar a medida que la competicidon se aproxima, de modo que
los sintomas cognitivos y somaticos se interpretan como facilitadores durante la fase
de preparacién para la competicién, pero esos mismos sintomas pasan a

interpretarse como debilitadores justo antes de rendir.

5.3. Rasgo de ansiedad

Es uno de los factores estudiados por Martens, Vealey y Burton (1990),
Poteet y Weinberg (1980), Weinberg y Genuchi (1980) y Williams y Krane (1992). El
rasgo de ansiedad competitiva que presenta un individuo afecta directamente a su
percepcidn de amenaza y, en consecuencia, mediatiza el nivel de ansiedad estado
experimentado (Smith et al., 1998). Las personas con altos niveles en el rasgo de
ansiedad competitiva perciben un mayor grado de amenaza que aquellas con bajos

niveles de ansiedad-rasgo competitiva (Martens, 1977). Hanton et al. (2002)
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reexaminaron la relacién rasgo-estado de ansiedad y también encontraron que
aquellos participantes con alta ansiedad rasgo respondian con niveles
significativamente mayores de estado de ansiedad que sus compafieros con baja
ansiedad rasgo, si bien destacaban la importancia de la interpretacidn direccional de
los sintomas experimentados. Gould, Horn y Spreeman (1983) hallaron que los
deportistas de élite con alta ansiedad rasgo obtenian puntuaciones mas bajas del

estado de ansiedad que aquellos que no competian al maximo nivel.

Pero ello no necesariamente implica un fracaso en el resultado de la
competicion. Sin embargo, estos individuos deben conocer esta tendencia a sentirse
ansiosos y tomar las necesarias precauciones. Para Carron (1984), “el grado en que
el atleta encuentra la experiencia de competicion divertida estd fuertemente
relacionado con su nivel de ansiedad rasgo” (p. 134). El rasgo de ansiedad tendra un

impacto mayor dependiendo de cdmo se perciba la competicion.

El rasgo de ansiedad y la experiencia son predictores del estado de ansiedad
cognitiva (Cooley, 1987; Donzelli, Dugoni y Johnson, 1990; Gill y Martens, 1977;
Gould et al., 1984; Krane y Williams, 1987; McGregor y Abrahamson, 2000; Ryska,
1993; Scanlan y Passer, 1979).

5.4. Perfeccionismo

El perfeccionismo se caracteriza por establecer metas personales
inasequibles, hacer énfasis excesivo en la precisidon y la organizacién, evaluar de
manera inadecuada los logros individuales y considerar que no se cubren las
expectativas de las otras personas (Frost, Marten, Lahart y Rosenblate, 1990; Hewitt
y Flett, 1990, 1991). La conducta perfeccionista se ha estudiado como un constructo
multidimensional compuesto por seis componentes: preocupacion por los errores,

indecision de accién, organizacidén, estandares personales, criticas paternas vy
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expectativas paternas (Frost et al., 1990). Si bien una revisidon propuesta en 1998 por

Stober lo reduce a cuatro dimensiones al agrupar algunas de ellas.

Un perfeccionista es aquel individuo que tiene dificultades para discriminar
entre patrones ideales y reales. Si la persona dificilmente estd conforme con su
rendimiento y pronostica su fracaso, tenderd a ser altamente ansiosa y, por tanto,
no percibird la competicién deportiva como una fuente de diversidn, sino como un
trabajo. Frost y Henderson (1991) encontraron que los atletas que puntuaban alto
en “preocupacion por los errores” mostraban mayor ansiedad y menor

autoconfianza.

5.5. Dureza

“Dureza” hace referencia a la habilidad individual de permanecer saludable
ante los eventos estresantes de la vida y comprende tres elementos: compromiso,
control y desafio (Kobasa, 1979). Compromiso es la habilidad de persistir en lo que
uno esta haciendo, creyendo que uno es capaz de conseguir el objetivo a pesar de
gue el estrés aumente. Control es la habilidad de sentir y actuar como si uno pudiese
influir ante las multiples contingencias a las que se enfrenta en la vida (Kobasa,
1982). Desafio es la creencia de que el cambio es mas habitual en la vida que la
estabilidad, de ahi que la anticipacidn a tales cambios implica mds incentivos para

crecer que amenazas a la propia seguridad (Kobasa et al., 1982).

Los individuos “duros” cuando se enfrentan a cambios estresantes o fracasos,
reaccionan no sélo con un nuevo intento de controlar la situacidn sino que evaltan
la situacidn como interesante, que merece la pena (Compromiso) concentrandose
en la sabiduria que esa situacion les proporciona (Desafio). Estas personas evaltuan
los estresores de vida como menos amenazantes, transforman ese estresor
mediante mecanismos adaptativos de afrontamiento, en una experiencia positiva y

desafiante (Kobasa, 1982; Kobasa y Puccetti, 1983; Roth et al., 1989).
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La naturaleza positiva de la personalidad “dura” estd acompanada por altos
niveles de autoconfianza debido a los estilos de afrontamiento utilizados, pues
reflejan el convencimiento del individuo de su propia efectividad (Kobasa y Puccetti,
1983). Hanton, Evans y Neil (2003) encontraron que los deportistas de élite con altas
puntuaciones en dureza mostraban niveles mas bajos de ansiedad competitiva,
interpretaciones mas facilitadoras y altos niveles de autoconfianza en comparacion
con otros deportistas. La dureza podria ejercer un efecto moderador en la
interpretacion de los sintomas de ansiedad por la habilidad de estos sujetos en

transformar lo estresante en algo mas positivo.

5.6. Miedo a la victoria y miedo al fracaso

El miedo general al fracaso puede afectar a los deportistas creando altos
niveles de disrupcién cognitiva, ansiedad cognitiva, preocupacion, y bajos niveles de
optimismo (Conroy, Willow y Metzler, 2002). De acuerdo con la teoria de motivacién
de Logro de Atkinson (1964), si la razén para evitar el fracaso supera la motivacion
para alcanzar el éxito, dificilmente e