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LA PSICOGEOGRAFÍA 
EN LA FRONTERA DEL 
CONOCIMIENTO
CARLOS FERRÁS SEXTO

La Proxémica es el estudio del uso humano del espacio y los efectos 
que tiene en el comportamiento, la comunicación y la interacción 
social. Edward T. Hall, la definió como “las observaciones y 
teorías interrelacionadas del uso humano del espacio como una 
elaboración especializada de la cultura”.

En el contexto de la Proxémica debemos 
entender las relaciones interdisciplinares 
entre la Geografía Humana y la Psicolo-
gía Cultural como una oportunidad para 
la innovación y el desarrollo de proyectos 

en la frontera del conocimiento. Han comenzado 
a formularse subdisciplinas geográficas como la 
Geografía de las Emociones, la Psicogeografía o la 
Geografía Psicoanalítica, en las cuales se teoriza e 
interpretan los sentimientos, emociones, estados 
de ánimo o sufrimientos de personas con proble-
mas de salud o personas en situación de vulne-
rabilidad.
Se trata de buscar la interrelación entre las emocio-
nes y el comportamiento humano y de estos con 
los lugares, el hábitat y el ambiente social, cultural y 
económico. Para la Geografía Humana será novedo-
so impulsar un enfoque menos teórico y más prác-
tico en el sentido de proponer, predecir e interve-
nir; así como en la investigación de las posibilidades 
que ofrecen la tecnología de las comunicaciones, 

los datos georreferenciados con GPS y los teléfonos 
móviles. Mi proyecto en la School of Social Welfare 
de la University of California, Berkeley se centra en 
el conocimiento de los proyectos en marcha sobre 
salud psicosocial y personas vulnerables en Califor-
nia y en los Estados Unidos, en las utilidades de los 
datos georreferenciados en sus investigaciones y en 
un análisis del estado del arte a partir de una revisión 
sistemática de la producción científica sobre la psi-
cogeografía.

Considero de relevancia avanzar con una reflexión 
fundamentada sobre las aportaciones interdiscipli-
nares y multidisciplinares, para definir cuáles son las 
orientaciones y preguntas que deben formularse las 
investigaciones futuras respecto de las interrelacio-
nes entre el análisis espacial y los sentimientos, la 
conducta y el hábitat urbano y rural.

La Geografía puede proporcionar análisis territorial 
y mapeo del contexto, el entorno social y cultural 
de los lugares de la vida cotidiana de las personas, 
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puede desarrollar mapas de salud psicosocial, 
emociones, sufrimiento, depresión y ansiedad; 
puede contribuir al diagnóstico biopsicosocial 
(Ferrás, 2019). Las emociones y el comporta-
miento humano son contextuales y territoriales 
y están influenciados por el entorno físico y so-
cial. Es importante tener en cuenta que la edad, 
el sexo, la educación, la migración, la movilidad 
geográfica, la actividad y las condiciones socioe-
conómicas en un entorno vulnerable afectan a la 
percepción y a la conducta de las personas y el 
uso que hacen de los servicios sociales, de edu-
cación o de salud. Las psicopatologías urbanas o 
rurales como el exceso de ruido, la congestión, el 
uso del dinero, las relaciones interpersonales o el 
aislamiento o la soledad generan ansiedad, de-
presión y trastornos psicosociales que en deter-
minadas circunstancias conducirán a problemas 
de salud mental, física o social.
La Psicogeografía se vincula a Guy Debord y a la 
percepción subjetiva de la ciudad, al descubri-
miento de las emociones de la persona al cami-
nar por la ciudad sin rutas establecidas; la perso-
na a través de la “deriva” sin rumbo establecido 
descubre la estética y paisaje urbano anotando 
sus emociones, y facilitando datos e información 
para la planificación y diseño de la ciudad y su 
mobiliario. Hoy en día podemos añadir la pro-
ducción de datos georreferenciados a través de 
teléfonos móviles presentes en las vidas diarias 
de las personas, con lo que se abren grandes po-
sibilidades para la investigación psicogeográfica. 
Estos datos permiten crear mapas de estado de 
ánimo personalizados que localizan lugares de 
mayor o menor estrés en la vida diaria de una 
persona; permiten el mapeo de emociones, el 
mapeo cognitivo de los lugares a los que accede-
mos físicamente o a través de Internet, de nues-
tros sentimientos y experiencias psicosociales. 
Se abren grandes posibilidades para la investiga-
ción e innovación como por ejemplo en relación 
con los tratamientos de psicoterapia personali-
zados y en el análisis ecológico-ambiental de los 
lugares cotidianos de vida.
La Psicogeografía debe pasar de la teoría a la 
práctica y proporcionar datos espaciales e in-
formación georreferenciada útiles para el tra-
tamiento terapéutico y la salud biopsicosocial; 
puede desarrollar mapas de estados de ánimo 
con sistemas de geolocalización; pueden desa-
rrollar atlas  avanzados de trastornos psicosocia-
les, de los lugares del sufrimiento, de la depresión 
y de la ansiedad; pero también puede recopilar, 
clasificar, ordenar y producir datos espaciales a 
partir de la  diversidad cultural, socioeconómi-

Interrelación conceptual. Psicogeografía/Comunicación 
móvil/Bienestar social. Fuente: elaboración propia.

Mapa Topológico del Espacio Vital de joven de 12 años 
de edad. Fuente: “Mapas Divertidos. Achegando a 

Xeografía aos mais novos”. Proyecto de I+D+i financiado 
por el Consello Social de la Universidad de Santiago de 

Compostela.
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ca o ideológica de la personas . El debate se debe 
centrar en cómo y para quién. Surgen interrogantes 
del tipo ¿Es posible la terapia comunitaria dirigida a 
comunidades geolocalizadas vulnerables en lugares 
específicos? ¿La tecnología de las comunicaciones 
móviles permiten superar las barreras geográficas 
de la distancia entre los servicios sociales y de sa-
lud y las personas? ¿Permiten la intervención, el 
asesoramiento y el apoyo, instantáneo en el mo-
mento y lugar adecuados? Por lo tanto, se abre un 
gran camino para la investigación interdisciplinar y 
multidisciplinar. La Psicogeografía puede contribuir 
al desarrollo de nuevas formas de intervención so-
cial para mejorar la salud biopsicosocial. Pero la re-
lación entre Geografía y Psicología no puede ignorar 
el uso de los teléfonos móviles y la inteligencia ar-

tificial como herramientas de intervención y como 
dispositivos clave para la producción de datos. El 
diagnóstico psicosocial puede basarse en el análisis 
espacial y el mapeo de los lugares que la Geografía 
puede proporcionar.
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