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1. INTRODUCION

O debate sobre o fuso horario espafol (e, polo tanto, o feito de considerar o ac-
tual como un problema) apenas existia ata comezos do século xx1. A partir dese
momento, e sobre todo ao longo da tltima década, coouse con intensidade no
noso pais, movido principalmente pola Asociacién para la Racionalizacién de los
Horarios Espanoles (Arhoe), que tamén se identifica como «Comisién Nacional
para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles y su Normalizacién con los
demds paises de a UE» (constituida con anterioridade e que é o embrién da
asociacion).

Esta asociacién xerou unha serie de ideas-forza que, habilmente difundidas,
chegaron a se instalar na maiorfa das redacciéns dos medios de comunicacién
espafois, ata o punto de que moitas das novas sobre este tema foron elaboradas
sobre a base dos recursos distribuidos por Arhoe.

O 10 de outubro de 2013, a Subcomisién de Racionalizacién de Horarios, Con-
ciliacion y Corresponsabilidad do Congreso dos Deputados publicou as stas con-
clusiéns. No medio dunha prolixa descricidén de propostas dedicadas a medidas
de conciliacidn e organizacién empresarial, aparecia a alusién ao cambio do noso
fuso horario, ao que se lle atribuian uns supostos efectos sobre a mellora das
nosas vidas que, segundo se intentard explicar no presente capitulo, non tefien
fundamento.

O informe desa Subcomisién, xunto co momento de volatilidade politica vi-
vido pouco despois, levou a que algiin partido politico o empezase a incluir no
seu programa, medida que axifa se estendeu a outros do arco parlamentario.

Hoxe pode dicirse que, tras estes tltimos anos, se abriu a caixa de Pandora
do fuso. Constdtase sobre todo nas amplas discusiéns que tefien lugar nos dous
cambios horarios estacionais, nas que se confunden cuestidns que son diferen-
tes (o fuso por un lado e o cambio horario estacional por outro). Pero o perigo
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desta dindmica percibiuse dun xeito mdis agudo en data recente, tras cadansta
declaracién dos parlamentos balear e valenciano (por unanimidade de ambas as
cdmaras) a prol da permanencia do horario de verdn todo o ano, o que en reali-
dade implicaria situarse no horario UTC+2 (UTC= tempo universal coordinado,
estindar de tempo universal).

Se isto se considera digno de mencién ¢ porque UTC+0 corresponde 4 zona
horaria de Greenwich; ¢ dicir: o proposto por eses dous parlamentos rexionais
levaria esas diias comunidades 4 zona horaria separada ddas horas da do Reino
Unido e Portugal. O feito de que varios dos partidos politicos que consideraron
a proposta de pasar Espafia ao fuso UTC+0 apoien agora, nesas comunidades, a
medida diametralmente oposta (o paso a UTC+2) demostra de xeito claro o esta-
do de confusién existente e o perigo que supofieria tomar decisiéns politicas des-
te calibre no devandito estado. Tamén pon de manifesto que o noso fuso actual,
UTC+1 (o tinico que conieceu 0 95 % da poboacién espafiola e ao cal se adaptou
tras moitos anos), é a opcién centrada, fronte a aqueles que queren modificalo,
restando ou sumando, con idénticas promesas méxicas (e incompatibles entre si).

2. CAMBIAR O FUSO HORARIO NON SERVIRIA PARA NADA

Moitos dos defensores do cambio de fuso horario en Espana piden que a hora
oficial espafiola pase a ser a UTC+0, como no Reino Unido ou Portugal. Para
fixar con claridade este asunto no nivel prictico, esa medida implicaria que, se
vostede mira a hora agora mesmo, o cambio consistiria en darlle para atrds unha
hora ao seu reloxo.

Para un fisico ou un matemdtico ese acto corresponde 4 operacién habitual
chamada «cambio de variable». Este nome non esconde mdis que un rebautizo
dos numeros usados para describir un fenémeno, pero tendo claro que as pro-
piedades medidas do fenémeno en si non van mudar con esa operacién estética.

Péfiolle un exemplo: se vai 4 Porta do Sol en Madrid, verd na zona do chan a
placa en que reza:

«Kilémetro 0. Origen de las carreteras radiales».

Esas estradas radiais de Espafia marcan af o seu punto de partida. Con esa re-
ferencia, A Corufa estd mdis ou menos no punto quilométrico 600 a partir desa
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orixe. Un cambio de variable, andlogo ao cambio de fuso horario, consistiria en
asignarlle un nimero distinto ao punto quilométrico da Porta do Sol.

Imaxinemos que lle asignamos a ese punto o valor «quilémetro 100». Es-
tarfa A Corufia 100 km mdis preto? Non, porque ao redefinir esa orixe e asig-
narlle un novo niimero, no punto correspondente da Corufa pasaria a figurar
o quilémetro 700 (600 + 100). Faise fincapé neste feito para sinalar que a
distancia entre eses dous puntos ¢ a resta dos valores nominais dos dous puntos
quilométricos, de maneira que, por moito que se cambie o valor asignado 4
orixe, a distancia non vai variar. O valor do punto quilométrico non ten senti-
do en si mesmo, s6 ten sentido cando ¢é usado para ser restado a outro medido
no mesmo sistema de referencia. Por suposto, non cambiarian nin a distancia
nin ningunha outra circunstancia relativa ao tréfico (por exemplo, o nimero
de accidentes no pais non se alteraria polo mero feito de desprazar ese valor de
referencia da Porta do Sol).

Iso si, se por algunha circunstancia se fixese un cambio do «fuso quilométri-
co» na Porta do Sol, esa operacién arrastraria a renumeracién de miles de puntos
quilométricos, cun custo xa non sé material, senén derivado do despiste para a
poboacién, que non asimilaria eses novos puntos quilométricos de maneira ins-
tantdnea (imaxine o caso daqueles profesionais que pactan citas indicando como
referencia tal ou cal punto quilométrico).

Pois algo semellante aconteceria cun cambio de fuso horario espafiol. Como
visualizar o efecto desa medida? Indiquemos como lle afectarfa a un cidaddn
de a pé.

Suponamos que ese cidaddn ten un pequeno comercio, que abre de 9:00 a
14:00 e de 16:00 a 19:00 horas. Como todo o mundo, quere mellorar a sta ca-
lidade de vida. Ten oido algo do fuso horario, que segundo parece é culpable en
parte dos seus males: «Espafa cae na zona de Greenwich do mapa horario e esta-
mos malditos por non termos a hora britdnica», «Portugal ten o fuso britdnico e
nés non: algo non encaixa», «Os espanois vivimos de noite», «Somos vitimas dos
xogos de Hitler e Franco co reloxo», etc.

A mensaxe que lle chega de case todas as partes é a mesma: «Poidmonos no
fuso do Reino Unido e curaremos a anomalia horaria espafola», e ainda por riba
os principais partidos politicos compraron a idea.
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Ante ese estado de opinidn, parece claro que ese cidaddn recibird cos brazos
abertos o cambio de fuso.

Tlustremos a situacién cun dia en o que o Sol se pon 4s 19:00 (véxase figura
1). Iso quere dicir que, cando o noso cidaddn baixa a persiana do seu comercio,
ve pofierse o Sol. Supofiamos agora que ao dia seguinte o Goberno executase o
cambio ao fuso britdnico.

Que ocorreria ese dia? Cando o noso amigo fose pechar a persiana atopariase
con que xa é noite. O Sol xa se puxo hai unha hora, 4s 18:00. Niso consiste o
cambio: en asignarlles aos feitos naturais unha hora menos da que tifian antes. ..

... E isto lévanos 4 primeira consecuencia tanxible dese cambio de fuso: ao
igual que lle ocorreria a ese cidaddn, toda a vida do pais se desprazaria unha hora
cara 4 noite.

E paradoxal que aqueles que defenden a medida argumenten que a toman
para curar a suposta anomalia horaria espafiola, que fai que «os espafois vivamos
de noite». E obvio que o resultado, a pelo, vai no sentido diametralmente oposto.
Con todo, estes grupos intentan vender como suposta vantaxe outra medida que
propofien adoptar a0 mesmo tempo: adiantar os horarios de peche unha hora.

Dito asi («sair antes do traballo»), a medida parece un regalo, pero en realida-
de esconde un xogo propio de zrileiros.

Vexamos o que acontece.

Ao cidad4n adiantarfaselle o momento de peche unha hora. E dicir, no canto
de pechar 4s 19:00 pecharia 4s 18:00. Asi, cando chegasen as 18:00 da nova hora
oficial, baixaria a persiana do seu negocio; pero... miraria para o horizonte e ve-
rfa... o Sol pofiéndose, tal e como sucedia antes de todas estas medidas!

O seu reloxo marcaria unha hora distinta, si, pero nada cambiaria. De feito,
axina se decataria do nulo efecto na configuracién da stia xornada laboral. Se
antes era de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 19:00, agora teria que abrir de 8:00 a
13:00 e de 15:00 a 18:00. Traballaria as mesmas horas, nas mesmas condicidns,
e a evolucién da stia xornada co percorrido do Sol seria exactamente a mesma
de antes.
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Sae 4s 19:00 do traballo.

Mira para o horizonte e ve pofierse o Sol.

Ao dia seguinte, o Goberno decreta o atraso ao
fuso horario britdnico.

O Sol, que antes se pofifa 4s 19:00, agora faino
as 18:00.

Sae do traballo, coma sempre, 4s 19:00 e descobre
que xa ¢ noite.

PRIMEIRA CONSECUENCIA DO CAMBIO
DE FUSO: A VIDA DO PAIS DESPRAZA-
SE AUTOMATICAMENTE UNHA HORA
CARA A NOITE.

Para compensalo, adidntaselle unha hora a saida do
traballo. Saird 4s 18:00.

Resultado: sae do traballo, mira para o horizonte
e ve pofierse 0 Sol, exactamente como ocortfa ao
principio.

NON CAMBIOU A SUA VIDA: ATRASAR O
FUSO 1 h E ADIANTAR O HORARIO 1 h. E
UN XOGO DE SUMA CERO. ESTA COMA
ANTES.

19:00 20:00

B

18:00 19:00

18:00 19:00

Figura 1: A inutilidade do cambio de fuso. Ao pasar a UTC+0, as actividades tefien lugar 1 hora

mdis tarde respecto ao Sol. Ao compensar co adianto de horario, a actividade volve a0 mesmo punto

do que partia. Todo seguirfa coma antes, a situacién non cambiarfa.
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A operacidn ¢ ridicula: atrasar unha hora o punto de referencia horaria (fuso)
e adiantar unha hora os horarios... para quedarmos exactamente no mesmo si-
tio. O tnico cambio: o ndmero que marcaria o reloxo para cada fase do dia seria
unha unidade menor.

Na experiencia do autor deste artigo, ese ¢ o principal obstdculo pedagéxico 4
hora de explicar a inutilidade do cambio de fuso: a falta de percepcién de que a
combinacién dese cambio estético dunha hora marcada polo reloxo e o adianto
dos horarios non terfa efecto ningtn na vida dos espanois.

Ademais, o slogan, dito a pelo, é sedutor: «Horarios ata as 18:00 e fuso de
Portugal», chegouse a dicir na campana electoral. Cando escoite iso, tena claro
que ¢ o mesmo que «horarios ata as 19:00 co noso fuso horario actual».

Neste punto caberia formular: «Se con ese xogo de suma cero quedamos igual,
tampouco haberfa moito risco por probar.

Si que o haberia, xa que esa formulacién estd esquecendo o custo da transi-
cién, de modo andlogo ao que ocorria no exemplo dos puntos quilométricos.
O cambio de fuso farfase de golpe, pero a sociedade non irfa axustando (adian-
tando) os seus horarios automaticamente e configurariase unha caética viaxe de
volta a0 noso ritmo solar natural. Posiblemente empezasen adiantando horarios
as grandes empresas e alglins organismos oficiais, pero o proceso irfase configu-
rando gradualmente durante meses ou mesmo anos, ata converxer na mesma
situacién en que estamos actualmente.

Como variacién neste xogo de suma cero, Arhoe proponlle ao noso cidadén
«acurtar unha hora o periodo de descanso entre comidas», ¢ dicir, marcar para o
noso amigo un horario de 9:00 a 14:00 e de 15:00 a 18:00 horas (reducir nunha
hora o descanso para xantar). Pero a isto hai unha obxeccién evidente: esa medi-
da non ten nada que ver co cambio de fuso nin o necesita, xa que se pode aplicar
sen necesidade de cambialo. O mesmo rexe, por suposto, para aqueles horarios
que necesiten algtin tipo de correccién: de ser asi, cdimbiense simplemente os ho-
rarios. Unha cousa son os horarios e outra distinta o fuso. Modificar os horarios
¢ unha operacién que nada ten que ver co fuso.
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3. AS FALACIAS USADAS PARA XUSTIFICAR UN CAMBIO DE FUSO

Por se fose pouca a dificultade de explicacién dos argumentos anteriores, engd-
dense usualmente ao debate argumentos falaces. De entre eles destacan os se-
guintes:

3.1. O Sol é Greenwich e non Alemana?

Este argumento, oido en campana electoral, é o principal argumento dos defen-
sores do cambio de fuso. IlGstrase cun mapa plano do mundo, dividido en duas
metades polo meridiano de Greenwich, que ensinan a Espafia, Portugal e Reino
Unido cunha aparente e absoluta sincronia baixo a luz do Sol e o resto de Europa
baixo a escuridade.

Ocorre, no entanto, que a Terra non ten o seu eixe de rotacién alinado con
respecto ao Sol (ese eixe sobre o que a Terra xira sobre si mesma estd desviado
23.5° con respecto ao eixe de translacién arredor do Sol). Isto implica que a ma-
neira na cal o planeta é iluminado cambia ao longo do ano, ou, o que é 0 mesmo,
as duraciéns do dia e da noite varfan constantemente.

O momento de menor exposicién solar, o dia mds curto do ano, ocorre no
inverno. Dado que o noso periodo de actividade estd centrado no dia, eses dias
de inverno son os que establecen a pauta dos nosos horarios. E dado que os ho-
rarios naturais do ser humano arrancan co amencer, concliese, xa que logo, que
os amenceres invernais son o punto natural de referencia minimo para establecer
o inicio da xornada.

E como amence en Europa en inverno? Se puidésemos ver Europa desde o
espazo nun deses amenceres, a imaxe serfa a da figura 2. A sorpresa xorde ao ver
que a lifa que separa a noite do dia non se alifia co meridiano de Greenwich.
E mdis, acontece que esa lifia segue a inclinacién do eixe troncal que define o
continente europeo.

O resultado: os europeos da franxa Espana-Francia-Alemana temos os nosos
amenceres sincronizados, ou, o que é 0 mesmo, os nosos periodos de activacién
natural en inverno son mdis ou menos os mesmos. E, daquela, do mdis razoable
que a Europa desa franxa Espafia-Francia-Alemafa (onde recae a maior parte do
peso europeo) tefia 0 mesmo fuso horario. Por ese motivo, a referencia horaria
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actual é do mdis natural para un continente coa disposicidén xeografica europea.
O Sol invernal, o que marca a referencia para o inicio da actividade europea, ¢
mdis Alemafa que Greenwich.

3.2. Anoitece moi tarde en Espafia no verdn?

No argumentario dos propofientes do cambio de fuso adoitan escoitarse frases
como «E imposible deitar os nenos no verdn » ou «Estamos nun fuso aberrante,
non hai méis que ver o tarde que se pon o Sol no verdn».

{

del amaneceTr en invier

” v
folias Palmaside JGC

Figura 2: Aspecto do continente europeo nun amencer invernal. A lifia que separa o dfa da noite

segue a inclinacién natural do continente (figura cortesia de J. M. Martin Olalla).
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O anoitecer do planeta Terra ¢ regulado pola sta rotacién e posicién respecto
ao Sol. E, polo tanto, do mdis obvio que se trata dun proceso natural que en
absoluto se vai ver modificado polo Boletin Oficial do Estado. Ocorre ademais
que no atardecer de verdn se produce a situacion inversa ao amencer invernal: se
puidésemos ver Europa desde o espazo nuns deses atardeceres, a imaxe seria a da
figura 2 coas cores intercambiadas (a zona escura estaria iluminada e viceversa).
Xa que logo, concliese que o atardecer estival dos europeos estd tamén sincroni-
zado co bloque central do continente, co que compartimos o fuso.

Esta circunstancia é, ademais, facilmente constatable sen mdis que consul-
tar horas de posta de Sol en varias das principais capitais europeas. Asi, por
exemplo, o 1 de xullo o Sol ponse 4s 22:00 en Paris e Bruxelas, 4s 22:10 en
Amsterdam...

E en Madrid? As 21:49!

Si: en pleno verdn o Sol ponse mdis tarde nas capitais de Francia, Bélxica e Pai-
ses Baixos que na capital de Espana. O dos supostamente anémalos atardeceres
espafiois non ¢ mdis que outra falacia.

Novamente lémbrase que o cambio estético constituido polo pack «atraso de
1 hora de reloxo + adianto de 1 hora na saida do traballo» non farfa mdis que
deixarnos na mesma situacién e, polo tanto, Espana seguiria a ter a sia mesma
relacién co seu atardecer.

3.3. Non temos horarios europeos?

Un mantra que, a base de ser repetido polos grupos que piden o atraso do noso
fuso horario, calou na sociedade espafiola e explotou a nosa secular tendencia 4
autoflaxelacién. Novamente incorre no gravisimo erro de razoar sobre un mapa
plano cuestiéns que se deben explicar sobre unha esfera. Tal e como se indicou
na seccién 3.1., o feito de ter a Terra o seu eixe de rotacién desviado respecto ao
de translacién implica que a maneira en que o Sol ilumina Europa ao longo do
ano cambia moitisimo. Entre outras consecuencias, a duracién do dia invernal
decrece de maneira acusada 20 movérmonos cara ao norte. Asf, mentres que no
solsticio de inverno a duracién do dia en Madrid é de 9 h 17 min, en Londres
¢ de 7 h 49 min (case hora e media menos), en Berlin é de 7 h 39 min ou en
Estocolmo de 6 h 05 min (case 3 horas e cuarto de diferenza con Madrid).

23



Jorge Mira Pérez

O 15 de decembro anoitece 4s 14:45 en Estocolmo. Cando un habitante desa
cidade acende a televisién nesa época para ver un partido da Champions League
(programado para as 20:45), levard xa 6 horas de noite ao lombo, moito mdis
que calquera espanol. Estd claro que non son situaciéns comparables: o ritmo
dun europeo do norte ten unhas limitacidns bastante distintas das dun europeo
do sur. A latitude, polo seu efecto determinante na duracién do dia solar, é a que
marca os ritmos de vida dos pobos, non o seu fuso horario, que é un convenio
estético para asignarlle un niimero a cada momento do dia.

Os pobos addptanse ao seu fuso: unha vez marcada a referencia horaria, ela-
boran os seus horarios a partir del en funcién da situacién solar correspondente
4 sta latitude. Nas enquisas de uso do tempo (aquelas que miden cando a po-
boacién dun pais realiza as stas actividades diarias) obsérvase que as sociedades
tenden a sentarse a comer x horas antes do anoitecer invernal [1] (véxase figura
3). No caso da sociedade espafola, a hora media do xantar é 3-4 horas antes do
anoitecer e non presenta ningunha anomalfa ao comparala coa doutros paises
(figura 3), e iso non vai variar por cambiar o fuso.

Tras o cambio de fuso, esa hora de xantar achegariase 1 hora ao anoitecer ¢ a
sociedade espafola acabaria por compensalo adiantidndoa, ata converxer na mes-
ma situacion en que estamos agora (un proceso andlogo ao indicado na figura 1),
guiada pola secuencia dia-noite propia da nosa zona. O mesmo se aplica para
a hora da cea, que nas diferentes sociedades ten lugar un determinado nimero
de horas tras o anoitecer.

Se en Santiago de Compostela o dia de Nadal unha familia se senta a xantar
arredor das 14:00 horas, iso supén facelo 4 horas antes do anoitecer dese dia.
O mesmo ocorre para a cea, que seria sobre unhas 3 horas despois do anoitecer.
Se se cambiase ao fuso horario britdnico, esa familia (vendo o achegamento
do xantar ao anoitecer) acabaria xantando 4s 13:00 horas, novamente 4 horas
antes do anoitecer dese dia (que tras o cambio de fuso estaria producindose 4s
17:00); ¢ dicir, a mesma situacién de antes (volve producirse o proceso andlogo
ao indicado na figura 1). Igual ocorreria coa cea, que pasaria a comezar arredor
das 20:00 h, 3 horas despois do anoitecer; ¢ dicir, unha situacién idéntica 4 de
antes.

24



0 NOSO FUSO HORARIO E INOCENTE. INCONVENIENTES DUN CAMBIO DE FUSO EN ESPANA

inlandia 0‘-‘. ] 5h
60° Norue;‘j?o "\,‘
Estonia©| o, syecia
VA 6h
\\ é[Letonia
Di ; . | E
nama 4
55° i » o Ll{.uanla 7h %’
. e s
._3 Reino U n,fdo L] \,‘ o Polonia 'E
§ 50° Bélgica o° Al‘fmanlq‘ §
@ Y Y 8h ©
4= Francia ® o o (5}
3 i - o
45° 2 Canadse 1 OFslovenia a
% Bulgaria® "\_. ltali&‘-
o BN Espaﬂa“\. “\p
el we | omalenied
35° R i i
(/2] “ ‘.‘
o (R 10h
30 Siempre|de dia}
o5° 1 1 L 1 Lonrrinllonn ol I
04 05 06 07 08 09 10 11 12pm O1 02 03 04 05 06 07 08 09
E:'c::?‘;a"ss ;lo Uso del Tiempo (negro) Hora solar, (tk'Ak+}‘k/w)

Figura 3: Hora media de xantar e de cea en diferentes paises nun diagrama que mostra a stia
situacién con respecto aos momentos de amencer e anoitecer minimo e mdximo. Tal ¢ como se
observa, Espafa estd nunha situacién normal. Nétese a disposicién dos momentos de xantar e cea
con respecto 4 lifia do anoitecer minimo. Indicase onde quedaria 0 momento de xantar e cea tras
un paso ao horario de Greenwich (figura cortesfa de J. M. Martin Olalla, ver os datos no cadro I

da pdxina 62).

O mesmo se aplica a todas as demais facetas, como o prime time televisivo,
que empeza en Italia e en Espafia practicamente no mesmo momento con res-
pecto ao anoitecer.

Nas xornadas realizadas no Consello da Cultura Galega en outubro de 2016,
que son a orixe deste libro, José Maria Martin Olalla deixou ben patente esta
circunstancia, con datos que demostran como o transcurso da vida de italianos e
espafois segue a mesma curva ao longo do dia, ao seren paises de latitude pareci-
da (ver [1]) e, polo tanto, ritmo solar parecido.

A metade norte de Europa non ten a sorte de gozar da maior homoxeneidade
da iluminacién solar ao longo do ano que ten a metade sur. A duracién minima
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do seu dia solar cae por debaixo das 8 horas, o cal lles fai imposible programar
xornadas laborais realizables en periodo ditrno.

Non, a sda situacién non é a nosa. Non cabe, daquela, falar dun «horario
europeo».

3.4. Somos vitimas dun capricho de Franco e Hitler?

Esta ¢, posiblemente, a falacia mdis sorprendente esgrimida nas discusidns sobre
o fuso horario; ademais con notable éxito, porque conseguiu inserirse por defecto
en moitas das pezas que a maiorfa dos medios de comunicacién elabora sobre o
asunto.

Descofiécese quen ¢ o introdutor deste bulo, pero, dado que non se atopa an-
tes de 2008 referencia ningunha a el en Internet, posiblemente fose posto en cir-
culacién ese ano. Investigar e descubrir a sta orixe ¢ ainda unha tarefa pendente.

Velaqui o contido do bulo: seica o noso fuso horario seria froito dun xesto de
submisién de Franco cara a Hitler no curso da II Guerra Mundial; unha imaxe
do mdis potente, acompafada da mensaxe de que a suposta miseria horaria espa-
fiola é culpa de algo tan execrable coma o nazismo.

A realidade ¢ ben distinta: Espana sufriu case unha decena de cambios de
hora oficiais (4s veces de xeito case cadtico) a cargo tanto do bando republi-
cano como do bando nacional [2]. A hora de Berlin foi tan republicana como
franquista. A II Republica desapareceu, de feito, baixo o fuso horario de Berlin.
Por se fose pouco, en contradicién co relato construido, cando Franco entrou
en Madrid, Barcelona e Valencia, suprimiu nelas o horario de Berlin e pasou
ao de Londres.

En marzo de 1940 realizouse un cambio ao horario de verdn que, simplemen-
te, non tivo volta atrds. Tal e como sinala Pere Planesas en [2] «[...] na prictica,
supuxo un cambio permanente da hora oficial de Espafia adoptando, sen dicilo e,
posiblemente, sen planealo, a do fuso horario +1». Ningunha submisién a Hitler.
Ese suposto vinculo nazi do noso fuso simplemente non existe.

A partir dese momento, Espana comezou a adaptacién a esa referencia ho-
raria de xeito natural. Nunha Espana atrasada (que desde logo non vivia baixo
o signo dun reloxo coa mesma intensidade que agora) o trauma non debeu ser
demasiado. Se se cambiase o fuso horario nos nosos dias, o custo do cambio seria
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moitisimo maior. Ademais, tal e como se argumentou anteriormente, o modo de
vida dos espafiois acabaria converxendo 4 mesma situacién que temos agora (e
que ¢ funcién da latitude en que vivimos).

Nesa época Europa xa estaba inmersa na II Guerra Mundial, un periodo que
viviu multiples cambios de horas oficiais dos contendentes (sen ir mdis lonxe,
o Reino Unido chegou a estar instalado en UTC+2, 1 hora mdis que Espana).
Ao rematar a guerra, varios dos paises que adoptaran o horario de Berlin man-
tivéronse nel. Un deles foi a Francia de Charles de Gaulle. Cinco anos despois
De Gaulle impulsaria a CECA, o xermolo do que hoxe é a UE, e posiblemente
lle parecese unha boa medida empezar esa unidade polo fuso horario. Naquel
momento Hitler e o réxime nazi xa non existian, asi que se fai dificil soster un
alihamento con eles. Espafia s6 seguiu a medida do seu vecino mdis poderoso.
Se alguén quere ponerlle apelidos ao actual fuso horario espanol, que diga que é
gaullista e europeo.

E Portugal? «Ou Portugal estd mal ou Espafa estd mal». Que hai desa tipica
frase? Portugal quedou ancorado na hora britdnica, asi que as sias marcas de
referencia horaria non evolucionaron como as de Espafia. Hoxe, cada pais estd
adaptado ao seu fuso: a fronteira horaria é virtual. Se cando en Espafia empeza
o Telexornal das 21:00 h vostede chama un amigo portugués, oird de fondo a
sintonfa do Telejornal das 20:00. Se cando viaxa a Portugal deixa vostede a hora
do reloxo sen cambiar, e segue mdis ou menos a mesma rutina horaria que en
Espana, observard que non hai tanto cambio. E, desde logo, as diferenzas que
perciba non serdn debidas ao fuso horario.

4. CONCLUSION

Non existe a suposta anomalia horaria espafola. E un mito que se difundiu sen o
debido contraste con datos reais e se instalou como un mantra na nosa sociedade.
E da mdxima urxencia para este debate aclarar as fontes das devanditas informa-
ciéns e a veracidade dos datos empregados. A obxectividade cientifica brillou bas-
tante pola sua ausencia. E ainda mais grave, se cabe, a constatacién de que neste
debate se introduciron argumentos falaces. Seria interesante emprender algunha
investigacién sobre a stia orixe.
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Tal e como se demostra cos datos de uso do tempo (enquisas xerais que debu-
xan o ritmo do pais), Espafia ten un ritmo de actividade similar ao doutros paises
con latitude parecida (ainda que tefan fuso distinto). Latitudes diferentes impli-
can ritmos de luz solar diferentes. Dado que as sociedades humanas reparten a
sua actividade en funcién da disponibilidade de luz solar, débese ser cauteloso ao
comparar os ritmos da Europa do norte cos do sur. O repartimento da actividade
diaria dunha sociedade depende da duracién da sta exposicién solar, non do fuso
que adopten como referencia.

E dunha evidencia contundente que un atraso ao fuso britdnico desprazarfa
automaticamente toda a vida de Espafa 1 hora cara 4 noite (figura 1). Non deixa
de ser asombroso que os defensores desa medida afirmen querer «evitar que viva-
mos de noite», posto que, paradoxalmente, a devandita medida non fai mdis que
empeorar a situacién. Bordéase xa o absurdo cando se propén que, para com-
pensar o efecto, «se adiantarfan os horarios de saida do traballo 1 hora»: a combi-
nacién do atraso de fuso co adianto do horario fai que ambos os movementos se
cancelen, deixando o ritmo diario de Espana tal e como estd actualmente.

E este un xogo de #rileiros que confunde a poboacién e debe ser aclarado; a pe-
dagoxfa é esencial neste debate. E ata certo punto normal que unha sociedade que
vive baixo o reloxo sacralice os dixitos que marcan as sdas agullas e, polo tanto,
poida ser confundida por certos discursos. Parece claro que o tipico mapa plano
que representa as diferentes zonas horarias do planeta chegou a ser considerado
erroneamente como un imperativo de igualdade de referencia horaria, so pena de
graves consecuencias. Por esta razén, antes de calquera debate, cémpre que a cida-
danfa tefa meridianamente claro que as 19:00 de Madrid marcan exactamente o
mesmo momento que as 18:00 de Londres e Lisboa. Un acto ds 19:00 en Espafia
estard ocorrendo a0 mesmo tempo que un acto ds 18:00 de Londres ou Lisboa.
Unha persoa que sae do traballo ds 19:00 horas en Madrid estd saindo a0 mesmo
tempo que unha que sae do traballo 4s 18:00 en Londres ou Lisboa. Un programa
de television que comece en Espana ds 19:00 estard comezando a0 mesmo tempo
que un 4s 18:00 do Reino Unido. Tanto ten dicir «19:00 de Madrid» como «18:00
de Londres», e non hai nada catastréfico niso. Por moi ridiculo que un se sinta ao
repetir estas obviedades, a experiencia demostra que é necesario.

Débese advertir tamén do perigo de confusién das operaciéns de cambio de
fuso coas de cambio de hora estacional, realizadas didas veces ao ano en virtude
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dunha Directiva Europea. O cambio estacional ¢ debido 4 gran flutuacién de
horas de exposicidn solar nas zonas non tropicais (lutuacién que medra coa lati-
tude) e busca centrar a nosa vida co ritmo solar.

Unha vez argumentado que un atraso de fuso e adianto de horario ¢ unha
operacién con resultado nulo, e tamén que o fuso usado como valor de referencia
non marca o ritmo dun estado, poderia pensarse que nada malo haberfa en que
un pais cambiase por capricho o seu fuso horario dun momento para outro.

A razén que o desaconsella é o custo do cambio: o cambio de fuso execttase
de golpe, pero a adaptacién dun pais de 46 milléns de habitantes a esa nova
referencia non serfa en absoluto directa. Hai exemplos frustrados deste tipo de
aventuras. O mdis destacable ¢ o do Reino Unido, que de 1968 a 1971 adoptou
o fuso horario de Espafna. O resultado foi un contundente fracaso, xa que a so-
ciedade britdnica fixara a sta referencia tras moitos anos de vida co reloxo e non
resistiu a readaptacion da devandita referencia.

Instalar a Espana no fuso horario do Reino Unido crearfa unha lea que teria o
seu custo e, o que é peor, tras ese periodo de catarse a sociedade espanola acabaria
converxendo ao seu ritmo natural, que vén marcado pola sta latitude e non polo
seu fuso. O fuso horario non regula as nosas vidas.
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