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RESUMEN

En atencién a las caracterfsticas del programa de Précticas Escolares de la Escuela de
Magisterio de Lugo en el marco del Plan de Précticas de la Universidad de Santiago, nos
planteamos la realizacién de una investigacién de cardcter exploratorio para acercarnos un
poco mas al sentir y a la mentalidad de nuestros alumnos con respecto a la experiencia de
las Prdcticas que iban a iniciar en el tercer curso de la carrera. Nuestro propésito se concre-
t6 en la peticion a los alumnos que iniciaran su Diario el dfa anterior a su incorporacién a
los centros escolares y fueran anotando en el mismo todo aquello que pensaban: las impre-
siones que les iban surgiendo, las ideas que les venfan a la mente al pensar en la experien-
cia que les esperaba.

De los diarios recogidos y a través del andlisis del contenido hemos extraido algunos
elementos significativos como las temdticas que resultan mds repetitivas, los sentimientos
que afloran con insistencia, asf como las ausencias mds destacadas. En base a los hallazgos,
incorporamos algunas reflexiones de cara a la mejora del programa formativo.

1.-La investigacién sobre Practicas Escolares.

Las Précticas Escolares constituyen uno de los tépicos que ha recibido mayor atencién
en el panorama de la investigacién educativa.

Centrdndonos exclusivamente en las aportaciones de los Simposios de Practicas Esco-
lares celebrados en Espafia y organizados por el Departamento de Didéctica y Organiza-
cién Escolar de la Universidad de Santiago de Compostela, destacamos la ponencia elabo-
rada por el profesor Villar Angulo (1987, 1989) en la que se nos ha presentado una revisién
de las principales lineas de estudio que se estaban desarrollando en torno a las Practicas
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Escolares. También en la tercera reunién celebrada recientemente (1994), y esta vez a
cargo del profesor Marcelo, se ofrecid una exposicién de aquellos trabajos de investigacion
mds destacados sobre esta temadtica.

A nivel internacional, en los articulos de Griffin (1986), Watts (1987) y Guyton y
Mclntyre (1990), entre otros, encontramos una recopilacién de los pricipales estudios reali-
zados.

Y el aspecto mds recurrente, tanto por el niimero y variedad de los estudios realizados,
como por haberse investigado desde los primeros momentos, es el relativo a los sujetos
implicados en las Préicticas Escolares. Especificamente, gran parte de la investigacién se ha
centrado en los alumnos, protagonistas indiscutibles de esta experiencia formativa. En este
sentido, Griffin (1986) considera dos cuestiones: las caracteristicas demogréaficas y las dife-
rencias individuales.

En concreto, se analizan cuestiones como: el autoconcepto, la empatia, las aptitudes
escolares, el nivel cognitivo de procesamiento, o el interés por la gente, y su incidencia en
el proceso de aprender a ensefiar que se realiza durante las Précticas Escolares.

Otros aspectos examinados son las dreas de preocupacion que manifiestan estos
alumnos en su periodo de formacién (Griffin et al., 1983), las expectativas generadas y su
contraste en la experiencia de las Prdcticas (Weinstein, 1988, 1989, 1990) o sus percep-
ciones sobre el rol docente (Book, Byers y Freeman, 1983). Otra linea importante de
investigacién se ha dirigido a desvelar las creencias (la terminologia es muy variada: teo-
rias, concepciones, perspectivas...) sobre la ensefianza y el aprendizaje que los alumnos
han ido configurando como fruto de sus experiencias docentes y personales, y de qué
manera inciden en sus acciones y comportamientos docentes, asi como el posible cambio
o evolucién que experimentan durante la experiencia de las Précticas. En los trabajos de
Eisenhart et al. (1988), Hollingsworth (1989) y Tabachnick y Zeichner (1984), y en el
contexto espafiol, Villar Angulo et al. (1984), Marcelo (1987), Sdnchez Garcfa y LLinares
(1988) y Gonzdlez Sanmamed (1995), podemos encontrar algunas respuestas a estas ulti-
mas cuestiones.

Si bien la metodologia de investigacién ha sido variada, se observa que mientras en
un primer momento predominaron los trabajos realizados a través de cuestionarios con un
esquema similar a los estudios denominados de “caja negra”, actualmente se tiende a dise-
fios de investigacién mds holisticos y comprensivos, en los que se pueda recoger la voz de
los implicados para que expliquen qué sucede realmente en la experiencia de las Pricticas,
c6mo interpretan y actdan en estos procesos, sin olvidar cémo influyen las particularida-
des del programa especifico y las caracteristicas institucionales del contexto en su desa-
rrollo.

2.-Metodologia de investigacién.

Tras la revisidn bibliografica que brevemente hemos resefiado en el apartado anterior,
y en atencién a las caracteristicas del programa de Précticas que hemos desarrollado en la
Escuela de Magisterio de Lugo en el marco del Plan de Practicas de la Universidad de San-
tiago, nos planteamos la realizacién de una investigacion de cardcter exploratorio para
acercarnos un poco mds al sentir de nuestros alumnos e ir completando la indagacién acer-
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ca de la mentalidad con que se acercan a la experiencia de las Précticas que, en este caso,
iban a iniciar en el tercer curso de la carrera y que tuvo una duracién de diez semanas.

Especificamente, la revision de algunos trabajos sobre las percepciones, expectativas
y preocupaciones de los alumnos respecto a las Précticas Escolares, y su influencia en el
desarrollo de este periodo de formacién, ha motivado nuestro interés sobre estas cuestiones
y la necesidad de ser sensibles y, en la medida de lo posible, intentar dar algin tipo de res-
puesta desde nuestra responsabilidad como formadores de profesores.

En esta ocasion, nuestro propésito se concretd en la peticién a los alumnos de los gru-
pos que tutorizé uno de los firmantes de esta comunicacién (pertenecientes a las especiali-
dades de Ciencias y Humanas) que iniciaran su Diario (la redaccién de éste ha sido una de
las tareas prescriptivas a realizar durante las Prdcticas Escolares en el marco del Plan de la
Universidad de Santiago) el dfa anterior a su incorporacion a los centros escolares, y fueran
anotando en el mismo todo aquello que pensaban. La tinica consigna fue que el dfa antes de
su llegada a las escuelas de EGB escribieran las impresiones que les iban surgiendo, que
expresaran por escrito las ideas que les venfan a la mente al pensar en la experiencia que
les esperaba. Estas anotaciones se incorporaron al principio de los diarios que entregaron
Junto con los otros materiales que forman la Memoria de Précticas una vez que regresaron
a la Escuela de Magisterio, después de las vacaciones de Semana Santa.

Asf pues, el material de trabajo que hemos utilizado en este estudio estd formado por
esas reflexiones que los alumnos escriben el dfa anterior al inicio de las Précticas Escolares
¥ que encontramos al comienzo de sus diarios. Hemos de sefialar que el diario se entiende
como un espacio de reflexién escrita, y que, en concreto, para los alamnos, la funcién espe-
cifica de escribir “el dfa antes” pretende favorecer el proceso de introspeccién. En este sen-
tido, en la Memoria han de incorporar también un andlisis final de la experiencia personal.
Los datos recogidos, ayudan en ese proceso de andlisis tras la estancia en los centros.

Hemos utilizado ]a totalidad de los diarios que comenzaban en la fecha anterior a su
incorporacién a los centros de Prdcticas: 15 diarios del curso 1993-94 y 21 diarios del
curso 1992-93. A través del andlisis del contenido hemos extraido algunos elementos signi-
ficativos como las temdticas que resultan mds repetitivas, los sentimientos que afloran con
insistencia, las ausencias y algunas otras cuestiones que comentaremos con més detalle a
continuacion.

3.-Hallazgos y conclusiones.

Para organizar la exposicién de los resultados mds destacados hemos articulado nues-
tros comentarios alrededor de dos asertos redactados dicotémicamente para representar las
posturas, a veces contrapuestas, que hemos encontrado en las palabras escritas de nuestros
alumnos.

a) En la escuela como alumno o como profesor.

Bajo este epigrafe podemos agrupar gran parte de los comentarios que realizan nues-
tros alumnos antes de realizar las Practicas. Y uno de los aspectos que llama la atencién es
el juego temporal que se establece: pasado-presente-futuro, al referirse a la escuela.
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Asf encontramos, por una parte, recuerdos de “su” escuela, de su vivencia como alum-

no, incluso aparecen referencias a cuando venfan alumnos de Précticas a su clase y cémo
esto influfa en su comportamiento y en el de sus compafieros.

“Se me viene a la memoria ahora, cuando iba a 7° de EGB y vinieron los profeso-
res de Prdcticas, nos lo pasdbamos genial...” (92-93, 13).

“Estos dias he pensado mucho en los profesores de Prdcticas que tuve cuando esta-
ba en el colegio y en el buen recuerdo que tenia de ellos (aiin ahora no los he olvi-
dado) y me parece mentira que ahora yo vaya a ser uno de ellos” (92-93, §).

“Recuerdo constantemente la época en que yo estuve en EGB con profesores de
Prdcticas. Siento un poco de temor recordando esto ya que no era un buen compor-
tamiento el que teniamos nosotros con estos profesores” (93-94, 1)

La expectativa del comienzo de las Practicas genera un “revival” de las experiencias

escolares en los niveles de la escolaridad obligatoria y, en algunos casos, esto aparece
como especialmente significativo por cuanto el centro en el que van a realizar sus Précticas
es el mismo en el que han estudiado la EGB. En este caso particular, las referencias se con-
cretan mucho mds y aparecen incluso comentarios referidos al profesorado que han tenido
y a cémo serd ahora la relacion al verlos desde otra posicién.

“Recordaba con insistencia mi época como alumna de aquel colegio y con muchos
de aquellos profesores que mafiana iban a pasar a ser mis compaiieros” (93-94, 4)

“A pesar de que estudiei neste centro moitas cousas cambiaron dende aquela, non

sei con quen me atoparei, os mestres que seguen e os que chegaron novos, etc.”
(93-94, 13).

“O que mdis pdnico lle tefio € iso de estar de comparieiros con mestres dos que eu
fun alumno: ;que pensardn de min?, ;como actuarei?” (92-93, 2).

Las referencias que situamos en ¢l presente se expresan, bdsicamente, como preocupa-

ciones. Por una parte, y en relacién con lo que comentdbamos anteriomente, existe cierto
desasosiego que algunos traducen como “miedo a lo desconocido”, por no saber lo que les
espera.

“Tengo miedo a lo que me voy a encontrar, a c6mo voy a ser recibida, pensando en
si me encontraré a gusto, si sabré como comportarme... En general, es miedo a lo
desconocido” (92-93, 11)

“No obstante, estoy contenta de que llegue el dia de mafiana para liberarme de esta
angustia hacia lo desconocido” (93-94, 7)

“Personalmente siento curiosidad por la persona que va a ser mi futuro tutor de
prdcticas, su metodologia, perspectiva hacia la educacién, puntos de vista, etc.”
(93-94, 15).

“Aseméllase un pouco a un xogo de azar: conio é o titor/a, que clase ou clases che
tocan, que tipo de alumnos vas ter, con que material vas contar... Pero a pregunta
principal é ;que se fai o primeiro dia?” (92-93, 10).

Encontramos en sus comentarios un importante nimero de preguntas en las que ponen

de manifiesto la incertidumbre que les acosa.
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“Por mi cabeza sdlo pasan preguntas ahora como: ;les caeré bien a los nifios?,
(me hardn caso?, ;tendré una buena entrada en el colegio?, se podrian hacer miles
de preguntas de este tipo” (92-93, 1)

“En estos dias he pensado bastante sobre lo que iban a ser estos tres meses llegan-
do a plantearme toda serie de preguntas y pocas respuestas. Creo que con el tiempo
podré encontrar esas respuestas, y asi poder mejorar mi aprendizaje en este terre-
no” (92-93, 18).

“¢ Estarei preparada?, ;serei capaz de levar unha clase?, ;como serd a mifia titora
ou titor?, ;serd unha persoa coa que aprenderei cousas ou non aprenderei nada?,
/serei capaz de ordear todalas ideas que tefio na cabeza?, ;e se despois de rematar
as Prdcticas doume conta de que non sirvo como mestre?, ;saberei estar d altura
das circunstancias?. Cantas preguntas e que poucas respostas. Moitas delas xa mas
fixen mdis veces cando me dispofiia a empezar novas actividades que requerian
unha continua biisqueda contigo mesmo” (92-93, 14).

Si a primera vista podrfa parecer extrafio este sentimiento, puesto que estamos ante
personas que han pasado varios afios de su vida reciente en ese medio escolar y han conti-
nuado en un entorno escolar, hay varias razones que podrian justificar estas inquietudes. Es
verdad que la escuela es un medio que les tiene que resultar familiar, pero estamos ante una
familiaridad no reconocida. En primer lugar, porque ellos han vivido una escuela como
alumnos y ahora comienzan a percibirse como profesores.

“Neste intre vefien d mifia cabeza fragmentos da mifia experiencia educativa, sem-
td
pre no papel de alumno” (93-94, 14).

“De pronto cambias tu papel de alumna por el opuesto de profesor” (92-93, 18).

“Sé que no es lo mismo estar en una clase, sentado delante de un pupitre, atendien-
do a las explicaciones de una materia determinada que hace un profesor, que estar
delante de un niimero determinado de alumnos, con un encerado detrds de t, expli-
cando una materia determinada” (92-93, 15).

Pero ademds, nos inclinamos a pensar que después de los afios de estudio en Magiste-
rio, y con motivo de los aprendizajes académicos realizados, han podido elaborar otro perfil
de la escuela y la ensefianza que no siempre encaja con su propia experiencia. Y posible-
mente esa disonancia les provoque ciertas dudas a la hora de acercarse a esa realidad concre-
ta a la que van a incorporarse. Es lo que en otra ocasién hemos etiquetado como conflicto de
realidades: entre una realidad vivida y una realidad imaginada (Gonzdlez Sanmamed, 1994).

Al hilo de esta reflexién, diremos también que algunos se plantean directamente si
habrd cambiado la ensefianza, si las cosas en la escuela serdn diferentes a cémo ellos las
han vivido.

“Hai xa practicamente oito anos que sain do EXB e hoxe, o dia anterior 6 comenzo
das Prdcticas fagome fundamentalmente diias preguntas: primeira, ;cambiou algo
desde que eu sain do EXB?, e segunda, ;se é que cambiou algo, que Jfoi o que cam-
biou?” (93-94, 12).

“Durante este fin de semana no he hecho mds que acordarme de mi paso por el
colegio de EGB y pensar lo que supuso para mi en aquella edad ir al colegio. jEspe-
ro que la educacion haya cambiado algo para mejor desde entonces!” (92-93, 1).
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Y por sus comentarios se aprecia un deseo de que asf sea. Es, quizds, un intento de
aproximar esas dos realidades de las que hablamos anteriormente.

b) De aplicar lo aprendido a aprender practicando.

Algunos alumnos aluden a uno de los objetivos de las Pricticas que se recoge en el
Plan de la Universidad de Santiago: “integrar la teorfa con la practica”, inclindndose sobre
todo por uno de los sentidos a que se refiere dicha integracion:

“Despois de todos estes recordos do meu deambular polas institucions educativas,
por fin chega o momento esperado, o momento de pofier todo 0 noso cofiecemento
tedrico en prdctica, o momento de enfrentarnos coa realidade cotid do ensino, en
definitiva, o momento de colocarnos no outro lado da clase” (93-94, 14).

“Espero que la preparacion tedrica que hemos recibido desde primero dé ahora
sus frutos” (92-93, 8).

Parece desvelarse una cierta confianza en que, efectivamente, aquello que se aprendid
va a resultar valido, util y correcto para desenvolverse en la realidad (jrealidades!) de las
aulas y las escuelas de Galicia. Dirfamos, en este caso, que la relacién teorfa-prictica que
tanto ocupa y preocupa a los investigadores de Formacién de Profesorado, no se plantea
como problema ni se percibe la ruptura o la discontinuidad que tantas veces se ha denun-
ciado. Simplemente aceptan el tépico de que primero se aprende la teorfa (el conocimiento
cientifico) y después se lleva a la prictica (la ensefianza).

Sin embargo, no podemos hablar de una visién homogénea. Algunos, sobre todo
aquéllos que ya han tenido alguna experiencia dando clase, no confian en la validez del
modelo sefialado y comienzan a despuntar las primeras criticas, que en estos momentos
suelen ser de timida desconfianza y, en ocasiones, va a dar lugar a cierta preocupacién o
incluso angustia por la indefensién con la que se encuentran en el aula.

“... pienso que si de verdad se quiere hacer un buen profesor que es a base de
mucha experiencia, a base de repetir muchas veces la prdctica” (92-93, 21)

“Puede ser debido al temor de la actitud que adopten los nifios. Temor a que
‘tomen las riendas’ de la clase, estropeando mi trabajo y su tiempo de formacion”
(92-93, 4).

Al tiempo observamos cierto acuerdo en la intencion de aprender de la practica, dirfa-
mos mejor, aprender practicando. No se concreta cémo se producird tal aprendizaje, y mas
bien parece que se trata de una confianza que no resulta claramente explicita para ellos.

Del andlisis de lo escrito por estos estudiantes quisiéramos comentar brevemente algu-
nas sugerencias cara a la mejora del Programa de Précticas.

Entre las actividades que solemos realizar en la fase preparatoria de las Précticas, una
de ellas se centra en propiciar la identificacién de lo que denominamos el “credo pedagé-
gico” de cada profesor. En el proceso se recuperan y analizan recuerdos de clases y profe-
sores. Penetramos asf en la biografia escolar del aprendiz de maestro. Sin embargo, nunca
trabajamos sobre aquellos recuerdos que reflejan sus vivencias en las aulas de EGB en
situaciones en las que intervinieron alumnos de Magisterio en Pricticas, y que ante la
expectativa de su incorporacién a los centros se revelan significativas. Curiosamente,
todos tienen recuerdos positivos: “genial”, “buen recuerdo”; aunque alguno resalte su
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temor ante el inminente comienzo de la experiencia en la escuela, puesto que manifiesta:
“no tenfamos un buen comportamiento”. El examen de esas situaciones puede facilitar la
asuncién de su responsabilidad en el colegio, y una mejor consciencia de las complejas
relaciones que pueden darse en la triada: aprendiz de maestro/tutor/alumnos. Se tratarfa
pues, de aprovechar las experiencias vividas y convertirlas en experiencias criticas, en el
sentido de interpretarlas, de buscarles sentido, propiciando una reflexién amplia sobre el
rol a desempefiar en las Précticas, la lucha por el reconocimiento y los ritos de transicién.
El nerviosismo, y ¢l desasosiego que sienten la mayorfa no es ajeno a la percepcién de la
entrada en un mundo en el que han de asumir una serie de responsabilidades como adul-
tos, y al sentido de “prueba” definitiva a que algunos hacen referencia.

Otro aspecto que merece atencién, es el relacionado con los procesos de aprendizaje
del estudiante en Pricticas. Pensamos que es preciso trabajar més a fondo en la fase de
preparacion las estrategias para obtener un mayor rendimiento formativo de su estancia en
los centros, permitiendo una distancia critica para no funcionar exclusivamente por mode-
lizacién e imitacién, o asuncién acritica de los primeras soluciones que “funcionen”,
rechazando tras las Practicas el “discurso sobre” (que habla de...) y valorando exclusiva-
mente el “discurso para” (que sirve para...). Desvelar las relaciones entre lo que ellos
denominan antes de las Précticas “teorfa” y “prdctica”, resulta necesario para no encon-
trarnos tras su experiencia en centros con un rechazo frontal de todo aquello que no sean
recetas para aplicar y una arraigada concepcion de que la simple acumulacién de expe-
riencia de aula es lo tnico que garantiza la competencia docente; todo ello sin obviar,
teniendo en cuenta los comentarios de nuestros alumnos, la revision critica de lo que los
formadores de la Universidad aportamos. Si pretendemos formar profesionales no aliena-
dos, es preciso analizar con nuestros alumnos a fondo la prictica de la ensefianza y desve-
lar las opciones que explicita o implicitamente se toman en el nivel teérico y no sélo las
decisiones concretas de orden técnico. En esta linea, conviene examinar con ellos, entre
otros aspectos, la representacion que tienen de las relaciones entre la ensefianza y el cono-
cimiento cientifico y las consecuencias derivadas del sentido y caracteristicas de tal rela-
cién en el orden de la préctica cotidiana y de la mejora de la ensefianza.

Otros aspectos del Programa de Pricticas, a la luz de los datos que hemos presentado
y comentado, también reclaman una mayor atencién. Asi, por ejemplo, parece oportuna
una entrada en el campo (la escuela) més suave, con menor tensién emocional, propiciada a
través de un contacto mds continuado y sistemdtico entre los centros de Prdcticas y la
Escuela de Magisterio. Se requiere en esta linea el establecimiento de relaciones interinsti-
tucionales de mayor calado y compromiso que las actuales y el desarrollo de programas
que beneficien a todos los implicados (Gonzdlez y Fuentes, 1994).

Estas y otras muchas cuestiones, tanto de cardcter organizativo como curricular, recla-
man la construccion de una “Pedagogia de las Pricticas Escolares” adecuada a nuestro con-
texto. La realizacién de experiencias en centros en los tres cursos de la carrera, tal y como
ha quedado disefiado en el Practicum de las Escuelas de Magisterio de la Universidad de
Santiago, plantea nuevos retos, pero abre grandes posibilidades. Entre ellas, una mejor
integracién entre el componente de experiencia en centros y el desarrollo de todas las mate-
rias de la carrera.
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