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1. INTRODUCCIÓN

1.1. SOMOS LA SOCIEDAD DEL DESARROLLO SOSTENIBLE 

El 20 de marzo de 1987 en Oslo, se reunieron los principales mandata-

rios políticos bajo un mismo lema: “Nuestro futuro común”. Las con-

clusiones a las que llegaron en esa reunión fueron recogidas en el In-

forme Brundtland (The Brundtland Commission, 1987), sin embargo, 

el resumen de dicho evento podrías sintetizarse en una pregunta, ¿cómo 

podemos satisfacer las necesidades del presente, sin comprometer la 

capacidad de las futuras generaciones en satisfacer las propias? A raíz 

de este evento, el desarrollo sostenible se convirtió en una de las prin-

cipales preocupaciones de los organismos internacionales, los cuales 

han intentado consolidarlo a través de diferentes campañas mundiales. 

Ejemplo de esta preocupación fueron los Objetivos del Millenio (Uni-

ted Nations, 2000), los cuales estuvieron presentes durante quince años 

y con un marco de actuación centrado en el desarrollo del tercer mundo 

(Horwitz, 2018). Por desgracia, los objetivos de esta propuesta no fue-

ron alcanzados plenamente, conllevando la creación de una nueva 
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estrategia, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (United Na-

tions, 2015). Esta nueva campaña se ha presentado como una actuación 

mucho más ambiciosa, ya que pretende dar respuesta a una visión mul-

tidimensional de la sostenibilidad (económica, social y medioambien-

tal) y de aplicación en los países en desarrollo y subdesarrollados 

(UNESCO, 2018). Para ello, en un plazo de 15 años, se han establecido 

17 ODS los cuales son concretados en 169 metas específicas. 

A pesar de los esfuerzos realizados, parece indicarse que de nuevo es-

tamos lejos de conseguir los ODS (Swain, 2018), y más aún tras las 

consecuencias sufridas por la pandemia por COVID-19 (Iwuoha & 

Jude-Iwuoha, 2020). Este contexto ha resultado en incentivar la impor-

tancia de que todos los estamentos sociales intenten colaborar, en la 

medida de lo posible, en la obtención de los ODS. Es por ello, que se 

ha señalado al sistema educativo como un factor esencial, ya que la 

Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) debe ser la respuesta 

del sector educativo a los desafíos urgentes y dramáticos a los que el 

planeta está confrontado y la principal vía de actuación para poder ga-

rantizar la mejora de la sostenibilidad en los próximos años (UNESCO, 

2017).  

1.2. LA EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) se fundamenta en 

proporcionar a los educandos de todas las edades los conocimientos, las 

competencias, los valores y el poder de acción necesarios para superar 

los desafíos marcados en la Agenda 2030 (Rieckmann et al., 2017). 

Además, busca que el estudiantado tenga la capacidad de tomar deci-

siones informadas y sean capaces de actuar a título individual y colec-

tivo. Es por ello, que de la educación de hoy dependerá el mundo del 

mañana. Bajo estas sencillas premisas, la UNESCO ha planteado una 

serie de estrategias para que todos los componentes de la comunidad 

educativa (profesorado, alumnado, familiares, etc.) puedan hacer una 

contribución a la obtención de los ODS (Rieckmann, 2018). Sin em-

bargo, en la literatura reciente se han descrito una serie de problemáti-

cas que han dificultado la realización de acciones enmarcadas en la 

EDS. Por ejemplo, se ha señalado la falta de tiempo por parte de los 
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docentes, poco apoyo y guía institucional o incluso una falta de forma-

ción y conocimiento para poder realizarlo (Sutton & Gyuris, 2015). En 

la búsqueda de soluciones, algunos autores han intentado presentar una 

serie de recomendaciones para una integración de la EDS realista y bien 

orientada. Parece existir coincidencia en señalar como una de las claves 

para trabajar los ODS en el ámbito educativo es que cada área de cono-

cimiento busque cuáles son las estrategias más coherentes para trabajar 

desde su especialidad (Baena-Morales & González-Víllora, 2022; Fuer-

tes-Camacho et al., 2019; Rieckmann et al., 2017). Esta enmienda pa-

rece lógica ya que los objetivos que pueden ser trabajados desde Biolo-

gía serán diferentes a los de Plástica, Economía o Educación Física. 

Reflejo de esta inquietud y por el protagonismo que tiene la EDS en 

todos los niveles educativos, la reciente legislación educativa española 

(LOMLOE) se ha diseñado a partir de aspectos como la Agenda 2030 

y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (BOE, 2020).  

1.3. LA IMPLEMENTACIÓN DE LOS ODS EN LA ENSEÑANZA UNIVERSITARIA.

DE LA IDEA A LA ACCIÓN. 

El interés de la inclusión del desarrollo sostenible transciende del ám-

bito escolar, y ya tiene un especial protagonismo en la universidad, 

como muestran algunas propuestas basadas en diferentes estrategias 

para integrar los ODS en sus enseñanzas (Red Española para el Desa-

rrollo Sostenible, 2020a; SDSN Australia/Pacific, 2017). Concreta-

mente, la Red Española para el Desarrollo Sostenible (REDS) ha publi-

cado un dosier titulado “Implementado la Agenda 2030 en la Universi-

dad” (REDS, 2020b), en la que desarrollan casos inspiradores que han 

desarrollado las universidades españolas. Este incluye acciones realiza-

das por diferentes comunidades autónomas como por ejemplo Madrid, 

Cataluña, Murcia, Andalucía o la Comunidad Valenciana, en grados 

como Educación, Ciencias Ambientales, Ingeniería, ADE, Publicidad y 

Relaciones Públicas, Ética o Derecho, entre otras. Consisten en inicia-

tivas orientadas al alumnado en el marco de titulaciones oficiales, a tra-

vés de contenidos afines a los ODS o de metodologías activas y parti-

cipativas (gamificación, aprendizaje-servicio, flipped classroom) que 

permiten integrar la sostenibilidad en el aula. Pero las acciones no se 
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limitan a la docencia formal, sino que también incluyen iniciativas para 

toda la comunidad universitaria, a través de diferentes formaciones o 

estilos de gestión. Por último, es oportuno mencionar que también se 

incluyen propuestas enmarcadas en la universidad, con el objetivo de 

involucrar y ayudar a otros sectores sociales. A pesar de los muy diver-

sos casos que se presentan enfocados en implementar los ODS en la 

universidad, no se incluye ninguna iniciativa en el grado de Ciencias de 

la Actividad Física y del Deporte, y aunque este dosier es del 2020, hoy 

en día y a nuestro conocimiento, no se ha publicado ninguna propuesta 

con dicho fin en esta área. 

En línea con la presencia de ODS en la enseñanza superior, estudios 

recientes muestran como los estudiantes universitarios de EF tienen una 

alta predisposición a trabajar los aspectos relacionados con el desarrollo 

sostenible (Baena-Morales, García-Taibo, et al., 2022), siendo el pro-

fesorado en activo de EF también garante de que la asignatura puede 

ser una herramienta importante, pero no saben cómo implementarlo 

(Baena-Morales, Prieto-Ayuso, et al., 2022). Por ello, y en cuanto a lo 

que Educación Física se refiere, a continuación, vamos a analizar las 

potencialidades teóricas y empíricas que han sido documentadas en la 

literatura reciente, y que podrían ser integradas en la enseñanza univer-

sitaria de la Educación Física, respondiendo así a la llamada de la 

UNESCO y la EDS en búsqueda de una educación orientada a las de-

mandas de nuestra sociedad. 

1.4. EL PAPEL DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA SOSTENIBILIDAD PARA LA

IMPLEMENTACIÓN DE LOS ODS EN EL GRADO DE CAFYD. 

Habiendo comentado la necesidad de integrar la EDS en la enseñanza 

universitaria, en el presente apartado se destacarán algunos matices de 

cómo hacerlo. Como mencionamos anteriormente, es de vital importan-

cia que las diferentes áreas de conocimiento reflexionen e indaguen so-

bre cómo pueden contribuir a los ODS. En el caso de la Educación Fí-

sica (EF), la evidencia teórica está además respaldada a nivel institu-

cional, ya que, desde la triple perspectiva del deporte, la EF y el ejerci-

cio físico, se han defendido múltiples posibilidades de contribución 

(Iberoamerican Sports Council., 2019; Lindsey & Chapman, 2017; 
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MINEPS VI, 2017). En estos documentos se hace un desglose de metas 

de los ODS potencialmente relacionadas desde esa triple perspectiva, 

sin embargo, un análisis centrado exclusivamente en la visión de la EF 

concretó una afinidad con 24 metas de las 169 que componen los ODS 

(Baena-Morales et al., 2021). Desde el área concreta de EF, la literatura 

previa empieza a demostrar que esta asignatura tiene unas característi-

cas únicas que podrían movilizar las competencias necesarias para 

desarrollar un alumnado con conciencia en sostenibilidad (Baena-Mo-

rales & González-Villora, 2022) (véase figura 1). 

FIGURA 1. Síntesis de la contribución que puede hacer la Educación Física a las tres di-

mensiones del desarrollo Sostenible.  

Fuente: Traducida de Baena-Morales & González Villora (2022) 

En línea con este estudio, el abordaje de la sostenibilidad de la EF es 

multidimensional, a través de sus contenidos, modelos y metodologías 

propias del área. Desde la dimensión social, la EF y la práctica regular 



‒ 21 ‒ 

de ejercicio físico proporcionan diversos beneficios en la mejora de la 

salud (Warburton & Bredin, 2017), aspecto que supone una contribu-

ción directa al ODS 3. En esta misma dirección, la salud mental está 

íntimamente relacionada con la práctica de ejercicio físico, especial-

mente en los jóvenes (Lubans et al., 2016). La evidencia sugiere que a 

través del trabajo de contenidos como la atención plena, que pueden ser 

trabajados desde la EF, permiten contribuir tanto salud mental como la 

sostenibilidad en general (Ericson et al., 2014). En cuanto a la coedu-

cación en EF, el desarrollo de modelos pedagógicos como el aprendi-

zaje cooperativo (Baena-Morales et al., 2020) han demostrado ser muy 

eficaces para promover comportamientos que favorezcan la inclusión 

de género (ODS 5). En cuanto a metodologías como el aprendizaje-

servicio (ApS), propician el abordaje transversal contenidos y proble-

máticas sociales relacionadas con la EF (García-Rico et al., 2021), con-

tribuyendo a ODS diversos, de las 3 dimensiones, tanto social, econó-

mico como ambiental. Por ejemplo, el ApS permite trabajar las compe-

tencias para la empleabilidad (dimensión económica; concretamente 

ODS 8), mediante el trabajo de competencias muy demandadas por em-

pleadores como la resolución de problemas y el pensamiento crítico, 

competencias que pueden ser trabajadas y movilizadas desde la EF a 

través de la práctica de situaciones de aprendizaje activas (Scartascini 

& Jaitman, 2017). También se puede orientar el ApS hacia el cuidado 

medioambiental (ODS 11, 12, 13, 14 y 15) a través del Plogging, de-

porte basado en la recogida de residuos en entornos naturales como 

montañas, parques, playas, etc., mientras se corre o anda, actividad que 

tiene una gran aceptación entre los estudiantes universitarios y es una 

herramienta muy válida para aumentar la conciencia del cuidado me-

dioambiental (Baena-Morales, 2021). En esta misma dirección, la im-

plementación de la autoconstrucción de materiales en EF, teniendo en 

cuenta la gran cantidad e instrumentos que se utilizan en sus sesiones, 

hace que el hecho de reciclar y autoconstruirlos pueda ser una gran he-

rramienta para mejorar algunas de las metas relacionadas con la con-

ciencia en sostenibilidad (económica y ambiental) de los estudiantes 

universitarios (Méndez-Giménez et al., 2022). Por último, teniendo en 

cuenta que en la EF se incluyen las Actividades expresivas y corporales, 

y con ellas los bailes, la inclusión de la enseñanza de los bailes 
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regionales y tradicionales contribuye al ODS 11 en lo relativo a salva-

guardar el patrimonio cultural. 

Tras haber descrito el potencial de la naturaleza de la EF y la sostenibi-

lidad, y volviendo a la importancia de implementar los ODS en la uni-

versidad, cabe destacar el potencial de las asignaturas de Ética y de 

Cristianismo como piezas claves en el plan de estudios de CAFYD a la 

hora de contribuir a la transformación humana. Por un lado, conside-

rando que el deporte es una de las actividades más importantes en las 

sociedades contemporáneas, tanto por el número de practicantes como 

por su repercusión mediática, económica y social, será importante edu-

car ante los diversos problemas éticos que el deporte profesional puede 

plantear (discriminación, violencia, trampas, nacionalismo…) (Pérez, 

2012). Por otro lado, la asignatura de Cristianismo es básica para ad-

quirir una comprensión realista de los acontecimientos sociales y tam-

bién de uno mismo, así como para poder ejercer un juicio crítico y libre 

ante los debates que se plantean en la sociedad actual. 

Teniendo en cuenta la estrecha vinculación que tiene la Educación Fí-

sica con los ODS, la necesidad de incluir el desarrollo sostenible en la 

universidad, y que a nuestro conocimiento no se han descrito iniciativas 

previas orientadas a la implementación de los ODS en los grados de 

Educación Física (CAFYD y mención de Educación Física del grado 

de Educación), a continuación, se presenta un proyecto orientado a cu-

brir esta laguna de conocimiento. 

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS PRINCIPALES 

‒ Desarrollar e integrar estrategias educativas que permitan im-

plementar algunos Objetivos de Desarrollo Sostenible y metas 

específicas en la enseñanza de las Ciencias del Deporte y la 

Educación Física. 

‒ Contribuir a que todos los alumnos adquieran los conocimien-

tos teóricos y prácticos necesarios para promover el desarrollo 

sostenible, entre otras cosas mediante la educación para el 
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desarrollo sostenible y la adopción de estilos de vida sosteni-

bles, los derechos humanos, la igualdad entre los géneros, la 

promoción de una cultura de paz y no violencia. 

2.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS 

‒ Evaluar el efecto de la integración de acciones específicas so-

bre las competencias para el desarrollo sostenible del alum-

nado del CESAG. 

‒ Contribuir al desarrollo social y humano de los estudiantes de 

Ciencias del Deporte y Educación Física del CESAG a través 

de las intervenciones en materia de sostenibilidad planteadas. 

‒ Formar al profesorado en las posibilidades de implementar el 

desarrollo sostenible en función de su guía docente. 

‒ Concienciar al profesorado sobre la importancia de implemen-

tar el desarrollo sostenible en la universidad en general, y en 

la Educación Física en particular. 

‒ Conocer las impresiones sobre la integración de acciones es-

pecíficas para trabajar los ODS que han tenido los docentes 

participantes del proyecto. 

‒ Ser el primer centro en instaurar un proyecto basado en la im-

plementación de los ODS en la enseñanza universitaria de la 

Educación Física. 

‒ Establecer el punto de partida para futuras acciones enfocadas 

a la implementación de los ODS en la docencia universitaria 

en el CESAG.  

‒ Mejorar y cuidar el entorno próximo a través de la limpieza de 

entornos naturales contaminados con desechos y residuos.  

‒ Organizar un congreso orientado a compartir iniciativas de la 

implementación de los ODS en educación. 
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3. METODOLOGÍA

3.1. DISEÑO 

El presente proyecto se basa en la aplicación de un modelo didáctico 

interdisciplinar (MDI) (y multidisciplinar) que tiene como objetivo fo-

mentar las actitudes hacia el desarrollo sostenible y los objetivos de 

desarrollo sostenible (ODS) en estudiantes universitarios de Educación 

Física. El diseño de estudio presentado responde a un modelo mixto de 

tipo VII. Este diseño implica la combinación simultánea de los siguien-

tes métodos: una investigación exploratoria y el uso y análisis de datos 

de naturaleza cuantitativa y cualitativa (Pereira Pérez, 2011). La hipó-

tesis de investigación sugiere que la aplicación de un MDI sustentado 

en los paradigmas facilitadores de la mejora de la conciencia para el 

desarrollo sostenible, mejorará las actitudes en las tres dimensiones del 

desarrollo sostenible y metas específicas de los ODS.  

Se ha realizado un análisis de las guías docentes de las asignaturas par-

tícipes en el proyecto y se han identificado qué metas de los ODS se 

consideraban más afines para sendas guías en función de sus resultados 

de aprendizaje. A partir de esta vinculación, cada profesor ajustará en 

el aula el proceso de enseñanza-aprendizaje hacia el trabajo de la con-

cienciación de las metas en cuestión. 

3.2. PARTICIPANTES 

El proyecto será aplicado en los estudiantes del Centro de Enseñanza 

Superior Alberta Giménez (CESAG) durante el año 2023, el criterio de 

inclusión estar matriculado/a en las asignaturas que formarán parte de 

la investigación. Estas son siete asignaturas del plan de estudios del 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (CAFYD) y una 

asignatura de la mención de Educación Física del grado de Educación, 

las cuales se muestran en la tabla 1, con el número correspondiente de 

participantes para cada una de ellas. La totalidad de la muestra intervi-

niente sumará un total de aproximadamente 200 estudiantes. El proce-

dimiento para la elección de los estudiantes fue un muestreo intencio-

nal, el cual es adecuado para las investigaciones de implementación de 

modelos mixtos (Palinkas et al., 2015). Debe tenerse en cuenta que el 
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hecho de que los estudiantes se encuentren en diferentes cursos acadé-

micos no constituye una influencia y no debería considerase una varia-

ble extraña en el proceso de integración y evaluación de los ODS y el 

desarrollo sostenible en estudiantes de Educación Física (Baena-Mora-

les et al., 2022). Además, no se ha aplicado previamente el trabajo de 

los ODS de forma específica en ninguna de las asignaturas que forman 

el MDI. Esto conduce al logro de las condiciones óptimas para iniciar 

y evaluar los efectos de una intervención basada en la educación acti-

tudinal e implementar el MDI con mayor objetividad.  

TABLA 1. Previsión de la muestra partícipe en el proyecto. 

1º CAFYD 2º CAFYD 3º CAFYD 4º CAFYD EDUCACIÓN TOTAL 

Participantes 54 46 45 45 10 200 

Fuente: elaboración propia 

3.3. MATERIALES 

A continuación, se detallan los materiales a utilizar para las diferentes 

variables del estudio. 

‒ Los instrumentos de evaluación de las variables independien-

tes, se utilizarán los siguientes cuestionarios orientados a la 

evaluación de variables de consciencia en desarrollo sosteni-

ble, en función de las metas protagonistas en cada asignatura. 

Estos son: The Sustainability Consciousness Questionnaire 

(SCQ-S) (Gericke et al., 2019). Instrumento más usado en la 

literatura para evaluar la conciencia en sostenibilidad de los 

jóvenes. Viene organizado en 9 factores, atendiendo a los tres 

niveles de la conciencia (conocimientos, actitudes y compor-

tamientos) en las tres dimensiones del desarrollo sostenible 

(social, económica y medioambiental). El segundo cuestiona-

rio será el The Physical Education Scale for Sustainable De-

velopment in Future Teachers (PESD-FT) (Baena-Morales et 

al., 2022). Único estudio en la literatura destinado a evaluar las 

competencias autopercibidas de los estudiantes de ciencias del 

deporte para obtener los ODS. Se componen de tres factores, 

organizado en las tres dimensiones del desarrollo sostenible. El 
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diseño de los ítems fue realizado teniendo en cuenta las metas 

específicas de los ODS más relacionadas con la Educación Fí-

sica. El tercer cuestionario será el de Justicia social y Responsa-

bilidad Social Universitaria (RSU) (Bolio Domínguez & Pinzón 

Lizarraga, 2019). El análisis estadístico arrojó un alto índice de 

consistencia interna en las 7 características y en cada una de las 

cuatro dimensiones: la transformación personal, transformación 

de relaciones, transformación de patrones colectivos y transfor-

mación de estructuras e instituciones. Midiendo de forma espe-

cífica variables como la ciudadanía, el respeto, la diversidad o 

la justicia social entre otras. Por último, se utilizará la escala de 

Competencias para Educar en Igualdad de Género (CEIG) (Mi-

ralles-Cardona et al., 2018). La escala CEIG puede ser empleada 

para identificar necesidades formativas en los tres ámbitos cog-

nitivo, comportamental y afectivo de los estudiantes, guiar in-

tervenciones para transversalizar el género en la docencia uni-

versitaria y evaluar los cambios posteriores a la intervención. 

‒ Desde el punto de vista cualitativo se realizarán unas entrevis-

tas semiestructuradas que pretenderán conocer las opiniones 

de los participantes sobre las experiencias que han tenido a lo 

largo de la aplicación del proyecto. Para el diseño de las pre-

guntas que compondrán las entrevistas se validarán previa-

mente por un comité de expertos. Además, para facilitar a los 

participantes la participación en la entrevista ésta se realizará 

de forma virtual (Galicia-Alarcón et al., 2017). Para que la in-

formación sea abordada desde perspectiva más amplia, ade-

más de los estudiantes participantes también serán entrevista-

dos los docentes que formaron parte de la intervención. Esto 

nos ayudará a conocer sus impresiones, qué les ha aportado, 

qué fácil ha sido la orientación hacia los ODS o posibles pro-

blemáticas y limitaciones. 

‒ En cuanto a los materiales necesarios para desarrollar las di-

ferentes intervenciones académicas orientadas a los ODS se 

utilizarán aquellos propios de la asignatura ya disponibles en 

el departamento, y por lo tanto, no implicará la adquisición de 
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ninguno nuevo. La única excepción que requerirá adquisición 

de material será la Jornada de Plogging, en concepto de carte-

lería para su difusión y material básico para su práctica (bolsas 

de basura y guantes de goma). 

3.4. PROCEDIMIENTO 

El alumnado cumplimentará los cuestionarios correspondientes men-

cionados en el apartado de materiales antes y después de la interven-

ción. Cada intervención en las diversas asignaturas tendrá una duración 

de unas 4 clases. Comenzarán con la presentación por parte del profesor 

de la conexión existente entre las metas de los ODS que correspondan 

y el resultado de aprendizaje de la guía docente en cuestión (véase fi-

gura 2). 

FIGURA 2. Síntesis del procedimiento realizado durante el proyecto 

Fuente: elaboración propia 

A continuación, se comentarán brevemente las intervenciones a realizar 

y su relación con el desarrollo sostenible (metas de los ODS asociadas 

indicadas en paréntesis tras cada intervención): 

‒ Psicología de la Actividad Física y del Deporte (3.4, 3d, 

4.7): Implementación de la atención plena, técnicas de rela-

ción y respiración, para mejorar la gestión emocional de los 

estudiantes. Con este tipo de entrenamiento se pretende con-

tribuir principalmente al cuidado de la salud mental y del bie-

nestar general. 
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‒ Fundamentos de los Deportes Colectivos y su Didáctica I (4.7, 

4.5, 5.1, 5.2): Integración de técnicas cooperativas en la ense-

ñanza del deporte voleibol. En línea a lo comentado en la intro-

ducción, la aplicación de esta metodología contribuirá a desarro-

llar habilidades sociales como el trabajo en equipo y la coopera-

ción, al mismo tiempo que se educa en igualdad de género. 

‒ Actividades Expresivas y Corporales (4.7 y 11.4): Introduc-

ción y vivencia expresiva de la práctica del baile tradicional 

de Mallorca “Ball de Bot”. La enseñanza de los bailes regio-

nales y tradicionales contribuye al ODS 11 en lo relativo a 

salvaguardar el patrimonio cultural. 

‒ Biomecánica Aplicada a la Actividad Física y el Deporte 

(3.4, 3d, 4.4, 4.7, 8.1, 8.6, 8.8): Aplicación de los principios 

biomecánicos para la educación postural en diferentes contex-

tos. Incluirá además una última clase práctica, basada en la 

metodología de Aprendizaje Servicio, de aplicación de las 

competencias adquiridas con personal del CESAG sedentario 

y con trabajos en posición sentada mantenida.  

‒ Didáctica de la Actividad Física y el Deporte (4.7, 12.2, 12.5, 

12.8, 13.3): La implementación de los materiales autoconstrui-

dos es una forma de trabajar muy asentada en EF y que al 

mismo tiempo ha demostrado evidencia para contribuir a las”3 

r” para el cuidado medioambiental (reciclar, reusar y reducir). 

‒ Ética Profesional (4.7, 10.2, 16.1): Abordaje de diversos pro-

blemas éticos que afectan a la sociedad contemporánea y al 

deporte profesional en la actualidad (discriminación, violen-

cia, trampas, nacionalismo…) para formar a ciudadanos que 

contribuyan a una sociedad más justa, pacífica e inclusiva. 

‒ Cristianismo y Cultura Contemporánea (4.7, 10.2, 16.1): 

Formar en igualdad a través de los relatos de la creación según 

el Génesis y en la erradicación de la violencia a partir de los 

relatos de la guerra de la Biblia Hebrea, Antiguo Testamento 

Cristiano y el Corán. Contribución a los ODS que abordan la 

paz y justicia, y la igualdad en la humanidad. 
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‒ Actividad Física y Hábitos saludables (3.4, 4.7, 11b, 11.6, 

12.5, 12.8, 13.3, 14.1, 15.1): Implementación del Plogging 

como una actividad física que promueve una vida activa com-

paginando la recogida de basura en el medio natural. Con este 

tipo de prácticas se contribuye a muy diversas metas (véase 

tabla 2) relacionadas con la salud, el cuidado del medioam-

biente (ej.: clima, ecosistema terrestre y marino). 

‒ Proyecto final de aprendizaje servicio (Jornada de Plog-

ging; 3.4, 4.7, 11b, 11.6, 12.5, 12.8, 13.3, 14.1, 15.1): En re-

lación con la intervención de la asignatura anterior centrada 

en el Plogging, el alumnado organizará y realizará una Jor-

nada abierta a todos los interesando sobre este tipo de activi-

dad física. Se basará en la práctica de la marcha, carrera, o 

incluso deportes acuáticos como el Paddle Surf, al mismo 

tiempo que se recogen residuos en entornos naturales como 

montañas, parques, y/o playas etc. 

3.5. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

En primer lugar, a nivel cuantitativo se evaluará la normalidad del con-

junto de datos asociados a variables dependientes a través de la prueba 

Kolmogorov-Smirnov (n<50) o Shapiro-Wilk (n>50). Tras evaluar la 

normalidad de los datos, si estos responden a una distribución normal, 

se aplicará el T-Test para muestras relacionadas con el fin de realizar 

un análisis y comparación intra-grupo (pre vs. post-test). Si el conjunto 

de datos no se mostrara paramétrico, se aplicará la prueba de rangos de 

Wilcoxon. Además, se presentará un análisis inferencial mostrando me-

dias y desviaciones estándar de los resultados entre el pre y el post test 

si estos son paramétricos y mediana y rango intercuartílico si los datos 

responden a una distribución no paramétrica. En todos los casos se con-

sidera la significación menor a 0,05. Para el cálculo de la estadística se 

usará el paquete estadísticos SPSS en su versión 24 para MAC. 

El enfoque cualitativo será abordado a través de la interpretación de la 

información utilizando el software AQUAD 7 (Huber et al., 2015). Esta 

herramienta fue seleccionada por su capacidad para facilitar la 
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categorización y, por ende, la interpretación de la información en una 

serie de unidades, diseñadas para cumplir con los objetivos y el diseño 

del proyecto. Además, se procederá a la lectura de las narrativas obte-

nidas, estableciendo un marco inicial de códigos y categorías. Las pre-

guntas del cuestionario serán validadas a través de un comité de exper-

tos. Tras la codificación de la información se organizarán los resultados 

en categorías y metacategorías, optando por realizar un análisis de con-

tenido que clasifica la información oral o escrita en unidades de signi-

ficado. En concreto, se planteará un estudio convencional y sumativo 

(Shannon & Hsieh, 2005) una vez que haya configurado el marco, a 

partir de la información emergente y teniendo en cuenta la cuantifica-

ción de las narrativas. Esta última estrategia nos permitirá evaluar sig-

nificados latentes, previendo la revelación de los énfasis presentes en 

los discursos de los participantes sobre las diferentes unidades de sig-

nificado. Finalmente, para garantizar el anonimato de los participantes, 

las narraciones serán identificadas con un código alfanumérico. 

4. RESULTADOS ESPERADOS

‒ Las acciones específicas en materia de sostenibilidad imple-

mentadas en las asignaturas mejorarán las competencias para 

el desarrollo sostenible del alumnado participante. 

‒ Se contribuirá al desarrollo social y humano de los estudiantes 

de Ciencias del Deporte y Educación Física del CESAG a través 

de las intervenciones planteadas en materia de sostenibilidad. 

‒ El profesorado mejorará su formación en sostenibilidad ali-

neada a sus asignaturas. 

‒ El profesorado se concienciará sobre la importancia de imple-

mentar los ODS en su docencia universitaria. 

‒ Conoceremos las fortalezas y debilidades del proyecto de la 

mano de las impresiones de los profesores para considerar en 

futuras acciones. 
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‒ Seremos el primer centro de referencia en la implementación 

de los ODS en la enseñanza universitaria de la Educación Fí-

sica. 

‒ El presente proyecto representará un punto de partida para 

continuarlo en el futuro mediante el incremento del número de 

asignaturas de CAFYD o de la Mención de Educación Física 

en particular, o del CESAG en general. 

‒ Mejora y cuidado del entorno próximo a través de la limpieza 

de entornos naturales contaminados con desechos y residuos. 

‒ Haber organizado un congreso orientado a compartir iniciati-

vas de la implementación de los ODS en educación. 

5. CONCLUSIONES

La implementación del desarrollo sostenible en la universidad es im-

prescindible y teniendo en cuenta la estrecha vinculación que tiene la 

Educación Física con los ODS, el presente proyecto pretende mejorar 

la conciencia en sostenibilidad del alumnado para contribuir a la trans-

formación individual y colectiva que el mundo reclama. El proyecto 

UniSOS pretender ser un punto de partida para nuevas propuestas ya 

seas desde la Educación Física o desde otras materias, que se compro-

metan a que la educación para el desarrollo sostenible sea una realidad 

en el ámbito universitario. 
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