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Resumo:

A pesar de que cada vez son mais os/as profesionais e as institucions que apostan por
introducir programas, recursos e metodoloxias relacionadas coa educacion emocional,
este proceso socioeducativo segue a ter unha influencia moi débil no que respecta ao
curriculo escolar do noso territorio. Isto débese a que ainda se mantén presente a idea
de que a adquisicion de cofiecementos tedricos e contidos académicos € mais
importante que desenvolver as nosas habilidades sociais, asi como as capacidades para
resolver conflitos, xestionar emocions e relacionarnos cos nosos iguais. Por iso mesmo,
o desefio deste proxecto de intervencion ten unha dobre finalidade: por un lado, dar
resposta a unha serie de necesidades socioemocionais detectadas nunha aula de
educacién primaria (6° curso); por outra, visibilizar a importancia de desenvolver a
intelixencia emocional co mesmo protagonismo que se traballan outras intelixencias,
apostando polas titorias como o marco espazo-temporal mais idéneo para adquirir esas
aprendizaxes dentro da sua contorna escolar.

Palabras clave: intelixencia emocional, educacion emocional, habilidades sociais,
emocions, titorias

Resumen:

A pesar de que cada vez son mas los/las profesionales y las instituciones que apuestan
por introducir programas, recursos y metodologias relacionadas con la educacion
emocional, este proceso socioeducativo sigue a tener una influencia muy débil en lo que
respecta al curriculo escolar de nuestro territorio. Esto se debe a que todavia se
mantiene presente la idea de la adquisicion de conocimientos teoricos y contenidos
académicos es mas importante que desarrollar nuestras habilidades sociales, asi como
las capacidades para resolver conflictos, gestionar emociones y relacionarnos con
nuestros iguales. Por eso mismo, el disefio de este proyecto de intervencion tiene una
doble finalidad: por un lado, dar respuesta a una serie de necesidades socioemocionales
detectadas en un aula de educacion primaria (6° curso); por otro, visibilizar la
importancia de desarrollar la inteligencia emocional con el mismo protagonismo que se
trabajan otras inteligencias, apostando por las tutorias como el marco espacio-temporal
mas idéneo para adquirir aprendizajes dentro de su entorno escolar.

Palabras clave: inteligencia emocional, educacion emocional, habilidades sociales,
emociones, tutorias

Abstract:

Despite the fact that more and more professionals and institutions are committed to
introducing programs, resources and methodologies related to emotional education, this
socio-educational process continues to have a very weak influence on the school
curriculum in our territory. This is because the idea that the acquisition of theoretical
knowledge and academic content is more important than developing our social skills, as
well as the ability to resolve conflicts, manage emotions and relate to our peers, is still
present. For this reason, the design of this intervention project has a double purpose: on
the one hand, respond to a series of socio-emotional needs detected in a primary
education classroom (6th grade); in the other hand, make visible the importance of
developing emotional intelligence with the same prominence that other intelligences are
worked on, betting on tutoring as the most suitable space-time framework to acquire
learning within its school environment.

Keywords: emotional intelligence, emotional education, social skills, emotions, tutorials
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INTRODUCION

O presente Traballo de Fin de Grao (TFG) referente a titulacion de Pedagoxia
que se imparte na Universidade de Santiago de Compostela vén culminar o proceso
que tivo lugar nestes catro anos de formacion, a vez que pretende plasmar as
competencias adquiridas para pér en marcha practicas e intervencions
socioeducativas destinadas a mellorar o desenvolvemento integral dun grupo de nenos
e nenas.

Foron moitos os motivos que nos levaron a escoller a modalidade de proxecto
de intervencion para este TFG, pero o que mais pesa de todos eles é a oportunidade
persoal de traballar como monitora de ocio e tempo libre nun colexio no que se imparte
a educaciéon primaria dende o ano 2018. Isto permitiu manter un contacto directo co
grupo de nenos e nenas de sexto curso, con titores e titoras, equipo directivo e demais
axentes educativos que forman parte desta institucion e que axudaron, non s6 a
xerminar a idea deste proxecto, sendn tamén que se converteron en figuras
indispensables na posta en practica dunha parte do mesmo. Isto débese a que o
contexto no cal se desempefian os labores de monitora foron o escenario idéneo para
poder cofecer diferentes carencias emocionais € mesmo pofier a proba algunha das
actividades desefiadas.

O obxectivo que se persegue a través destas paxinas é elaborar un proxecto
No que nenos e nenas sexan protagonistas. A clave para lograr isto, segundo Romera
(2017), esta no sinxelo, no simple e no positivo. Por iso mesmo, imos interactuar con
esta rapazada manténdonos sempre nunha metodoloxia na que o autocofiecemento, a
motivacion persoal e a aprendizaxe significativa estean sempre presentes.

Durante un periodo de oito semanas, imos tratar de dar resposta a unha serie
necesidades emocionais dun grupo de nenos e nenas de sexto de primaria, que estan
a punto de atravesar o cambio & secundaria. E dicir, que se encontran nun periodo de
transicion onde os cambios a nivel hormonal, fisioldxico e/ou social estan a florecer a
ritmos moi diversos.

Por iso mesmo, non atopamos mellor forma de paliar os efectos deste cambio,
que introducindo contidos e actividades relacionadas coa educacion emocional. Este
camifo, que estamos a piques de emprender xunto a todos eles e elas, non s6 lles vai
permitir cofiecer as diversas emocions que podemos vivir e sentir ao longo da nosa
vida, senén que tamén lles ofrecera a oportunidade de cofiecerse mais a si
mesmos/as, de aprender a xestionar mellor as suas emocions nos diferentes contextos
da vida cotia, asi como desenvolver habilidades que permitan mellorar as relaciéons e a

convivencia cos demais.
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Para que este proxecto non careza de sentido e coherencia, estruturamolo da
seguinte maneira:
e Marco teérico
Neste primeiro apartado preténdese facer unha aproximacion ao termo de
“educacion emocional”’, dende as suas orixes ata a actualidade, afondando na historia
que se agocha tras a sua aparicion no eido da educacion, asi como delimitar os
obxectivos que se perseguen coa educacion emocional. As achegas de diferentes
autores/as abrennos os ollos cara ao entendemento e a comprension do que
realmente son as emocions e de que como estas determinan o noso comportamento
€ as nosas relacions cos demais.
o Contextualizacion
E fundamental cofiecer onde e con quen imos traballar. Este apartado explica
as caracteristicas principais da contorna do centro no que se enmarca este proxecto,
das persoas destinatarias (un grupo de nenos e nenas de sexto de educacion
primaria) e da entidade responsable do desefio e desenvolvemento do mesmo
(Asociacion Espafiola da Educacion Emocional - ASEDEM).
e Obxectivos
Plasmamos aqui os elementos que van marcar a direccion do proxecto. Os fins
que se pretenden acadar guiaran o conxunto de actuacions a desenvolver.
e Metodoloxia e actividades
Neste apartado atépase o corazéon deste proxecto de intervencién, posto que
as actividades a realizar son as que nos permiten acadar os obxectivos fixados e
concretar todas esas ideas e propostas que, durante meses, estivemos valorando para
un grupo de nenos e nenas que estan a piques de vivir unha das etapas mais
importantes dentro do seu desenvolvemento fisico e social. Abdrdanse os principios
metodoldxicos basicos que se tiveron en conta para o desefio das actividades, asi
como incluimos as oito fichas correspondentes a cada dinamica, nas cales se mostran
os obxectivos especificos que se pretenden lograr con cada unha delas, os materiais
necesarios, a data concreta, e unha breve descricidn sobre o seu desenvolvemento.
e Temporalizacién
O marco temporal tamén é unha cuestion imprescindible a@ hora de desenar e
pofier en marcha un proxecto de intervencion. Neste caso, facilitase informacion
detallada en canto ao trimestre escollido para realizar as actividades, especificando a
hora e o dia, & vez que se apuntan os motivos que levaron a escoller esta

temporalidade e esa franxa horaria da xornada escolar.
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e Recursos

Saber que materiais imos precisar, que recursos pon O centro a nosa
disposicién ou cales dispofiemos dentro da asociacién, son aspectos cruciais que
tamén hai que contemplar no desefio dun proxecto. Neste apartado ofrécese unha
vision de conxunto de todos os recursos que se necesitan neste proxecto: humanos,
materiais, tecnoldxicos e financeiros.

¢ Avaliacion

Neste ultimo apartado que conforma o desefio do proxecto explicase a
concepcion da avaliacion que vai estar presente dende o inicio ata o final do mesmo, e
achega os instrumentos concretos que empregaremos para valorar o seu
desenvolvemento e comprobar en que medida se cumpriron, ou non, os obxectivos
formulados.

A continuacién presentamos unha dultima parte na que se recollen as
valoracidns e reflexions persoais centradas nas experiencias e aprendizaxes vividas
durante o desefio deste proxecto, o que se traduce nunha contribucién de mellora
sobre as mifias competencias profesionais, asi como tamén pofiemos a mirada na
perspectiva de futuro que vai florecendo cada vez con mais intensidade e motivacion
de cara a novos retos e metas educativas.

Finalmente, incliese un apartado de Referencias, que da a cofiecer as diversas
fontes de informacién consultadas, e unha serie de Anexos que complementan o
traballo realizado, achegando imaxes dalguns dos recursos e materiais empregados

no desenvolvemento das actividades.

1. MARCO TEORICO
1.1. Aproximacion conceptual ao ambito da educacion emocional

Na actualidade é bastante complexo dar unha unica definicion do concepto
“‘educacion emocional” na que se poidan contemplar todas e cada unha das
dimensiéns que abarca. O seu significado envolve numerosos aspectos que, durante
décadas, foron obxecto de estudo e de analise en diversos ambitos sociais,
educativos, e mesmo cientificos. Mais, precisamente grazas a todos/as eles/as e aos
importantes avances da neuroloxia e psicoloxia, é posible comprender, con claridade e
propiedade, o que son as emociéns e como estas determinan gran parte da nosa
condicion como seres humanos.

Actualmente, cando falamos de educacidn emocional, referimonos a un
proceso continuo e permanente que debe estar presente en todas as etapas da vida,
dende o nacemento ata a vellez, adaptandose sempre aos tempos e a forma na que

as persoas van mudando a forma de convivir e relacionarse (Bisquerra & Pérez, 2012).
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A miudo, esta adaptacion aos cambios é a que nos fai contemplar as emocions dende
diferentes perspectivas. E aqui, onde autores como Steiner (2013), entre
outros/outras, ocuparon gran parte da sua traxectoria profesional en intentar entender
como as emocions determinan o noso comportamento, a nosa forma de actuar e de
resolver conflitos, asi como a forma de relacionarnos cos demais.

Con el, aprendemos que as emocions son unha condicién humana relacionada
coa supervivencia e coa capacidade de adaptacion que temos como seres humanos.
E un dos primeiros autores/autoras en falar da analise transacional con matices de
neuroeducacion. Ademais, da a cofecer unha realidade da educacidon emocional
baseandose na actualidade en si mesma, Vvisibilizando unha problematica
xeneralizada nas novas xeracions onde cada vez €& mais apreciable a falta de
competencias emocionais e a carencia de habilidades sociais, caendo na posibilidade
de converterse nunha nova era de xordos e analfabetos emocionais (Steiner, 2013).

Moitas das investigacions que este autor realizou no campo das emocions
foron o punto de partida para moitos e moitas profesionais que comezaron a
contemplar a necesidade de traballar a educacién emocional dentro das aulas, co
obxectivo de desenvolver aquelas capacidades mais afectivas e condutuais que xa
espertaran o interese das pedagogas e pedagogos na época da Escola Nova. Neste
sentido, atrevémonos a definir a educacion emocional como un proceso educativo que
pretende potenciar o desenvolvemento das competencias emocionais como un
elemento esencial do desenvolvemento humano, para capacitalo para a vida coa
finalidade de aumentar o benestar persoal e social do mesmo (Bisquerra, 2000). Con
esta definicién, a escola cobra ainda mais protagonismo no que respecta ao panorama
das emociéns, xa que non se vai a concibir como un lugar no que unicamente se
transmiten saberes e cofiecementos a nivel cognitivo, sendén que tamén se aprenden
outras competencias relacionadas coa convivencia, autoestima, educacion afectiva,
construcién da identidade e mesmo educacién sexual (Bouza, 2008, como se cita en
Ferreiro et al., 2008).

Outro dos fitos importantes no que respecta ao panorama conceptual das
emocions foi 0 momento no que se acuiou o termo intelixencia emocional por Salovey
e Mayer (1990, como se cita en Romera, 2017), definindoa como a habilidade para
manexar emocions e sentimentos, caendo na conta das diferenzas entre ambos e do
seu uso para conducir a nosa vida. Nesta lifa, seria un erro falar de educacion
emocional sen facer mencién ao vinculo que este proceso ten co desenvolvemento da
intelixencia emocional, xa que, tal e como indica Steiner (2013), ambos os termos
necesitanse mutuamente para chegar a ter un sentido e un fin claro e propio no

ambito educativo. Esta definicién actualizase e perfecciébnase da man de Aguado
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(2014), onde apela a que a intelixencia emocional tratase dunha habilidade que nos
capacita para escoller a emocion axeitada nun momento concreto. Ademais, é
importante engadir que este psicdlogo constitie unha gran figura no panorama da
educacién emocional, xa que contribuiu con grandes reflexions como a de que grazas
a razon, o ser humano diferénciase dos animais, pero que grazas as emocions, este &
capaz de diferenciarse das maquinas (Aguado, 2014).

Outro autor de moito renome neste campo é Goleman (1996) que, a través da
sua obra Intelixencia emocional, deu a cofecer esta intelixencia a nivel internacional,
pofendo énfase nas cinco dimensions que el considera primordiais para desenvolvela:
autoconciencia emocional, automotivaciéon, empatia, autoxestion emocional e
habilidades sociais.

Damasio (como se cita en Romera, 2017), outra das figuras representativas no
ambito da intelixencia emocional, afirmaba que as emociéns non son mais que unha
reaccion fisioloxica do corpo fronte a estimulos externos. Baseandose nesta mesma
idea, Asensio (2002) tamén as define como estados psicofisioloxicos que nos
predispofien a realizar un definido repertorio de comportamentos. Por esta mesma
razon, naceron diferentes controversias sobre a totalidade de emociéons que o ser
humano pode ser capaz de experimentar ao longo da sua vida cotia.

Neste contexto, debemos cofiecer as diferentes clasificacions que ao longo da
historia se foron realizando sobre as emocions. Por un lado, Steiner (2013) suxeriu
unha clasificacion baseandose nos compofentes “agradable” ou “desagradable”,
distinguindo asi entre emocions positivas e negativas. Mais, nesta lifa, Romera (2017)
afirma que as emocions non son boas nin malas, sendén que todas son necesarias
para sobrevivir, xa que son respostas adaptativas que garanten a supervivencia do ser
humano.

Estudos mais recentes como o de Diez (2021) amosan unha clasificacion entre
emocions basicas e sociais, sendo as primeiras as que estan relacionadas coa
supervivencia e coa rede neuronal que se forma no ser humano para dar resposta a
diferentes situacidons, mentres que as sociais tamén cofiecidas como emocions
autoconscientes, aparecen cando analizamos o noso comportamento, conduta ou
desexos. Estas estan fortemente ligadas aos nosos pensamentos, 4 nosa moral,
dadas as consecuencias sociais que se derivan dela, como a culpa, a vergofia ou o
orgullo, entre outras.

Pola sua parte, Pau Ekman (1972, como se cita en Romera, 2017) chegou a
conclusion de que eran seis as emocidns universais. Esta idea foise estendendo
durante décadas, mais ao chegar aos anos noventa, este pensamento comezou a

mudar e a xerar debate entre os equipos de investigacion educativa, creando novas

——
| —



perspectivas sobre o numero de emociéns que podemos chegar a sentir e vivir. En
2014, un estudo do Instituto de Neurociencia de Glasgow, segundo Romera (2017),
sacou a luz un informe no cal argumentaba que as emociéns basicas son catro: a ira,
a tristeza, a alegria e o medo; mais outros estudos de anos posteriores, como o que
realizou Diez (2021), reafirmouse na idea inicial de Ekman de que as emocions
basicas son seis, engadindo a sorpresa e 0 asco, xa que consideraban que estas
tamén forman parte desa rede neuronal que lle permite ao ser humano evolucionar,
adaptarse aos cambios e reaccionar instintivamente a diferentes situacions da vida.

Por unha banda, é importante recalcar que para ter unha correcta base
conceptual dos termos relacionados coa educacidon emocional, € indispensable
diferenciar as emocions, dos estados de animo, dos sentimentos e dos valores. Os
valores son constructos sociais que derivan de culturas concretas, crenzas e
costumes. Son aprendidos e necesarios para calquera proceso educativo, pero non
son emociéns nin sentimentos. Certo € que os sentimentos van arraigados as
emocions, e a pesar de que se adoitan confundir con asiduidade, son conceptos que
aluden a cuestions diferentes (Romera, 2017). As emocidns caracterizanse por ser
fugaces e intensas. Isto quere dicir que a pesar de ter un comezo brusco, a sua
duracién é curta, o que provoca unha activacién fisioloxica rapida. Pola contra, os
estados de animo tefien unha intensidade moito mais baixa (Diez, 2021), pero
mantéfense durante moito mais tempo de maneira estable, polo que a resposta
fisioloxica non é tan eminente.

Por outra banda, hai autores e autoras que apostan por dar unha visién moito
mais global das emocions, converténdoas nun gran obxecto de estudo en campos
cientificos como a neuroeducaciéon. Por exemplo, Servan (2003), especialista nas
neurociencias cognitivas e con formaciéon proveniente do campo da medicina e da
psiquiatria, describe a educaciéon emocional como un proceso que vai mas ala do
desenvolvemento cognitivo humano, atravesando os muros da neuroloxia e explicando
a maneira na que os sistemas de neuronas xeran emocioéns e pensamentos en cada
un de nés. Precisamente deste razoamento é de onde saen todas as discrepancias e
debates en relacion con certas emociéns que, a miudo, non se consideran como tal,
senén que se definen como manifestacions confusas de certos comportamentos e
actuacioéns sociais que determinan gran parte da nosa condicidn como seres humanos.

Todas estas contribucions que foron saindo & luz co paso dos anos, foron os
fios que axudaron a tecer a rede na que se asenta a definicion da educacién
emocional que cofiecemos hoxe en dia, € que nos permite introducirnos neste mundo

con propiedade e cofiecemento.
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En definitiva, poderiamos catalogar as emocions en funcion do significado que
lle deamos ao feito acontecido. Todo isto, deixa en manifesto que as emociéns son as
gque moven a nosa vida, as que nos axudan a vivila e a gozala en todas as suas
versions, a vez que determinan gran parte da nosa conduta e comportamento nos

diferentes contextos sociais.

1.2. Importancia da educacion emocional ao longo da historia

Definir con exactitude a década ou a temporalidade na cal se comeza a falar
de educacion emocional no noso contorno socioeducativo non é tarefa doada. Ben
certo é que os estudos e informes sobre este eido verifican que a preocupaciéon polos
contidos emocionais no terreo educativo non é recente, e que o papel que cumpren no
desenvolvemento integral do ser humano contemplouse como un percorrido de
continuos avances e retrocesos tanto a nivel lexislativo coma nas propias practicas
educativas (Sanchez, 2011).

Nos anos 70 empézase a falar de emocidons basicas, de intercambio de
estimulos ou dos diferentes estados do “eu” nas investigacions sobre educacion e
psicoloxia, mais sera a partir dos anos 90 cando comeza a usarse o termo “educacion
emocional” dentro do panorama educativo-social do noso pais (Bisquerra & Pérez,
2012).

Nesta década, as aportacions e os traballos realizados en termos de
“intelixencia emocional” popularizanse e adquiren unha maior importancia na
dimension cognitiva & vez que se vai alimentando a necesidade de crear contextos
educativos e sociais que permitan educar en competencias emocionais (Salovey &
Sluyter, 1997,Goleman et al., 2002, como se cita en Sanchez, 2011).

Na literatura psicopedagoéxica, este termo aparece por primeira vez no ano
1966, concretamente na revista Journal of Emotional Education, que foi editada ata o
ano 1973. Durante este periodo, a educacion emocional concibiuse principalmente
como unha aplicacion educativa dos principios de terapia racional-emotiva (Pérez-
Gonzalez & Pena, 2012) centrada unica e exclusivamente no desenvolvemento do
intelecto e —a pesar de que nas décadas anteriores se divulgou a necesidade dunha
educacion integral que dera resposta as dimensions mais sociais e afectivas dos seres
humanos— o desenvolvemento da educacién emocional foi unha cuestion moi ignorada
no curriculo escolar ao longo da historia (Tapia, 1998, como se cita en Vivas, 2003).

Moitas das investigacions consultadas centraronse en buscar e analizar as
causas de por qué a educacion emocional foi un contido tan evitado e esquecido
durante décadas no noso sistema educativo. A gran maioria coinciden en que a

educacién que caracterizamos por “tradicional” sempre primou as competencias
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académicas por enriba de calquera competencia emocional. De feito, Bach e Darder
(2002, como se cita en Sanchez, 2011) consideran que esta idea xa vén promovida da
época da llustracion, onde a supremacia da razon converteuse nunha corrente onde a
adquisicion de cofiecementos e capacidades de razoamento constituian a base do
desenvolvemento integral da persoa.

E aqui onde a pedagoxia abarca un papel relevante, posto que foi grazas a
moitos pedagogos e pedagogas (xunto co apoio de profesionais doutros ambitos) que
ao longo da historia insistiron na importancia de integrar, no proceso educativo, o
desenvolvemento cognitivo co compofiente afectivo. Este interese foi a forza motriz
que impulsou aos profesionais da educacidon mais contemporaneos a afondar na
fusion destes dous conceptos, a partir dos cales nacen os procesos emocionais como
un aspecto clave no desenvolvemento integral da persoa (Salovey & Mayer, 1990,
Goleman, 1996, como se cita en Vivas, 2003).

Centrandonos mais nas orixes da educacién emocional dentro do panorama
educativo-escolar, debemos falar do momento no que se comeza a estudar e analizar
os intercambios de respostas entre os seres humanos e os estimulos que se van
xerando a partir das mesmas. Cémpre aludir aqui a Analise Transaccional, unha teoria
creada por Eric Berne, un profesional da psiquiatria e da psicanalise (Indurain &
Ricarte, 1992), que constitie o corazén da educacién emocional. Esta teoria da
personalidade forma parte da area da Psicoloxia Humanista, e ten un papel crucial no
que respecta ao desenvolvemento da intelixencia emocional, xa que sostén que as
persoas deben aprender a cofiecerse, pensar e decidir por si mesmas, integrando os
compofentes afectivos a vez que traballan as capacidades intelectuais, para asi
garantir o seu desenvolvemento integral (Indurain & Ricarte, 1992).

A partir desta teoria, naceu o interese e a preocupacion de milleiros e milleiras
de profesionais da educacion por introducir a intelixencia emocional nas rutinas
escolares, ata chegar ao punto de facela presente dentro do curriculo escolar.

Outro momento histérico no eido das emocions foi a aparicion das intelixencias
multiples de Howard Gardner (2013). Coa chegada desta teoria, o estudo da
intelixencia deu un xiro de 180 graos, ao pasar dunha concepcion unitaria da
intelixencia, a unha concepcién totalmente multifactorial. As investigacions deste
psicologo non s6 confirman que a intelixencia académica non € un factor concluinte
no desenvolvemento cognitivo dunha persoa, senén que se descubre unha rede de
intelixencias variadas que lle permitira indagar en cales son as habilidades nas que
presenta mais ou menos destrezas. Precisamente, a Ultima intelixencia que se uniu a
este agrupamento foi a emocional, e a sua evolucidon neste panorama chegou a tal

dimensién que ata se creou unha proba estandarizada denominada MSCEIT para
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avaliala en diversos contextos, baseada nas catro dimensidns que caracterizan a
intelixencia emocional: percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension
emocional e manexo de emocions (Diez, 2021).

Non obstante, ao longo da historia, as fontes das cales se extrae informacion
sobre as emocions ou mesmo 0S recursos que empregamos para desenvolver a
intelixencia emocional foron mudando, deixando de pofer énfase unicamente nas
investigacions empiricas ou traballos de campo, e apostando por empregar outras vias
mais accesibles a todos os publicos. Por exemplo, autores/as como Nufez e Valcarcel
(2016) dedicaronse a visibilizar as emocions dende a arte e a literatura, creando obras
en diversos formatos (contos, manuais...) para traballar coas novas xeracions dende a
innovacién e a creatividade, aportando mensaxes realmente alentadoras sobre o
beneficioso que é aprender a identificar as nosas emociéns e saber en que consisten
dende as primeiras etapas da vida.

Inclusive no mundo do cine, a educacion emocional conseguiu facerse eco
grazas a curtas e filmes que acadaron unha alta repercusiéon entre o publico mais
infantil, e que se converteron en grandes recursos para traballar as competencias
emocionais tanto dentro como féra da aula. Falamos, asi, da pelicula estadounidense
In side Out, estreada en xufio de 2015, que presenta dunha forma ludica e interactiva
como funcionan as emocions e os sentimentos no noso cerebro, dandolle vida a cada
emocion a través de diferentes personaxes (Porto, 2016).

Mais non s6 a chegada de teorias innovadoras, recursos didacticos e a
insistencia de todos estes/estas autores/as foi o que provocou que a educacion
emocional se abrira camifio no panorama socioeducativo, sendn que este xurdimento
tamén ten as suas raices nos diferentes acontecementos sociais que nos foron
alarmando nos ultimos anos, que influiron considerablemente na forma na
interactuamos e nos comportamos cos demais. Moitas das estatisticas realizadas nos
ultimos anos reflicten elevados indices de fracaso escolar, dificultades na aprendizaxe,
diagnésticos de estrés e ansiedade en idades cada vez mais temperas, indisciplina
escolar ou indices baixos de autoestima durante as etapas escolares de primaria e
secundaria (Vivas, 2003). Na actualidade, cada vez son mais os/as profesionais que
atriblen as causas desde tipo de problematicas a unha escasa educacion emocional
na etapa da escolaridade obrigatoria.

Precisamente, o Informe do Instituto de Saude Mental Infantil (Child Mind
Institute, 2018, como se cita en Diez, 2021) afirma que nos ultimos 10 anos foron
aumentando os trastornos de ansiedade nos menores de 17 anos, pasando dunha

prevalencia do 3,5% a un 4,1%. De feito, moitas destas investigacions apuntan que os
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e as adolescentes da sociedade actual tefien o dobre de posibilidades de ter que
recorrer a un profesional da saude mental que na década dos 80.

Por esta mesma razéon, o feito de incorporar o desenvolvemento das
competencias socioemocionais ao curriculo escolar constitie unha ferramenta moi util
para mellorar os niveis de adaptacion, autocofiocemento e resolucién de conflitos nos
diferentes contextos educativos e sociais (Vivas, 2003). De feito, na actualidade
lograronse evidencias cientificas de que os programas de educacion emocional
aumentan considerablemente a posibilidade de mellorar o clima e as relacidons sociais
dentro da aula.

Neste senso, cabe traer a colacion a Dewey (1993, como se cita en Vivas,
2003) que reflexionou profundamente acerca da natureza das nosas escolas, facendo
unha importante analise sobre a sua finalidade: non debian de perseguir s6 fins
académicos, senén tamén fins emocionais. E aqui onde a pedagoxia volve a cumprir
un papel importantisimo, xa que moitos dos pedagogos e pedagogas que deixaron
pegada na historia desta ciencia educativa como Maria Montessori, Johann H.
Pestalozzi ou Célestine Freinet, entre outros, insistiron, nos seus tempos, na
importancia da afectividade e dos sentimentos e das habilidades sociais no ambito da
educacion, abrindo asi o camifio que os autores e as autoras contemporaneas
seguiron ata conseguir que o tratamento das emocions deixase de ser un tema tabu
nas nosas escolas.

Ambitos como a psicoloxia, a pedagoxia ou a neuroloxia forxaron lazos moi
fortes co panorama educativo, deixando que se abriran novas portas as investigacions
sobre como as emocions forman parte do desenvolvemento cognitivo das persoas.
Ainda asi, os avances da neurociencia non conseguiron traspasar os infranqueables
muros de moitas das nosas escolas (Romera, 2017), ata o punto de deixar aberto un
debate sobre a repercusion e o protagonismo que a educacién emocional, ten, a dia
de hoxe, no curriculo escolar.

Guell e Manoz (2000, como se cita en Vivas, 2003) refiren que a proposta
curricular na Educacién Secundaria Obrigatoria do noso pais propén como meta
desenvolver unha educacion integral na que se tefan en conta aspectos socio-
afectivos. Mais na posta en practica contémplanse numerosas irregularidades, tal e
como sostén Espejo (1999, como se cita en Vivas, 2003) sobre a existencia dunha
disociacion entre os principios tedricos que definen a normativa, e a realidade da
practica educativa, insistindo en que a configuracidon do curriculo escolar realiza unha
consideracion moi pobre de contidos afectivos-motivacionais que poidan contribuir ao

desenvolvemento e xestion das emocidns nas etapas escolares.
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A crecente toma de conciencia dentro da comunidade educativa sobre a
educacién emocional provocou que moitos e moitas profesionais da educacion
visibilizaran a necesidade de traballar as emocions nas diferentes etapas educativas
do noso sistema, pero a vez se atoparon con diversas trabas que obstaculizaban o
desenvolvemento da intelixencia emocional nun contexto que permitira abordalas
como unha competencia basica.

No que respecta a lexislacion, a educacion emocional sempre foi unha cuestion
debilmente contemplada. Ben certo € que a Lei Organica 2/2006, do 3 de Maio, de
Educacién (LOE) si fai participe as emocions como parte do desenvolvemento integral
das persoas: “Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo
desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales,
culturales y emocionales para lo que necesitan recibir una educacion de calidad
adaptada a sus necesidades” (p. 17159). De novo, no artigo 71 faise fincapé en que
sera a Administracion Educativa a que achegara todos e cada un dos medios
necesarios para que todo o alumnado alcance ese maximo nivel de desenvolvemento.

Isto supuxo un gran progreso no que respecta ao recofiecemento da
importancia da educacion emocional como parte fundamental do desenvolvemento
das persoas (Bouza, 2008, como se cita en Ferreiro et al., 2008), achegando unha
vision da educacion que vai mais ala das capacidades cognitivas, abrindolle o camifio
as capacidades condutuais e afectivas que tan necesarias son para o
desenvolvemento integral. Superaronse, asi, as ideas aportadas pola Lei Organica
1/1990, do 3 de outubro, de Ordenacién Xeral do Sistema Educativo (LOXSE) como a
de concibir a educaciéon emocional como un contido meramente transversal, abrindo
un novo camifio cara a unha educacion que dera unha maior cabida as competencias
emocionais nas diferentes etapas escolares.

Este novo enfoque no desenvolvemento das competencias, xunto coa
incorporacion de metodoloxias innovadoras que empezaron a emerxer con forza nas
nosas aulas, constituiron todo un progreso a nivel curricular no que respecta a
educacién emocional.

A pesar destes importantes avances, a educacion emocional segue tendo unha
influencia baixa a nivel curricular. Situacidon que, coas seguintes reformas educativas
—como a LOMCE ou a Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica
a Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOMLOE)—, non fixo mais que
empeorar, deixando caer no esquecemento moitos dos logros que anteriormente se
conseguiran neste eido dentro do sistema educativo. En Galicia, atopamos salpicados
contidos e criterios de avaliacion relacionados coas emocions no Decreto 105/2014, do

4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacién primaria na
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Comunidade Auténoma de Galicia (véxase o Anexo 1), aspectos que quedan lonxe
dunha posta en practica integra e sistematica do que é a educacion emocional.

Na actualidade xa contamos cun considerable desenvolvemento de programas
vinculados a educacion emocional levados a cabo tanto dentro como féra da escola,
co obxectivo de ofrecerlle a todas as persoas a posibilidade de espremer ao maximo a
sua propia intelixencia emocional (Romera, 2017). Ainda asi, a natureza da gran
maioria destas iniciativas e programas non vén dada pola sua aparicion no curriculo
educativo’, senén polo interese persoal de moitos e moitas profesionais que si apostan
por unha educacion que contemple o desenvolvemento da intelixencia emocional
como algo indispensable para os seres humanos e que, polo tanto, moven ceo e terra
para poder desenvolver algun proxecto encamifiado a traballar con todas e cada unha

das capacidades e habilidades que nos ofrece esta intelixencia.

1.3. Obxectivos da educacion emocional

Co paso do tempo, observouse que adquirir competencias emocionais era,
probablemente, unha das tarefas mais complexas de conseguir a nivel educativo. Tal e
como afirman Bisquerra e Pérez (2012), un alumno ou alumna de 11-12 anos durante
un trimestre pode aprender a resolver ecuacions, distinguir diferentes tipos de oracions
ou cofiecer os movementos sociais mais importantes dun determinado século, pero
nese tempo o que non pode é aprender a regular totalmente todas as suas emocions,
xa que esta accién require un traballo continuo ao longo de toda a vida.

No marco da escola, a educacion emocional ten como obxectivo desenvolver
as competencias emocionais e sociais do alumnado (Bisquerra, 2000, 2011), mais
esta meta ten un significado que vai moito mais ala das paredes de calquera
institucion educativa, xa que a importancia de reforzar a dimensién emocional e social
coa cognitiva, facilitan a que se estableza un vinculo entre a xestién das emocions e a
aprendizaxe de contidos académicos-curriculares, xerando asi un clima idéneo para a
motivacion, a resolucién de conflitos e, sobre todo, para potenciar a mellora de
relacions sociais (Sanchez, 2011).

De toda esta serie de cuestions, nacen os proxectos e programas baseados na
educacién emocional, pero, fundamentalmente, aflora a importancia de visibilizar e

desenvolver as nosas capacidades e habilidades emocionais como unha das

1 En Galicia existe un programa educativo promovido pola Conselleria de Cultura, Educacién, Formacién
Profesional e Universidades en convenio coa Fundacién Botin. Véxase a Resolucion do 18 de maio de
2022 da Secretaria Xeral de Educacion e Formacion Profesional pola que se convoca a seleccion de
centros docentes publicos de educacion infantil, primaria, secundaria, educacion especial e formacion
profesional dependentes da Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional e Universidades
para incorporarse ao programa Educacion Responsable: programa para o desenvolvemento da
educacién emocional, social e da creatividade, para o curso 2022/23. https://bit.ly/3mJApvS
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principais vias para alcanzar o benestar social e persoal. No entanto, para poder

chegar a este punto, é necesario saber os propdsitos que se agochan tras o que

coflecemos como educacion emocional.

Diez (2021), psicologa educativa especializada na intervencién durante a

infancia e adolescencia, aposta por definir os seguintes obxectivos como as pezas

clave as que se deben chegar a través da educacién emocional:

Adquirir un mellor cofiecemento das propias emocions desenvolvendo o
pensamento critico cun enfoque de mellora persoal, proporcionando
ferramentas utiles a longo prazo que permitan alcanzar metas realistas.
Cofecer estratexias de regulacién emocional: autocontrol e xestion de
emociéns que xeran malestar e interfiren na consecucién de obxectivos
persoais e grupais.

Tomar conciencia do valor propio e da autoestima, asi como desenvolver un
comportamento emocionalmente intelixente que permita tamén relacionarse
dunha forma sa e equilibrada cos demais.

Traballar as habilidades sociais: xestionar os problemas de convivencia e
condutas inapropiadas, traballar a asertividade e cooperacion entre o
alumnado, de forma que o clima permita cultivar o crecemento integral de

todos.

Do mesmo xeito que acontece noutros ambitos socioeducativos, na educacion

emocional non basta sé con definir os obxectivos xerais que enmarquen a finalidade

que se persegue, sendén que tamén é necesario formular unha serie de obxectivos

especificos que concreten e materialicen as metas que queremos alcanzar. Para iso,

Bisquerra e Pérez (2012) pofien a nosa disposicion unha lista de fins que resaltan os

aspectos mais relevantes en relacion coa educacién emocional:

Adquirir un mellor cofiecemento das propias emocions.

Identificar as emocions nun mesmo e nos demais.

Desenvolver habilidades para motivarse.

Aprender a xestionar correctamente a frustracion.

Desenvolver habilidades para xerar emocions positivas.

Aprender a adoptar actitudes positivas nas diferentes situacions da vida.
Previr os efectos nocivos das emocions negativas.

Desenvolver as habilidades que permiten regular as emociéns.

No que respecta a educacién emocional € moi comun que as metas a perseguir

coincidan entre os e as diferentes autores/as, investigadoras/os e demais persoas

relacionadas con este eido, mais cabe establecer unha distincion entre os obxectivos
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da educacion emocional e os obxectivos dos proxectos de intervencion baseados na
mesma. Hai que ter en conta que os proxectos de educacion emocional estan dirixidos
cara a un publico especifico e cunhas actividades e dinamicas concretas, polo que a
formulacién das suas metas e propdsitos debe estar adaptada ao contexto no que se
sitla e as persoas destinatarias, ademais de atender a outros moitos aspectos que
determinan gran parte da posta en marcha do proxecto en cuestion.

Neste senso, recollemos unha serie de criterios que consideramos fundamentais a
hora de desefar, implementar e avaliar calquera proxecto de educacién emocional
para que o seu desenvolvemento e consecucién sexan o mais Optimos posibles
(Pérez-Gonzalez & Pena, 2012):

o Ofrecer oportunidades para practicar todas as facetas da educacién emocional

e favorecer o seu desenvolvemento en diversas situacions e contextos.

e Incluir e fomentar a formacion e o asesoramento dos diferentes axentes
educativos: profesorado, docentes, orientadores/as, familias...

e Empregar técnicas de ensinanza-aprendizaxe activas e innovadoras, que
fomenten a participacion e a aprendizaxe cooperativa.

e Asegurar o apoio do centro e de todos os axentes que conforman a
comunidade educativa (direccion, claustro, familias, resto de persoal
docente...) antes de iniciar o proxecto.

o Especificar os obxectivos do programa dun xeito que sexan doadamente
avaliables e comprensibles, facilitandolle asi ao alumnado que poida
comprometerse coa consecucion dos mesmos.

¢ Realizar unha avaliacion continua: antes, durante e despois da aplicacion do

proxecto.

2. CONTEXTUALIZACION E ANALISE DE NECESIDADES: DESTINATARIOS E
DESTINATARIAS

2.1. O centro e a sua contorna

O centro no cal imos desenvolver o noso proxecto esta situado no Concello de
Ames (Provincia de A Corufia), concretamente nunha zona interurbana, dado que nas
suas inmediacions atopamos un conxunto de pequenas aldeas agrupadas, situadas a
menos de dous quilémetros de distancia a vila principal deste concello. O numero de
habitantes é de 31993 (IGE, 2021), situandose como o décimo segundo concello con
maior nimero de poboacion de toda Galicia. Ademais, o seu alto indice de natalidade,

fai que se converta nun dos concellos con mellor saldo vexetativo.
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O centro educativo conta actualmente con mais de cincocentos nenos e nenas
nas suas instalacions. Con este niumero de alumnado, non é de estrafiar que a
infraestrutura do centro destaque pola sua magnitude, xa que de media hai 4 ou 5
clases por cada un dos seis cursos que se imparten. Esta € unha das principais razéns
polas cales o centro foi sometido a numerosas reformas e modificaciéns, sobre todo a
hora de ampliar e crear mais espazos de estudo e desfrute para o alumnado.

De todos os sinais de identidade que caracterizan este centro no que se
imparte a educacion primaria, 0 mais salientable € o seu compofiente intercultural.
Actualmente hai 129 cativos e cativas provenientes doutras paises e rexions; feito que
enriquece enormemente o panorama cultural e social deste centro, favorecendo que
se visibilizen e se compartan outros costumes e tradicibns nunha sociedade que

aposta cada vez mais pola uniformidade.

2.2. Entidade responsable

A intervencion nesta institucion sera posible grazas ao vinculo que se establece
coa Asociacion Espafiola da Educacién Emocional (ASEDEM), da cal forma parte a
pedagoga que desena e levara a practica este proxecto: Maria Barreiro Laranjo. Esta
asociacion de caracter totalmente altruista, encargase, entre outras cousas, de levar a
cabo todo tipo de propostas que axuden a visibilizar a importancia da educacion
emocional en diferentes contextos socioeducativos. Ademais, trata de fomentar as
competencias relacionadas coa mesma, mantendo unha estreita relacion coas ultimas
investigacions que van saindo neste eido, empregando metodoloxias innovadoras que
permitan desenvolver a intelixencia emocional dun xeito dinamico e natural.

Ainda asi, este proxecto non seria posible levalo a cabo sen a opinién e previa
aprobacion das familias de todo o alumnado que participara no mesmo. O contorno
familiar debe ser o primeiro contexto no cal iniciar o desenvolvemento de
competencias emocionais (Pérez-Gonzalez & Pena, 2012). Por iso mesmo, poiner en
conecemento das familias todo o que se vai facer e sensibilizalas antes estes temas, é
indispensable para fortalecer os obxectivos que se queren alcanzar.

Entre moitos dos propdsitos que persegue esta asociacion, esta converter aos
centros educativos nun verdadeiro espazo de empoderamento e visibilizacion a través
do desenvolvemento de habilidades emocionais e de plans estruturados encamifiados
ao benestar e ao crecemento propio, adaptandose ao maximo a realidade individual
de cada persoa. Isto sumado ao afan por erixirse como un referente da educacion
emocional en diferentes contextos educativos e sociais, fan que ASEDEM se converta
na mellor das aliadas para poder levar a cabo un proxecto destas

caracteristicas. Tratase dunha entidade que xa se fixo eco entre grandes institucions
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educativo-sociais e que conta coa colaboracion de numerosos/as profesionais,
equipos de traballadores e traballadoras especializados/as, asi como colabora con
outras entidades que tamén queren aportar o seu grao de area a hora de construir un

concepto de educacion renovado, aberto e vivo.

2.3. Caracteristicas do grupo e xustificacion de necesidades

Imos traballar concretamente cun grupo de 10 nenos e nenas que estan a
cursar o seu ultimo ano de educacion primaria, etapa na que comezan a asomarse 0s
cambios a nivel social (cambio dun centro de primaria para un de secundaria), a nivel
fisico (cambios hormonais e fisioloxicos) e a nivel educativo (maiores
responsabilidades, novos retos académicos, novas metodoloxias...). A titora deste
grupo, durante o curso anterior e o inicio do primeiro trimestre do actual curso,
decatouse dun gran numero de carencias relacionadas coa xestion da frustracion, co
autocofiecemento, coa identificacion de emocions... pero, sobre todo, unha importante
ausencia de habilidades que dificultan a relacion entre iguais tanto dentro como féra
da aula. Por iso mesmo, co comezo do novo e Uultimo curso, non dubidou en
propofierlle as familias unha nova experiencia educativa para darlle resposta a esta
serie de necesidades a vez que 0s prepara para 0 novo cambio socio-educativo que
estan a punto de experimentar. Non podemos esquecernos de que a escola non é
soamente un lugar de transmision de saberes e cofiecementos, € no que tamén é
onde se establecen as primeiras amizades, onde aprendemos a xestionar as nosas
habilidades, asi como a solucionar os primeiros conflitos que xorden tanto dentro como
féra da escola (Diez, 2017).

Por esta mesma razon, € indispensable que aprendan a identificar
axeitadamente o que senten, o que fan, o que din e 0 que pensan, asi como a
repercusion que isto pode ter nas persoas que se moven no noso contorno, a través
de actividades que estean desefadas para dar resposta a tres necesidades cruciais
que a titora desta aula contempla no grupo en relacién coa sua competencia
emocional:

e Falta de autocofiocemento e tratamento da autoestima.
o Escaseza de habilidades sociais a hora de relacionarse e resolver conflitos.
e Carencias na xestion da frustracion e na identificacién de emociéns a nivel inter

e intrapersoal.

3. OBXECTIVOS DO PROXECTO DE INTERVENCION
Para formular o obxectivo xeral que vai guiar a intervencion, debemos ter en

conta dous aspectos clave: por un lado, as necesidades as que lle queremos dar
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resposta e, por outro, os obxectivos que caracterizan a educacién emocional
(comentados no Apartado 1). Ao fusionar estas duas cuestidns con outros intereses
que estan presentes tanto no desefio coma na posta en practica do proxecto,
conseguimos establecer unha meta final que permanecera latente durante todo o
desenvolvemento do mesmo, e que sera o punto de partida tanto no desefio de
actividades como na concrecion de obxectivos especificos.

Partindo desta base, o obxectivo xeral deste proxecto de intervencion é o
seguinte: desenvolver a intelixencia emocional dun grupo de nenos e nenas de sexto
de educacion primaria para dotalos das competencias emocionais necesarias para
afrontar cambios importantes a nivel educativo e social, asi como tamén
proporcionarlle o0s recursos necesarios para aprender a vivir en comunidade,
verbalizando, comprendendo e xestionando as emocions nos diferentes contextos da
vida cotia.

Pese a que dar resposta as necesidades emocionais do grupo se contemple
como o obxectivo principal deste proxecto, existe outra vertente —de caracter mais
secundario— na finalidade que se pretende conseguir: buscase sensibilizar aos
diferentes axentes e membros da comunidade educativa sobre a importancia de
traballar a intelixencia emocional co mesmo empefio que se traballan outras
intelixencias, posto que todas son igual de importantes para garantir un
desenvolvemento integral do ser humano.

Unha vez formulado o obxectivo xeral que se persegue con este proxecto,
debemos dar a cofiecer os obxectivos especificos, que seran os encargados de darlle
sentido e fin as actividades propostas. Sen dubida, seran os responsables de
enriquecer o proceso no seu momento de maior esplendor: a realizacion das
actividades. Desta maneira, optamos por propofer os obxectivos especificos
vinculados ao desenvolvemento de cada unha das sesions, polo que estan
concretados en cada unha das fichas das actividades que se inclien no Apartado 4.2.
Esperamos asi plasmar unha maior concordancia entre os propésitos que
perseguimos e as dinamicas e actividades propostas, ao mesmo tempo que favorece
os procesos de avaliacion na medida en que pode ofrecernos informacion moi valiosa
sobre como se esta levando a cabo o proxecto e sobre a forma na que se esta

alcanzando, ou non, o obxectivo xeral.

4. METODOLOXIA E ACTIVIDADES
Neste apartado explicamos primeiramente a metodoloxia que se vai
desenvolver, caracterizada por ser activa e participativa, baseada nun ambiente de

confianza, para logo explicar con detalle cada unha das actividades propostas.
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4.1. Principios metodoloxicos xerais

Para o desefo das actividades tivose en conta o0 momento cognitivo no que se
atopa o grupo, xa que a pesar de que os ritmos no desenvolvemento son diferentes,
todos e todas comezan a experimentar un aumento das suas capacidades cognitivas,
afectivas e sociais debido ao desenvolvemento do cértex cerebral (Diez, 2021).

Ademais, a isto sumaselle unha maior responsabilidade e un maior nivel de
autonomia en relacion coas novas etapas que estan a piques de atravesar todos e
cada un destes nenos e nenas. Estan desefiadas para potenciar un clima de aula onde
os profesionais externos, os do propio centro, e a rapazada desenvolvan a sua
conciencia emocional e adquiran as habilidades necesarias para aplicalas en todos os
ambitos da sua vida (Steiner, 2013).

As actividades que se van realizar pretenden lograr un obxectivo comun con
todo o grupo, polo que todas comparten unha serie de caracteristicas necesarias para
poder potenciar ao maximo a intelixencia emocional dos nosos rapaces e rapazas.
Mais cabe destacar que tamén gozan de caracteristicas especificas e concretas, que
as fan unicas nos valores e ideas que transmiten. Como antesala da presentacion das
actividades, salientamos unha serie de principios metodoldxicos que estaran presentes
ao longo de todas as sesions:

e Confianza e confidencialidade

Que os nenos e nenas se sintan seguros/as e libres de poder expresar as suas
inquedanzas sen temor a ser xulgados/as é unha das prioridades deste proxecto de
intervencion. Para iso, é imprescindible xerar un clima de aula baseado na confianza,
no respecto e, sobre todo, na importancia de gardar a privacidade de todo o que os
demais expresan e comparten con nos.

Non podemos esquecer que se trata de sesions onde a rapazada vai abrir o
seu corazon, remover os seus sentimentos, asi como experimentar situacions que
guizais non viviron ata o momento, coas suas emocions e coas dos demais, polo que
€ esencial crear un ambiente que invite a comodidade e &4 comprension; € dicir, un
espazo no que expresarnos sen medo a xuizos e criticas. Desta forma, estamos
emitindo unha mensaxe de empatia e respecto cara ao grupo, cara as suas
preocupacions e conflitos mais internos, sen deixar de insistir na idea de que ningunha
das manifestacions emocionais que ali tefian lugar deben ir mais ala das paredes que
conforman a nosa aula, nin do corazdn de todos e todas os/as asistentes. E
importante sinalar que ninguén estara obrigado/obrigada a expresarse se non o

desexa, nin se forzara a participacion se a persoa desexa non facelo.

Q.

As familias tamén son un factor moi relevante no que respecta

(0]

confidencialidade, pois o feito de que conciban esta experiencia como algo positivo
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enriquecedor para os seus fillos e fillas favorecera enormemente a xeracion dese clima
de confianza e respecto na aula. Afianzar dende o fogar a importancia de respectar as
opinidons dos demais, de preservar a intimidade cando nos contan algo persoal ou
animalos a vivir esta experiencia sen privalos de que eles/elas mesmas/mesmos
decidan que compartir cos demais e que non, son sé algunhas das moitas cousas que
poden favorecer a que o alumnado se conciencie moito mellor coa confidencialidade,
non s6 no que respecta ao desenvolvemento destas sesions, sendn como unha
aprendizaxe que lles permitira vivir mellor en sociedade. Tratase de ofrecer unha
intervenciéon coeducativa que contribla ao desenvolvemento afectivo-emocional da
rapazada como parte fundamental da sua maduracion integral (Bouza, 2008, como se
cita en Ferreiro et al., 2008).

En canto a figura da pedagoga e da titora, € esencial que o grupo as
contemplen como persoas accesibles, que senten, pensan e viven as emocions igual
ca eles e elas. Isto € fundamental para que as sementes da confianza broten en cada
unha das actividades, forxando asi os lazos entre os/as membros do grupo coas
profesionais.

Ben certo € que as persoas que conviviran durante as sesions son 0s principais
destinatarios/as, xunto coa titora e a pedagoga. Ainda asi, esta experiencia pode
espertar certo grao de interese entre o resto de persoal educativo do centro, polo que
pode darse a oportunidade de que algun/algunha docente queira vivir a experiencia
de asistir a algunha das sesions. Isto farase sempre e cando o alumnado estea de
acordo, e asegurandose de que ninguén se sinta incdmodo ou vulnerable pola
presenza de persoas coas que quizais lles coste mais expresar libremente as suas
emociéns. E esencial que tanto a titora, como a pedagoga e o resto de profesionais
que decidan formar parte desta experiencia, se mostren accesibles e préximos ao
grupo. A familiaridade, a transparencia, a asertividade e, sobre todo, o respecto, seran
os ingredientes idoneos que, sen dubida, faran posible facer de cada sesién, un
espazo familiar, seguro e, esencialmente, emocional.

e O traballo en equipo

Para desenvolver correctamente un proxecto baseado na educacion emocional,
€ necesario que o traballo estea fortemente ligado & unién grupal (Steiner, 2013), xa
que a aprendizaxe que trae consigo este proceso, seria imposible acadalo a través do
individualismo e da soidade.

Un piar fundamental desta intervencién inspirase no traballo interno-persoal
(intrapersoal) no que cada neno ou nena aprenda a identificar e xestionar as suas
emocions, facéndoos verdadeiros participes da sua propia aprendizaxe; mais isto non

seria posible se a forma de traballo non engloba a todo o grupo no seu conxunto. Isto
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baséase na importancia da dimensién social que se agocha tras o desenvolvemento
da educacion e intelixencia emocional, xa que, tal e como nos indica Diez (2021), o
sentido de pertenza a un grupo supén unha gran fonte de seguridade e permite
desenvolver en nés mesmos/as aspectos que, de xeito individual, seria imposible.

Ademais, o traballo en equipo, xunto co xogo, son os factores cruciais para
crear contextos idoneos que promovan o benestar emocional, a confianza e a
seguridade nos nenos e nas nenas (Diez, 2021).

e O xogo

O pracer é un mecanismo estupendo a través do cal podemos alcanzar metas
e obxectivos de forma natural. Tal e como expresa Romera (2017), este pracer
conséguese a través da mellor forma na que se aprende durante a infancia: o xogo.
Esta é a forma de aprendizaxe por excelencia, polo que o desenvolvemento emocional
dos nenos e das nenas vai vir collido da man do xogo, do mesmo xeito que o seu
desenvolvemento integral. Por iso mesmo, este proxecto ten un forte vinculo co
dinamismo, coa diversion, coas artes e con todas as accions relacionadas co ludico e
co desfrute.

Para cumprir con este compromiso, desefiaronse actividades que procuran
manter unha interaccion constante, xogando cos espazos e cos materiais que haxa no
mesmo, potenciando asi o contacto visual e a participacién de todo o alumnado.
Ademais, traballar a educacién emocional dende esta perspectiva vai ofrecer unha
gran cantidade de informaciéon sobre os diferentes roles que vai ir desenvolvendo o
alumnado ao longo das dinamicas, asi como tamén facilita a observacion e a
avaliacion de cada unha delas. Precisamente, a través do xogo é onde os/as nenos/as
exploran os seus limites, onde pofien a proba as suas capacidades e habilidades,
pero, ademais, € un contexto optimo para establecer relacions sociais con todos os
companeiros € companfeiras, tanto con aqueles/as cos/cas que mantefien mais
afinidade, como cos/coas que se mantén un trato mais cordial.

Neste senso, o xogo permite romper cos diferentes grupos ou “pandillas” que
se foron creando ao longo destes anos de convivencia na aula, dandolle a
oportunidade de cofiecer ao resto de compafieiros e compafeiras, tanto a nivel
interpersoal como intrapersoal, enriquecendo a convivencia e as relaciéns entre o

grupo-clase.

4.2. Actividades
Son oito as actividades que conforman este proxecto. Cada unha delas esta

recollida nunha ficha, na que se especifican os seguintes datos: nome, numero de
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sesion, data na que se vai realizar, obxectivos, contidos, materiais e descricion da
actividade. Seguiran a secuencia aqui exposta.

A primeira sesion inclie unha dinamica de presentacion. A profesional dara a
cofilecer o seu nome e o porqué da sua presenza no colexio durante as vindeiras
semanas. Posteriormente pediralle ao alumnado que coloque as cadeiras formando un
circulo. Deste xeito, xa estamos introducindo aos nenos e nenas no ambiente que
caracterizara as sesions, polo que asi favorecemos que dende o primeiro dia se
familiaricen coa metodoloxia e disposicion que tera o grupo durante as sesions. A
profesional repartira un papel a cada un/unha, onde deberan escribir o seu nome.
Despois, colocaranse nun bote no cal se remexeran. Cada neno/a collera un papel do
bote e presentara, a grandes trazos (nome, afeccions...), ao compafieiro ou

comparieira que lle tocou no papel.

Taboa 1

Actividade 1. Como llo dirias?

Nome: Como llo dirias?

N° de sesién: 1 Data: 4/02/22

Obxectivos:
¢ Identificar emocions en diferentes situacions da vida cotia.
e Recofiecer situacions incbmodas e as emocions que estas producen en nos.
o Mellorar a expresion e a comunicacién emocional cando debemos expresarlle a alguén
que algo non nos gustou ou incomodou.

Contidos:
e Expresion e comunicacién emocional
¢ Recofiecemento/ldentificacion de emocions
e Emocions basicas

Materiais:
¢ Plantilla extraida de forma gratuita da web PedagoQué: “; Cémo se lo dirias?” (véxase
0 Anexo 2) https://pedagoque.com/tienda/practicamos-hhss/

Descricion da actividade:
Seguimos sentados/as en circulo, onde todas e todos se poidan escoitar e ver con facilidade.
En cada rolda, entrégase a cada participante unha tarxeta onde se expon unha situacién do dia
a dia que, hipoteticamente, lle acontece e lle causa incomodidade, tristeza, nerviosismo...
Cada nena e cada neno, debe explicarlle aos demais a situacion que lle tocou. Estes son
alguns exemplos:
1. Sénteste mal desde hai dias e tes bastantes preocupaciéns. A tua familia esta
constantemente preguntandoche e ti sénteste incomodo porque non che apetece falar.
2. Algunha persoa da tua familia sempre esta entrando na tda habitacion e collendo as
tuas cousas. A ti non che gusta que non respecten a tla intimidade, e enfadaste cada
vez que isto acontece. Necesitas rematar xa con esta situacion.
Unha vez que le e comprende a situacion que lle tocou relatar, debe de pensar na forma en
que vai resolver o conflito, asi como as formas na que se dirixiria as persoas implicadas.
Como peche de actividade, pofieremos en comun as diferentes emociéns que foron saindo tras
as tarxetas, e faremos unha pequena reflexiéon sobre as emociéns basicas.
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Taboa 2

Actividade 2. O idioma das grazas

Nome: O idioma das grazas

N° de sesion: 2 Data: 11/02/22
Obxectivos:
e Promover a empatia e a solidariedade.
e Identificar os xestos ou expresions que indiquen agradecemento.
o Visibilizar a importancia do agradecemento.
¢ Identificar situacidéns nas que debemos dar as grazas ou recibir agradecementos.
e Cofecer diferentes formas de dar as grazas noutras culturas e tradicions.

Contidos:

Importancia do agradecemento

e O termo “grazas” en diferentes culturas e tradiciéns
e Expresion corporal

e Empatia e solidariedade

Materiais:
e Cartas plastificadas con diferentes situacions
e Libro El arte de emocionarte (Nufiez e Valcarcel, 2016)

Descricion da actividade:

Esta dinamica dividese en tres partes:

Primeiro, colocdmonos en dous grupos de cinco persoas. Primeiramente, preguntdmoslle a
todos e todas o significado da palabra grazas. Tras escoitar as suas achegas, daselle a cada
grupo unha serie de cartas extraidas do libro El arte de emocionarte, nas que estaran
detalladas diferentes situacions cotias relacionadas co agradecemento, por exemplo:

1. Tina quere ir de viaxe a Irlanda, o pais no que vive sua irma Ana. Precisamente, Ana
decide coller unha semana de vacacions, polo que anima a sua irma de que aproveite
esa semana para visitar o pais xa que pode dispofier do seu apartamento durante
todo ese tempo. Tina acepta, e decide facer esa viaxe.

Como pode agradecerlle Tina ese xesto a sua irma?

2. A avoa de Maria prestouche a receita dun biscoito que tifias moitas ganas de facer.
De que forma podes agradecerlle o xesto que tivo contigo?

Entre os/as membros de cada grupo deben determinar cal € a mellor forma de dar as grazas en
cada situacién, sen que ter usar o termo.

Unha vez que cada situacion esta resolta, daran a cofiecer as suas propostas. Deseguido,
mostraselle a ambos 0s grupos outras alternativas para as situacions comentadas baseadas na
bibliografia utilizada.

En segundo lugar, pofieremos na pantalla dixital, duas curtas nas que apareceran diferentes
situacions e cuxos personaxes reaccionan dunha determina forma. Son as seguintes:

1. El poder del agradecimiento (CLIPH) Experimento social
https://www.youtube.com/watch?v=-wAagSiLT-k .

2. La emocionante experiencia real de unos abuelos/abuelas viendo sus fotos a color
https://www.youtube.com/watch?v=JmYVv6FUR7jk

Tras rematar cada curta, os nenos e nenas deben dar a sua opiniéon sobre a sua vision do
agradecemento en cada un deles. No primeiro, incidiremos na forma na que adoitamos ser
agradecidos e agradecidas cos nosos seres queridos. Co segundo, contemplaremos o vinculo
que hai entre a educacion emocional e o agradecemento.

Por ultimo, expofieremos unha presentacion breve, na que aparecen diferentes formas de dar
as grazas en diversas culturas: China, Africa...
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Taboa 3
Actividade 3. FrustraQUE?

Nome: FrustraQUE?

N° de sesion: 3 Data: 18/02/22

Obxectivos:
¢ Identificar acontecementos e situacions da vida cotia que implican sentir frustracion.
e Conecer ferramentas e técnicas que axuden a xestionar as situacions de frustracion.
e Favorecer o pensamento critico, a motivacion e a creatividade a hora de buscar
alternativas para solucionar un problema.
e Aprender a xestionar axeitadamente os conflitos.
e Recofiecer emocidons como a envexa, a resignacién e o remordemento.

Contidos:
e Xestion da frustracion
e Pensamento critico
e Resolucion de conflitos
e Emocions: envexa, resignacion e remordemento

Materiais:
e Dduas cartolinas tamano A5
e Folios

e Boligrafos e rotuladores

Descricion da actividade:

Comezaremos a sesion pofiendo unha curta, na cal apareceran escenas da famosa pelicula
Inside Out. https://www.youtube.com/watch?v=-fVYIYJvWUs

Cando remate, preguntarémoslle aos nenos e nenas que emocién primou mais durante o
video. Unha vez que recoiezan a frustracion como a emocién principal, darémoslle un papel.
Nel, deben escribir polo menos unha situacién na que se sentiran frustrados/as e que non
fosen capaces de canalizar esa emocion. Unha vez que todos e todas a tefian identificada,
deberan pegalas nun extremo da cartolina que ten o titulo “Frastrome cando...”. A
continuacion, leremos cada unha das situaciéns e, entre todo o grupo, iremos propofiendo
diferentes alternativas para xestionar a frustracion de cada comparieira/o, que iremos
escribindo noutros papeis e pegando na cartolina baixo o titulo “Soluciénoo facendo...”.
Despois, cada unha destas cartolinas pegaranse nun espazo da aula, para que todos e todas
poidan ir consultar cada unha das alternativas que temos para situacions cotias nas que
sentimos esta emocion. Como peche da actividade, faremos un pequeno debate sobre as
emocions que xiran ao redor da frustracion, como pode ser a resignacion, a culpa, a envexa ou
o0 remordemento.

Taboa 4
Actividade 4. Venta de Johari

Nome: Venta de Johari

N° de sesién: 4 Data: 25/02/22

Obxectivos:
e Desenvolver o autoconcepto e a autoestima.
Identificar os nosos puntos débiles e fortes.
Fomentar o autocofiecemento.
Desenvolver o pensamento critico.
Aprender vocabulario axeitado para expresar emocions e sentimentos.
Fomentar a participacion a hora de debater.
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Contidos:
e Pensamento critico
e Autoconecemento

Materiais:
e Folios, boligrafos e rotuladores de cores.

Descricion da actividade:

Cada un dos nenos e nenas estara sentado no seu pupitre. Daraselle un folio e explicaraselle
en que consiste a Venta de Johari. Tratase de que eles e elas mesmas creen a sua propia
venta, facendo un gran exercicio intrapersoal para poder completar as duas primeiras areas
que compofien esta venta (Area publica: o que eu cofiezo de min, e os demais tamén cofiecen;
Area oculta: o que cofiezo sobre min, pero non o comparto cos demais). Unha vez que estea
lista, colocaremos as cadeiras en forma de circulo, e cada un e unha de ndés (xa que as
profesionais tamén participan) compartira, sempre e cando asi o desexe, co resto de
comparieiros/compafrieiras, a sua venta. Cabe sinalar que a pesar de so traballar nas duas
primeiras areas da venta, vaise explicar igualmente en que consisten as outras duas (Area
cega: 0 que os demais cofiecen de min, pero eu non cofiezo; Area descofiecida: o que nin eu,
nin os demais, cofiecen sobre min).

Unha vez estas duas areas da venta estean contempladas, pofieremos unha curta baseada no
autocofiecemento e no impacto que tefien as caricias positivas na nosa vida: ;Que pasa si
sacamos nuestros complejos a la luz?: https://www.youtube.com/watch?v=BhrnocG77G0
Finalmente, tras a intervencién individual de cada alumno/alumna promoverase a realizacion
dun debate sobre a importancia do autocofiecemento (puntos fortes, débiles...), os nosos
complexos, a mellora da autoestima, a influencia dos nosos seres queridos, etc.

Taboa 5

Actividade 5. Caricias positivas

Nome: Caricias positivas

N° de sesion: 5 Data: 4/03/22
Obxectivos:

e Aprender a identificar as calidades e caracteristicas dos demais.

e Desenvolver a autoestima.

e Aprender a dar e recibir caricias.

e Fomentar a motivacion dos nenos e nenas.

e Crear un recurso que potencie as emociéns positivas.
Contidos:

e Economia das caricias: cales son positivas, e cales negativas.

o Autoestima

e Pensamento critico

e Motivacion
Materiais:

e Folios, boligrafos, e reprodutor de musica.

Descricion da actividade:

Nesta actividade volvemos a colocar as cadeiras formando un circulo. Comezaremos
explicando o que é a economia de caricias, falando brevemente da importancia de saber
dalas, recibilas, asi como identificar as positivas das negativas e a repercusion que ambas
tefien no noso desenvolvemento persoal.

Unha vez dada esta explicacion, damoslle un folio a cada neno e nena, no cal deberan escribir
arriba de todo o seu nome, e seguidamente, deberan pasarllo ao seu compafieiro ou
compafieira da dereita. Mentres soa Paradise do grupo britanico Coldplay
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(https://www.youtube.com/watch?v=UzOuA-7jJgk), cada neno ou nena debera escribir unha
caricia positiva sobre a persoa a cal pertence o folio. Cando a musica pare, significa que o folio
volve a pasar ao compafieiro da dereita. Asi sucesivamente ata que chegue a cada persoa o
folio co seu nome con todas as caricias positivas que cada comparieira e compafieiro lle
brindou. Despois, cada un/unha sairda ao medio do circulo e lera en alto (sempre e cando
queira) todas as caricias que recibiu. Pedirémoslle que explique como se sinte ao recibir
caricias, cales lle sorprenderon mais.

Taboa 6

Actividade 6. Os desexos cumpren anos?

Nome: Os desexos cumpren anos?

N° de sesion: 6 Data: 11/03/22
Obxectivos:
e Aprender a poferse no lugar do outro.
e Cofecer o estilo de vida doutras culturas.
¢ Concienciarse de que non todos e todas temos as mesmas oportunidades.
e Concienciar da importancia da educacion emocional ao longo de toda a vida.
e Favorecer a capacidade de reflexion.
Contidos:
e Empatia

e Igualdade de oportunidades
o Diversidade cultural/Interculturalidade
e Educacion emocional ao longo da vida

Materiais:
e Recursos tecnoldxicos: pantalla, proxector e ordenador.
e Papeis e boligrafos.

Descricion da actividade:
Esta actividade realizarase en tres fases. Na primeira, preguntaselle aos nenos € nenas se
cofiecen o significado da palabra empatia. Tras escoitar as suas intervencions e comentar con
eles/as alguns matices, repartimos un papel no cal deberan escribir tres desexos,
independentemente da sua natureza (material, persoal...). Unha vez que todos e todas tefian
escritos os seus, pofieremos unha curta procedente do canal de Youtube “Arnau Guiso” titulado
;Qué tres deseos piden los nifios y nifias en Espafia y Uganda? Experimento social:
https://bit.ly/2X6CRSd
Unha vez que o video remate, faremos unha rolda de preguntas sobre o mesmo, entre outras:

1. Tras ver o video, cambiariades algin dos desexos que escribistes?

2. Cal é a diferenza entre os vosos desexos e os dos nenos e nenas de Uganda?

3. Credes que a cultura da que formamos parte inflie na forma na que vivimos as

emocions?

Na segunda fase, a perspectiva sera outra: “Avisanvos de que tedes que abandonar a vosa
casa rapidamente. S6 podedes salvar tres elementos do seu interior, despois todo se derribara.
Qué escollerias?” E aqui onde lle daran a volta ao papel, e nel deben responder a esta
cuestion. Unha vez que rematen, poderan dicir en voz alta aquilo que anotaron, explicando o
porqué da escolla. Deseguido, pofiemos de novo unha curta na plataforma de Youtube. Esta
vez do canal Dulcinea in the woods - Video que te hara replantear las cosas que realmente
tienen valor: https://bit.ly/3aTIYmE
Unha vez que remate, volveremos facer unha rolda de preguntas:

1. Se tiverades dez anos mais, credes que escolleriades as mesmas cousas?

2. Considerades que as cousas materiais son igual de importantes que as sentimentais?
Como peche da sesién, pofieremos outra curta, esta vez, sen necesidade de escribir nada no
papel. Simplemente, se lle pide aos nenos e nenas que pensen nos seus avos e avoas (en
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caso de non ter, nalgin familiar achegado) e nos desexos que eles e elas poderian ter dado en
funcién da sua idade, condicion fisica, de saude, etc. A curta que se empregara procede do
programa El hormiguero - Experimento social: ;Y tu? ;Qué le has pedido a los Reyes Magos?:
https://bit.ly/3zsHUPH

A actividade remata facendo unha ultima pregunta: “Credes que os desexos cambian cos
anos?”, acompanada dunha pequena reflexion sobre as emocidons experimentadas e dos
valores que se trataron pofiendo énfase en aspectos transcendentais como pode ser o cambio
nos desexos das persoas co paso dos anos, o valor polo sentimental, a igualdade de
oportunidades e a conciencia da perspectiva da educacién emocional ao longo de toda a vida.

Taboa 7

Actividade 7. Caixa dos xardescos

Nome: Caixa dos xardescos

N° de sesién: 7 Data: 18/03/22

Obxectivos:
¢ Identificar entre emocions positivas e negativas.
e Aprender vocabulario axeitado para expresarse cos demais respecto a diversos temas.
e Favorecer o intercambio de opinions.
e Inculcar valores como o respecto e a diversidade.

Contidos:
¢ Clasificacion de emocions: positivas e negativas
e O debate: intercambio de opinidns
e Empatia

Materiais:
e Papel, boligrafos e unha caixa.

Descricion da actividade:

Inicialmente, explicamoslle aos nenos e nenas a palabra “xardesco”. Deseguido, damoslle a
cofiecer as emocions en base a sua clasificacion como emociéns positivas e emocions
negativas. Tras falar brevemente sobre ambas, darémoslle a cada neno/nena varios papeis nos
cales deben escribir (de forma totalmente anénima) algunha situacion que fose desagradable
para eles, ou algun momento no que sentiran algunha das emociéns negativas comentadas
(ira, medo, culpa, asco, tristeza..). Unha vez que todos e todas tefian escritas as suas
experiencias, meteremos 0s papeis nunha caixa, removerémolos e colocarémola no centro da
aula. Despois, sentarémonos ao redor da mesma coas cadeiras en forma de circulo, e iremos
pasandoa entre o alumnado. Cada un/unha ira sacando e lendo un dos papeis e dara a sua
opinién sobre a situacidn/experiencia relatada no papel, tratando de identificar se se trata
dunha situacion de enfado, tristeza, asco, culpa, medo, vergonza, etc., asi como tamén propor
alternativas para solucionar esta situacion ou combater os efectos prexudiciais da mesma.

Taboa 8

Actividade 8. A arte de emocionarse

Nome: A arte de emocionarse

N° de sesion: 8 Data: 25/03/22

Obxectivos:
e Promover a lectura sobre a educacion emocional.
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e Cofiecer o amplo abano de emociéns que o ser humano pode experimentar.
e Expresar as emociéns a través da arte.
e Fomentar a creatividade.

Contidos:
e Emocions
o Expresion artistica
e Animacién a lectura

Materiais:
e Libro El arte de emocionarte (Nufiez & Valcarcel, 2016)
e Papel continuo
e Pinturas de dedos

Descricion da actividade:

Como peche de todas as sesidns que abarca este proxecto, imos espremer ao maximo a nosa
imaxinacion creando un mural baseado no libro E/ arte de emocionarte de Cristina Nufez e
Rafael Valcarcel (2016), que sera exposto nun dos corredores centrais do centro.
Primeiramente, faremos unha presentacion deste libro, no cal se daran a cofiecer todas e cada
unha das emocions que podemos experimentar ao longo da vida. Para a presentacion,
colocaremos as cadeiras facendo unha roda, e iremos pasando o libro polo alumnado,
deixando que cada un/unha lea unha emocion e dea a sua opinidon sobre a mesma: Se a
experimentou algunha vez, se lle gustaria saber mais sobre ela, se a descofiece
completamente... Tratase de resolver todas as dibidas e inquedanzas sobre as diferentes
emocions.

Despois, colocaremos un papel continuo por toda a aula, asi como diferentes botes de pintura
de dedos de diversas cores. Tratase de que 0s nenos e nenas representen no papel as
emocions que descubriron/experimentaron ao longo destas sesions. Poderan realizar debuxos,
escribir palabras ou representar iconas, sempre e cando estes representen algunha das
emociéns abordadas e que sexan facilmente comprensibles para todas as idades dos nenos e
nenas que pertencen a este centro. Nesta ocasién, contaremos coa colaboraciéon da mestra de
Educacién Plastica, que nos cedera a sua hora da materia —que ten lugar ao rematar a sesion
de titoria— para poder finalizar a actividade.

5. TEMPORALIZACION

O desenvolvemento do proxecto debe situarse dentro da xornada escolar.
Neste caso, dende o centro —por acordo da titora, orientadora, xefa de estudos e
director— ponse a nosa disposiciéon a hora que se corresponde coa sesion de titorias
da xornada lectiva deste grupo, que ten lugar os venres de 12:30 a 13:20 horas.

En canto aos meses para a sua realizacion, procuramos seleccionar aquelas
semanas que se axustan mellor aos seguintes criterios: pouca carga académica, maior
asentamento entre o grupo, e proximidade de futuros cambios na realidade educativa
e social.

Por unha banda, o primeiro trimestre € o que nos servira de guia para detectar
necesidades, cofecer as relacions intergrupais e os diferentes roles que se
desenvolven dentro da aula, asi como observar o tipo de conflitos que xorden e as
técnicas que se empregan para a sua resolucién. Por outra banda, o terceiro trimestre
€ un periodo moi curto, onde se mesturan os nervios tras a proximidade das vacaciéns

e do final do periodo escolar, con vistas a afrontar posteriormente a transiciéon cara a
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secundaria. Este periodo, onde os sentimentos e as emociéns van estar a flor de pel,
conforma un momento idéneo para valorar se o0 noso proxecto logrou dar o seu froito.
Polo tanto, o segundo trimestre é o periodo 6ptimo para poder levar a cabo o
noso proxecto. Ben certo € que se trata dun trimestre longo, o que nos da xogo para
poder enmarcar a realizacibn do mesmo con certa marxe, tanto para preparar aos
alumnos e alumnas para a nosa intervencién, como para que nos poidamos levala a
cabo sen presions nin temores de alterar o ritmo habitual deste grupo. Tendo en conta
gue este trimestre comeza o 10 de xaneiro e remata o 8 de abril de 2022, decidimos
gue os meses nos que se desenvolvera o proxecto seran febreiro e marzo. Na Taboa
9 presentamos o numero completo de sesions, coa sua data, hora e duracion

correspondente.

Taboa 9

Organizacion e planificaciéon espazo-temporal das sesiéns

N° DE SESION DIA HORARIO DURACION LUGAR

PRESENTACION INICIAL ~ 4/02/22  12:30 - 12:45 15 min. Aula 6°B - 22 planta

SESION N° 1 4/02/22 12:45-13:20 35 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 2 11/02/22 12:30 - 13:20 50 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 3 18/02/22 12:30 - 13:20 50 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 4 25/02/22 12:30 - 13:20 50 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 5 4/03/22 12:30 - 13:20 50 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 6 11/03/22 12:30 - 13:20 50 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 7 18/03/22 12:30 - 13:20 50 min. Aula 6°B - 22 planta
SESION N° 8 25/03/22 12:30 - 14:10 100 min.  Aula 6°B - 22 planta

Esta planificacion temporal non afecta ao desenvolvemento das materias, nin
as rutinas cotias do alumnado na sua xornada escolar, a0 manter sempre 0 mesmo
horario ao longo do trimestre. A excepcion atépase na ultima das sesidons, xa que
nesta ocasion si sera preciso aumentar o tempo da actividade para poder finalizala ese
mesmo dia e, por iso, se empregara a hora de Educacion Plastica, que ten lugar tras a
sesion de titorias. Esta actividade final céntrase na expresion plastica e artistica das
emocions, polo que a docente encargada da mesma non dubidou en ceder o tempo

da sua materia para a realizacion desta actividade do proxecto.
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6. RECURSOS

A pesar de que as nosas actividades non destacan por necesitar unha gran
cantidade de recursos para o seu desenvolvemento, € preciso mencionar unha serie
de puntos clave que si son imprescindibles para que as sesions gocen do equilibrio e
harmonia que desexamos. Para iso, botaremos man de recursos humanos, materiais e
financeiros.

Recursos humanos

Sen dubida, os recursos humanos son o punto forte do noso proxecto.
Destacan duas figuras imprescindibles: a titora do curso, Alba Rodriguez Gonzalez
(nome e apelidos ficticios), e a pedagoga de ASEDEM encargada da intervencion
directa, Maria Barreiro Laranjo. Elas, a través dun traballo previo e conxunto no que
afianzan os lazos que pretenden establecer e as metas as que queren chegar,
manteran un dialogo continuo ao longo do transcurso do proxecto e traballaran como
parella educativa para garantir unha constante retroalimentacion ao alumnado.

Mais isto non quere dicir que estes sexan 0s Unicos recursos humanos. As
familias foron as primeiras en aceptar este proxecto como algo beneficioso para os
seus fillos e fillas, e grazas a sua aprobacion podese facer realidade un proxecto coma
este. O equipo directivo do centro, asi como o grupo de docentes (especialmente a
mestra de Educacion Plastica) tamén é outro colectivo destacable neste punto, ao
mostrar receptividade ante este tipo de proxectos.

Tamén é importante mencionar o labor do persoal de conserxeria e limpeza,
por ser os principais responsables de que as condicidns hixiénico-sanitarias dentro da
aula sexan as Optimas, asi como por brindar a sia axuda para todo aquilo que se
precise durante a nosa estadia (posta a punto de recursos tecnolodxicos, disposicion do
mobiliario...).

Por ultimo, queda mencionar a todo o persoal da ASEDEM, polo seu apoio
incondicional dende os inicios deste proxecto, por colaborar no seu desefio e por

facilitar todos os medios para a sua posta en practica.

6.1. Recursos materiais

Por un lado, botamos man dalgunhas plataformas on-line protagonizadas por
profesionais do ambito da pedagoxia, que ofrecen materiais e recursos gratuitos moi
utiles para empregar no ambito educativo e social. Nunha das nosas actividades
—concretamente na primeira— empregaremos unhas tarxetas que estan desefiadas por
Riveiro (s.d.) procedentes da paxina web “PedagoQueé?”.

Por outra banda, tamén empregaremos materiais mais propiamente visuais,

como libros ou presentaciéns. Por exemplo, a obra de Cristina Nufez e Rafael
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Valcarcel (2016), El arte de emocionarte, foi toda unha fonte de inspiracion para
desefar actividades neste proxecto de intervencion. O uso de curtas tamén é un
recurso moi empregado, sobre todo a modo de peche das actividades. Deste xeito,
consideramos que estamos engadindolle a cada sesion un punto de consolidacién que
as complementa.

Ademais, neste apartado é onde debemos destacar que priorizar o uso de
material de refugallo sera unha cuestion clave a hora de establecer os materiais que
se van empregar neste proxecto de intervencion. Este aspecto, ademais de estar
recollido nos sinais de identidade do centro educativo, tamén é unha cuestién que
define a forma de traballar que temos dende ASEDEM, polo que realizar unha
intervencion baseandonos no aproveitamento de recursos (caixas de carton, papel
reciclado/compostable...) e na sinxeleza dos materiais, axudanos a transmitir a idea
de que estas calidades non os desvalorizan nin os fan menos axeitados para o labor
educativo. Noutras palabras, facer unha dinamica usando papel e boligrafo (por
exemplo, na actividade das “caricias positivas”) pode ser igual ou mais impactante nos
nenos e nenas que usando materiais custosos ou mais elaborados.

Ademais, o uso de materiais propios tamén enriquece enormemente a nosa
intervencion. Referimonos, asi, a toda esa serie de recursos que estan feitos pola
profesional ou pola titora, e nos cales empregaron materiais que facilmente se poden
atopar nos fogares e que o seu uso pode ser altamente beneficioso co grupo
destinatario (por exemplo, unha caixa de cartén na cal iran colocadas as propostas da
actividade “Caixa dos xardescos”).

Ainda que sexa en menor medida, os recursos tecnoléxicos estaran presentes
en algunhas das nosas sesions. Non podemos obviar que a tecnoloxia forma parte do
dia a dia do alumnado, polo que consideramos necesario introducila como un apoio a
aprendizaxe, xa que € un recurso que ofrece unha gran variedade de actividades e de
contido para traballar a nosa intelixencia emocional. Iso si, sen esquecer que se trata
dun recurso que tanto pode ser o mellor dos aliados, como a peor das adiccions
(Romera, 2017), polo que é importante recalcar esta cuestion, sobre todo nunha etapa
onde as redes sociais, o tempo invertido no ocio online e a posesion de smartphone
adoita ser un tema bastante concorrido.

Soportes dixitais como o ordenador ou a pantalla dixital adaptada na aula,
seran algunhas ferramentas das que tiraremos en momentos puntuais, xa sexa para
usar material audiovisual ou para apoiar algunha das nosas reflexiéns. Na nosa
intervencion apréciase equilibrio entre o uso da tecnoloxia e as metodoloxias

baseadas nas relacions interpersoais.
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Neste apartado tamén debemos destacar que dende a asociacion, contamos
con aparellos eléctricos (plastificadora, impresora...) que nos permiten extraer material
da rede para convertelo en material manipulable e pofelo a disposicion do grupo,
sobre todo naquelas actividades nas que queremos que a atencion se centre Unica e
exclusivamente no tratamento das emocions, e non haxa lugar a distraccions nin faltas
de atencion, que adoitan frecuentarse cando se usan soportes dixitais en exceso. Isto
non quere dicir que esteamos apartando as emocions do panorama tecnoldxico. De
feito, recorrendo as palabras de Diez (2021), non debemos esquecer a importancia de
educar aos nenos/as e mozos/as de forma sistematica e sen complexos sobre as
emocions no contorno dixital, tendo en conta que actualmente xa estamos a falar

dunha xeracién totalmente hiperconectada.

6.2. Recursos financeiros

Non podemos esquecer que somos unha asociaciéon sen animo de lucro, polo
que o noso labor nos centros educativos non deixa de ser unha actividade altruista
que o unico que pretende é preparar ao alumnado e profesionais da educacion a sacar
0 maximo partido as suas emocions e xestionalas mellor no seu dia a dia. Non
obstante, esta claro que unha gran parte desta acciéon educativa implica un gasto
economico que debemos explicar e dar a cofiecer para manter o equilibrio e
transparencia que caracteriza a nosa entidade. No caso deste proxecto, os gastos
economicos son minimos, por diversos motivos. Primeiramente, gran parte dos
recursos que extraemos son gratuitos, e os que non, tefien un prezo altamente
asumible. Paxinas como PedagoQué ou os libros dos cales nacen moitas das nosas
practicas adoitan ter un coste non superior aos 10 euros. Non podemos obviar que
moitas editoriais, a modo de colaboracion, tamén nos ofrecen unha gran parte do
material a prezo simbdlico.

Por outro lado, é importante destacar que os gastos de material tamén son
minimos. Isto débese a que dende o centro educativo, no cal desempefaremos este
proxecto, comunica que 0s nenos e nenas contan con material basico para gran parte
das actividades (folios, boligrafos, lapis, tesoiras...) e que dende o propio centro tamén
se pon a nosa disposicién o material que estea ao seu alcance.

Mais o panorama econdémico deste proxecto cambia cando falamos de gastos
relacionados coa loxistica e/ou desprazamento. Neste caso, a asociacion conta cunha
serie de fondos, proporcionado por entidades bancarias e/ou outras organizaciéns que
anualmente colaboran con nés e fan posible que estas practicas educativas sexan
posibles. Ademais, cada ano tamén se solicitan axudas econdmicas destinadas a que

asociacions como a nosa poidan desfrutar dunha contia suficiente para seguir
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realizando proxectos e desenvolvendo iniciativas destinadas a traballar en

determinadas necesidades educativas.

7. AVALIACION: MOMENTOS E INSTRUMENTOS

Tal e como expresa Pérez Juste (2000), a avaliacion enténdese como unha
valoracion de informacién que se recolle durante un proceso educativo, e que nos
facilita, entre outras cousas, a toma de decisions para a mellora do mesmo. Bisquerra
e Garcia (2018) fan alusién a esta mesma idea, pero enfocandose mais no estudo dos
datos recollidos para valorar, en que medida, se alcanzaron ou non, os obxectivos
previstos.

Moitos e moitas profesionais do sistema educativo manifestan a complexidade
de avaliar un programa ou proxecto educativo (Pérez-Gonzalez & Pena, 2012), xa que
non s6 implica valorar e tomar decisions en relacién cos resultados ou cos obxectivos
que os destinatarios/as do proxecto acadaron, senén tamén sobre a metodoloxia, os
recursos empregados, o desenvolvemento das actividades, etc. En definitiva, tratase
de realizar unha valoracion integra do proxecto atendendo a todos e cada un dos
aspectos e axentes que nel intervefien.

Tendo en conta o modelo de Pérez Juste (2000), establecemos as diferentes
etapas que se daran na avaliacion deste proxecto, indicando en que momentos se
levaran a cabo e concretando os instrumentos empregados para a recollida de

informacion.

7.1. Avaliacion inicial

E a que se realiza antes de iniciar o desenvolvemento do proxecto, na que
incluimos a avaliacion de necesidades e a avaliacion do desefio do proxecto.

Neste caso, é a titora a que nos proporciona un informe de analise de
necesidades que deriva das observaciéns iniciais que realizou no grupo durante o
primeiro trimestre (e tamén durante o curso escolar anterior). Ademais, neste primeiro
encontro, tamén nos informa sobre o desenvolvemento das titorias que tefien lugar
con este grupo, asi como a metodoloxia e recursos que emprega nas mesmas, co
obxectivo de que nos sirva de modelo para o desefio e desenvolvemento da nosa
intervencion.

A informacion recollida nesta fase é a que nos permitiu ter os primeiros datos
en relacion cos destinatarios do proxecto e algunhas caracteristicas mais salientables
do grupo; aspectos que resultan claves a hora de desefar actividades que se axusten

as necesidades detectadas.
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Outras consideraciéns que se tiveron en conta nesta avaliacion inicial foron as

seguintes:

e Tras analizar o informe de necesidades detectadas, concertamos unha
segunda entrevista coa titora, para concretar aspectos relacionados cos
obxectivos, a metodoloxia que vai seguir a intervencién, as actividades, asi
como a temporalidade mais idénea para a sua realizacion.

e Reunion co equipo directivo para contar coa sua aprobacion, asi como tameén
informarse sobre a prevision de recursos e materiais presentes no centro e que
poidamos ter a nosa disposicion durante o desenvolvemento do proxecto.

e As observacioéns realizadas dende o meu posto laboral real (como monitora de
ocio e tempo libre deste grupo de nenos e nenas en concreto) permitiu
complementar a informacion sobre as suas necesidades emocionais.

Asi mesmo, antes da posta en marcha do proxecto, realizarase un encontro entre

a responsable da asociacion, o equipo directivo do centro e a titora do curso, para
valorar o desefio do proxecto, pofiendo o foco de atencién na pertinencia e realismo
dos obxectivos propostos, na adecuacion das actividades as necesidades do
alumnado destinatario, na adecuaciéon dos tempos e na suficiencia dos recursos

previstos (Anexo 3).

7.2. Avaliacién do proceso

Esta fase dara comezo coa primeira sesion, e realizarase de forma sistematica
ata finalizar a ultima actividade. Este tipo de avaliacion é a que nos aportara datos
sobre a consecucién de obxectivos especificos, do comportamento e actitudes do
alumnado durante a actividade e caracteristicas do clima de aula que se vai xerando
en cada dinamica.

Para poder obter unha valoracion concreta de como cada alumno/a progresou
durante a aplicacién deste proxecto, & necesario obter informaciéon de xeito
individualizado de cada sesion. Para iso, botaremos man dunha escala de
observacion, que se lle aplicara a cada neno/nena ao finalizar cada actividade. Deste
xeito, facilitamos que a recollida se informacion sexa personalizada, asi como tamén
adecuada aos diferentes obxectivos especificos que se queren lograr durante as
sesions.

Cada ficha de rexistro da avaliacion individualizada (Anexo 4), contén os
seguintes apartados: nome da actividade e nimero de sesion, nome do alumno/a que
se vai avaliar, items adaptados a cada actividade e un apartado de observacioéns.

Ademais desta avaliacion mais centrada no/a estudante, realizarase unha

valoracién da propia actividade desenvolta (Anexo 5). Ao longo das sesions
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rexistrarase informacién valiosa como o nivel de participacién acadado polo alumnado
na actividade, problemas xurdidos e posibles soluciéns, o que posibilitara tomar a
tempo as decisidns correctivas pertinentes.

Ambos os instrumentos, tanto a ficha para a avaliacién individualizada de cada
alumno/a como a ficha de avaliacion da actividade en xeral, seran cubertos de forma
compartida pola responsable que leva a cabo a intervencion educativa e pola mestra-

titora que permanece na aula durante o transcurso das actividades.

7.3. Avaliacion final

Unha vez que realizamos todas as actividades e a nosa estadia no centro
chega a sua fin, quédanos superar a recta final do proceso da avaliacion. Como
comentabamos ao comezo deste apartado, € na avaliacion final cando se valora en
que medida se lograron, ou non, os obxectivos previstos. Gran parte deste traballo xa
vén dado da fase anterior, onde fomos recollendo diferentes datos sobre o
desenvolvemento das actividades e dos destinatarios/as das mesmas, mais sera nesta
ultima fase da avaliacion onde obteremos informacion do desenvolvemento deste
proxecto no seu conxunto, valorando aspectos relacionados coa adecuacion do tempo,
coa eficacia dos recursos empregados, etc. Unha das cuestiébns mais importantes
desta etapa é que a analise da informacioén recollida sera a que determine qué nenos e
nenas estdan emocionalmente mais preparados para asumir o novo cambio
socioeducativo que se lles presenta.

A avaliacién final contémplase como unha gran aliada para mellorar a calidade
dos programas educativos, posto que nos axuda a tomar decisions dirixidas a
perfeccionar ao maximo os nosos desefios, intervencions e practicas educativas,
adaptandonos ao maximo aos avances, innovando e asegurando sempre o uso de
metodoloxias variadas que permitan explorar diferentes formas de traballar e afrontar
as nosas emocions (Diez, 2021).

Por un lado, empregaremos unha escala de estimacion para recoller
informacion de duas dimensiéns: consecucion de obxectivos e execucion do proxecto
(Anexo 6). Mais o interesante deste proceso non esta sé nas diferentes fases de
recollida e valoraciéon da informacion, senén tamén facer ao alumnado participe da
avaliacion da intervencién, dandolle a oportunidade de que poida aportar a sta opinion
sobre as actividades e o desenvolvemento das sesions dunha forma dinamica e
totalmente andénima. Neste sentido, contémplase tamén a aplicacion dunha enquisa de
satisfaccion que a titora lle entregara ao alumnado na primeira sesion de titoria que

tera lugar tras a finalizacion da nosa intervencién (Anexo 7).
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CONCLUSIONS E CONTRIBUCION A MELLORA DAS COMPETENCIAS
PROFESIONAIS

Posiblemente nos atopemos ante o apartado mais critico e persoal deste
Traballo de Fin de Grao, onde cada unha das lifias que o compofien, son a alma de
todo o que este proxecto significou para min, como persoa e como futura profesional.

Son tantas as cuestidons que poderiamos compartir nesta reflexion final, que a
extension do documento se duplicaria; por iso mesmo, procuraremos resumir as
contribuciéns de mellora que este traballo supuxo para min (como alumna, como
persoa e como profesional), asi como tamén aquelas reivindicacions, peticiéns e
desexos por conseguir, nun futuro non moi afastado, unha educaciéon que realmente
leve a practica todos e cada un dos propésitos que a educacion emocional lle ofrece
ao noso sistema educativo.

Toda esta aventura (como a min me gusta chamarlle ao proceso que abarcou o
desefio deste proxecto) comezou coa escolla da educacion emocional como o tema
gue culminaria estes catro anos de aprendizaxes constantes e que supuxo todo un
reto para os meus sentidos; pois ata ese momento o que era unha rutina diaria de
traballo, converteuse no escenario idilico no cal puiden aproximar a un contexto real
toda esa serie de ideas e/ou propostas que se xeraban na mifia cabeza a medida que
avanzaba na creacion dun proxecto que prometia pofier a proba todos os meus
cofiecementos e capacidades. Esta experiencia, non s6 beneficiou con creces as
mifas habilidades como monitora de ocio e tempo libre, senén que me permitiu crear
un ambiente positivo co meu grupo de nenos e nenas no cal verdadeiramente me
sentin unha pedagoga real. Ademais, unha das grandes melloras que esta experiencia
trouxo consigo foi a proximidade que tiven con diferentes axentes do centro: director,
xefa de estudos e titora. O feito de contar coa sua participacion e apoio neste traballo,
co fin de evitar que carecera de sentido e coherencia, non so fixo que me sentira unha
profesional mais ao carén de todos eles/elas, senén que me dotou dunha serie de
habilidades sociais nun contexto educativo que era totalmente novidoso para min. Por
esa mesa razén, non podo estar mais agradecida por toda a sua colaboracion e por
facer da realizacion deste proxecto unha vivencia tremendamente especial.

Mais a familiarizacion con estes axentes do centro, tamén fixo decatarme
dunha serie de necesidades que, sen lugar a dubidas, debo de contemplar neste
apartado coa intenciéon de pér en valor e concienciar aos lectores e lectoras da
importancia que estas tefien na educacion emocional como un aspecto esencial para o
desenvolvemento integral de todas as persoas.

A primeira delas, reivindicar a formacién dos nosos profesionais neste eido. Se

noés, como profesionais do ambito, non temos a oportunidade de formarnos e
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experimentar o que nos ofrece a educacion emocional nos diferentes contextos da
nosa vida, dificiimente poderemos trasladar & cativada unha educacion que valore o
desenvolvemento da autoestima, a xestion das emociéns e a resolucién de conflitos.
Por iso mesmo, debemos incentivar a formacién continua e sistematica en termos de
educacién emocional, para nutrir as novas xeracions de todos os beneficios que esta
pode proporcionar cara ao noso benestar (Plummer, 2013); e iso s6 se consegue
experimentando con ela, espremendo as nosas capacidades e remando sempre a
favor dunha educacién que valore a intelixencia emocional da mesma forma que
valora outras intelixencias.

Nesta lifia, é onde a formaciéon dos nosos e das nosas profesionais se converte
nunha cuestién clave, non s6 para elaborar proxectos e intervencions emocionais de
calidade, senén tamén para concienciar a toda a comunidade educativa do importante
que é desenvolver a nosa intelixencia emocional para convivir con nés mesmos/as e
cos demais de maneira sa e equilibrada (Romera, 2017).

Por outra banda, tamén considero primordial facer eco de todos e todas as
autoras e autores que durante anos, traballaron duramente por sacar a luz numerosos
libros, artigos, manuais, contos, filmes, e unha infinidade de recursos e materiais para
traballar as emocions no ambito socioeducativo, que son toda unha fonte de sabedoria
no que respecta ao desenvolvemento da intelixencia emocional ao longo da vida.
Falamos asi de Mar Romera (2017), Dalia Diez (2021) ou Rafael Bisquerra (2018),
entre outras e outros, profesionais especialistas neste ambito e que se converteron en
auténticos e auténticas referentes, xa que todas e cada unha das suas aportacions
foron esenciais para estruturar e construir o presente proxecto de intervencion. As
suas achegas abrironme a porta cara a un mundo repleto de aprendizaxes, onde cada
vez aumenta mais o meu apetito por seguir aprendendo e ampliando os meus
cofiecementos sobre a educacién emocional.

Para min, é imposible concibir a formacién dos nosos profesionais neste eido,
sen facer mencién a toda esta serie de autores e autoras que viven e transmiten a
educacién emocional dende unha perspectiva entusiasta e reinvindicativa, e que xunto
cos e coas grandes pioneiros e pioneiras da Escola Nova, teceron unha rede onde a
Pedagoxia e a educacion emocional puideron unirse na loita por visibilizar a
importancia do desenvolvemento da intelixencia emocional, nunha sociedade que
cada vez vai a ritmos mais acelerados e na que as persoas xa non se permiten parar
para comprender o que sentimos e o que senten os demais.

Precisamente, grazas ao descubrimento destas/destes referentes, debemos
reivindicar a figura do pedagogo e da pedagoga como un pilar fundamental da

educacién emocional do século XXI|. Mais, para iso, non basta s6 con formar
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axeitadamente aos nosos e nosas profesionais nin visibilizar as grandes achegas que,
nas ultimas décadas, pofien a educacion emocional no punto de mira no que respecta
ao desenvolvemento integral do ser humano; sendn que é preciso que a nivel
lexislativo, a intelixencia emocional se contemple como un contido cuxa importancia e
tratamento estea ao mesmo nivel que o resto de contidos académicos. E dicir,
estamos a falar dunha renovacion curricular onde a educacién emocional estea
presente, pero na que tamén se asegure a posta en practica dos referidos contidos
nas diferentes areas que conforman cada curso escolar.

Non poderia rematar con tranquilidade este traballo se non fago unha ultima
reivindicacion as titorias, e ao gran poder que estas tefien no panorama educativo. A
pesar de que as veces a realidade insiste en distorsionar as funciéns que este proceso
desempefia no desenvolvemento curricular, este proxecto de intervencién sostén que
as titorias son o espazo idéneo para que o grupo-clase alcance todas aquelas
aprendizaxes que o cumprimento da programaciéon e do curriculo escolar impide
realizar nas outras materias. Unha vez mais, a mifia proximidade a un centro de
educacion primaria volveu abrirme os ollos sobre as suas potencialidades. Potenciar
as titorias como o marco espazo-temporal ideal para realizar un proxecto de
intervencion coma este, converteuse nun compromiso persoal que abordei con
moitisimas ganas e ilusion.

Como estudante, sintome sumamente feliz por conseguir realizar un traballo
que reivindique e pofia énfase en aspectos tan cruciais para o desenvolvemento das
persoas, non sO para 0s nenos e nenas, tamén para os adultos e adultas que ainda
non atoparon o camifio para comprender e xestionar as suas emociéns nas suas
contornas mais proximas. Non podo negar que certa nostalxia tamén me inunda, ao
ver que estes catro anos de aprendizaxes e vivencias chegan a sua fin. Novas
experiencias viran, acompafadas de novos momentos, novas amizades e novas
oportunidades; mais o camifio que percorrin como estudante de Pedagoxia deixou en
min unha fonda pegada que sinalara, sen dubida, os futuros vieiros que percorrer.

Como monitora, non me podo sentir mais que orgullosa e tremendamente
realizada, por ter a oportunidade de levar & practica algunhas das actividades que
protagonizan este proxecto. Ainda que fose nun contexto e nun tempo-espazo
totalmente diferente ao que neste documento se establece, esta vivencia fixome
conectar cos nenos e nenas que, dunha forma indirecta, estiveron compartindo todo
este proceso ao meu caron. Sen dubida, foi unha das experiencias mais
enriqguecedoras da mifa vida que conseguiron marcar gran parte da mifa condicion

como profesional, pero tamén como persoa.
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Como futura pedagoga sintome verdadeiramente ilusionada por todos os
camifios que se me abren tras a realizacion deste traballo. Son moitos os desexos,
decisions e, como non, inseguridades que se xeran ao rematar a mifia traxectoria
académica, tan afectada pola pandemia e as slUas consecuencias, pero tan
enriqguecida pola xente que a compartiu ao meu lado. Docentes, alumnado,
companeiros, amigas e, como non, a mifia familia, foron indispensables para definirme
durante este proceso, para reinventarme cando todo parecia estar perdido e,
finalmente, para celebrar comigo o fin desta marabillosa etapa que esta a punto de
converterme nunha profesional da Pedagoxia.

A aprendizaxe acadada nestes catro anos, culmina neste traballo que puxo a
proba todas e cada unha das mifas competencias (para a busca de bibliografia, para
o desefio das actividades, para a seleccion dos materiais...), pero que conseguiu sacar
o mellor de min. Sei que isto s6 € un paso mais nos moitos que quedan por dar en
todos os niveis, mais non podo sentirme mais entusiasmada e motivada para vivir
cada un deles, levando sempre as emocidéns como as guias da mifia aprendizaxe e da
mifia futura practica educativa profesional. Asumo como compromiso continuar
labrando unha educacion que aposte verdadeiramente polo plano emocional.

Como postula Steiner (2013), a educaciéon emocional vén do corazén e, sen
dubida, todas e cada unha das fases que supuxo o desefio e desenvolvemento deste
proxecto, levan un pedacifio do meu. Darlle vida a unha pequena parte deste proxecto
(véxase o Anexo 8) foi unha das mellores experiencias que me levo desta etapa como
estudante universitaria, sumado a todos os erros, progresos e oportunidades que foron
abrindome o paso cara a esa meta, que hoxe estou a piques de alcanzar: converterme
nunha pedagoga para unha vida real, e non ideal.

Nin ti, nin eu, nin as persoas que nos rodean sentimos nin vivimos as emocions
da mesma maneira, polo que saber comprender, identificar e xestionar todo este
proceso favorece que a nosa vida sexa moito mais plena. Con estas ultimas palabras
de Nufiez e Valcarcel (2016) despido o documento que pon punto e final a unha etapa
da mifa vida, pero que me abre as portas cara a un novo escenario de formaciéon no
que, como persoa e como profesional, me sinto mais preparada que nunca.

Recordade que conectar coas persoas forma parte do noso labor, pero cando
esta conexion implica unha emocion de por medio, ocorren cousas marabillosas, como
as relatadas neste proxecto. Eu, grazas a el, consolidei vinculos co meu grupo de
nenos e nenas do comedor, cos e coas profesionais que me guiaron neste proceso,
cun ambiente educativo que me serviu de inspiracion... pero, sobre todo, conectei
comigo mesma e con todos e cada un dos desexos que, como futura profesional, non

me cansarei de perseguir.
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ANEXOS

Anexo 1. Elementos do curriculo de educacion primaria relacionados coa
educacion emocional

DISCIPLINAS TRONCAIS

Area de Ciencias da Natureza

[...] Asi inicia o ensino primario cun conxunto de ideas, representacidns, cofiecementos,

habilidades, destrezas e disposicions emocionais e afectivas relacionadas co contorno,

estrutura en forma de esquemas xunto a teorias ou hipdteses que lle permiten dar resposta a

todo o que sucede ao seu redor [...].

= BLOQUE 2: [..] Recolle tamén o recofiecemento de si mesmo/a para valorarse como
diferente, respectar a diversidade e para facilitar o equilibrio emocional.

Area de Ciencias Sociais

[...] Para a construcion e consolidacion das aprendizaxes partirase, en todo momento, dos
coflecementos previos do alumnado, do contexto mais proximo e do seu nivel evolutivo,
cognitivo e emocional.

Area de Lingua Casteld e Literatura

A lingua apréndese, non por falar, ler ou escribir sobre a lingua, sendn para falar, ler e escribir
sobre emocidns, afectos, aventuras, sobre o mundo.

= BLOQUE 1: Comunicacion Oral. Falar e escoitar

Estdndares de aprendizaxe

LCB1.1.3: Escoita atentamente as intervencions dos demais comparieiros e segue as estratexias
e normas para o intercambio comunicativo mostrando respecto e consideracidn polas ideas,
sentimentos e emociéns dos e das demais.

Area de Matematicas

[...] O curriculo basico formulouse partindo do desenvolvemento cognitivo e emocional no que
se encontra o alumnado desta etapa, da concrecién do seu pensamento, das suas
posibilidades cognitivas, do seu interese por aprender e relacionarse cos seus iguais e co
ambito, e do seu paso cara a un pensamento abstracto cara ao final da etapa.

DISCIPLINAS ESPECIFICAS

Area de Educacion Fisica

= BLOQUE 4: Actividades Fisicas, Artistico Expresivas

Contidos

B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e emocidns individuais e compartidas a través
do corpo, o xesto e 0 movemento.

Criterios de avaliacidn

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacidns, emocions e ideas.

Area de Valores Sociais e Civicos

[...] As propostas metodoldxicas son decisivas para favorecer que se integren na sua vida cotia
o cofiecemento de principios, valores e estratexias de regulacién emocional, contribuindo asi a
sUa incorporacion & vida adulta de maneira satisfactoria, desenvolvendo a capacidade de
asumir os seus deberes e defender os seus dereitos, exercer a cidadania activa e desenvolver
unha aprendizaxe permanente ao longo da vida.

Polo tanto, necesariamente, habera que partir das experiencias, problemas e intereses do
alumnado —xa que todo o traballo nesta area ten un compofiente vivencial— para propiciar o
pensamento en perspectiva e a implicacion emocional. Cumprird desefiar tarefas e/ou

proxectos de traballo en contextos auténticos que permitan levar a cabo estas vivencias e que
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potencien que cada rapaz e cada rapaza tefian os seus tempos e 0s seus espazos de
protagonismo e o recofiecemento da sua valia persoal e das stas contribucidns aos diferentes
grupos nos que desenvolven a actividade.

= BLOQUE 1: A identidade e a dignidade da persoa

Contidos

B1.1: O autoconcepto. A autovaloracidn; os trazos da personalidade. A autoconciencia
emocional. A respectabilidade e a dignidade persoal. O estilo persoal positivo.

Criterios de avaliacidn

B1.2. Estruturar un pensamento efectivo e independente empregando as emociéns de forma
positiva.

= BLOQUE 3: A convivencia e os valores sociais

Estdndares de aprendizaxe

VSCB3.4.4. Analiza as emocions, sentimentos, posibles pensamentos e puntos de vista das
partes en conflito.

Educacion Artistica

= BLOQUE 2: Expresion Artistica

Contidos

B2.1: Aplicacion de recursos graficos para a expresion de emocidns, ideas e accidns.

Estdndares de aprendizaxe

EPB2.1.2. Fai composicions que transmiten emocidns basicas (calma, violencia, alegria, tristura,
etc.) coa axuda de diversos recursos para cada caso (claroscuro, puntos, lifias, cores, etc.).

= BLOQUE 3: Mdusica, movemento e danza

Estdndares de aprendizaxe

EMB3.1.1. Identifica o corpo como instrumento para a expresion de sentimentos e emocions, e
como forma de interaccidn social.

DISCIPLINAS DE LIBRE CONFIGURACION AUTONOMICA

Area de Lingua e Literatura Galega

[...] Na vida diaria da escola prodicense moitas situacions de comunicacidon oral que se
potenciardn e aproveitardan para acadar obxectivos de area [..] comparar; contrastar
respostas, opinions e significados; xustificar e verbalizar estratexias; valorar tarefas; transmitir
emocions e informacidns, estruturar cofiecemento [...].

= BLOQUE 3: Comunicacién escrita. Escribir.

Criterios de avaliacion

B3.2: Producir textos de diferente tipoloxia que permitan narrar, describir, resumir, explicar e
expofer opinidons, emocidns e informacidns relacionadas con situacidons cotids e aqueles que
sexan caracteristicos dos medios de comunicacion.

Estandares de aprendizaxe

LGB3.4.1: Expresa nos seus textos de maneira imaxinativa ideas, sentimentos e/ou emocidns;
narra accions e presenta personaxes, obxectos e/ou lugares: carteis publicitarios, anuncios,
comics, contos, poemas, cancidns, anécdotas...

= BLOQUE 5: Educacion literaria

Contidos

B5.6: Recreacidon e composicion de poemas e relatos para comunicar sentimentos, emocions,
estados de animo, lembranzas, recofiecendo as caracteristicas dalgins modelos.

Estandares de aprendizaxe

LGB5.4.1: Recrea e compdn poemas e relatos a partir de modelos dados, para comunicar
sentimentos, emocions, estados de animo, lembranzas.
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Anexos

Anexo 2. Tarxetas empregadas para a Actividade 1 “Como llo dirias?” extraidas
da paxina web: PedadoQué (Riveiro, s.d.)

iTe han puesto en un arupo que, generalmente, no !

1 suele trabajar demasiado. No quieres que eso

Ipase mientras ta perfenezcas a él asi que decides |
decirles algo.

[
!

y Una persona a la que quieres fe ha respondido

| bastante borde y ti te has sentido mal. Ahora te
| sienfes enfadado pero necesitas decirle algo para
1
\

I
I
I
I
I
que sepa que te ha molestado. I

Tus padres no paran de inferrumpirte y de enfrar en fu
habitacion mientras estis haciendo algo. Te molesta
mucho que lo hagdan constantemente y necesifas que

esta situacion se termine.

Ta siempre estas cuando tus amigos te necesitan.

anfes que vuestra amistad y vuestros planes. Lo sienfes

I

|

I -

| Ultimamente, uno de ellos siempre antepone a alauien
|

| injusto y necesitas decirselo.

\

Oltimamente no estis sacando muy buenas notas en una
asignatura. Sin embargo, uno de tus amigos... si ¥ no
para de repetirlo. (ada vez que |o dice te sientes mal
porque te estis esforzando mucho pero no consigues

resulfados y necesifas que sepa camo te sientes. | .

fAlauna persona de tu familia siempre estd enfrando
en tu hakitacion y cogiendo tus cosas. A Ti no tfe
gusta que no respeten ta intimidad y cada vez que lo
hacen te enfadas. Necesitas terminar con esta
situacion ya.




Anexo 3. Ficha de rexistro para a avaliacion do desefo do proxecto (avaliacion

inicial)

AVALIACION DO DESENO DO PROXECTO

Responsables: Data:

] Escala de valoracion )
iTEMS 1 2 3 a OBSERVACIONS
(Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)

O marco tedrico sustenta
axeitadamente con conceptos
e antecedentes a intervencion
educativa a desenvolver?

Os obxectivos son pertinentes
e adecuados para dar unha
resposta satisfactoria as
necesidades avaliadas?

As actividades previstas
permiten acadar os obxectivos 1 2 3 4
propostos?

A temporalidade do proxecto
axustase a disponibilidade 1 2 3 4
horaria do grupo-aula?

O espazo escollido é adecuado
para a realizacién das 1 2 3 4
actividades?

Os recursos previstos son
suficientes para a realizacion 1 2 3 4
das actividades?

A avaliacion permite facer un
seguimento continuo e final do
proxecto para facilitar a toma
de decisions de mellora?

OUTRA INFORMACION DE INTERESE
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Anexo 4. Fichas individualizadas para valorar ao alumnado en cada unha das

actividades (avaliacion continua)

NOME DA ACTIVIDADE: Como llo dirias?

N° DE SESION: 1

DATA: 4/02/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

. 1 2 3 4
EM .
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
Participou activamente na actividade cando lle tocaba
, ., 1 2 3 4
responder as cuestions formuladas?
Expresou con facilidade as stias emocions ante
. e, 1 2 3 4
situacions incomodas?
Identificou correctamente a emocién que a situacion
. 1 2 3 4
podia provocar?

OBSERVACIONS:

NOME DA ACTIVIDADE: O idioma das grazas

N° DE SESION: 2

DATA: 11/02/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

. 1 2 3 4
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
Era cofiecedor/a do significado do termo? 1 2 3 4
Mostrouse motivado/motivada durante a actividade? 1 2 3 4
As alternativas que ofreceu (as formas de dar as

. S 1 2 3 4
grazas en cada situacion) eran coherentes?

OBSERVACIONS:

NOME DA ACTIVIDADE: FrustraQUE?

N° DE SESION: 3

DATA: 18/02/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

. 1 2 3 4
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
Traballou axeitadamente en equipo? 1 2 3 4
Identificou correctamente aquelas situacions nas que

. 1 2 3 4
se sentiu frustrado/frustrada?
As alternativas que ofreceu a cada situacion de
frustracion tinan coherencia co que se estaba a 1 2 3 4
traballar?

OBSERVACIONS:

——
| —




NOME DA ACTIVIDADE: Venta de Johari

N° DE SESION: 4

DATA: 25/02/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

. 1 2 3 4
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
Colocou a informacion correcta en cada area? 1 2 3 4
Comprendeu a diferenza entre area publica e area
1 2 3 4

oculta?
Identificou os puntos fortes e débiles da sua

. 1 2 3 4
personalidade?

OBSERVACIONS:

NOME DA ACTIVIDADE: Caricias positivas

N° DE SESION: 5

DATA: 4/03/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

. 1 2 3 4
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
Expresou algunha emocion tras ler as caricias que lle 1 9 3 4
brindaron?

Mostrou interese por dar caricias positivas ao resto de 1 ° 3 4
compafieiros?

Escribiu as caricias de forma correcta? 1 2 3 4

OBSERVACIONS:

NOME DA ACTIVIDADE: Os desexos cumpren anos?

N° DE SESION: 6

DATA: 11/03/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

. 1 2 3 4
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
Expresou algunha emocién durante a vision das
1 2 3 4

curtas?
Participou activamente & hora de responder as 1 5 3 4
preguntas?
Mostrou, nas suas respostas, a perspectiva da

L : . 1 2 3 4
educacion emocional ao longo da vida?

OBSERVACIONS:
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NOME DA ACTIVIDADE: Caixa dos xardescos

N° DE SESION: 7

DATA: 18/03/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

iTEMS

1 2 3 4
(Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)

Ofreceu alternativas axeitadas ante as diferentes

experiencias/situacions das 1 2 3 4
compafieiras/companieiros?

Resultoulle complexo recofiecer algunha das 1 ° 3 4
emocions expresadas no papel?

Participou abertamente nos debates que se foron 1 5 3 4

xerando?

OBSERVACIONS:

NOME DA ACTIVIDADE: A arte de emocionarse

N° DE SESION: 8

DATA: 25/03/22

NOME DO ALUMNO/ALUMNA:

iTEMS

1 2 3 4
(Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)

Sentiuse motivado/motivada ao realizar unha

actividade que sera exposta ao resto do alumnado do 1 2 3 4
centro?

Representou, de forma axeitada, as emociéns no 1 ° 3 4
papel continuo?

Resultoulle doado expresar as emocions a través da 1 5 3 4

arte/expresion artistica?

OBSERVACIONS:

——
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Anexo 5. Ficha de rexistro para a avaliacion do desenvolvemento das
actividades (avaliacion continua)

AVALIACION DO DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

Nome da actividade:

N° sesion:

Data:

iTEMS

Escala de valoracion

1
(Nada)

2

(Pouco)

3 4
(Bastante) | (Moito)

OBSERVACIONS

O alumnado mostra
interese durante o
desenvolvemento da
sesion?

A participaciéon do
alumnado durante a
actividade foi activa?

Foi preciso improvisar ou
buscar outras alternativas
que non se tifian previstas
durante a sesién?

Xeraronse debates entre o
alumnado durante o
desenvolvemento das
actividades?

Respectaronse as quendas
de palabra?

Presentaronse dificultades
na comprension da
actividade?

Déronse problematicas de
comportamento ou actitude
por parte do alumnado,
durante o desenvolvemento
das actividades?

Contouse cos recursos
suficientes para o
desenvolvemento da
actividade?

A profesional responsable
da actividade dinamizou
satisfactoriamente a
sesion?

A duracion da actividade
axustouse ao tempo
preestablecido?

1

OUTRA INFORMACION DE INTERESE

——
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Anexo 6. Ficha de rexistro para a avaliacion final do proxecto

AVALIACION FINAL DO PROXECTO

. 1 2 3 4
ITEMS (Nada) | (Pouco) | (Bastante) | (Moito)
En relaciéon coa consecucion de obxectivos
O alumnado identifica con maior seguridade 1 5 3 4
as sulias emocions?
O alumnado ampliou o vocabulario
" . 1 2 3 4
empregado para describir as emocions?
O alumnado amosa unha maior habilidade 1 5 3 4
para regular as propias emocions?
O alumnado mostra unha maior
comprension e respecto polas emociéns 1 2 3 4
dos demais?
En relaciéon coa execucion do proxecto
As actividades permitiron alcanzar os
. . 1 2 3 4
obxectivos previstos?
As actividades foron adecuadas para o
. . 1 2 3 4
alumnado destinatario?
A secuencia das actividades foi axeitada
para o proceso de aprendizaxe do 1 2 3 4
alumnado?
O espazo e as instalaciéns empregadas
permitiron un correcto desenvolvemento 1 2 3 4
das actividades?
Os recursos empregados foron suficientes? 1 2 3 4
Os tempos foron adecuados para o 1 5 3 4
desenvolvemento das actividades?
A profesional responsable foi o
suficientemente flexible para atender 1 5 3 4

imprevistos e as dinamicas xeradas durante
o seu transcurso?

OUTRA INFORMACION DE INTERESE
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Anexo 7. Enquisa de satisfaccion do alumnado tras o desenvolvemento do
proxecto (avaliacion final)

ENQUISA DE SATISFACCION DO ALUMNADO

Ola, amigos e amigas!

Tal e como vos comentaba na ultima sesién que realizamos, non poderia dar por
finalizado este proxecto que compartin ao voso lado sen saber a vosa opiniéon sobre
algunhas cuestiéns claves do seu desenvolvemento. Por iso mesmo, preséntovos esta
enquisa na que tedes que riscar os cadros cunha X. Recordade que é anénima e que é
moi importante que respondades con total sinceridade.

Depositade a enquisa cuberta na caixa do correo instalada na aula.

Unha vez mais, douvos as grazas pola vosa acollida estas semanas, e pola vosa
estupenda participacion e colaboracion. Sodes un grupo marabilloso.

Animo coa recta final do curso. Vémonos!

SIGIBISISICIOIGIGIGIOAS)

En xeral, como foron para ti as actividades realizadas?
(podes marcar todas as opcions que consideres)

O Interesantes

O Divertidas

O Aburridas

0 Complicadas

[J Outra opinion. Indica cal:

Indica canto che gustou cada unha delas:

1 2 3 4
(Nada) (Pouco) (Bastante) (Moito)

1. Como llo dirias? 1 2 3 4
2. O idioma das grazas 1 2 3 4
3. FrustraQUE? 1 2 3 4
4. Venta de Johari 1 2 3 4
5. Caricias positivas 1 2 3 4
6. Os desexos cumpren anos? 1 2 3 4
7. Caixa dos xardescos 1 2 3 4
8. A arte de emocionarse 1 2 3 4
Consideras que o pasaches ben durante o desenvolvemento das actividades?

O Nunca

] Asveces

71 Con frecuencia

0 Sempre

Consideras que a duracién do proxecto (8 sesions) foi...
[l Extensa
11 Adecuada
1 Curta

——
| —



Cres que foi boa idea dispoiier da hora de titorias para o desenvolvemento deste
proxecto?

O Si

0 Non

Dende a taa opinién, os recursos e materiais empregados foron...
(podes marcar todas as opcions que consideres)
0 Escasos
Suficientes
Divertidos
Apropiados para a actividade
Aburridos
Outra opinién. Indica cal:

0 T I A

As explicacions da profesional comprendianse con claridade?
1 Nunca
1 As veces
1 Con frecuencia
[0 Sempre

Consideras que a profesional transmitiu confianza e confidencialidade durante as
sesions?

0 Si

1 Non

Senticheste incomodo ou forzado/forzada a falar de algo que non desexabas?
0 Si
1 Non

Consideras que tras a realizacion destas actividades, coféceste mellor a ti
mesmo/mesma?

0 Si

1 Non

Tras o desenvolvemento das actividades, consideras que aprendiches cousas
novas sobre as emocions?

[0 Nada

(1 Pouco

(1 Bastante
1 Moito

Se tes algunha suxestion ou observacion que che gustaria comentar, escribea
aqui:

——
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Atrévete a emocionarte!

Anexo 8. Imaxes da realizacion da actividade 4 “Venta de Johari” (expéiiense co
consentimento do alumnado)

Figura A8.1. Actividade 4 do alumno/a A
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Anexos

Figura A8.2. Actividade 4 do alumno/a B
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Atrévete a emocionarte!

Figura A8.3. Actividade 4 do alumno/a C

MG JCULTA

_Wﬁé Wm% Q&G—»

54

——
| —



Anexos

Figura A8.2. Actividade 4 do alumno/a D
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