LA SANDEZ, ;UNA PERVIVENCIA DE CULTOS
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RESUMEN. El gall. sandeu ‘loco’, cast. ant. sandio, entra como segundo elemento en el compuesto
Montesandeu, atestiguado como monte sanideo “monte loco’ en el afio 947. Esta forma, casi tres siglos
anterior a la documentaciéon empleada hasta el presente, es basica para la etimologia de la familia
sandeu propuesta en este trabajo. El adjetivo sanideo se analiza como continuacion de un anterior
*insani-deus, del lat. insanus ‘loco’ + deus ‘dios’, y este, como calco del gr. Oeo-pavric ‘enloquecido
por un dios’. Esta palabra se pone en relacién con cultos dionisiacos, de acuerdo con el uso reiterado
de la idea de ‘monte loco’, caracteristica de dichos cultos, en cuatro o cinco orénimos gallegos y uno
leonés. Estos cultos fueron posiblemente traidos por legionarios macedonios, de cuya presencia en
tierras gallegas dan fe varios topénimos Mazoi, Manzoi, Mazén, procedentes de villa Macedoni ‘villa
del Macedonio’.

Palabras clave: *insani-deus (O€o-poavric) > sanideo > sandeu, Monte-sandeu. Cultos dionisiacos.
Villa Macedoni > Mazoi, Manzoi, Mazon.

ABSTRACT. The Galician word sandeu ‘mad’ -sandio in Old Spanish- is the second component of
the compound word Montesandeu. In the year 947 A.D., it appears in writing as monte sanideo; this
written form is almost three hundred years older than the oldest document, used today. It is basic to
clarify the etymology of sandeu, the subject of the present essay. Sanideo, as an adjective, is analysed as
an evolution of the older *insani-deus, from Latin insanus ‘mad’ and deus ‘god’; this compound word
would be a translation of the Greek Beo-pavrig, that means ‘made mad by a god’. This word is related
to Dionysian cults, using a frequent metaphor ‘mad mountain’; there are, at least, four toponymies in
Galicia and one in Leon. These cults had been probably brought to Galicia by Macedonian soldiers,
whose presence is verified by several toponymies Mazoi, Manzoi, Mazon, from villa Macedoni ‘town
of the Macedonian’.

Keywords: *insani-deus (Oeo-pavric) > sanideo > sandeu, Monte-sandeu. Dionysian cults. Villa Mace-
doni > Mazoi, Manzoi, Mazdn.
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I.  BASE TOPONIMICA

1. En orden al andlisis etimoldgico de la palabra sandez que se aborda en este estudio es
fundamental el topénimo Montesandeu. Es un lugar de Pifieiro (Cuntis, Pontevedra), atesti-
guado como monte sanideo en un documento del afio 947'; la identificaciéon queda asegurada
por los siguientes toponimos que en el mismo documento se sefialan como limites de este
monte: “per suos terminos antiquos id est per fenales [Monte de Fians] ... et inde ad causelio
[Couselo] ... et per terminos de magani [Magan] ... de alia parte ... per terminos de sancto
mamede [S. Mamede de Pifieiro] et inde per arca que diuidet inter cordario [Cordeiro] et uilla
riquilani [Requian] ... et plicat ad porta de fratres [Portela? y Frades]”. Todos estos lugares,
entre otros que se mencionan en el documento, se hallan a corta distancia en torno a Mon-
tesandeu y, aunque pueda subsistir alguna duda respecto a alguno de ellos, la identificacion
propuesta es completamente segura. Por otra parte, es fonéticamente regular el paso de monte
sanideo a Monte-sandeu, con pérdida de la pretonica y cierre de la final en -u.

2. Esta evolucion estd ya consumada en la mencién monte Sandeu que aparece en un
documento de donacién al monasterio de Lorenzana: “Et discurrent ipsas uillas ad Sanctam
Mariam de Tabulata [Santa Maria de Trabada, Lugo] subtus montis Capanella [Cabana] ... et
deinde per Aluaron [rio Albarén, en Santo Tomé de Lorenzana] et inde per Penna [Vilapena]
de super Uilla Forman [Vilaforman] et inde per monte Sandeu ... et discurrit flumen Tabu-
lata” 10852 Monte Sandeu es el actual Mozandeo, lugar de Trabada (Lugo), que aparece ya
evolucionado como Monte Zandiu en una carta de poblacion otorgada por el monasterio de
Meira a 26 hombres en tierras de Trabada: “damus ... hereditatem nostram de Sancto Ste-
phano [Santo Estevo], et de Texedo [Fraga do Teixido, monte] et de Monte Zandiu ... per hos
terminos, quomodo diuiditur per Mistas de Trapa [Mestas de Trapa], et quomodo uadit aqua
de Texedo a Aluaron ... et per Cabanam [Cabana], et per lumbum de Uargano [O Bargo] ...
et per lacunar de Uilar Percibi [Vilarpercide], per riuulum de Tabula [Trabada], et per aquam
Sancti Stephani” 12383. La identificacion es indudable; todos estos lugares, asi como los del
documento anterior, estan en el municipio de Trabada en torno a Mozandeo.

En el aspecto fonético, Monte Zandiu esta a medio camino entre Monte Sandeu'y Mozan-
deo; la evolucién de la sibilante a una africada predorso-alveolar sorda, representada en la
grafia Zandiu, puede explicarse como un simple proceso de ceceo, comparable al que se da, por
ejemplo, en Gundisalvus > Gonzalvo > Gonzalo o en Salas > Sas / Zas. Pero también puede
explicarse muy satisfactoriamente como resultado de la normal fusion de #s > z en el compuesto

E A. Lopez Ferreiro, Historia de la Santa A. M. Iglesia Catedral de Santiago, I-XI (con apéndices documenta-
les), Santiago de Compostela 1898-1904, II, Ap. 58.

4 A. Rodriguez Gonzalez y J. A. Rey Caifia, «Tumbo de Lorenzana», Estudios Mindonienses 8, 1992, p. 195.

3 E. Saez Sanchez, «Cartas de poblacion del monasterio de Meira», Anuario de Historia del Derecho espaiiol,
1942-43, pp. 502 s.
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Mont-sandeu; en este supuesto, la grafia Monte Zandiu, con Z- = ts-, seria la representacion
culta de un compuesto en el que ambos elementos ya se habian fundido en la pronunciacion
real y estaban en camino del actual Mozandeo. En cualquier caso, esté claro que en Mozandeo
la fusion de los dos elementos del compuesto es mucho mas intima que en Montesandeu, hasta
el punto de que tanto el primero como el segundo han dejado ya de ser transparentes.

Por otra parte, es también de notar la desnasalizacion de Monte en Mo-zandeo, a tra-
vés de una fase intermedia *Motsandeo, que es aproximadamente la pronunciacion real que
representa la grafia Monte Zandiu y en la cual la nasal queda reducida a una mera nasaliza-
cion de la vocal anterior, para terminar finalmente perdiéndose ante la s o z siguiente. Es un
proceso comparable al de *Sub-montia > Somoza o al de Argonzon 1268* > Argozén (Chan-
tada, Lugo) y, mas remotamente, al del latin mensa > mesa. En la documentacién medieval
gallega son frecuentes las grafias con vocal nasalizada ante z: Mdzebo 1262 [Mancebo],
preféza, Betdzof 1265 [presencia, Betanzos], Gézalu 1286 [Gonzalo / Gozalo], Lourézo
1269 [Lourenzo], etc.’. Aunque, a pesar del estado de vacilacion que representan estas gra-
fias, es general el restablecimiento de la nasal en posicion implosiva, en algunos casos espo-
radicos es indudable su pérdida definitiva, como ocurre en Gozalo o Mozandeo.

3. Alos dos Monte Sandeu anteriores puede afiadirse la mencion de claro valor oronimico
per petra de Sandeos 1086 es un ‘monte’ no identificado en los limites de Villarrubin en el
Courel leonés. Puede interpretarse como plural masculino de Sandeu o bien, quizas mejor,
como singular con la -s del nominativo conservada como en Deus. En Limodre (Fene, Coruiia)
hay una playa llamada Rio Sandeu; es evidentemente la misma palabra, aun cuando no sea posi-
ble determinar si en origen se empled como nombre del rio o bien de algin monte vecino.

II. PROBLEMA ETIMOLOGICO

4. En la lirica medieval gallego-portuguesa es muy frecuente el uso del adjetivo sandeu
con el significado de ‘loco, enloquecido’. Dada la coincidencia con el segundo elemento de
los toponimos anteriores, puede uno preguntarse si sera la misma palabra y, en tal supuesto,
(qué sentido puede tener un ‘monte loco’? Son varios los problemas que subyacen y la solu-
cién no es facil, pero en cualquier planteamiento ha de tenerse presente la anterior forma
sanideo, que precede en cerca de tres siglos a la documentacién manejada hasta el presente y
que abre unas perspectivas etimolégicas insospechadas.

4 M. Romani Martinez, Coleccion diplomdtica do mosteiro cisterciense de Sta. Maria de Oseira (Ourense)
1025 - 1310, I-111, Santiago de Compostela 1989, 957.

s C. de Azevedo Maia, Historia do Galego-Portugués, Coimbra 1986, p. 439.

2 M. Lucas Alvarez, EI Tumbo de San Julién de Samos (Siglos VIII - XII), Santiago de Compostela 1986,
122,
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Al gallego sandeu corresponde en castellano antiguo sandio, pero, como advierte Coro-
minas, mientras la forma gallega se ha mantenido con la acentuacion paroxitona sin inte-
rrupcion hasta la actualidad, la castellana cay6 en desuso durante el Renacimiento y luego se
restablecio en el actual sandio con una alteracion arbitraria y antietimoldgica del acento.

Antes de pasar a la presente propuesta etimoldgica, vale la pena resumir el minucioso
examen que hace Corominas de las diversas opiniones sobre el origen de esta palabra. Pre-
senta como primera documentacion castellana sendio (Berceo) y sandio 1240 (Fuero Juzgo),
y advierte que sendio es una forma excepcional frente al normal sandio, al que corresponde
en gallego sandeu, ambos muy frecuentes. Puede afiadirse como mencion bastante anterior
Petro Pelaiz, cognomento Sandeu de Anafreita 1189.

La forma femenina es sandia tanto en castellano antiguo como en gallego y portugués,
regular conforme al modelo judeu > cast. judio / gall. y cast. judia, meu > portugués antiguo
mia. En alusién al uso del masculino sandio en gallego, que segiin Sarmiento se empleaba
en el siglo XVIII, dice que probablemente se debe al influjo analdgico del femenino sandia,
y aduce como tnicos ejemplos medievales conocidos uno de la General Estoria, version
gallega del siglo X1V (132.20) y otro de los Miragres de Santiago; a ellos puede afiadirse el
anterior Zandiu 1238 y, mucho antes, Sindio 1001 (V. mas adelante, § 16).

En cuanto al sentido, insiste Corominas en el uso frecuentisimo del masculino sandeu
en los Cancioneros de los siglos XIII-XIV, y lo mismo podria decirse del castellano sandio,
como “topico muy socorrido ... del amante que dice estar sandeu de amor”; el significado
propio no es, pues, el de ‘necio’, sino el de ‘loco, especialmente de amor’, bien reflejado en
el verbo ensandecer ‘enloquecer, especialmente de amor’. Es una observacion importante en
orden al origen que se presentara mas adelante.

Prescinde de los étimos insanitus y sannio por considerarlos fonéticamente imposibles.
A continuacidén presenta la opinion de Carolina Michaélis, quien, basandose en el sendio de
Berceo, explica sandeu como sen Deu < latin sine Deo, o sea ‘sin Dios’, usado para referirse
al pobre idiota dejado de la mano de Dios. Pero la rechaza porque seria extrafio a la piedad
medieval llamar ‘sin Dios’ a un loco y, ademads, por la dificultad de explicar el cambio gene-
ralizado de e en a: seria tomar la excepciéon como norma.

Considera también indefendible la opinion de Sainéan, seguida por Meyer-Liibke y por
Spitzer, quienes identifican sandio con sandia en el sentido de ‘soso como esta fruta’. Dice
que una metafora como esa seria incomprensible en la poesia amatoria y religiosa del siglo
XII1, incompatible con el gallego sandeu y, ademas, de dudosa posibilidad, al ser la sandia
una fruta importada de la India y probablemente no conocida a principios del siglo XIII. Esta
ultima dificultad se convierte en definitiva si se tiene en cuenta la temprana documentacion
presentada anteriormente.

% P. Loscertales de G. de Valdeavellano, Tumbos del monasterio de Sobrado de los Monjes, 1-11, Madrid 1976,
I,.323.
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Ante tantas dificultades y a falta de otra explicacion mejor, termina adhiriéndose a la
opinion de Diez, que habia propuesto como étimo la expresion sancte Deus ‘santo Dios’.
Aun reconociendo que sandeu es una palabra de “origen incierto” y que “el cambio de sen-
tido propuesto por Diez no convence”, acepta como probable su opinioén y trata de mejorarla
diciendo que esta frase “pronunciada al principio como exclamacion de piedad ante el pobre
mentecato, acabo por aplicarse a este mismo™.

5. Con los planteamientos tradicionales, creo que no sera facil encontrar una explica-
cién mas plausible que esta de Corominas. Pero me parece que el problema del “cambio de
sentido” sigue sin resolverse en esta nueva version del sancte Deus. Siempre sera dificil de
comprender como una exclamacion pudo terminar usandose para referirse a aquel ante quien
se pronunciaba. La evolucién semantica resulta, ademas, incongruente si se tiene en cuenta
que el uso mas frecuente y tipico de esta expresion es el de ‘loco de amor’, sandeu de amor:
ante un ‘loco de amor’ es comprensible un sentimiento de sorpresa, admiracion u oculta envi-
dia, pero /tiene sentido una “exclamacion de piedad”? El sandeu de amor sera un exaltado,
pero no un mentecato o un idiota.

Mas graves son las dificultades de orden fonético. El propio Corominas analiza dete-
nidamente el problema de la ¢ cerrada de sandeu; dice que “rima en é cerrada en portugués
antiguo, lo cual parece oponerse a la € de Déus™; ante esta objecion, formulada por Nobiling
y que €l acepta como grave, se siente obligado a “dejar la etimologia sancte Deus como
todavia dudosa”. No es menos importante el hecho de que la -s final del nominativo-vocativo
Deus se conserve en Dios y que, por el contrario, se pierda precisamente en un vocativo tan
marcado como el pretendido sancte Deus > sandeu. Es asimismo extrafio que, supuesto ese
origen, no se encuentre nunca la expresion equivalente jsanto Dios! o jsan Dios!. Todo esto
es inexplicable, a no ser en el supuesto, a todas luces inaceptable, de que los dos elementos
del compuesto se hubieran fundido en una etapa prerromance y que se hubiera llegado a
olvidar el origen y significado propio de este vocablo. Pero, entonces, 1o que no tendria expli-
cacion seria el apocope de sancte > san, con la consiguiente pérdida del grupo -ct-, tan tenaz-
mente conservado con diversas alteraciones en numerosos compuestos, como Sancti lacobi
> Santiago, Sanctu Georgiu > Santiorxo, Santiurxo, Sancta Eulalia > Santaballa, Santalla,
etc. Estas consideraciones cobran toda su fuerza en los usos toponimicos, pues, al tratarse de
documentos escritos en latin, y en fechas bastante tempranas, tendria que ser *sancte Deus,
de acuerdo con la habitual praxis de los notarios.

8 J. Corominas y J. A. Pascual, Diccionario Critico Etimoldgico Castellano e Hispanico, I-V1, Madrid 1980, s.
v. “sandio”.
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III. DE *INSANI-DEUS A SANIDEO > SANDEU

a) Analisis fonético

6. Creo que son suficientes estos reparos para desechar o, al menos, poner en entredicho
el sancte Deus de Diez y Corominas, pero la dificultad insuperable en contra de este étimo
y de todos los demas presentados hasta ahora es el sanideo del afio 947. Ninguno de ellos es
compatible con esta forma y por eso mismo resultan todos igualmente inadmisibles. El paso
de sanideo a sandeu es completamente regular y puede decirse que inevitable; en cambio,
sanideo seria inexplicable a partir de sancte Deus, sandia o sine Deo. Por otra parte, aunque
Unica, no hay motivos razonables para dudar de esta grafia; la regularidad fonética del pro-
ceso que lleva a su fosilizacion en Monte-sandeu y Mozandeo constituye una garantia sufi-
ciente y, de paso, estos toponimos nos permiten establecer la obvia relacion de sanideo con el
adjetivo gallego y portugués sandeu, castellano sandio. Hace falta tan sélo determinar cudl es
el origen de esta forma y mostrar su verosimilitud morfolégica, la normalidad de la evolucion
fonética y la conveniencia semantica, siempre en el supuesto de que el toponimo sanideo y el
adjetivo sandeu son la misma palabra, sin necesidad de pensar en una homofonia innecesaria
y que nada autoriza a suponer. Es lo que me propongo hacer a continuacion.

7. Documentado en fecha tan temprana, el adjetivo sanideo ha de representar una etapa
poco evolucionada en el camino que lleva a sandeu, proxima a los origenes. Pero, ;de donde
procede y cudl es su significado etimoldgico? Es una formacién de aspecto romance; a pri-
mera vista parece un compuesto del lat. sanus ‘sano’+ deus ‘dios’, pero si fuera asi, no se
explicaria el significado de ‘loco’. En cambio, no seria dificil llegar a este significado par-
tiendo de un compuesto de lat. insanus ‘loco’ + deus.

Como forma originaria se puede reconstruir * Montem insani-deum. Debe advertirse que la
inicial de 7n-sanus, alargada secundariamente ante #s, termina confundiéndose con in- al perderse
la cantidad en latin vulgar y debe evolucionar regularmente a en-, como ocurre en insignare >
ensefiary, en un derivado del adjetivo propuesto para sanideo, insania > insaniare > insaniare >
probablemente ensaniar®. De acuerdo con estos principios y partiendo del acusativo como forma
baésica, al perderse la -m final, habia de llegarse necesariamente a * Monte ensanideo.

La evolucién posterior puede explicarse de dos maneras, que pueden considerarse como
complementarias: 1) al perderse la conciencia del origen del segundo elemento, el topénimo
* Monte-ensanideo pudo pasar a *Mont-ensanideo, con reduccion del hiato, y seguidamente
a *Monté-sanideo, con un comprensible falso corte, forzado por el comun monte y reinter-
pretando como terminacién del mismo lo que era la inicial del postcomponente; 2) pero, de
una manera mas sencilla y creo que mas acertada, la pérdida de la nasal en *-ensanideo puede
atribuirse a su posicion ante s, como mensa > mesa, etc., y entonces tendriamos * Monte-esa-

4 J. Corominas, o. c., s. v. “safia”.
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nideo > Monte sanideo, con un simple falso corte, sin mas, como med. Ameneta > A Meda,
Asmanos > As Maus, Agrela > A Grela, etc.

Es posible que de *insani-deus proceda directamente el derivado ensandecer ‘enlo-
quecer’, pero como las formaciones con en- + -ecer (en-vej-ecer, em-bell-ecer, etc.) son
tan comunes, esta posibilidad, aunque real, no demuestra nada, y por eso mismo no puede
utilizarse como prueba.

b) Justificacion semantica

8. El étimo propuesto no presenta, pues, mayores dificultades de orden fonético. El
problema mas grave es el morfologico, sobre el que se volvera mas adelante, después de las
siguientes consideraciones de caracter semantico.

El Monte *insani-deo tiene un notable paralelo en el nombre de una montafia de Cer-
defia, mencionada por Tito Livio como /nsanos montes'® ‘Montes locos’, o quizés, segun el
diccionario de Ernout y Meillet, ‘que vuelven a uno loco’, como insana herba ‘hierba cuya
ingestion vuelve a uno loco’; segun el mismo diccionario, esta denominacion latina no es
mas que una traduccion del nombre griego del monte: & potvépeve 6pn''. Es manifiesta la
relacion entre esta denominacion y el culto orgiastico de Dioniso (“opyia); en la celebracion
de sus misterios, sus adoradores se lanzaban al monte (0peilfdoia) poseidos por el dios
(8vOeor), y en este estado de endiosamiento (o entusiasmo, €vOouotlaapdg) y éxtasis (fuera
de si, ék-otao1c) llegaban a una total enajenacion, producida precisamente por la accion del
dios. Como expresion suprema del delirio dionisiaco y de los montes como escenario de su
culto baste recordar las Bacantes de Euripides; ambos elementos estan presentes en toda la
tragedia desde el comienzo hasta el final.

Esta locura producida por la divinidad, especialmente por Dioniso, pero también por
otros dioses, es uno de los usos principales del verbo paivopot y de sus numerosos deriva-
dos y compuestos. El significado basico es ‘volverse loco, furioso, arrebatado’, dicho de gue-
rreros, borrachos, personas fuera de si por la divinidad, la pasion, etc. Es notable el derivado
paivdadeg ‘mujeres locas, ménades o bacantes’ que recorrian los montes llevadas del furor
dionisiaco en las fiestas del dios; también se usa en sentido activo: ‘que vuelve a uno loco’.
De acuerdo con estos datos, el toponimo & paivéueve 6pn puede entenderse en sentido
activo ‘que enloquecen’ o, quizas mejor, simplemente como ‘montes locos’, en atencion a las
locuras que en ellos se hacian (como noche loca, fiesta loca, etc.).

La religion de Dioniso, dios de la vegetacion, en especial de la vid y el vino, y del deli-
rio mistico, llegd a ser una de las mas importantes y con mas arraigo popular en el mundo
griego, a pesar de las resistencias que hubo de vencer en el momento de su introduccion.

10 Liv,, XXX, 39, 2.
i A. Ernout et A. Meillet, Dictionnaire étymologique de la langue latine. Histoire des mots, Paris 1985 (4* ed.),
s. v. “sanus”.
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Este proceso de difusion arrolladora se repitid siglos mas tarde en Italia, sin que nada pudiera
detenerla, ni la gravedad romana ni las prohibiciones de las autoridades. Ni siquiera se logré
frenarla con el famoso Senatus consultum de Bachanalibus del afio 186 a. C., con el que se
habia intentado poner coto a sus excesos; como una inundacion incontenible, sigui6é expan-
diéndose vigorosamente con el Imperio por obra, sobre todo, de colonos y soldados.

Si sanideo es ‘loco por la accion de un dios’, es natural ver en Montesandeu y Mozan-
deo la huella de los cultos orgiasticos del dios del vino y de la fecundidad. La locura del
sandeu de amor encaja a la perfeccion en este contexto de excitacion divina, tan distante de
la idea de ‘demente, mentecato o estipido’. Esta expresion tuvo que configurarse antes de la
propagacion del cristianismo, el cual, al hacer desaparecer la religién y los cultos paganos,
debid de contribuir a romper la relacion de *in-sanideo con sus raices dionisiacas, haciendo
olvidar el origen divino de este tipo de locura y quedando la palabra limitada a la idea de
‘locura, excitacion’. De aqui se sigue que los topdnimos Monte sandeu deben de ser ante-
riores al triunfo del cristianismo: en un ambiente plenamente cristianizado es inconcebible
llamar a un monte ‘loco por la accién de un dios’.

En conclusién, la presente propuesta etimoldgica es fonéticamente posible y semanti-
camente adecuada; no es necesario insistir en la plenitud de sentido que cobra sandeu en los
usos mas tipicos y frecuentes. Las unicas dificultades serias, ciertamente importantes, son
exclusivamente de orden morfoldgico, pero encuentran un buen principio de solucion en los
hechos de orden seméantico. Es ya el momento de analizarlas.

¢) Analisis morfolégico

9. La dificultad més fuerte contra la presente interpretacion de sanideo es la resisten-
cia del latin a la formacién de compuestos, frente a la facilidad del griego o de las lenguas
germanicas. Pero esta resistencia no es absoluta. A diferencia de la rigidez del latin literario,
en el latin vulgar, ya desde el periodo arcaico, es bastante frecuente el uso de compuestos;
por ejemplo, Plauto, para ridiculizar esta tendencia, puede llegar a componer una parodia
burlesca de cuatro versos en los que todas las palabras son compuestos, algunos de tres ele-
mentos'?. Esta tendencia se intensific6 bajo el Imperio por influencia griega, haciéndose muy
frecuentes tanto los calcos como los simples préstamos del griego'.

He aqui algunos ejemplos de compuestos de adjetivo + nombre con una estructura
similar a la de *insani-deus y que pueden considerarse como calcos de compuestos grie-
gos: magn-animus = gr. Leyd-0vpog o peyars-Oupog, peyudd-uyog; magn-animitas =
peyaro-Yuxie; magn-aeuus o grand-aeuus = Gpyol0-YEPWV; long-aeuus = LUKP-6TWV 0
poxpd-Prog; long-aeuitas = poakpo-Protng; long-animis = pokp6-0vpog; long-animitas =

b Persa, 702 ss.
13 Vid. V. Vaananen, Introduction au latin vulgaire, Paris 1963, § 196 ss.
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pekpo-Ovptie; longi-manus = poxpd-yeip, etc. Esta tendencia aparece con especial vigor
en escritores proximos al lenguaje popular, como Plauto o Petronio.

En este contexto se comprende bien el compuesto *insani-deus como calco del gr. O€o-
pevng ‘loco por obra de un dios’, ‘enloquecido por un dios’, con un postcomponente de la
misma raiz que la de & porvépeve 6pn y porvddeg ‘Ménades’. Este segundo elemento,
formado directamente sobre la raiz, es muy frecuente en griego; entra en mas de 60 compues-
tos, siempre con el sentido del abstracto pavie ‘locura, furor, pasion, entusiasmo inspirado
por la divinidad’, y sigue vivo en varios helenismos, como pird-mano, piro-mania; melo-
mano, melo-mania; clepto-mano, clepto-mania. Para la explicacién de *insani-deus como
calco es irrelevante que en Oeo-pavrg el orden de palabras sea nombre + adjetivo; el mismo
orden del latin lo tenemos en kako-0aipwv ‘poseido por un genio perverso’, ‘desgraciado’,
que en su derivado kaKko-Oaipovdw o kako-daipovia significa “estar loco’, ‘locura’, como
consecuencia de la posesion divina. Es, pues, comprensible que de Insani montes se llegase a
Montem *insani-deum > Monte sanideo > Monte-sandeu y, en general, sandeu, precisamente
a partir de este sintagma o de otros similares del culto dionisiaco: el contexto fonético seria
el mismo con hominem *insani-deum o mulierem *insani-deam.

En cuanto a la estructura del compuesto, pueden compararse *insani-deus y longi-
manus; los dos estan formados por un adjetivo + un nombre y en ambos el primer elemento
acaba en -i, como en la mayor parte de los compuestos nominales latinos, pero morfold-
gicamente tanto el uno como el otro son adjetivos de tres terminaciones —us, -a, -um, y el
elemento nominal deja de funcionar como tal. La unica diferencia estd en la diversa funcién
del adjetivo y el nombre: en longi-manus, asi como en los compuestos anteriores, el adjetivo
modifica al nombre (‘de largas manos’, ‘de gran animo, magn-animo’, etc.); en cambio, en
*insani-deus el adjetivo tiene un valor de estado, como una especie de participio pasivo, y
el nombre viene a ser como una especie de complemento agente; dicho de otro modo, no es
un ‘dios loco’, sino ‘enloquecido por un dios’. Esta diferencia, aunque importante, creo que
no es suficiente para invalidar la presente interpretacion: es facil la justificacién, supuesto
su caracter de calco en el sentido dicho. A la formacién del calco pudo contribuir el amplio
uso de Deus en compuestos, como Adeodatus, Deodatus, Deogratia, Deogratias, Deidonum,
Deusdedit, Deusdona, Speraindeum. Es de notar que el valor de agente de Deus en *insani-
deus es similar al que tiene en Adeodatus, Deodatus.

10. A pesar de todo, es natural un cierto sentimiento de desconfianza ante este com-
puesto. No es probable que Cicerdn, Horacio o Quintiliano lo hubieran admitido, pero no
parece que haya otra explicacion posible para la forma sanideo 947. El calco seria mas facil-
mente comprensible si lo imaginamos introducido por griegos establecidos en Espafia. Nada
mas natural que la creacion de un compuesto como *insani-deus para traducir el gr. Oeo-
pavig, si se piensa en griego y se tiene que hablar en latin. Tal era el caso de no pocos
legionarios y de otras posibles gentes de origen griego. Sabemos que en Cantabria estuvo
acantonada la Legio IV Macedonica y en Astorga, la Cohorte IV de los tracios, con el Ala
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11 en Ricobayo'* (Zamora), y es posible que en otras legiones del NO. hubiera otros contin-
gentes de la misma procedencia, dada la movilidad y continuos trasvases de soldados en el
ejército romano.

11. Puede aceptarse al menos como muy probable que algunos de estos macedonios se
establecieron en Galicia, como solia ocurrir al licenciarse, ocupando tierras y fundando villas
mas o menos cerca del lugar donde habian servido. Uno de ellos debid de ser el fundador del
actual Santalla de Mazoi (Lugo; hay otro Mazoi al lado en la parroquia de Pias), conforme a
la siguiente mencion del llamado Testamento Menor del obispo Odoario: “presimus alia uilla
de Mazedoni et posuimus Mazedonio ... Idcirco edificare iussimus eclesia Sancte Eulalie
de Mazedoni ubi posuimus Macedonio” 760'5; In Macedoni 998, 1088; Sancta Eolalia de
Mazon 1251; sub aula Sancte Eolalie de Mazon 1251, 1253'¢. Este Macedonio que Odoario
puso al frente de la villa a la que termin6 dando nombre estd empleado como nombre per-
sonal de origen gentilicio, como quien dice el Gallego o el Asturiano; podemos suponerlo
descendiente de algin macedonio asentado en el lugar. En el aspecto fonético, el genitivo de
posesor Macedoni puede llegar a dos resultados distintos: *Maceoni > *Mazoni, con pérdida
fonética de d'y posterior reduccion del hiato, y a partir de ahi, Mazoi / Mazon, con pérdida de
la nasal o bien de la vocal final, como medieval Villa Romani > Romai / Romdn.

Esta segunda forma se conserva en Mazon (lugar de Gueimonde, Pastoriza, Lugo); la
anterior grafia no deja lugar a dudas sobre la identidad del toponimo. Esté atestiguado como
Magoy 1162; hereditate de Mazoin 1167; in Mazoin 1167; Magoy 1206'7; al mismo lugar
parece referirse la mencién Afonso Peres de Masoy 1419'%, con seseo como en el apellido
Peres. Comparadas estas grafias con las de Santalla de Mazoi, puede observarse como se
mantiene hasta fechas tan tardias la normal vacilacion de las dos soluciones en —i y en —dn: el
triunfo de esta ultima en el actual Mazdn permite entrever una pronunciacién con final nasa-
lizada. En Pombeiro (Panton, Lugo) hubo un lugar no identificado que aparece como lugar de
Mazyon 1458, monte de Mazyon 1461'; esta grafia representa la forma intermedia * Maceoni,
con e >y como fase previa a la reduccioén del hiato. Es interesante la connotacién de ‘monte’,
como en Montesandeu y Mozandeo; quizas se trate de un nuevo ‘monte loco’, refiriéndose a
¢l con una alusion al “‘macedonio’ que habria introducido las locuras en el monte.

1 N. Santos Yanguas, E/ ejército y la Romanizacion de Galicia, Oviedo 1988, pp. 70, 45; A. Tovar, Iberische
Landeskunde 111: Tarraconensis, Baden-Baden 1989, C-380.
1 Boletin de la Comision Provincial de Monumentos Historicos y Artisticos de Lugo, 1941-1978, TV 1951, n.

36, p. 241 ss.

18 1b., VIII 1969-70, ns. 71-74, pp. 279-281.

iy M. Dominguez Casal, El monasterio de Meira y su coleccion diplomdtica, Universidad de Madrid 1952 (tesis
doctoral inédita), 27, 36-38, 232.

¥ M. C. Grafia Cid, «Las érdenes mendicantes en el obispado de Mondoiiedo: el convento de San Martin de Vi-
laoriente (1374-1500)», Estudios Mindonienses. Anuario de estudios histérico-teoldgicos 6, 1990, p. 289.

1 M. Lucas Alvarez y P. Lucas Dominguez, £/ priorato benedictino de San Vicenzo de Pombeiro y su coleccién

diplomdtica en la Edad Media, Sada - A Corufia 1996, 190, 206.
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Manzoi (lugar de Carballido, Lugo, y lugar de Viveird, Muras, Lugo) es una variante de
Mazoi, con dilacién de nasalidad como medicina > mencinia, etc. Manzos (lugar de Louredo,
Maside, Ourense), atestiguado como Mangoes 1289, es probablemente continuacion del
patronimico correspondiente: Villa *Macedonici ‘hijo del Macedonio’ > *Maceoniz >
*Mazoiz > *Manzoiz > Mang¢oes, con seseo como el anterior Peres.

Es de suponer que todos estos lugares, con una notable concentracidon en torno a la
ciudad romana de Lugo, deben su nombre a algin legionario macedonio que alli terminé sus
dias y fund¢ la villa. Debe excluirse la relacion directa con el cognomen Macedonius, -a,
atestiguado en una inscripcion de Villajoyosa (Alicante)?'; o con el Macedonius exorcista,
de un grafito de Roma??; o con el patriarca de Constantinopla Maxeddviog (siglo IV), o con
el poeta del mismo nombre en la Anfologia Palatina. En todos estos casos es indudable el
empleo del gentilicio macedonio como nombre personal, pero todos ellos estan demasiado
lejos de Galicia y no parece que haya datos que permitan justificar su difusion desde Roma
en el NO. peninsular. Para explicar un uso tan reiterado como genitivo de posesor latino seria
necesario que fuera un antropénimo usual en Roma, lo cual no ocurre, a pesar de su empleo
como adjetivo en los escritores latinos. Conviene observar que incluso con nombres latinos
muy usados su empleo como genitivos de posesor es a menudo muy limitado. Por todo ello,
puede asegurarse que el nombre de un numero tan elevado de lugares procedente de Villa
Macedoni no puede provenir de colonos romanos y mucho menos griegos; su origen hay que
buscarlo mas cerca; son sin duda viejos legionarios que terminan dando nombre como pose-
sores a la villa que fundan después de su licenciamiento en la vida militar.

12. Volviendo al problema morfoldgico, aunque no tenemos ninguna prueba positiva
que permita atribuir de manera segura a estos macedonios la formaciéon del calco propuesto,
no deja de ser una suposicion atractiva y bastante convincente. De hecho, en ninguna parte
era mas arrebatado y enloquecedor el culto de Dioniso que en Tracia y Macedonia, como se
refleja en las Bacantes de Euripides. Es su obra maestra para cuya composicion se trasladd
durante el afio 408-407 a. C. a la corte de Arquelao en Macedonia, donde pudo conocer y
vivir en todo su esplendor la realidad del misticismo y furor de aquel culto. En esta tragedia,
como documento fundamental de la religién dionisiaca, se deja sentir desde el comienzo
hasta el final la inmediatez de la experiencia personal del poeta. En ella se representa el
triunfo de Dioniso sobre el rey tebano Penteo, que se habia propuesto impedir la introduc-
cién de la nueva religion. Las mujeres-ménades celebran en el monte los ritos del nuevo
culto. En comunioén con el dios y la naturaleza duermen placidamente en el bosque, con el

4’ M. Lucas Alvarez y P. Lucas Dominguez, £l Monasterio de San Clodio do Ribeiro en la Edad Media: Estudio
v Documentos, La Corufia 1996, 227.

2 J. M. Abascal Palazon, Los Nombres Personales en las Inscripciones Latinas de Hispania, Murcia 1994, s. v.

2 M. C. Diaz y Diaz, Antologia del latin vulgar, Madrid 1974, p. 135.
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tirso hacen brotar del suelo agua fresca y amamantan a las crias de animales salvajes; pero
este enajenamiento se torna furioso cuando algo las perturba o el dios las incita, y entonces,
llenas de fuerza salvaje, arrollan todo lo que hallan a su paso y despedazan como victimas
para el sacrificio a los animales que encuentran. En la escena culminante de la tragedia divi-
san a Penteo que, inducido por Dioniso, habia ido al monte y se habia encaramado sobre un
pino para espiarlas; instigadas por el dios, se abalanzan sobre él, arrancan el arbol, y en el
paroxismo de su furia lo descuartizan como si fuera un animal para el sacrificio. Es la obra
de las ménades, las ‘locas o furiosas’, capitaneadas por la madre del propio rey que primero
le arranca un brazo y luego corona su tirso con la cabeza del hijo despedazado, dando gritos
de jubilo por el trofeo logrado.

Si, como es natural, nuestros macedonios (o tracios) seguian celebrando aqui estos ritos
de su pais de origen, es comprensible que para referirse al estado de locura provocada por
el dios, Oeo-paviig, crearan el calco latino *insani-deus: el reiterado uso de sandeu como
nombre de un monte en coincidencia con el hecho de que el escenario natural de tales cultos y
sus locuras sea precisamente el monte constituye un excelente indicio en tal sentido. Aunque
no sea una prueba definitiva ni sea posible concretar donde, cuando y quién llevo a cabo esta
traduccion, puede aceptarse como una etimologia suficientemente segura de sanideo y sin
ninguna otra explicacion aceptable.

4. UNPEQUENO PROBLEMA FONETICO: LA -E- CERRADA DE SANDEU

13. Se aludi¢ arriba (§ 5) a la -¢- cerrada de sandeu en la poesia medieval, que, al pare-
cer, choca con la € breve de déus. Es una dificultad que Corominas analiza detenidamente y
que es necesario tener también en cuenta, y por el mismo motivo, en la presente hipotesis de
*insani-deus. Dice Corominas (L. ¢.) que sandéu aparece siempre rimando con pretéritos en
-eu de la segunda conjugacion, como folheu, mereceu, o bien con creo (lat. crédo), y que en
cambio “Deus, eu, meu, teu, seu sélo riman entre si y nunca con pretéritos de la 2* conjugacion
en -év(i)¢”, de donde parece deducirse, aflade, que Deus, eu, meu, teu, seu en el siglo XIII con-
servan todavia la ¢ abierta que les corresponde segun su etimologia, sin que les afecte el cierre
que por influjo metafénico de la -u final se ha generalizado en la pronunciacion actual.

No hay nada que objetar a esta observacion de Corominas, pero no es una dificultad
insuperable. J.-M. Montero Santalha en un interesante articulo sobre las rimas de vocales
abiertas y cerradas en el que resume los puntos principales de su tesis doctoral sobre las
rimas de la poesia trovadoresca afirma vigorosamente la vigencia del sistema de 7 vocales en
esta poesia y la homofonia de timbre vocélico como un principio fundamental de la misma.
Insiste, en concreto, en la existencia de dos rimas eu, una con /¢/ abierta y la otra con /¢/
cerrada. Pertenecian, dice, a la primera, entre otras palabras, judeu, romeu, Deus, meu, teu,
seu, deu (del verbo dar), y a la segunda, sandeu y las formas de la tercera persona del singular
del pretérito de los verbos de la segunda conjugacion, como morreu, prometeu.
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Con esto queda corroborada la observacion de Corominas, pero, por otra parte, advierte
el mismo Montero que en ciertas rimas no se mantenia el timbre etimologico y en todas ellas
propone como explicacion un cambio de timbre por influjo metafénico o analdgico, o bien,
una neutralizaciéon del mismo en determinados contextos fonéticos. De esta manera, puede
concluir que “a rima era sempre perfeita e nunca se dava combinagio rimatica de vogal
aberta com fechada”.

Entre las palabras en las que se produce cambio de timbre es especialmente interesante
aqui avangeo. Rima en ¢ cerrada con creo, receo (Cantigas de Santa Maria, 75; ed. Mettmann),
aun cuando deberia tener /¢/ abierta como continuacion de la /&/ breve del lat. evangélium.
Segtin Montero, se produjo un cambio de timbre por influjo metafonico de la -o final®.

La estructura de sanideo > sandeu es idéntica a la de avangeo y, por tanto, no hay difi-
cultad para admitir también aqui el mismo cambio metafénico como manifestacion temprana
de la tendencia que habia de llevar al cierre actual de la e en Deus, meu, teu, seu. Ademas, a
este cambio pudo contribuir en sandeu la analogia con el abstracto sandece y el verbo ensan-
decer, siempre con /¢/ cerrada, como exige su propia morfologia.

El cierre puede llegar a i, como ocurre en el romio de un documento leonés del afio
1213 y del Fuero de Oviedo del afio 1295%*, en contraste con la ¢ abierta de romeu en las
rimas de los trovadores. Esto mismo es lo que tenemos en la anterior grafia Monte Zandiu
1238 (§ 2). Puede considerarse como reflejo de una pronunciacién tan cerrada que provoca la
confusioén de e /i, debida posiblemente en parte al influjo del femenino romia, sandia. A este
cierre se habia llegado ya mucho antes en la variante monte Sindio 1001 (§ 16).

14. No es Obice para esta etimologia la conservacion de » intervocalica. Partiendo de
sanideo 947, después de la caida fonética de la i pretonica, la nasal se conserva, como en
bonitate > bondade, etc.

IV. MONTE SINDIO: UN NUEVO ‘MONTE LOCO’.

15. Recoge Corominas (/. ¢.) una variante cast. sendio, usada por Berceo (Mil., 646b,
766a) y por algunos otros escritores. Dice que es una forma “excepcional” y que “no debemos
dar demasiada importancia a la e del sendio de Berceo, sélo documentada en textos riojano-
aragoneses y leoneses, siempre caracterizados por la labilidad de su vocalismo atono; ademas,
afiade, el paso de SANCTUS a sent a través de saint es normal en cat. antiguo”, de donde se
habria extendido al aragonés y otras hablas castellanas. Parece una explicacion satisfactoria,
pero inaplicable a la forma monte Sindio del afio 1001, que se presenta a continuacion.

93

= J.-M. Montero Santalha, «Existe rima de vogal aberta com vogal fechada na poesia trovadoresca galego-por-
tuguesa?», Revista Galega de Filoloxia 3, 2002, pp. 107-143, especialmente 116s., 126 -128, 131, 141.
B J. Corominas, o. c., s. v. “romano”.
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En Sindio el cierre de a > e del sendio de Berceo, que Corominas presenta como pri-
mera documentacion, avanza un paso mas y llega a i. Es una forma totalmente inexplicable en
fechas tan tempranas a partir de sancte Deus, por més labilidad que uno quiera suponer en el
vocalismo atono gallego. En cambio, el cierre es facilmente comprensible partiendo de sani-
deo 947, cerca de tres siglos anterior al sendio de Berceo, o mejor, de *insani-deus. Supuesta
la existencia de este adjetivo con vida propia y perdida ya tal vez la conciencia de su origen, el
cambio de a > e > i puede atribuirse a un proceso de asimilacion o atraccion al punto de arti-
culacion de la i siguiente y precedente, al que, ademas, contribuye la i tonica del postcompo-
nente. Evidentemente, sigue siendo valida aqui la refutacion que hace Corominas del sine Deo
de Carolina Michaélis (§ 4), aun cuando se pueda admitir que el monte Sindio llegase quizas a
sentirse como un ‘monte sin Dios’ en un tiempo en el que, si se conservaba algin recuerdo del
viejo culto dionisiaco, habia de chocar con la fe cristiana, ya plenamente consolidada.

16. Volviendo a Monte Sindio, vale la pena reproducir con alguna amplitud el docu-
mento en que aparece como punto de referencia para situar la Villa Mauri, cuya venta se
registra. Dice asi: “Et est ipsa villa [Mauri] subtus monte Sindio et dividet cum Leporario,
discurrente rivulo Maure qui intrat in fluvium Minei. ... Et determinat se ipsa villa per suos
terminos antiquos quomodo feret in aqua de Rio Malo et torna et perget in alia aqua de alio
Malo, et feret suo termino in termino de Atanagildi, et torna suo termino per pena Media,
et de alia parte quos determinat per aqua de Pinioli, et inde ad Agrela, et inde ad auterio de
Letanias” 1001%.

La identificacion es dificil, varios de los lugares son desconocidos, pero, al menos, hay
una referencia segura: la villa Mauri esta al pie (subtus) del monte Sindio y este se interpone
(dividet) entre la misma y la Serra de Laboreiro (Leporario), al SO. de Celanova (Ourense);
esta parece ser la lectura mas logica, aunque, tal como estd redactado, seria la ‘misma villa’ la
que ‘divide’. También es seguro que ‘su término confina (feref) con el de Atanagildi’, o sea,
el actual ‘Atainde’ (lugar de Quintela de Leirado), atestiguado como portu de Ataydi 1218% y
que descansa inmediatamente sobre una variante vi/la Ataniti, conforme a un juego bastante
frecuente entre los nombres de posesor germanico: Atana-gildus 554-567 | Atan-itus 867%.
A partir de aqui, ‘su término da la vuelta’ (forna) ‘por pena Media’, posiblemente ‘Penama’
(lugar de O Pao, Gomesende), que seria una comprensible alteracion popular del resultado
normal *Pena-mea o *Pena-med. De la ‘otra parte’, visto desde Celanova y desde los limites
anteriores, los ‘términos antiguos’ (quos) van ‘por el agua de Pifién’ (lugar de Zaparin, Cor-
tegada: Pinioli, con caida de -/- intervocalica y nasalizacion secundaria, como Riazolo 946

= J. M. Andrade Cernadas, O Tombo de Celanova, Santiago de Compostela 1995, 555.

ke Galicia Historica. Coleccion Diplomdtica, Revista bimestral dirigida por A. Lopez Ferreiro, Santiago 1901-3,
Ap. 85.

2 J. M. Piel y D. Kremer, Hispano-gotisches Namenbuch, Heidelberg 1976,29 /2, 7.

L P. Loscertales de G. de Valdeavellano, Tumbos del monasterio de Sobrado de los Monjes, 1-11, Madrid 1976, 69.
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> Riazon, lugar de Santiso, Corufia; o como la alternancia Dompinol / Dompinon, sin fecha®,
de Villa Domini Pinioli, hoy ‘Dompifior’, en Ribadeo, Lugo); ‘y desde alli’ (et inde), la linea
divisoria va a la Agrela (lugar de Padrenda), ‘y desde alli, al Otero de las Letanias’.

De acuerdo con la praxis habitual de los notarios medievales, este tltimo lugar, aunque
no identificado, al cerrar el circuito de la delimitacion, ha de estar cerca del primero, si es que
no se identifica con él: el monte Sindio; es una notable coincidencia que no conviene perder
de vista y sobre la que se volverd mas adelante (§ 22). Basta echar un vistazo a la situacién
de estos puntos en el mapa para comprobar cémo el circuito sigue un movimiento de derecha
a izquierda, contrario al de las agujas del reloj, habitual también en la misma praxis notarial.
Como consecuencia de estas observaciones, puede establecerse con suficiente seguridad que
Monte Sindio es el actual Mocifios (Santa Maria, Quintela de Leirado, Ourense), o que, al
menos, se halla muy cerca. Estd justamente en el punto en que empieza y termina el circuito;
es la pieza que faltaba para completar el rompecabezas. Pero, prescindiendo del problema de
su identificacién con Mocifios, sobre el que se volvera en el parrafo siguiente, es indudable
que Monte Sindio es una variante de Montesandeu, correspondiente al cast. sendio, y con ello
tenemos aqui un nuevo ‘Monte loco’.

Para completar el analisis de los datos que llevan a la localizacion de Monte Sindio en
Mocifios o sus cercanias, conviene indicar dénde estaba la Villa Mauri. Para comenzar, no
puede referirse a S. Estevo de Vilamoure, en Punxin, como supone el editor (V. Indice toponi-
mico, s. v. “Mauri”); estid demasiado alejado. Esta forma tiene aspecto de genitivo de posesor
del nombre Mauro; tal vez sea eso, pero en el mismo documento se menciona el riviulo Maure,
con -e, en vez de la normal -7 de este tipo de toponimos, que suele conservarse con tenacidad,
y, por otra parte, es natural suponer que el nombre de la “villa’ y el del ‘rio’ sea la misma
palabra. Ademas, a unos 5 km. al N. de Mocifios hay un monte de 939 m. de alto llamado
Moura, al que parece referirse la mencion Monte Mauri 1044-1047%, a juzgar por los lugares
que en el mismo documento figuran en su entorno, como Lairato > Leirado, rio de Molinos
> Redemuifios, Ramiranes > Ramirds, etc. Por otra parte, al rivulo Maure es muy posible
que se refiera también la mencion aguam Mauri inter Eirizi et Parata de Montel1085%'. Resu-
miendo, hay un rio que se llama Maure o Mauri, y Mauri es también nombre de una villa y de
un monte. Maure se puede entender como el normal genitivo del orénimo Maura > Moura,
pero a partir de esta forma no es posible un genitivo Mauri. Supuesta la identidad de rivulo
Maure / Mauri, 1o mas 16gico y probable me parece que es interpretar esta lltima forma como
una falsa relatinizacion, confundiendo el viejo orénimo con el muy usado nombre personal
Mauro. En conclusién, puede admitirse que el monte *Maura > Moura, que domina todo el
panorama hasta Mocifios, dio nombre al rio Maure y a la villa Mauri, ‘rio da Moura’ y ‘villa

2 A. Rodriguez Gonzélez y J. A. Rey Caifia, «Tumbo de Lorenzanay, Estudios Mindonienses 8, 1992, pp. 123
8. 221.

0 J. M. Andrade, o. c., 239.

8 J. M. Andrade, o. c., 145.
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da Moura’. Muy cerca de Mocifios, en Leirado, esta también el lugar de A Mourisca, insepa-
rable de Moura. El rio es probablemente el actual Rio Grande, que recorre el distrito y lleva
sus aguas al Mifio (intrat in fluvium Minei), desaguando en el Deva.

17. Dada la localizacion de Monte Sindio en Mocifios o sus cercanias, puede uno pre-
guntarse si Mocifios es continuacion de Monte Sindio o si es una palabra distinta.

La evolucion indicada, aunque dificil, es ciertamente posible. El primer elemento
Monte- se reduciria a Mo- y la inicial del segundo pasaria a -z-, exactamente igual que Monte-
sandeu > Monte-Zandiu > Mozandeo (§ 2). A su vez, el paso de -nd- a -nn- o -ii- seria com-
parable al del medieval quando > quanno o al del patronimico Camundez 1153 (que lleva
un arzobispo de Santiago), hoy Camuiifiez, Camufio y Camufias®. No habria mayor dificultad
para justificar el resto de los detalles fonéticos, pero no vale la pena detenerse en ello ni en la
presentacidn de otros datos.

De hecho, Mocifios esta atestiguado como o noso foro que trouxeron fillos de Vidal Mar-
tins dos Moozinos 1351%. La identificacion no ofrece dudas: se trata de un foro de propiedades
que el convento de Ramirés tiene en las feligresias de San Pedro y Santa Maria de Leirado.
Moozinos > Mociiios es un diminutivo del greco-latino monachus ‘monje’, al que corresponde
en castellano monacillo o monaguillo. La forma originaria es *monac(h)inus y de ella procede
el plural Moozinos con normal pérdida de la nasal y posterior asimilacién de vocales. Esta
palabra aparece con bastante frecuencia en la documentacion medieval con el significado de
‘monje’. Por ejemplo: Petro Molazino (por Monazino) 1246%*; Gundissalvus Menendi Moozi-
nus 1s. 1260%%; Iohan Cano et Gargia, moocinos de Partovia, ts.1274%. El apelativo se fijé
como topdnimo en Mocifios y en otro Mocifios que hay en Amoroce (Celanova).

Esto es indudable, pero, a pesar de todo, es posible que al menos el primero sea una
actualizacion de Monte Sindio. Si este era el nombre del lugar desde hacia siglos y si habia
llegado a pronunciarse * Mézindio > * Mozinnio o * Mozifiio, segin lo dicho arriba, seria com-
prensible que hiciera pensar en el usual Mgozinos y que este terminase suplantando al viejo
toponimo que ya nadie entendia. Naturalmente, no hace falta insistir en que esta posibilidad,
aunque real, es puramente especulativa y, con los datos actuales, indemostrable. Pero desde
el punto de vista del presente trabajo, esta duda no tiene mayor trascendencia; lo realmente
importante es (como se verd mas adelante, § 22) que alli hubo un Monte Sindio y que a su
lado estaba el ‘Otero de las Letanias’, segtin el documento de Celanova.

z R. Menéndez Pidal, Origenes del espariol, Madrid 1986 (10% ed.), 53,.

32 M. Lucas Alvarez y P. Lucas Dominguez, San Pedro de Ramirds. Un Monasterio Femenino en la Edad Me-
dia. Coleccion Diplomdtica, Santiago de Compostela 1988, 322.

= M. Lucas Alvarez, «La Coleccién Diplomatica del Monasterio de San Lorenzo de Carboeiro», Composte-
llanum, Seccion de Estudios Jacobeos, Santiago, 11 4, 1957, pp. 199-223; TII 2, 1958, 29-116; III 4, 1958,
179-270, N°. 74, p. 560.

8 M. Romani Martinez, Oseira, 873.

3 Ib., 1059.
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V.  MONTE SANDEU Y LOS CULTOS DIONISIACOS

18. En la presente interpretacion de sandeu es basica la idea de ‘locura provocada por
un dios’ y la de ‘monte como lugar de culto’, pero resulta que ninguna de las dos es exclusiva
de la religion de Dioniso. Asi, por poner algun ejemplo, en Los siete contra Tebas Esquilo
presenta como “Beo-pavég y gran horror de los dioses” a toda la descendencia de Edipo (v.
653 s.); en el Orestes de Euripides, Electra se pregunta “si el desgraciado Orestes es victima
de un acceso de rabia enviado por los dioses” (v. 845), y asi en tantos otros casos. Lo mismo
ocurre con los montes; baste recordar el Olimpo como sede de los dioses, o el Parnaso, consa-
grado a Apolo. Pero esta objecion es mas aparente que real; la locura y el monte en la religion
de Dioniso tienen un significado especial, ajeno a otros cultos. Es un factor consustancial y
constitutivo de sus ritos.

Dioniso podia provocar la locura, como hizo con las ménades, encabezadas por Agave,
madre de Penteo, y sus hermanas, para llevar a cabo el castigo del impio rey, que se habia
propuesto impedir la difusion del nuevo culto. Es también una especie de locura la ofusca-
ci6n que, por inspiracion suya, lleva al rey a vestirse de mujer y a acudir al monte para espiar
a las bacantes, contribuyendo asi, sin proponérselo, a la tragedia de su propia ruina, que las
mujeres, poseidas por el dios, iban a ejecutar.

Pero, en orden a la explicacion de sandeu, méas importante que esta locura del mito es la
del rito. En las celebraciones de los misterios de Dioniso las bacantes, y los bacantes, eran presa
del delirio dionisiaco y mediante el descuartizamiento de animales jovenes (OTopoYHOC) y
la comida de su came cruda y sangrante (opo@ayie) entraban en comunion con el dios, que
se sentia encarnado en la victima. En un extremo de devocion los adoradores de Dioniso,
saliendo de si mismos en la experiencia extatica, se sentian poseidos por €l en el transporte
mistico y el entusiasmo divino, llegando a un estado de total enajenacién: el devoto terminaba
identificAndose con su dios, como un nuevo baco; asi, en Las Bacantes de Euripides, cuando
estd a punto de consumarse el sacrificio de Penteo, el coro de mujeres lidias exclama: “pondré,
pues, por fin el blanco pie en danzas nocturnas poseida por Baco” (&vapaxyetovoa).

Es también del mayor interés para el objeto de este trabajo el caracter popular de la reli-
gion de Dioniso; se mantuvo siempre fiel a su originaria condicion de culto agrario, incluso
después de convertirse en religion oficial de la polis. Nunca fue una religién de misterios ni
necesito de ritos de iniciacion; fue siempre una religion abierta a todos, incluso a los escla-
vos, a pesar del papel relevante que en ella tenfan las mujeres, las ménades. Dioniso, dios
del vino y de la fecundidad vegetal, animal y humana, era también por ello mismo un dios
liberador (' EAevBepetc), con el que, andando el tiempo, habia de confundirse el viejo dios
latino Liber; como tal, aliviaba de las tristezas y penalidades de la vida y era fuente inagota-
ble de alegria y felicidad. Se comprende asi, llegado el momento, el triunfo incontenible de su
religion en Roma a partir del siglo IT a. C., sobre todo entre los campesinos poco civilizados
de las montafias de la Italia central y meridional.
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19. Pero, si la locura divina tiene un sentido muy especifico en la religion de Dioniso,
no es menos peculiar la funcién del monte como escenario natural de tales ritos y locuras: un
nombre como monte sandeu es un buen exponente de un aspecto esencial de dicha religion. Lo
primero que llama la atencion es que la idea de ‘loco’ se repita tantas veces como denominacion
de un monte, a pesar de ser tan poco adecuada, podria decirse mas bien extrafia, en tal sentido.
Tenemos en total 5 0 6 “monte loco’: 2 Monte Sandeu, 1 Rio Sandeu, 1 Monte Sindio, 1 Sandeos
y quizas uno mas, implicito en monte de Mazyon (§ 11). Tanto si entendemos monte sandeu
en el sentido activo de ‘monte que enloquece’ como en el pasivo o metonimico de ‘monte en el
que se hacen locuras’ o simplemente ‘monte loco’, es imprescindible que los actos de locura,
al no ser una realidad fisica, se repitan durante un tiempo suficientemente prolongado para que
lleguen a sentirse como una especie de segunda naturaleza o como una caracteristica con un
grado suficiente de permanencia para que puedan terminar usandose como nombre del monte
en el que tienen lugar. Es lo normal para topénimos basados en hechos de carécter transitorio.

En una cultura como la de la religion dionisiaca es comprensible que se llamase ‘locos’ a
los montes en los que se celebraban sus ritos, y fuera de este ambiente no creo que sea posible
explicar satisfactoriamente la formacion del calco *insani-deus ni mucho menos los topdni-
mos Monte sandeu. De aqui se sigue que en los montes de Galicia debieron de celebrarse con
esplendor los ritos de la religién de Dioniso; si no fuera asi, seria inexplicable dicho calco:
sandeu y, sobre todo, Montesandeu, Mozandeo y Monte Sindio son testigos silenciosos que
nos permiten entrever el mundo espiritual del que proceden. No es dificil imaginar el medio
ambiente religioso y cultural en el que tenian lugar estas celebraciones en las que debian de
participar los legionarios macedonios, los colonos romanos y los nativos mas 0 menos roma-
nizados. Es en este ambiente de sincretismo religioso, cultural y lingiiistico donde debio de
nacer el adjetivo *insani-deus > sandeu para referirse al delirio dionisiaco y a los montes en
los que se producia. Aunque el detalle se nos escapa, es probable que el principal agente de la
creacion haya sido el elemento macedonio, como ya se sugiri6 arriba, pero no se puede excluir
a los colonos romanos ni a los nativos latinizados: a cualquiera pudo ocurrirsele el calco.

20. Frente a las numerosas inscripciones, representaciones escultéricas o menciones
de las fuentes clasicas relativas a divinidades indigenas o romanas veneradas en la Galicia
antigua, son muy escasos los vestigios materiales de la religion de Dioniso. Sin embargo, hay
algunos importantes. Entre ellos destaca la estatua del dios hallada el afio 1964 en Mourazos
(Verin, Ourense); es un grupo escultorico de bulto redondo en méarmol que representa a Dio-
niso ebrio apoyado en el satiro Ampelos (actualmente se encuentra en el Museo Arqueoldgico
Provincial de Ourense). Se repite esta representacion baquica de Dioniso y Ampelos, segin la
interpretacion actual, en una estela funeraria de Vigo (Museo Quifiones de Leén)?”. Los satiros

L A. Garcia y Bellido, «Esculturas romanas de Galicia», Cuadernos de Estudios Gallegos, Instituto P. Sar-
miento de Estudios Gallegos, Santiago de Compostela 1944 ss., Tomo XXIV, 73 — 73 74, 1969, pp. 27-30;
F. Acuila Castroviejo, «Aspectos artisticos», en F. Rodriguez Iglesias (dir.), Galicia. Historia, tomo I, La
Corufia 1991, p. 467; A. Rodriguez Colmenero, «Historia del Arte Romano de Galicia», en F. Rodriguez
Iglesias (dir.), Galicia. Arte, tomo IX, A Corufia 1993, pp. 404, 406.
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eran genios falicos de la naturaleza que acompafaban a Dioniso formando parte de su cortejo
como simbolos de fecundidad. A este simbolismo responde también el sentido de su nombre
Ampelos ‘la vid’, que en la estela de Vigo aparece caracterizado con un racimo de uvas.

Con la idea de fecundidad y, en general, con el culto de Dioniso se asociaba la creencia
en la inmortalidad; por eso mismo, es probable que las representaciones de vides, frecuentes
en las estelas funerarias del norte hispano (Vigo, Burgos, Alava, Navarra, etc.) se deban a
la influencia de su religion; la estela de Vigo viene a corroborar esta suposicion. Lo mismo
puede decirse del toro en una estela de Navarra®. A estas representaciones escultoricas puede
afadirse la inscripcion Libero Patri, hallada cerca de Valdeorras (Ourense)®’; en esta dedi-
catoria tenemos una advocacion a Dioniso-Baco como ‘Liberador’, atributo importante que
esta presente también en el dios griego (" EAevBepetc, § 18). Pero, mas all4 de estos vesti-
gios, el monumento principal, el més transparente y seguro, sigue siendo Monte sandeu como
pervivencia de una de las caracteristicas fundamentales de su culto: el delirio dionisiaco.

21. No parece posible determinar en qué momento se introdujo esta religion en Galicia,
ni por cuéanto tiempo resisti al triunfo del cristianismo; pero esta resistencia fue posible-
mente larga, a juzgar por la condena de las supersticiones e idolatrias que todavia en el siglo
VI se ve obligado a hacer S. Martin de Dumio en su exhortacién De correctione rusticorum.
Insiste el celoso obispo en el origen diabdlico del culto a los falsos dioses en los montes
y bosques (in excelsis montibus et in silvis frondosis) y en la aberracion de los sacrificios,
incluso humanos, que tales dioses exigian*®. Aunque el culto en los montes no es exclusivo de
la religién de Dioniso, ni se hace ninguna mencion expresa de la misma en esta exhortacion,
es ciertamente probable su permanencia hasta este tiempo, con la consiguiente inclusion en
la condena general de dichos cultos. No hay ninguna razén para suponer que la religion de
Dioniso se hubiera abandonado antes que las de otros dioses; al contrario, si en alguna es
comprensible la continuacion del culto en los montes, es precisamente en esta.

Pero no parece posible determinar durante cuanto tiempo se mantuvo todavia hasta
el momento de su abandono definitivo. No tendria nada de extrafio que al menos alguno de
estos cultos se hubiera perpetuado hasta confluir y finalmente confundirse con otras practicas
religiosas cristianas, tal como suele admitirse para el nacimiento de determinados santuarios
a partir de cultos precristianos. Puede llegarse incluso a la conservacion de usos paganos en
contra de la prohibicién de la Iglesia, como ocurri6 con el nombre de los dias de la semana,
consagrados a Marte, Mercurio, Jupiter, Venus y Saturno; estos nombres se han mantenido
hasta nuestros dias, a pesar de la condena de S. Martin, segin el cual es una locura y una

8 J. M. Blazquez, Religiones en la Espaiia antigua, Madrid 1991, pp. 46 s. y especialmente 165.

2 A. Rodriguez Colmenero, Galicia Meridional Romana, Madrid 1977, p. 330.

0 1. E. Lopez Pereira, Cultura, relixion e supersticions na Galicia sueva. Martifio de Braga. De correctione
rusticorum, A Corufia 1996, pp.103 s.
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impiedad venerar a los dioses con el uso de tales nombres, pues “[estos demonios], dice, no
hicieron ningin dia, sino que fueron hombres malvados y perversos en el pueblo griego”
(ib.). Si esto es asi, no es mas dificil un estado prolongado de coexistencia de los cultos dio-
nisiacos con la nueva religion cristiana.

22. En este ambiente de tension y convivencia entre el cristianismo y las religiones
precristianas, es muy posible que el mencionado Otero de las Letanias (§ 16), situado al lado
de un ‘monte loco’, en Mocifios, sea una especie de cristianizacion del viejo culto dionisiaco,
algo asi como la sustitucion de las procesiones del cortejo de Dioniso por las preces de las
letanias cristianas. En Oimbra (Ourense) hubo otro Monte de las Letanias, atestiguado como
“Olisinpria [Ofmbra] ... , subtus mons Ledanario discurrente rivulo Tamega” 10324; es el
actual monte Ladairos, del plural *montes Ladanarios, cerro impresionante de 564 metros de
alto, situado a unos 3 km. de Mourazos, donde se encontrd la estatua de Baco. Las invocacio-
nes a los santos, jseran también aqui continuacion de los gritos rituales en honor de Baco? En
ambos casos hay una relacion de proximidad que induce a ver en las Letanias una respuesta
cristiana a las procesiones de los cultos dionisiacos. En Ourense hubo otro Otero de las Leta-
nias (Santa Ladaifia, al O. de la ciudad), mencionado ya en el afio 886 como auctarium quod
vocitant Letaniarum®. Esté cerca de Montealegre, al otro extremo de la ciudad: ;tendremos
aqui la pervivencia de un nuevo ‘monte loco’? En todos estos casos tal vez una investigacién
minuciosa de datos o tradiciones locales pudiera aportar indicios que permitiesen confirmar
la relacién sugerida, o bien desecharla. Valdria la pena intentarlo.
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