S C FACULTADE DE ENFERMARIA

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

TRABALLO FIN DE GRAO

A FIGURA DO/A ENFERMEIRO/A ESCOLAR EN ESPANA E O SEU
PAPEL NO BENESTAR EMOCIONAL DOS INFANTES

Alumna: Nerea Leis Pifieiro

Titor: Xulio Manuel Maside Rodriguez
Colaborador: Ramon Area Carracedo
Modalidade: Proxecto de Investigacion

Convocatoria: Xufio 2022



S C FACULTADE DE ENFERMARIA

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Grao en Enfermaria

O Proxecto de Fin de Grao titulado: “A figura do/a Enfermeiro/a Escolar en Espaiia e o seu

papel no benestar emocional dos infantes”, foi realizado por o/a abaixo asinante.

Santiago de Compostela, 14 de xuiio de 2022

A alumna
Nerea Leis Pifieiro

Fdo.:

V° B° O titor,
Xulio Manuel Maside Rodriguez
Fdo.:



Abreviaturas

CCAA: Comunidades Auténomas

CEE: Centros de Educacion Especial

EpS: Educacion para a Saude

EUA: Estados Unidos de América

NASN: National Association of School Nurse

OMS: Organizacion Mundial da Saude

REEPS: Rede Europea das Escolas Promotoras de Satude



Indice de taboas

Taboa 1: criterios de inclusion e criterios de eXcluSiOn .............cceeveiiiiiiiiiiiieee e

Taboa 2: Cronograma de tarefas....................

Taboa 3. Conceptos con cargo a financiacion



Indice

1.

INTRODUCTON....cuuiunnniunnsinnsssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssess 1
1.1. A Enfermaria EsScolar .........iiivinniicsninsseicsenssnncsecssnncsaenn .1
L.1.1. ConteXto NISTOTICO .e.uveeientieiieitieieeie ettt sttt ettt s 1
1.1.2. Panorama actUal ..........cceeecuiiieiiiieiiiie ettt e e b e e e ee e anee s 2
1.1.3. Marco le@al Nacional .............ccoeriiiiiieniieiieeie e 4
1.2. A saide emocional nos infantes..........oecceeeneiisiisseinsiniseinsiinsncsennssicsessssessssssseesanes 6
1.3. A escola humanizada...........cueeeeennennsnensennsnenseecsnenseccssecsannes ... 8
XUSTIFICACION ....ueereeererresessessessessessessssssssssssssessessessessessesssssssessssssessessessesssssessssessasses 9
OBXECTIVOS aiiiiitinsnninnensnnessseessecssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssssssssssssasssssssassssassss 10
METODOS ...counrunernmennasennssesssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssassasess 11
4.1, Deseilo dO eSTUAO ..cuueeereeeseeiseensencsuenssnecssensseesssesssnsessesssnssssessssssssessssssssasssassssassssessaases 11
4.2, AINDIt0 € ESTUAO ceuueumrceunscrnncerencnnercnssecnssesssscssssessesessssesssssssssssssessssessssesssssssssssssessasess 11
4.3. Mostra, seleccion e retirada de participantes. Criterios de inclusion e exclusion. 11
4.4.  Analise eStatiStiCa c.c.ceeveeiseriseiiseiiseinsiniineiseisstisseissicssesssstsssssssessssssssssssssssssessssssseses 12
4.5.  Consideracions €tiCo-1€GaiS......cccecererrricrsricssrricssricssnricsssnissssnesssnesssssssssessssssssssnsses 13
CRONOGRAMA DE TAREFAS ....iitiitintinninsnisnessseisssesssssssssssssssssessssssssssssasssss 14
VIABILIDADE E COSTOS ....coouiiiiiiiininsninnnicsnsssssssssssssssssssssssonns 16
RESULTADOS ESPERADOS.....ccuuiiiitiintinniinninseissicssnssssissssssssesssssssssssssssssessssssssssss 17
BIBLIOGRATFTA ....couneuneenrcnnscenssnnetnssesssesssesssessssessssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasess 18
ANEXOS tiiiictinteinnenieinninnisnsessesssessesssesssssssssssssssssesssssssssssss 21




TITULO: A figura do/a Enfermeiro/a Escolar en Espafia e o seu papel no benestar emocional dos

infantes.

RESUMO

INTRODUCION: Actualmente en Espafia o papel da Enfermaria Escolar atopase en proceso de
desenvolvemento e conta con moi pouca presenza no sistema educativo en comparacion con outros
paises, tanto europeos como americanos. Este traballo de fin de grado centrarase na satde
emocional de nenos e nenas de Educacion Primaria, debido aos grandes cambios aos que estan
expostos nesta etapa vital e que se ven reflectidos nas emocions, ademais da importancia que se
lle estd atribuindo nos ultimos tempos 4 salide mental e emocional. Farase tamén participe &
comunidade educativa (persoal docente e familias) co fin de potenciar a figura do/a Enfermeiro/a
Escolar, ao crear relacions mais achegadas e promover deste xeito o benestar emocional dos

infantes como obxectivo principal.

OBXECTIVO: Determinar os cofiecementos do profesorado, das familias e do alumnado
pertencentes a centros publicos de Educacion Primaria 4 hora de identificar o malestar emocional

nos infantes.

METODOS: O método que se utilizara sera a través de enquisas, calctlase o tamafo das mostras
de cada grupo poboacional e difundiranse os cuestionarios adaptados a cada un deles. As enquisas
difundiranse a través dos centros educativos e acompanadas da xustificacion do proxecto para

fomentar a participacion.

RESULTADOS ESPERADOS: O proxecto producird datos acerca da preparacion do sistema
educativo para responder de forma efectiva as necesidades do alumnado con enfermidades de
calquera tipo e adaptarse aos cambios forzados pola COVID-19, ademais de dar a cofecer a

opinién e a necesidade respecto da incorporacion da Enfermaria Escolar.

PALABRAS CLAVE: Enfermaria Escolar, saide emocional, infancia, Educacion Primaria.



TITULO: La figura del/ de la Enfermero/a Escolar en Espaiia y su papel en el bienestar emocional

de los infantes.

RESUMEN

INTRODUCION: Actualmente en Espaiia el papel de la Enfermeria Escolar se encuentra en
proceso de desarrollo y cuenta con muy poca presencia en el sistema educativo en comparacion
con otros paises, tanto europeos como americanos. Este trabajo de fin de grado se centrard en la
salud emocional de nifios y nifias de Educacion Primaria, debido a los grandes cambios a los que
estan expuestos en esta etapa vital y que se ven reflectados en las emociones. Se hara también
participe a la comunidad educativa (personal docente y familias) con el fin de potenciar la figura
del/de la Enfermero/a Escolar, al crear relaciones mas allegadas y promover de este modo el

bienestar emocional de los infantes como objetivo principal.

OBJETIVO: Determinar los conocimientos del profesorado, de las familias y del alumnado
pertenecientes a centros publicos de Educacion Primaria a la hora de identificar el malestar

emocional en los infantes.

METODOS: El método que se utilizara sera a través de encuestas, se calcula el tamafio de las
muestras de cada grupo poblacional y se difundiran los cuestionarios adaptados a cada uno de
ellos. Las encuestas se difundiran a través de los centros educativos y acompaiiadas de la

justificacion del proyecto para fomentar la participacion.

RESULTADOS ESPERADOS: El proyecto producira datos acerca de la preparacion del sistema
educativo para responder de forma efectiva a las necesidades del alumnado con enfermedades de
cualquier tipo y para adaptarse a los cambios forzados por la COVID-19, ademas de dar a conocer

la opinion y la necesidad de la incorporacion de la Enfermeria Escolar.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria Escolar, Salud Emocional, infancia, Educacién Primaria.



TITTLE: The figure of the School Nurse in Spain and its role in the emotional well-being of

infants.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Nowadays, the role of School Nursing in Spain is in the process of
development and has very little presence in educational system compared to other countries, both
European and American. This final degree project will focus on the emotional health of boys and
girls in Primary Education, due to the numerous changes they are exposed to during this critical
period whose are reflected in their emotions. The educational community (teaching staff and
families) will also be involved in order to enhance the figure of the School Nurse, by creating

closer relationships and thus promoting the emotional well-being of infants as the main objective.

OBJECTIVE: To determine the knowledge of teachers, families and students belonging to Public

Primary Education centers when it comes to identifying emotional discomfort in infants.

METHODS: Adapted surveys will be distributed throughout the chosen educational centers and
accompanied by the justification of the project to encourage participation, after the samples’ size

of each population group is determined.

EXPECTED RESULTS: The project will be provided on the preparation of the educational
system to respond effectively to the needs of students with diseases of any kind and to adapt to the
changes forced by COVID-19, in addition to publicize the opinion and the need for the

incorporation of School Nursing.

KEY WORDS: School Nursing, Emotional Health, Childhood, Primary Education.



1. INTRODUCION
1.1. A Enfermaria Escolar

Existen diversas definicions sobre a Enfermaria Escolar, a mais recente (2017) xorde dunha
revision da anterior definicion de 1999, establecidas ambalas duas pola National Association of
School Nurse (NASN ou Asociacion de Enfermaria Escolar dos Estado Unidos de América), que
postula que a Enfermaria Escolar consiste nunha “practica especializada de enfermaria, protexe e
promove a saude do estudante, facilita o desenvolvemento 6ptimo e avanza o éxito académico. As
Enfermeiras Escolares, baseadas na préctica ética e na evidencia, son as lideres que unen a atencion
médica e a educacion, proven coordinacion de coidado, promoven a atencion centrada no estudante
e colaboran para desefiar sistemas que permita as persoas e comunidades desenvolver todo o seu

potencial” (1,2).

En xeral, todas as definiciéns atopadas acerca deste concepto fan referencia 6/4 Enfermeiro/a
Escolar como o/a profesional que abarca o dambito educativo e facilita e comparte con toda a
comunidade educativa (alumnado, profesorado, persoal non docente e familias) as ferramentas
necesarias para mellorar o seu nivel de satde fisica, mental, emocional e social, sempre en

colaboracion con outros recursos e profesionais do sistema sanitario (1).

1.1.1. Contexto historico

Entre finais de século XIX e comezos do XX incorpéranse por primeira vez profesionais de
enfermaria aos centros escolares, case simultaneamente nos continentes europeo € americano,
sendo Inglaterra e os EUA dous dos paises mais precoces. E a partir de que esta especialidade
comeza a cobrar importancia cando se regula a stia situacion legalmente nestes paises e se crean

novas asociacions co fin de impulsar, mellorar e investigar sobre a sua labor (1).

A primeira referencia que se atopa en Espafia directamente relacionada s funcions da Enfermaria
Escolar data de finais do século XIX e nela ponse de manifesto a relevancia da hixiene nas escolas

en relacion as enfermidades contaxiosas e os habitos alimentarios (1,2).



As Enfermeiras Escolares en Espafia ocupan lugar inicialmente nos Centros de Educacion Especial
(CEE) de caracter publico ao longo da década de 1980, dadas as necesidades especiais das persoas
con diversidades funcionais, segundo queda recollido nos seguintes artigos da Lei 13/1982, de 7
de abril, de Integracion dos Minusvalidos:

- Artigo 28: “a educacion especial, en canto proceso integrador de diferentes actividades,
debera contar co persoal interdisciplinario tecnicamente adecuado que, actuando como
equipo multiprofesional, garante as diversas atencions que cada deficiente requira”. ?

- Artigo 62: “a atencidn e prestacion dos servizos que requiran os minusvalidos no seu
proceso de recuperacion e integracion deberan estar orientadas, dirixidas e realizadas por

persoal especializado” (3). ?

Con posterioridade a aprobacion desta lei, promdvese a inclusion deste colectivo en centros
educativos ordinarios en todos os niveis de formacion: infantil, primaria e secundaria. Asi pois,
valorizase a importancia de que profesionais formados en diferentes ambitos (entre eles, o
sanitario) estiveran presentes nos centros educativos a partir dos anos oitenta para contribuir a

unha escolarizacion optima e adaptada as suas necesidades (2).

1.1.2. Panorama actual

Actualmente en Espaia, o protagonismo do que goza a Enfermeira Escolar e en comparacion con
outros paises € notablemente inferior. Non obstante, cabe resaltar a visibilidade que estd acadando
nos ultimos anos, partindo do nacemento da Plataforma Estatal de Enfermaria Escolar en 2019
(constituida polo Sindicato de Enfermaria SATSE, o Foro Espafiol de Pacientes e o Sindicato
Independente da Ensinanza Publica ANPE) e a stia continua reivindicacion a prol da implantacion
da Enfermaria Escolar nos centros educativos espafiois, xunto con outras asociacions nacionais
como Asociacion Nacional e Internacional de Enfermaria Escolar (AMECE) ou School Nurses da
Comunidade de Madrid, as cales ademais de difundir informacion a poboacion xeral, ofrecen outro

tipo de recursos como a formacién educativa a profesionais sanitarios (1, 2 ,4 ,5).

2 Texto de traducion propia.



Con todo, un dos aspectos a ter presente ¢ que en Espafia, xa dende os seus inicios, a Enfermaria
Escolar forma parte dos equipos multidisciplinares nos CEE con maior frecuencia que nos centros

ordinarios.

Malia que non existen listaxes oficiais que confirmen cales son as escolas que contan con esta
practica a nivel nacional, si se cofiece que a Comunidade de Madrid ¢ a que dispon dun maior
numero de Enfermeiras/os Escolares nas stias aulas. Ademais, segundo a Asociacion Nacional e
Internacional de Enfermaria Escolar (AMECE), non todas as Comunidades Autobnomas contan cos
cofiecementos, aptitudes e intervencions dun profesional sanitario, como o/a enfermeiro/a, nos

centros educativos (1,4).

Como a Enfermaria Escolar non se atopa instaurada na totalidade das Comunidades Autonomas
do pais e tampouco estd recofiecida como unha especialidade da enfermaria, as actividades propias
desta figura lévana a cabo profesionais de Atencion Primaria especializados en Enfermaria
Comunitaria e estdn controladas xeralmente por programas de satide escolar dos Ministerios de

Sanidade e Educacion (6).

No que & situacion internacional se refire, o Reino Unido ¢ un dos paises europeos no que a
Enfermaria Escolar goza de maior prestixio e mellor reputacion, grazas en certo modo 4 labor da
Sociedade de Enfermaria Escolar Londiniense (The London School Nurses’ Society), sendo esta a
primeira fundacion creada no pais britanico e a cal conseguiu que esta profesion fose
continuamente en auxe dende a stia creacion ata agora. Asi € que a dia de hoxe, a Enfermaria
Escolar en Inglaterra ¢ considerada unha especializacion, a cal pertence ao servizo de Atencion

Primaria e ¢ regulada polo Departamento de Satide do Goberno britanico (6).

Outros exemplos de paises europeos nos que o papel da Enfermaria Escolar estd debidamente
recofiecido son, entre outros, Suecia, Lituania e Francia. No primeiro deles, a labor que desempefia
o/a Enfermeiro/a Escolar estd regulado pola lexislacion e baixo a competencia da “Swedish
National Board of Health and Welfare”, ¢ dicir, o Ministerio de Saude e Asuntos Sociais. O papel
da Enfermaria Escolar en Lituania depende do Ministerio de Satude; non obstante, difire dos demais
en que se distinguen tres tipos de enfermeiros/as nas escolas: enfermeiros/as xeneralistas,

Enfermeiros/as Escolares e enfermeiros/as especialistas en Saude Publica. En contraposicion cos



anteriores, os profesionais da Enfermaria Escolar en Francia, tamén cofiecido como [ infirmier de

I’Education nationale, entran dentro da responsabilidade do Ministerio de Educacion (6).

Con isto, dado que a pretension dos defensores da Enfermaria Escolar en Espaia ¢ a instauracion
e regulacion da profesion a nivel nacional e tendo como modelos a seguir os paises europeos
previamente mencionados, unha das medidas fundamentais para garantir o cumprimento do
obxectivo seria a creacion dunha nova especialidade da enfermaria ou ben, en caso de que os/as
profesionais encargados/as das labores da Enfermaria Escolar foran os/as enfermeiros/as
especializados/as en Enfermaria Comunitaria, engadir na siia formacion unha rotacion vinculada

a Escola.

En cambio, no continente americano, os EUA contan cunha cifra aproxima de 45.000 profesionais
da enfermaria que levan a cabo as suas funcions en centros de educacion, dando cobertura asi ao
75% das escolas do pais, despexando as dubidas sobre a importancia que se lle outorga as labores

de profesionais sanitarios nas escolas (6,7).

1.1.3. Marco legal nacional

Actualmente en Espafia non existe ningunha lei que regule a situaciéon da Enfermaria Escolar.
Porén, tres Comunidades Autonomas do noso pais (Asturias, Valencia e Navarra) forman parte do
proxecto da OMS da Rede Europea das Escolas Promotoras de Saude (REEPS) ou School for
Health in Europe Network (SHE), cuxo propdsito principal ¢ a promocion e Educacion para a
Saude (EpS) nas idades mais temperas e dende o ambito escolar. Ademais, outras catro CCAA
(Aragén, Cantabria, Canarias e Estremadura) levaron a cabo unha iniciativa propia de rede de

escolas promotoras da saude (8).

A OMS (1998), utiliza o termo de EpS para referirse as “oportunidades de aprendizaxe creadas
conscientemente destinadas a mellorar a alfabetizacion sanitaria que inclue a mellora do

cofiecemento da poboacidn e o desenvolvemento de habilidades persoais que conduzan 4 mellora

da saude” (9).



Segundo establece o artigo 24 da Convencion dos Dereitos do Neno: “os nenos e as nenas tefien
dereito a desfrutar do maximo nivel de satde que sexa posible e aos servizos para o tratamento das
enfermidades e a rehabilitacion da satude. As autoridades deben asegurar a prestacion da asistencia
médica e a atencion, garantir que nais, pais, nenos € nenas cofiezan os principios basicos da satde
e a nutricion infantil, a hixiene, o saneamento ambiental e as medidas de prevencion de accidentes,

e que tefian acceso & educacion e reciban apoio para aplicar eses cofiecementos” ? (10).

Por outra banda, a Lei Orgénica 2/2006, de 3 de maio, de Educacion, establece no artigo 71 o
seguinte: “as administracions educativas dispofieran dos medios necesarios para que todo o
alumnado alcance o maximo desenvolvemento persoal, intelectual, social e emocional, asi como
os obxectivos establecidos con caracter xeral na presente Lei. As administracions educativas
poderan establecer plans de centros prioritarios para apoiar especialmente aos centros que

escolaricen alumnado en situacion de desvantaxe social”  (11).

O traballo dun profesional sanitario, en particular o persoal de enfermaria, trae implicito no seu
rol realizar EpS co fin de alcanzar o méximo nivel de satde posible, tanto fisica como mental,
emocional e social. Tal e como se atopa recollido no Cddigo Deontoloxico da Enfermaria
Espafiola: “respecto al papel de los Enfermeros/as en la sociedad, hemos de tener en cuenta su
responsabilidad en el area de: 1°) Prevencion de las enfermedades, 2°) Mantenimiento de la salud,
3°) Atencion, rehabilitacion e integracion social del enfermo, 4°) Educacion para la salud y 5°)

Formacion, administracion e investigacion en Enfermeria” (12).

Tamén se inclien no Codigo Deontoloxico nacional os seguintes artigos en relacion as funcions
educativa e comunitaria da Enfermaria:
- Artigo 26: “La enfermera/o, dentro de sus funciones, debe impartir la educacion relativa
a la salud de la Comunidad, con el fin de contribuir a la formacion de una conciencia sana
sobre los problemas del medio ambiente”.
- Artigo 37: “Igualmente deberdn colaborar en la educacion y formacion de la Comunidad
para aquellos miembros que sufran incapacidades o minusvalias puedan ser integrados

en la misma y, a traves de ellas, en la Sociedad”.

 Texto de traducidn propia.



- Artigo 41: “La Enfermera/o debera contribuir, mediante su trabajo, y en la medida de su
capacidad, a que todos los nifios tengan adecuada alimentacion, vivienda, educacion y

reciban los necesarios cuidados preventivos y curativos de salud” (12).

Deste xeito, algunhas das funcions da Enfermaria Escolar son comuns a outros ambitos de traballo
a nivel asistencial, entre elas: Educacion para a Satude, prevencion de enfermidades e condutas de
risco caracteristicas da idade infantil e prestacion dos coidados mais oportunos aos membros da
comunidade educativa. Pola contra, a participacion do/a Enfermeiro/a Escolar ao longo do
desenvolvemento dos nenos e das nenas trae consigo a inclusién de persoas con diversidades
funcionais ou intelectuais e, adicionalmente, melloras na coordinacion con outros profesionais

sanitarios implicados no desenvolvemento do escolares (2).

1.2. A saude emocional nos infantes

Segundo a OMS, fixase a definicion do estado de benestar emocional como aquel “no que o
individuo realiza as suas capacidades, supera o estrés normal da vida, traballa de forma produtiva

e frutifera e aporta algo 4 stia comunidade” (13).

E habitual entre o alumnado que o propio proceso de maduracion e crecemento persoal se interpofia
na procura do benestar psicoldxico. Mais ainda tendo en consideracion que durante estas idades se
asenta o significado do ser e da propia identidade, apréndese a establecer relacion cos grupos de
iguais, a aceptar as diferenzas e a crear vinculos adicionais. Neste sentido os nenos e as nenas
deben construir novos mecanismos dende as primeiras idades para deste xeito desenvolverse

satisfactoriamente nun sistema distinto ao da familia e o fogar aceptando a separacion (14-16).

Unha situacion familiar inestable ou a inexistencia de vinculos seguros por parte dos mais
achegados (habitualmente, os proxenitores) pode acrecentar a vulnerabilidade do/a neno/a ao
derivar nun episodio de perda da proteccion e perda do amor, asi como tamén alterar a sua
capacidade para afrontar situacions que entrafian certa dificultade e incluso desencadear condutas

disruptivas, pofiendo en risco a satide emocional do infante (14, 16).



Debido & situacion de emerxencia sanitaria e social que trouxo consigo a COVID-19, xunto cas
consecuencias directas de contraer a enfermidade e as diversas medidas restritivas que se
acordaron (entre elas, a limitacion do contacto social ou a distancia interpersoal), todo isto tivo - e
segue tendo - consecuencias desfavorables en termos de desenvolvemento natural a nivel fisico,

social, mental e emocional da poboacion e, en particular, dos nenos e nenas.

O feito de estaren expostos de xeito continuo & infeccion e pertenceren ao grupo poboacional que
de forma loxica se concibe como alleo & enfermidade, supon para eles/as un desafio a maiores a
hora de comprender todo o que a pandemia carrea. A sta vez, pode darse o caso de que os nenos
e nenas tefian que enfrontarense de forma tempera 4 morte e ao do, o cal posiblemente se poida
traducir nunha angustia por estaren ainda forxando o propio concepto da morte e non ter as

aptitudes emocionais para lidar con esta conxuntura (14).

Ademais, podese atopar como resposta psicoloxica ante a pandemia o medo a unha ampla
variedade de situacions, como por exemplo distanciamento a causa de confinamentos na entorna,
perda da rutina, soidade ou rexeitamento por parte dos demais cara un/unha mesmo/a por relacién
ca enfermidade. Por conseguinte, os casos de malestar emocional no alumnado seguen moi 4 alza

ainda meses despois de emprender unha nova realidade post-pandemia (15, 17).

Cada neno/a pode expresar os seu malestar emocional de formas moi diversas en funcion da
personalidade e do caracter que tivera forxado ata ese momento; non obstante, dito sufrimento
adoita estar manifestado, entre outros aspectos, por fatiga ou esgotamento emocional, ansiedade,

estrés, angustia, depresion, irritabilidade, axitacion ou nerviosismo (14, 17).

Todo o anterior pode transmitirse non s6 verbalmente recofiecendo o malestar e compartindoo
cunha persoa de confianza para o/a neno/a, sendon tamén mediante condutas e/ou trazos emocionais
intimamente ligados cos signos e sintomas principais previamente mencionados. Entre outros
moitos: sentimento de incapacidade, fobias (especialmente as sociais), condutas compulsivas,

illamento, apatia, incerteza, insomnio, enfrontamento ou violencia (15).



1.3. A escola humanizada

“As intervencions de promocioén nas escolas aumentan a autoestima, as habilidades da vida, a
conduta pro-social, o rendemento escolar € o ambiente social” (OMS, 2004). A anterior ¢ unha das
recomendacions instauradas pola Organizacion Mundial da Saude na que deixa entrever a
transcendencia que se lle atribue 4 promocion da saude mental na infancia como forma de

prevencion de futuras enfermidades mentais en idades mais tardias (18).

Entre os obxectivos da Enfermaria Escolar no campo do benestar emocional en idade infantil
figura previr o sufrimento psicoloxico, para o cal € indispensable o recofiecemento e a avaliacion
do alumnado que se atopa en risco de facer unha realidade dun problema potencial. A tal efecto,
deben tomarse en consideracion as condutas a través das cales se dan a cofiecer os sentimentos

relativos ao malestar, xa mencionados con anterioridade (15).

No ano 2021, xorde un programa proposto pola Xunta de Galicia cofiecido como “Benestar
emocional” co fin de “previr e atenuar a influencia da pandemia” para que os centros educativos
leven a cabo as actividades mais axeitadas das 24 totais que se formulan, en funcion de cada
contexto. Neste proxecto fanse participes unha gran variedade de profesionais de diferentes
ambitos: académico, psicoloxico, pedagoxico e sanitario. Ademais das familias ou titores/as legais,
co fin de involucrar a contorna do neno e da nena e acadar con maior facilidade os obxectivos
propostos. Pofiendo o foco principal no benestar emocional dos infantes € prioritario facer participe
da intervencion 4 comunidade educativa, xa que gran parte do tempo que os nenos e as nenas pasan
fora do fogar € na escola. Porén, para que o alumnado se enfronte aos desafios madis significativos
desta idade da maneira madis satisfactoria posible, a contorna familiar debe estar igualmente

vinculada e presente en todo momento (14, 15).

As actividades expostas deben ser levadas a cabo por profesionais con formacidén no ambito e cos
cofiecementos necesarios no relativo aos aspectos que tefien repercusion na saide emocional, asi
como tamén aptitudes para identificar a respostas dos/as alumnos/as e a sua evolucion ao longo do
tempo. Ditas intervencions fan alusion 4 mellora da comunicacion e escoita, 4 identificacion de
emocions, ao reconecemento dos cambios, asi como tamén se traballa para lidar e saber afrontar

as emocions negativas e potenciar as positivas (15).



2. XUSTIFICACION

O feito de insistir nunha boa satide mental e emocional dende as idades mais temperas e darlle aos
nenos € as nenas as orientacions oportunas para mantela supdn que os escolares tefian unha mellor
calidade de vida nas etapas vitais posteriores, facendo fincapé na adolescencia, ao previr situacions
que lle poden prexudicar moi negativamente. Os beneficios de educar dende pequenos neste ambito
son moi diversos, partindo dunha mellora da satde fisica e mental, ata mellores aptitudes

psicosociais (18, 19).

Despois de ter pasado os meses mais intensos pola COVID-19, os nenos e as nenas - ainda que
tamén os/as adolescentes - sufrirono especialmente: estudouse que por mor do que trouxo consigo
a pandemia, os escolares son mais propensos a presentar estrés postraumatico, xunto con todas as
manifestacions psicoloxicas relacionadas, asi como tamén acentuar trazos psicopatoloxicos que
podian presentar con anterioridade. Con isto, a importancia que se lle atribie 4 saude mental e

emocional hoxe en dia ¢ moito maior con respecto a épocas precedentes (20).

Elixir os centros educativos como lugar de intervencion para disuadir o malestar emocional durante
a idade infantil débese a que se tratan de espazos nos que os nenos € as nenas mostran as suas
emocions libremente e as comparten co seu grupo de iguais, polo tanto, isto implica que grazas a
todos os compofientes que conforman a contorna educativa (sen excluir aos pais, nais e titores/as

legais), as escolas sexan entendidas tamén como recunchos terapéuticos (14).

A chegada dun profesional da enfermaria a un centro escolar supdn numerosos cambios, non so
para o alumnado senén tamén para o equipo docente. Non obstante, Rodriguez-Almagro (2018)
indica no seu estudo que tanto o profesorado como o resto da comunidade educativa estdn na

maioria dos casos de acordo ca presenza dun/unha Enfermeiro/a Escolar nas escolas (21).

Tras revisar bibliografia acerca do tema, nalgiins centros a persoa encargada de exercer a labor da
Enfermaria Escolar ¢ un profesional que traballa nun centro de Atencion Primaria ou en varias
escolas simultaneamente, por iso se pode deducir que a calidade dos servizos poderian ser de menor
calidade en comparacion con aqueles/as enfermeiros/as que recibiron formacion especializada no

terreo da Enfermaria Escolar ou se poden dedicar integramente a un unico centro educativo.



3. OBXECTIVOS

Principal:
- Determinar os cofiecementos do profesorado, das familias e do alumnado de centros
publicos de Educacion Primaria en relacion ao malestar emocional nos infantes.
Secundarios:
- Afondar na importancia que lle outorga a comunidade educativa & presenza do/a
Enfermeiro/a Escolar co fin de identificar o sufrimento e promover o benestar emocional.
- Identificar o parecer que adoptan o profesorado, as familias e o alumnado con respecto a

incorporacion dun/unha Enfermeiro/a Escolar nun centro educativo publico de Educacion

Primaria.
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4. METODOS

4.1. Deseiio do estudo
O presente proxecto definese como un estudo observacional de caracter descritivo e

transversal, orientado & investigacion da opinion dos colectivos.

4.2. Ambito de estudo

Centros de Educacion Primaria de cardcter publico da Comunidade Autonoma de Galicia.

4.3. Mostra, seleccion e retirada de participantes. Criterios de inclusion e exclusion.
Previamente & seleccion dos participantes do estudo, realizarase unha escolma dos centros
de Educacion Primaria representativos de toda a comunidade educativa galega, de xeito
que seran incluidos aqueles pertencentes tanto a grandes e medias vilas como ao medio
rural. Co fin dunha mellor representacion, dita seleccion farase atendendo 4 distribucion
poboacional por zonas de urbanizacion (densamente poboadas, intermedias e pouco
poboadas), habitando en cada area un terzo da poboacion xeral, aproximadamente. Deste
xeito, farase unha listaxe dos centros e cun xerador de nimeros aleatorios, escolleranse
dous centros pertencentes a cada zona (un total de seis centros), tendo en consideracion
que se estima unha participacion do 30%. Por conseguinte, buscaranse escolas que excedan
no triplo o nimero de alumnos en relacion ao tamafio mostral de cada zona de urbanizacion

(22).

O calculo do tamafio mostral farase atendendo aos seguintes aspectos:
- Alumado de Educacion Primaria matriculado en centros publicos da Comunidade
Autonoma de Galicia durante o curso 2019/2020. N = 95.570 (23).
Intervalo de confianza do 95% e marxe de erro do 5%.

O tamarfo mostral estimado de alumnado serd de n = 3&83.

- Profesorado de Educacion Primaria en centros publicos da Comunidade Autonoma
de Galicia durante o curso 2019/2020. N = 11.295 (24).
Intervalo de confianza do 95% e marxe de erro do 5%.

O tamano mostral estimado de profesorado serd de n = 372.
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- Proxenitores ou representantes legais con nenos/as escolarizados en Educacion
Primaria (consultarase a un unico proxenitor por unidade familiar). Sabendo, por
un lado, que o total de alumnos/as escolarizados en Educacion Primaria en escolas
publicas de Galicia no ano 2019 (indicado anteriormente) e, por outro, que o indice
de fecundidade nese mesmo ano ¢ de 1,19 fillos por muller, obtemos un tamafio
poboacional N = 80.310 (25).

Intervalo de confianza do 95% e marxe de erro do 5%.

O tamarfo mostral estimado das familias sera de n = 383.

Para delimitar os participantes do estudo, farase unha seleccion tendo en consideracion

diferentes criterios de inclusion e exclusion (tdboa 1).

Taboa 1: criterios de inclusion e criterios de exclusion

Participantes Criterios de inclusion Criterios de exclusiéon

- Estar matriculados/as nunha das escolas onde se realizara o estudo.
Alumnado | - Ser alumno/a de Educacion Primaria.

- Contar coa autorizacion escrita do pai/nai/titor legal. N Fieie

- Profesorado da comunidade educativa da escola. CONSEHmeHto
Profesorado :
- Pertencente 4 comunidade educativa dende minimo 6 meses. informado.
Familias | - Pai/Nai/ Titor legal do alumnado de primaria.

4.4. Anailise estatistica
Estudo descritivo: (a) Variables cuantitativas: media e desviacidns tipicas no caso das
variables numéricas de distribuciéon homoxénea ben medianas e cuartiles se a distribucion
¢ asimétrica. (b) Variables cualitativas: indicaranse en frecuencias absolutas e relativas.
Para as comparanzas utilizaranse probas paramétricas (¢ de Student) e non paramétricas
(Chi-cadrado de Pearson e proba U de Mann-Whitney), coa axuda dunha folla de célculo
LibreOftice e de SPSS.
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4.5. Consideracions ético-legais
O proxecto de investigacion cumpre todas as consideracions éticas recollidas na Lei
Organica 3/2018, de 5 de decembro, de Proteccion de Datos Persoais e garantia dos
dereitos dixitais, onde se vela pola confidencialidade e anonimato de todos/as os/as

participantes do estudo (26).

De acordo cas caracteristicas do estudo e a lexislacion vixente, requirese a autorizacion
do Comité de Bioética da Universidade de Santiago de Compostela (USC), asi como
tamén se solicitard permiso & direccion dos Centros de Educacion Primaria nos que se
distribuiran as enquisas (Anexo 1) e & Conselleria de Educacion por mor de tratarse dun

estudo en escolas de caracter publico.

Tendo en conta o anterior, foi preciso a elaboracion de tres documentos: por un lado, os
consentimentos informados dirixidos tanto &s familias, no que se inclie tamén a
autorizacion por parte dos representantes legais para a participacion dos menores (Anexo
II), como ao profesorado (Anexo III) e a folla de informacion ao participante (Anexo V).
Esta tultima sera entregada 4s familias e ao profesorado previamente a asinar o
consentimento informado, xa que nela consta a informacion necesaria sobre o proceso de

investigacion e desenvolvemento do estudo.

A enquisa ¢ de caracter voluntario € anonimo.
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5. CRONOGRAMA DE TAREFAS

Na Taboa 2 amdsase o tempo estimado atendendo aos seguintes criterios: realizacion da enquisa,
analise de datos e a interpretacion dos mesmos e, finalmente, redaccion da publicacion e

divulgacion dos resultados obtidos nas fases anteriores.

Unha das partes mais importantes para levar a cabo a realizacion do estudo e que os resultados
sexan verdadeiramente fiables ¢ a validacion das enquisas: en primeiro lugar, expertos na materia
realizaran unha analise dos cuestionarios para avaliar tanto o contido como a estrutura dos mesmos.
A continuacion, realizarase unha proba piloto compartindo os borradores das enquisas con persoas
de caracteristicas semellantes ds seleccionadas para o estudo e comprobar deste xeito que se
cumpran os propositos da stia distribucion. Finalmente, e tendo en conta os anteriores elaboraranse

de forma definitiva os cuestionarios para a stia posterior divulgacion (27).
Ademais, elaborarase un artigo cientifico para a posterior publicacion dos resultados do estudo

nun xornal cientifico indexado no Science Citation Index, ao tempo que se participard en

actividades de divulgacion.
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Taboa 2: Cronograma de tarefas

TAREFA

Marzo 2023

Abril 2023

Maio 2023

Xuiio 2023

Xullo 2023

Setembro 2023

Outubro 2023

REALIZACION DO ESTUDO

Realizacion da enquisa

Anéalise e interpretacion dos datos

INFORME E DIVULGACION DE RESULTADOS

Elaboracion do informe final

Presentacion e divulgacion dos resultados
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6. VIABILIDADE E COSTOS

Na Taboa 3 mdstrase o material e o persoal con cargo a financiacidon deste proxecto.

Costo de persoal: non se require financiacion persoal para a realizacién do proxecto.
Costo de dietas e desprazamentos.

Material funxible: requirese para a distribucion dos consentimentos informados, das
enquisas do alumnado, o profesorado e familias, segundo preferencias persoais.
Inscricion congresos: para diminuir costos, realizariase no periodo con menor costo de
inscricion. En base &s tarifas actuais, estimase un costo entre 200-600€/persoa. Proponse a
participacion nun congreso internacional, incluindo na financiacion a inscricion, a viaxe a
o aloxamento.

Tarifa de publicacion nunha revista open access de nivel Q1. En base &s tarifas actuais

estimase entre 1.200 e 2.300€.

Taboa 3. Conceptos con cargo a financiacién

Gastos Custo por concepto Total
Dietas ¢ desprazamentos 35€ por persoa/dia ® 420€
Material funxible: tinta de impresora 40€ 120€

Divulgacion de resultados

Congreso nacional - Inscricidon custo medio por persoa 400€
Congreso internacional de Enfermaria - Dietas 15€ por persoa/dia 45€
. ., - 1000€
o Inscricion 10006 2000€
o Viaxe e aloxamento - 2300€
Publicacion - 2300€
TOTAL S285€

“ O importe maximo que se destinard a subvencion solicitada 4 Xunta de Galicia sera de 0,19 € por km, 35,00 € por
dieta completa para o mantemento e 18,00 € a media dieta. Se a organizacion recofieceu cantidades superiores, a
diferenza debera ser asumida pola propia organizacion. ORDE do 2 de abril de 2019 pola que se aproban as bases
reguladoras para a concesion de subvencions, en réxime de concorrencia competitiva, para a execucion de proxectos
de educacion para o desenvolvemento e a cidadania global a executar polas organizacions non gobernamentais de
desenvolvemento, e convocanse. CAN. Xunta de Galicia. Dispoiiible en:
https.:.//www.xunta.gal/dog/Publicados/2019/20190423/AnuncioG0244-050419-0003 _es.html
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7. RESULTADOS ESPERADOS

Este proxecto permitira cofiecer en que grao estan presentes as enfermidades con maior
prevalencia, tanto fisicas como psicoloxicas ou emocionais. Asi como a formacidén que ten o
persoal docente e, en xeral, a calidade dos recursos (tanto materiais como humanos) dos que
dispofien as escolas para abordar e satisfacer os coidados basicos de cada enfermidade, se o/a

alumno/a o precisa.

Obteranse datos acerca da perspectiva ca que viven as familias a escolarizacion dos/as seus/stias
fillos/as que padecen enfermidades. Ainda que tamén resulta oportuno poiier en cofiecemento a
opinion do alumnado a través dunha enquisa adaptada a este grupo poboacional, en funcion das

capacidades intelectuais.

Ao levar a cabo o proxecto, terase unha vision aproximada da repercusion da COVID-19 non s6
no alumnado, sen6én tamén na capacidade de adaptacion dos sistemas que mais frecuentan as
persoas en idade infantil e mais poden influir na sta salde emocional - ou que tefien as
competencias necesarias para intervir - como son o educativo e o sanitario. Podendo efectuar unha

comparativa dos puntos de vista do profesorado, das familias ¢ do alumnado.

A maiores do impacto, aparentemente negativo, da pandemia sobre o benestar emocional en nenos
e nenas, conseguirase informacion no referente 4 situacion emocional xeral das escolas. Este
ultimo ¢ un aspecto cun interese peculiar, xa que tendo acceso a dita informacion, seria mais
sinxelo elaborar posibles intervencions nun futuro de cara liquidar a probleméatica emocional nas

escolas, de habela.
Da andlise dos datos, poderase identificar nunha primeira instancia a informacion ca que conta a
comunidade educativa en xeral acerca do/a Enfermeiro/a Escolar e as suas funcidns, ademais de

concluir a necesidade da presenza desta figura.

Finalmente, todos estes resultados teran valor para a orientacion de medidas na implantacion da

figura da Enfermaria Escolar por parte da Administracion.
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9. ANEXOS

Anexo I

Autorizacion e aceptacion por parte do

centro educativo

Titulo do estudo: A figura do/a Enfermeiro/a Escolar en Espafia e o seu papel no benestar
emocional dos infantes.

Eu , Director/a do centro

, lin a folla de informacién ao participante e

autorizo o acceso aos participantes precisos para o estudo.

Fdo.: O/A director/a do centro Fdo.: A investigadora

(Nome, sinatura e data) (Nome, sinatura e data)



Anexo I1

Autorizacion e aceptacion por parte dos pais/nais ou

representantes legais do alumnado menor de idade

Titulo do estudo: A figura do/a Enfermeiro/a Escolar en Espafia e o seu papel no benestar

emocional dos infantes.

Co fin de conecer a perspectiva do profesorado, das familias e do alumnado do centro en relacion
a saude emocional e a implicacion do/a Enfermeiro/a Escolar neste &mbito, divulgarase entre estes
grupos unha enquisa anoénima sen posibilidade de identificacion. A participacion € voluntaria.
Mediante este documento e despois de ler a folla de informacion ao participante, vostede autoriza

a sua participacion e a do seu fillo ou filla no presente estudo.

Eu , con DNI
nai/pai/representante legal de ,quecursa___ °
de Primaria no colexio , acepto participar no

estudo e autorizo a intervencion do menor.

Indique a continuacion como desexa recibir a enquisa:

[] De forma telematica (indique o correo electrénico: )

[] En papel

Fdo.: O/A representante legal Fdo.: A investigadora

(Nome, sinatura e data) (Nome, sinatura e data)



Anexo 111

Autorizacion e aceptacion por parte do persoal

docente do centro

Titulo do estudo: A figura do/a Enfermeiro/a Escolar en Espafa e o seu papel no benestar

emocional dos infantes.

Co fin de cofiecer a perspectiva do profesorado, das familias € do alumnado do centro en relacion
a saude emocional e a implicacion do/a Enfermeiro/a Escolar neste ambito, divulgarase entre estes
grupos unha enquisa anénima sen posibilidade de identificacion. A participacion € voluntaria.
Mediante este documento e despois de ler a folla de informacion ao participante, vostede autoriza

a sua participacion no presente estudo.

Eu , con DNI , profesor/a do

curso ° de Primaria no colexio , acepto

participar no estudo.

Indique a continuacion como desexa recibir a enquisa:
[] De forma telemética (indique o correo electrénico: )

[] En papel

Fdo.: O/A profesor/a Fdo.: A investigadora

(Nome, sinatura e data) (Nome, sinatura e data)



Anexo IV

Folla de informacion ao participante

“Solicitase a stia autorizacion para participar no proxecto de investigacion titulado “A figura do/a
Enfermeiro/a Escolar en Espaia e o seu papel no benestar emocional dos infantes”, cuxo obxectivo
principal € determinar os coniecementos do profesorado, das familias e do alumnado matriculado

en centros publicos de Educacion Primaria & hora de identificar o malestar emocional nos infantes.

Os beneficios que se esperan deste traballo consistiran en comprobar a relevancia da figura da
Enfermaria Escolar (profesion bastante descofiecida no noso pais) nos centros educativos de
caracter publico, en concreto nos de Educacion Primaria, no referente 4 saide emocional dos
escolares. Poderase identificar a perspectiva de todos os grupos poboacionais implicados
(alumnado, familias e representantes legais do alumnado e profesorado dos centros) e unha vez
cofiecido todo o anterior poderanse propor medidas co fin de procurar unha mellor saude
emocional nos infantes en idade escolar. O estudo realizarase dende marzo de 2023 ata outubro do
mesmo ano. A participacion neste estudo ¢ totalmente voluntaria, si vostede non desexa participar
no estudo, non supofierd ningunha consecuencia negativa para vostede. En calquera momento pode
retirarse do estudo sen que tefia ningunha consecuencia. A resposta ¢ completamente andnima,
polo que non se dispofiera de ningin dato que puidese identificarlle. En calquera caso, a
informacion tratase de acordo coa Lei Organica 3/2018, de 5 de decembro, de Proteccion de Datos
Persoais e garantia dos dereitos dixitais. Se ten algunha pregunta sobre este proxecto de
investigacion, pode consultar en calquera momento 4 investigadora: Nerea Leis Pifieiro ao seu

correo electronico leisnerea@gmail.com.”



mailto:leisnerea@gmail.com

Anexo V: enquisa destinada ao profesorado

Enquisa destinada ao profesorado

Anexo VI: enquisa destinada as familias

Enquisa destinada as familias

Anexo VII: enquisa destinada ao alumnado

Enquisa destinada ao alumnado



https://nubeusc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nerea_leis_rai_usc_es/EflIH70b8xBNiNRoELXF-f8BvR2BIvM4uU4vpdf_wKOxpQ?e=0cUDZT
https://nubeusc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nerea_leis_rai_usc_es/EQma_Z0yGT5Lo21jQFvy9igByB_0h2usu5mtnOiEXjHb9A?e=tYZKp3
https://nubeusc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nerea_leis_rai_usc_es/EclkPxr542RPk874HL4eUfQBuqzmLyJhiIcjHG-meXBSYA?e=1c479b
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