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Desde la entrada en vigor de la L.O. 15/2007, de 30 de noviembre, por la que se modifica la L.O. 10/1995, de 23 de noviembre, del
Cadigo Penal en materia de seguridad vial los delitos contra la seguridad vial representan un nimero importante de los cometidos. En
el 2012 las sentencias condenatorias por alguno de estos delitos se elevo a 97.359.

La mayoria de los delitos contra la seguridad vial estan relacionados con conducir bajo los efectos del alcohol u otras drogas. En 2012
estas infracciones representaron el 68%, seguidos a gran distancia por el delito de conducir sin permiso (27% del total).

Solo un pequefio grupo de sentencias por delitos contra la seguridad vial castigan estas conductas con penas de prision. La gran
mayoria son sancionadas con medidas alternativas.

En el afio 2012 fueron dictadas un total de 61.161 medidas de Trabajo en Beneficio de la Comunidad (TBC) como sancion para este

tipo de delitos.

Estos TBC pueden ser sustituidos por talleres de actividades en seguridad vial (TASEVAL) que deberan estar estructurados en dos partes. La primera centrada en la realizacion de
actividades formativas dirigidas a evitar la propia reincidencia delictiva del penado/a (20 horas formativas) y la segunda, centrada en la realizacion de actividades de utilidad publica
(namero de horas variable en funcion de las jornadas de TBC a cumplir) dirigidas a prevenir accidentes de trafico de otros grupos de riesgo o poblacion general.

Método:

Se aplicaron las jornadas de concienciacion a cinco grupos en distintas localidades de Galicia a los que asistieron un total de 128 infractores la mayoria de los cuales presentaban delitos
relacionados con conducir bajo los efectos del alcohol (64%) o hacerlo sin el permiso de conducir (30%). Para evaluar los efectos de la intervencion se aplico en la sesion inicial
(pretest) y en la final (postest) una bateria de pruebas en las que se evaluaba compuesta por la escala CRV-SV, la version breve del Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT-C)
y la escala de estados de cambio en la conduccion. Los resultados encontrados evidencian mejoras significativas en los participantes que justifican la realizacion de este tipo de
intervenciones substitutivas de las penas de TBC.
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Las

Jornadas de Concienciacion son

intervenciones grupales que se ajustan a las lineas
directoras de los TASEVAL y de naturaleza
eminentemente psicologica que ha sido puesta en
marcha en Galicia por
Seguridad (COPG).

8 A partir de esta experiencia ha surgido el programa
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PsicoVial.

PsicoVial W , Colexio Oficial
‘ de Psicoloxia de Galicia

* Evaluacion para la individualizacion de la intervencion

* Motivacion para el cambio

* Clientes no voluntarios

* Apovo psicologico para el cambio

* Colaboracion para el desarrollo de planes de cambio realistas

* Entrenamiento de habilidades

® Estrategias para evitar conducir despues de haber bebido
* Estrategias de manejo de reaccione s emocionales
* Fomento antoe ficacia

* Derivacion para terapia de los casos que lo precizen

Planificando el cambio

7 El establecemento das metas realistas
# Laz posibles alternativas para alcanzalas

# El disenio de un plan de accion

Las posibles alternativas

Meta: Dejar el coche para ir de fiesta

Pros y contras de

cada alternativa

Eleccidn de un La puesta

plan de accion en marcha

Las etapas de cambio

Delitos contra la seguridad vial
Inter vencion por mandato judicial

Aumento de la percepeitm del

Progreso riesgo y problemas de conducta

Inclinacion de la balanza hacia el

cambio
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El establecemento de metas
Generalidades

Metas no realistas

® Ser un condutor mas ¢ Dejar el coche cuando se

prudente sale de fiesta

* Beber menos

* Beber bebidas sin aleohol
cuando se ticne que

¢ Cumplir laz normas al
volante

® Ser mejor condutor

* Dejar de beber conducir

* Conducir con el limitador
de velocidad activado

La puesta en marcha del cambio
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# Apoyo v seguimiento en el proceso de cambio
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Aspectos Generales sobre Seguridad Vial

40 items en los que los sujetos deben manifestar su grado de acuerdo o desacuerdo sobre
aspectos relacionados con el consumo de alcohol al volante, la velocidad, la distraccion, la
conducta temeraria al volante, el uso de sistemas de retencion o el uso de drogas. Los
analisis psicométricos realizados sobre las escalas propuestas no apoyan la fiabilidad ni la
validez de las escalas. Por ese motivo se han analizado los items de forma individual. Se
han encontrado diferencias pre-post en 11 de los 40 items. En todos los casos los cambios
reflejan una mejora en las actitudes hacia la seguridad vial.

Valores Universales en Seguridad Vial

30 afirmaciones referidas a los valores universales trasladados al sistema del trafico. Los
analisis realizados no apoyan la existencia de una estructura factorial con sentido teérico.

Se presentan los resultados de los 7 items en los que se observaron diferencias
significativas. Todas ellas reflejan una mejora después de la intervencion.
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Ademaés de los cambios actitudinales las jornadas de concienciacion también se mostraron
eficaces a la hora de fomentar una motivacion para el cambio positiva, reduciendo las
puntuaciones en la escala de precontemplacién e incrementandose los valores en la escala
de contemplacion.

Tambien se observé una reduccion significativa en el consumo de alcohol medido a través
del AUDIT-C.
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Con motivo de la modificacién del Coédigo penal en materia de seguridad vial
(LO 15/2007, de 30 de noviembre), el nimero de delitos relacionados con el trafico y la
Seguridad Vial han desbordado los medios y posibilidades de conmutar las penas con
TBC. Para dar respuesta a este problema el Grupo de Trafico y Seguridad del Colexio
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Oficial de Psicoloxia de Galicia propuso en 2008 a Instituciones Penitenciarias un
Proyecto Piloto para la realizacion de unas “Xornadas de Concienciacion” en
substitucion de los TBC. En esta comunicacion se presentan algunos resultados de la
evaluacion de la experiencia realizada en 2011 adaptando las jornadas iniciales al
esquema aprobado en la Instruccion I 2/2010/DGCTMA, de 10 de marzo, sobre la
gestion administrativa de la pena de trabajos en beneficio de la comunidad contra la
seguridad del trafico: los talleres de actividades en seguridad vial. Se aplicaron cinco
grupos en distintas localidades de Galicia a los que asistieron un total de 128 infractores
la mayoria de los cuales presentaban delitos relacionados con conducir bajo los efectos
del alcohol (64%) o hacerlo sin el permiso de conducir (30%). Para evaluar los efectos
de la intervencion se aplicé en la sesion inicial (pretest) y en la final (postest) una
bateria de pruebas en las que se evaluaba compuesta por la escala CRV-SV, el AUDITC
y la escala de estados de cambio en la conducciéon. Los resultados encontrados
evidencian mejoras significativas en los participantes que justifican la realizacion de
este tipo de intervenciones substitutivas de las penas de TBC.
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