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RESUMEN

Introducción:
-

-

Cursa con alteración de la comunicación y del len-
guaje a nivel funcional o social y con alteración del 

Objetivos: El objetivo de esta revisión es determi-
nar las características de la comunicación emocio-
nal y social en personas con trastorno del espectro 

comórbidos en el trastorno del espectro autista sin 

Técnicas para potenciar y promover la expresión y el 
reconocimiento emocional en personas con trastor-

realizó en las bases de datos PubMed, Cochrane y 
Dialnet, así como en las páginas web de organismos 
sanitarios y de investigación como la Confederación 

-
tico de los Trastornos Mentales, Organización Mun-

Resultados: Tras la búsqueda, se seleccionaron 
-

el reconocimiento de emociones, propias y ajenas, 

Se asocia con trastornos comórbidos como depre-
sión y ansiedad junto con una mayor prevalencia 

herramientas como la realidad virtual, los juegos in-
teractivos o el entrenamiento en habilidades socioe-

Conclusión: Las alteraciones emocionales con-
ducen a un deterioro de la comunicación y del fun-

social, rechazo y adaptación, junto con trastornos 
comórbidos como ansiedad, depresión y alto ries-
go de autolesión, que son prevalentes en el tras-

disminuyen la calidad de vida de los pacientes que 
-

cional existen intervenciones como el empleo de 
la realidad virtual, los juegos o el entrenamiento en 
habilidades socioemocionales que permitan la pre-
paración para el contacto con situaciones reales de 

Palabras clave -
ción expresada; cognición social; habilidades sociales; 
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Emotivity and social communication in autism spectrum disorder 

ABSTRACT

Background

communication and language at a functional or so-

Objectives: The objective of this review is to de-
termine emotional and social communication cha-
racteristics in people with autism spectrum disorder 

disorders in autism spectrum disorder without inte-

techniques to enhance and promote expression and 
emotional recognition in people with autism spec-

Methods
out on PubMed, Cochrane and Dialnet databases, as 
well as on the websites of health and research orga-

Results
-

people emotion recognition, at the level of facial ex-

with comorbid disorders of depression and anxiety 
along with a higher prevalence of risk of suicidal be-

-
lity, interactive games or socio-emotional skills trai-

Conclusion: Emotional alterations lead to impai-

isolation, rejection, and adaptation problems along 
with comorbid disorders such as anxiety, depres-
sion, and high risk of self-injury, which are prevalent 
in autism spectrum disorder without intellectual de-

recognition, there are interventions such as virtual 
reality, games or training of socio-emotional skills 
that allow contact with real situations of social in-

Keywords:
emotion; social cognition; social skills; Interpersonal 

INTRODUCCIÓN

-
nes de comportamiento restrictivos e incluso repetitivos o 
intereses restringidos

-

comunicación y el lenguaje a nivel funcional o social

factores de riesgo, destacando principalmente el ambien-
te o la genética, que representan la etiopatogénesis de en-

-

presentándose con mayor frecuencia en hombres que 

-
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3

El coste de los cuidados durante la vida de una per-

clínica aparece hasta el segundo año de vida (primera 
-

para distinguir las emociones de los demás y para expre-

situaciones relevantes desde el punto de vista adaptati-
vo ya que producen conductas como respuestas a un 

la cultura y funcionan como mecanismos de expresión 
-

municación con los demás, generando comportamien-
tos que nos permiten una mayor integración a todos los 

-
te en dos grandes grupos, las negativas, como el miedo, 
la ira, la tristeza y el asco; y las positivas, como la alegría, 
el amor, la satisfacción, la esperanza, la serenidad, la risa 

El objetivo de esta revisión es determinar las caracte-
rísticas de la comunicación emocional y social en per-

-

favorecer la expresión y el reconocimiento emocional en 

MATERIAL Y MÉTODOS

Tipo de estudio

Este trabajo es una revisión narrativa, que sigue las 

Estrategia de búsqueda

Inicialmente se realizó una búsqueda preliminar tanto 
en bases de datos como en páginas web de organismos 
de salud y de investigación y otras fuentes para delimitar 

-

-
tico, factores de riesgo, prevalencia, síntomas clínicos 
asociados y costes tanto sociales como sanitarios (di-
rectos e indirectos), con una selección de documentos 

clave “trastorno del espectro autista”, “emociones” y “co-

Posteriormente se acotó la búsqueda con la combina-
ción de términos “trastorno del espectro autista”, “emo-
ción*” y “cognición social” relacionados entre sí con el 

Selección de estudios

Se incluyeron estudios de casos y controles, revisio-

artículos fueron seleccionados siguiendo los criterios de 

que permitieran el acceso gratuito y completo a la publi-

redIRIS; artículos publicados en inglés, español, francés, 
gallego o portugués y que describieran las relaciones en-

-

POBLACIÓN

Se incluyeron estudios relacionados con humanos, 

Tipo de intervención

Determinar las habilidades comunicativas y emociona-
les en el trastorno del espectro autista con necesidades 

Medidas de resultado

La comunicación social se ve afectada en personas 

La emocionalidad está alterada en las personas con 
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Riesgo de sesgo

La evaluación de la calidad se basó en el Manual Co-
chrane , realizándose a doble ciego, en caso de discre-
pancia se inicia una nueva ronda, en caso de nueva dis-

RESULTADOS

Resultados de la estrategia de la búsqueda

-

TIPO DE 
ESTUDIO POBLACIÓN RESULTADOS

Casos y 
controles

30 usuarios

cognición social caracterizado por una baja capacidad para 

y ocupacional.

2018 Metaanálisis 19 estudios
y uso de información social para interactuar se ve afectada en 

capacidad de percibir emociones.

Gaitan-Padilla et 
Caso clínico 3 pacientes robot social en las terapias mejora el progreso de los niños 

independientemente de sus cualidades

2023
Estudio 
observacional

Pacientes con 
SA

abordar los posibles síntomas de internalización asociados con el 
establecimiento/mantenimiento de relaciones sociales y la calidad 
percibida de la amistad.

Marczak & 
Estudio 
observacional 8 pacientes

síntomas depresivos en pacientes con TEA.

2013
Ensayo clínico 
no aleatorizado 8 individuos

Tras una intervención con realidad virtual se observaron mejoras 
en el reconocimiento de emociones tanto verbales como no 
verbales y en las habilidades conversacionales. Mejora en el 

lenguaje corporal) de los demás y en la respuesta adecuada a los 

al aumentar su seguridad general.
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TIPO DE 
ESTUDIO POBLACIÓN RESULTADOS

Kocourkova et Caso clínico 2 pacientes

En el SA existe una mayor exposición al riesgo de conductas 
suicidas que aumenta en la adolescencia. Esto se explica por 

2015
Revisión 
sistemática 33 estudios

acontecimientos con carga o temática emocional. Presentan 
respuestas inapropiadas o nulas cuando la conversación aborda 
este campo. Esto mejora cuando el comportamiento emocional de 

explicarlas (especialmente si son emociones complejas).

2013
Revisión 
sistemática 64 referencias

Alrededor del 70% de los adultos diagnosticados con síndrome 
de Asperger tienen trastornos de depresión comórbidos (53%) y 
trastornos de ansiedad (50%). También se asocian trastornos de la 

Casos y 
controles

44 individuos

Se observa una mejora en el reconocimiento de emociones 
después de la terapia con juegos de arena en niños con AS. Esta 
práctica mejora las habilidades sociales y el desarrollo de las 

social.

2019
Ensayo clínico 
no aleatorizadol 64 pacientes

(ansiedad y depresión) en mayor proporción que la población 
general.

empeoramiento de los síntomas de ansiedad y depresión.

2013
Ensayo clínico 
no aleatorizado 102 usuarios

Alrededor del 11% de los sujetos con TEA estudiados presentaron 

intentos previos). Este porcentaje es menor cuando el diagnóstico 

o trauma (trastorno de estrés postraumático) se asociaron 
positivamente con conductas suicidas.

2023

Revisión 
sistemática y 
metaanálisis

13.304 
individuos

tecnología apoyan mejoras próximas en la comunicación social 

también muestra que las intervenciones de desarrollo mejoran la 

intervenciones conductuales de desarrollo naturalistas mejoran los 
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TIPO DE 
ESTUDIO POBLACIÓN RESULTADOS

Tebartz van Elst Estudio 
observacional

60 participantes

SCOTT&EVA fueron un tratamiento de psicoterapia que brinda 

un programa de entrenamiento manual en pacientes con TEA.

2019 Metaanálisis 75 estudios

2022
Casos y 
controles 44 niños rehabilitación convencional mejoró el desarrollo cognitivo y social 

de los niños con trastorno del espectro autista y apoyó el objetivo 
de mejorar el efecto de la rehabilitación.

AUTOR Y 
AÑO

TIPO DE 
ESTUDIO POBLACIÓN RESULTADOS

2013
Casos y 
controles 38 pacientes

Después de aplicar el entrenamiento de habilidades sociales en 

las emociones con una mejora en el reconocimiento de estímulos 
de baja intensidad en los rostros (expresiones de emociones 
sutiles). Esto implicó una mejora en la calidad de vida en el 
ambiente escolar y en la comunidad.

2017
Casos y 
controles

83 usuarios

2012
Casos y 
controles 37 individuos

Tras la aplicación del neurofeedback se observan mejoras en 

comunicación en personas con TEA.

una disminución de la disforia y un aumento del afecto positivo. 
Pudieron comprender en mayor medida las emociones que los 
autores pretendían evocar y transmitir en los libros.
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AUTOR Y 
AÑO

TIPO DE 
ESTUDIO POBLACIÓN RESULTADOS

2014
Casos y 
controles

217 personas socioemocional (comprensión de sus propias emociones y las 

comportamiento social positivo e incluso un mejor rendimiento 
académico. Se descubrió que estas mejoras se mantenían en el 
tiempo.

AUTOR Y 
AÑO

TIPO DE 
ESTUDIO POBLACIÓN RESULTADOS

2017 Ensayo clínico 10 pacientes

informática se vio favorecida al eliminar los estresores del “cara 

grupo.

Estas interacciones sociales en texto fueron registradas 

resultando en una mejora en la evolución individual.

2013
Casos y 
controles

20 individuos así un deterioro en el reconocimiento de las emociones. También 

estaban relacionadas con problemas en el funcionamiento de la 
vida social diaria.
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-
los al excluir de la suma aquellas publicaciones repetidas, 

-

Los resultados de riesgo de sesgo atendiendo al Ma-

Figura 1
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Resultados por objetivos

Con relación a las características emocionales y 

establecieron que existen déficits en el procesa-
miento de las emociones, manifestándose como un 
deterioro del funcionamiento social en todos los nive-
les, es decir, hay un déficit evidente en la interacción 

para comprender e interpretar el significado social de 
la información contextual mejora cuando esa infor-

 demostraron que los pacientes con 

se traduce en dificultad para comprender, responder 
y percibir adecuadamente las emociones durante la 

Se observó una mejora (en la interpretación e incluso 
en la respuesta) cuando se explica explícitamente el esta-

-
den diferenciar emociones positivas de negativas, pero 

-

mencionado anteriormente, también se determinó que 
-

miento de emociones faciales, especialmente las emo-
ciones complejas

 establecen que, a nivel comunicativo, a 

un uso del lenguaje adecuado a las circunstancias, lo que 

-

-

 determinaron que las personas con 
-

-
misas se traducen en un deterioro de la inteligencia y las 

 establecieron que, a nivel comunicativo 
se añade la incapacidad de hacer un uso adecuado del 
lenguaje a las circunstancias, lo que resulta en un dete-

capacidad de atribuir, percibir y procesar emociones 

-

verbal, memoria, razonamiento, resolución de proble-

provocan una alteración en el funcionamiento social y 

 observaron características y patrones 
-
-

ron cambios de tema de forma poco progresiva y redun-

apoyó y demostró la existencia de una alteración a nivel 

 establecieron que alre-

presentan trastornos comórbidos, concretamente de-
-

ciados son trastornos de la personalidad, trastorno 
de ansiedad social, trastornos obsesivo-compulsivos 

presentan ansiedad y depresión como trastornos del es-
tado de ánimo comórbidos con mayor prevalencia que 

-
pias emociones, provocando una alteración en el reco-

factores contribuyen a un empeoramiento de los sínto-

 determinaron que el riesgo de con-

relaciones sociales se ven perjudicadas por una altera-
ción en la comprensión de las emociones, tanto propias 
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como ajenas, frecuentemente asociada a un progresivo 
aislamiento social, a una alteración de las emociones y a 

 apoyaron 
la existencia de pensamientos y conductas suicidas de 

-
diadas presentaban pensamientos y comportamien-

reportaron pensar mucho en la muerte, tener pensa-
mientos suicidas o antecedentes de intento de suici-

-
ron que las limitadas habilidades de afrontamiento y 

-

se reconoce la asociación entre el riesgo de suicidio y la 
presencia de trastornos comórbidos como depresión, an-
siedad y trastorno de estrés postraumático prevalentes en 

-
ciales como de trastornos comórbidos se traducen en un 

En relación con la detección de mecanismos y téc-
nicas para potenciar y promover la expresión y el re-

-
 propusieron un entrenamiento de cognición 

social basado en realidad virtual para mejorar el reco-
nocimiento de emociones, lo que a su vez mejoró las 

La realidad virtual ofrece la oportunidad de simular si-
tuaciones o escenarios de la vida real y poder interac-
tuar en ellos de forma controlada, repetir y mejorar las 
interacciones eliminando factores “cara a cara” como 

-
servó una mejoría en el reconocimiento de emociones 
verbales y no verbales, es decir, a través del tono de 

-
mo modo se mejoró la respuesta a las emociones o 

-

entrenamiento con realidad virtual, pudiendo extrapolar 
las mejoras adquiridas a las situaciones sociales reales 

 determinaron mejoras en el recono-

juego educativo “Emotiplay”, consistente en la reproduc-

El entrenamiento resultó en un mejor reconocimiento 
emocional en las expresiones faciales, la entonación, el 
lenguaje corporal y en la integración de estas emociones 

La intervención educativa implicó una mejora de las 
habilidades sociales, la comunicación, las relaciones 
interpersonales y la socialización, al tiempo que se re-
dujeron los síntomas del espectro autista asociados al 

de un tratamiento de psicoterapia que brinda capacidad 
de respuesta social, cognición social, manejo del estrés, 
conversacional social, habilidades de reconocimiento de 
emociones, prosodia y situaciones sociales complejas 

-
-

permitieron la interacción con otros niños (tanto del gru-
po de caso como del grupo de control), lo que también 
ayudó a mejorar y estimular activamente conductas de 
imitación, habilidades sociales, comunicación y relacio-

-
cios en la integración social, la autoexpresión, la empatía 
y en la forja de amistades

-
namiento de neuromodulación y la lectura de historias 

-

literarias (metáforas, sarcasmo, ironía, juegos de pala-
bras), el humor y las emociones de los demás (incluso 

en alterar las ondas cerebrales para regularlas, mejoran-
-

la lectura humorística después del entrenamiento con 

disforia y aumentar el afecto positivo; es decir, mejoró la 

 informaron de la mejora en el reconoci-
miento de emociones en las expresiones faciales tras el 
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entrenamiento de habilidades sociales, en personas con 

-
miento en habilidades socioemocionales basado en las 
emociones, pero en este caso en educadores y padres 

-
tencias emocionales y habilidades sociales, que a su vez 
permite mejorar las competencias emocionales propias 
(comprensión de las emociones propias y ajenas, empa-
tía, resolución de problemas y regulación emocional) y 

de habilidades socioemocionales fue efectiva para me-
jorar el reconocimiento facial de las emociones, lo que 
resultó en la adquisición de habilidades sociales y una 

combina la realidad virtual con la terapia intervencionista 
-

 lanzaron un programa de 

-

DISCUSIÓN

, revela los principales fár-

que se encuentran los antipsicóticos utilizados con es-
timulantes, los antidepresivos con estimulantes, los an-
tipsicóticos atípicos y los estabilizadores del estado de 

con evidencia de efectos moderados adicionales para 
el uso de la terapia combinada en comparación con la 

opciones de tratamiento altamente efectivas disponibles 
y dada la falta actual de evidencia basada en la adapta-
ción de variables para que un paciente coincida con un 
tratamiento determinado, parece prudente comenzar 

pasar a tratamientos asociados con una carga y morbili-

 informan que no exis-
te ningún fármaco aprobado para tratar los síntomas 
centrales del trastorno del espectro autista, pero se ha 
demostrado que los fármacos antipsicóticos como la 

-
les y no centrales en ensayos controlados que utilizan 

-
-

lerabilidad de la risperidona, y el aumento de peso fue un 
efecto secundario común observado, pero el resultado 

El reconocimiento e interpretación de las emociones 

las expresiones faciales y el lenguaje no verbal (como el 
tono, el estrés, la posición del cuerpo o los ojos) y en ac-

-

comprender y sentir como propios los estados emocio-

comprenderlas, explicarlas detalladamente o responder 
-

plica que la comunicación y la interacción social no se 
-

teracción social surgen emociones complejas como la 

está relacionado con el desarrollo social en ambos sen-
tidos y si uno se ve afectado, el otro se verá afectado de 

La evidencia disponible sobre intervenciones para apo-
yar a niños pequeños autistas aproximadamente se ha 

-
rios muestran que las intervenciones conductuales me-
joran la percepción del cuidador sobre el comportamien-

niño, y que las intervenciones basadas en tecnología res-
paldan mejoras próximas en la comunicación social es-

-
cia también muestra que las intervenciones de desarrollo 
mejoran la comunicación social en las interacciones con 
los cuidadores, y las intervenciones conductuales de de-
sarrollo naturalistas mejoran los desafíos centrales aso-
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Como se mencionó anteriormente, existe un dete-
rioro en la comunicación, la interacción y el funciona-
miento social motivado por alteraciones en el reco-
nocimiento de las emociones, y la incapacidad para 
comprender los sentimientos propios y ajenos crea 
dificultades a la hora de comunicarse, mantener una 

tiempo, no poder acceder al significado social limita 
el funcionamiento y el comportamiento efectivos en la 

niveles de la vida del individuo: laboral, relaciones so-

-
-

decir, ni de la gramática ni del vocabulario, pero sí presen-
-

cos de tema o redundancia a temas de interés repetitivo 

anteriormente, se traduce en alteraciones en la interacción 

porque no son capaces de reconocer o comprender las 
señales no verbales que indican que no se debe realizar 
esta interrupción y tenderán a hablar ellos mismos conti-

Este deterioro en la interacción y el funcionamiento so-
cial se asocia con otros trastornos comórbidos o proble-

depresión, trastornos de la personalidad, trastornos de 
ansiedad social, trastornos obsesivo-compulsivos (TOC), 

Dada la relación observada entre los síntomas de inter-
nalización y las experiencias de amistad, los programas 
de intervención en habilidades sociales deben abordar 
los posibles síntomas de internalización asociados con 
el establecimiento/mantenimiento de relaciones sociales 
y la calidad percibida de la amistad

-
ciados provocan un agravamiento de los síntomas exis-
tentes, es decir, deteriorarán aún más el funcionamiento 

social puede conducir al aislamiento social o a una re-
ducción de la expresión comunicativa que ya estaban 

trastornos obsesivo-compulsivos también agravarán el 
funcionamiento social y pueden conducir al aislamien-
to si estos comportamientos constituyen la parte más 

conductas organizadas, ritualistas o repetitivas que pue-

La depresión y la ansiedad son los dos trastornos más 
-

alteraciones del sueño, posiblemente debidas a las alte-

-
diciona la regulación emocional, traducida como un em-

Es decir, al haber emociones que no están correctamen-
-

factoriamente (alteración de la regulación emocional), lo 
que se traduce en un empeoramiento de los síntomas 

interacción social (también prevalente en personas con 
-

La conducta autolesiva también es un problema co-

para adquirir autonomía, relaciones íntimas, integrarse 
en un grupo y crear relaciones interpersonales, afrontar 

deterioro de la capacidad de adaptación al entorno social 
-

des junto con los diagnósticos asociados (de ansiedad 
y depresión) aumentan el riesgo de suicidio, tanto en la 

-
taje de prevalencia es menor cuando el diagnóstico se 

-
-
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la comunicación funcional y el funcionamiento social en 

en un menor deterioro de la comunicación social y un 

este campo proporcionando estrategias de afrontamien-
to y adaptativas disminuiría los factores que contribuyen 

Existen diferentes mecanismos o técnicas para poten-
ciar y favorecer la expresión y reconocimiento de emo-

simular situaciones de la vida real y poder practicar e 
interactuar en ellas de forma controlada, eliminando fac-
tores estresantes del “cara a cara” real (estrés y miedo al 

escenarios como una comida con amigos, hacer un pe-
dido en una cafetería, en tiendas, una entrevista de traba-
jo, quedar con amigos o entablar conversaciones, entre 

-

así la disposición a experimentar interacciones sociales 
-

conocimiento de las emociones (tanto verbales como no 
verbales) mejorando también las habilidades, el funcio-

la respuesta a estas emociones en el contexto, por ejem-

la interacción con otros niños que estimularán la con-

habilidades sociales, la comunicación y las relaciones 
interpersonales, permitiendo la integración social, la au-
toexpresión y el reconocimiento de las emociones de los 

interactuar con otros permite adquirir o mejorar habilida-
des como experimentar los sentimientos de los demás o 

La reproducción virtual en formato de juego (“Emoti-
play”) de escenarios socioemocionales incluyendo ex-
presiones faciales, entonación o lenguaje corporal y sus 

-

De manera similar, estar en un formato de juego aumen-
ta el interés, la motivación y la adherencia a estas técni-

 Otros 
programas de entrenamiento manual de psicoterapia, al 

respuesta social, cognición social, manejo del estrés, con-
versacional, habilidades de reconocimiento de emociones, 
prosodia y situaciones sociales complejas aplicando un 

La combinación de la realidad virtual con el entrena-
miento de rehabilitación convencional mejoró el desa-
rrollo cognitivo y social de los niños con trastorno del 
espectro autista y apoyó el objetivo de mejorar el efecto 
de la rehabilitación, aunque no está claro que en el grupo 
de casos (ausencia de entrenamiento convencional) solo 

La robótica de asistencia social en el autismo se ha 
implementado en estudios y terapias para mejorar las 
habilidades sociales y animar a los niños a cumplir las te-

-

de autismo que cumplió con los criterios de inclusión y 
exclusión y dos casos con comorbilidades típicamente 

-
dos del pre y post test indicaron que la presencia del ro-
bot social en las terapias mejora el progreso de los niños 

El entrenamiento de neuromodulación junto con la 

otra opción con buenos resultados para favorecer la 

habla como el humor, el sarcasmo, la ironía, los jue-
gos de palabras o las frases hechas (también presen-
tes en la literatura) junto con la dificultad añadida para 
comprender y expresar las emociones tanto propias 
como ajenas, hacen de las relaciones sociales uno de 
los ámbitos más complicados de la vida de las per-

cerebrales para normalizarlas y mejorar los síntomas 
-
-

plementado con una lectura humorística en la que se 
pueden trabajar figuras literarias como metáforas y 
emociones (de personajes de ficción), funciona como 
una técnica eficaz para reducir la disforia y aumentar 

-
trenamiento se mejora el reconocimiento emocional y 
la comprensión de las emociones que los autores pre-
tendían evocar, dando como resultado niños “menos 
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El entrenamiento de habilidades sociales también me-

campo se puede realizar a través de vídeos, recreación 
de escenarios sociales, juegos de roles o ejercicios de 

-

Esto mejorará todas las competencias emocionales (in-
cluida la comprensión de las propias emociones y la ca-
pacidad de regularlas), traduciéndose en una mejora de 
habilidades sociales como la comunicación, la empatía, 
la cooperación, la responsabilidad, el compromiso y el 

Esta misma formación puede dirigirse a educadores 

competencias emocionales y habilidades sociales reper-
 En relación con este 

último punto, es necesario mencionar la Guía Barnhill para 
-

gias de habilidades sociales y comunicativas como posi-
bles soluciones a los retos, en todos los ámbitos, que las 

-
trices pueden utilizarse como información y como cono-

En cuanto a las habilidades sociales, se presentan de 
forma deteriorada e inapropiada al no comprender las 
reglas no escritas de comunicación y comportamiento 

-
vés de actividades, la inclusión en grupos, la práctica de 
guiones o el entendimiento de que el contacto social, por 

referencia a las habilidades comunicativas, se ve perjudi-
-

tener una conversación), a lo que se une la alteración para 

este ámbito radica en la brevedad, explicación, concreción 

, incluido por Barnhill, expuso 

-
mitación en la comunicación de las emociones, en este 

-
tos individuos, junto con el impedimento para reconocer 
y comprender los pensamientos, deseos, intenciones, 
emociones y comportamientos de los demás, conduce 

saber cómo expresar afecto para comunicar sentimien-
tos (o cuándo se espera esa expresión) condiciona cómo 
se vive y se siente este tipo de relaciones, aunque se trata 

CONCLUSIÓN

-

-
pretación, expresión y reconocimiento de las emociones, 
tanto propias como ajenas, siendo la alexitimia un pro-
blema principal en el deterioro de la socialización y en el 
aumento de comorbilidades como trastornos de ansie-

Técnicas y mecanismos como el entrenamiento en 
realidad virtual o los juegos que favorezcan el contacto 
con situaciones reales de interacción social son útiles 
para potenciar y promover la expresión y el reconoci-

-
ciales tanto para personas con trastorno del espectro 

para su entorno (familia y escuela) muestra resultados 
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