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Resumo: No presente traballo abordase a cuestion do aleitamento alleo -por mulleres
diferentes das nais- dende unha perspectiva ampla na que se entrecruzan 0s aspectos
sociais, economicos e culturais. Deste xeito, a traveés da consulta de bibliografia
especializada, tratamos de comprender e explicar que a funcidn desenvolta polas amas de
cria na ldade Moderna no Reino de Galicia foi esencial para a supervivencia das crianzas
e a0 mesmo tempo, unha actividade pagada que abarcou os estratos mais baixos da
sociedade. As amas de expositos, controladas polas institucions asistenciais, eran a
maioria e cumpriron un papel social chave e incluso cultural. Neste senso, aqui abordarase
tamén os vinculos afectivos e o grao de aceptacion ou rexeitamento desta funcion, asi
como a intervencion das amas no amadrifiamento dos nenos e nenas abandonados nos
tornos e a onomastica que se lles aplicaba. Finalmente, os conflitos derivados da relacién

entre as amas de cria e 0s menores.

Palabras chave: Ama de cria, Galicia, Idade Moderna, aleitamento, crianza.

Resumen: En el presente trabajo se aborda la cuestion del amamantamiento ajeno -por
mujeres diferentes a las madres- desde una perspectiva amplia en la que se entrecruzan
los aspectos sociales, econdémicas y culturales. De esta manera, a traves de la consulta de
bibliografia especializada, tratamos de comprender y explicar que la funcién desarrollada
por las amas de cria en la Edad Moderna en el Reino de Galicia fue esencial para la
supervivencia de los nifios y al mismo tiempo, una actividad pagada que abarcé los
estratos mas bajos de la sociedad. Las amas de expdsitos, controladas por las instituciones
asistenciales, eran la mayoria y cumplieron un papel social clave e incluso cultural. En
este sentido, aqui se abordaran también los vinculos afectivos y el grado de aceptacion o
rechazo de esta funcion, asi como la intervencion de las amas de cria en el
amadrinamiento de los nifios y nifias abandonados en los tornos y la onomastica que se
les aplicaba. Finalmente, los conflictos derivados de la relacion entre las amas de cria y

los menores.

Palabras clave: Ama de cria, Galicia, Edad Moderna, amamantamiento, crianza
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Abstract: This paper addresses the question of breastfeeding of others -non biological
mothers- from a wide perspective in which social, economic and cultural aspects are
interconnected. Thus, through the consultation of specialized bibliography, we attempt to
understand and explain that the wet nurse function in the Modern Ages in the Galician
Kingdom was essential for the child survival and, at the same time, it was a paid activity
that involved the lower levels of society. The foundling wet nurses, controlled by care
institutions, were the majority and they played a key social and even cultural role. In this
sense, here we will also address the emotional bonds and the level of acceptance or
rejection of this function as well as the intervention of the wet nurses in the intervention
of the wet nurses in the sponsorship of the children abandoned in the baby hatch and the
onomastics applied to them. Finally, conflicts arising from the relationship between wet

nurses and minors.

Key words: wet nurse, Galicia, Modern Ages, breastfeeding, raising.
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INTRODUCCION

Ao longo do presente traballo vaise desenvolver un breve estudo ao redor da figura da
ama de cria e o aleitamento alleo -por mulleres diferentes as nais- dentro das fronteiras
do Reino de Galicia. Abordarase dende unha perspectiva ampla, na que se entrecrucen o0s
aspectos sociais, econdémicos e culturais. Tendo en conta o anterior o obxectivo serd,
comprender e explicar que a funcion desenvolta polas amas de cria na Idade Moderna no
Reino de Galicia foi esencial para a supervivencia das crianzas e a0 mesmo tempo, unha
actividade pagada que abarcou os estratos mais baixos da sociedade e tivo unhas fondas
consecuencias sociais, culturais e tamen legais.

Deste xeito, a metodoloxia empregada baseouse na consulta de bibliografia
especializada a partir da cal se construiu o corpo do traballo. O arco temporal ao que se
adscriben estas obras parte dos estudos mais clasicos referidos ao Reino de Galicia e &s
institucions asistenciais con autores como Eiras Roel que se circunscriben & década de
1960. A partir de aqui, o percorrido abrangue historiografia relacionada coa historia
social, demogréfica e historia das mulleres, ata chegar aos estudos destes Gltimos anos.

O aleitmento alleo configlrase como unha préctica frecuente en todo o Antigo Réxime
fronte a inexistencia dun substitutivo & leite materna. Iniciouse como propia dos estratos
mais elevados, conformandose asi como simbolo de estatus, rematou por extenderse aos
sectores mais baixos da sociedade durante o século XVIII. A figura das amas de cria, por
definicion feminina, aparece tamén vinculada ao sistema asistencial e as institucién de
caridade encargados de abordar o problema da exposicion infantil, sendo as amas de
expositos as mais frecuentes. Figura chave do sistema, este traballo sobrepasa o eido
econdmico mais evidente para vincularse tamén cunha vertente social e cultural. As amas
de cria conformaban as primeiras redes dos menores ainda cando estas eran desiguais, 0
que para unhas era unha actividade econdémica mais para 0s outros era a sGa Unica
posibilidade de supervivencia. Ademais o sistema de madrifiazgo e 0 nomeamento destas
crianzas outorgaballes unha primeira personalidade alonxada da sta condicion de vida.
Porén, o aleitamento alleo non estaba exento de protestas, conflictos, abusos e fraudes a
consecuencia das miseras condiciéns nas que se vian obrigadas a desenvolver o seu

traballo.
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No caso do Reino de Galicia o Hospital Real de Santiago de Compostela era o centro
da rede asistencial. Unica institucion ata o século XVIII, os datos remitennos &
precariedade dun sistema que, atendendo as altas taxas de mortalidade, era, canto menos,

insuficiente.

1.Estado da cuestion

O aleitamento alleo é un tema de recente interese historiografico, moi vinculado ao
traballo da ama de cria, podemos relacionalo co social, 0 econémico, o cultural e o
demografico e territorial. A diferenciacion que podemos establecer a este respecto na
bibliografia vinculada ao Reino de Galicia, bibliografia clasica e recente, marca tamén o
propio enfoque dos estudos.

Deste xeito, dentro da bibliografia clasica podemos atopar autores cuxa obra se vincula
a Historia Social pero tamén & Demografia Histdrica como é o caso de Eiras Roel ou
Enrique Martinez Rodriguez. Por outra banda, dentro deste grupo cémpre mencionar as
aportacions de toda aquela historiografia vinculada as mulleres, representada por autores
e autoras como Serrana Rial, Ofelia Rey, Rubén Castro ou Isidro Dubert. Nestas obras
Cuestionase a relacion entre “mulleres”, “traballo” e “familia” e blscase determinar a sta
natureza. Asi, a investigacion oriéntase cara os factores explicativos das mesmas. Os
empregos das mulleres, a importancia da economia familiar ou a organizacién do traballo
seran temas chaves nestes estudos. (Rial Garcia, 2005; 7) Os estudos sobre o fendmeno
da exposicién dardn agora os primeiros pasos, centrdndose en reconstruir a historia
institucional das casas de expdsitos -incluindo os soldos, o volume de entradas, as
funcidns detalladas nas normativas, etc.- e en analizar o propio fendmeno da exposicion.
Aqui, a figura das amas de cria aparece como un axente mais dentro da cadea asistencial
ou dentro de obras mais completas sobre o traballo de mulleres, sen ter, en moitos casos,
un espazo diferenciado.

A historiografia recente sobre as amas de cria e o fenémeno do aleitamento alleo retne
autoras como Carmen SarasUa, Margarita Torremocha, Tamara Gonzélez Lopez, Maria
del Prado Fuente Galan ou Monica Bolufer Peruga. Estes estudos centran a sua atencion

no papel desenvolto polas amas de cria de maneira especifica.
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Alén desto, atopamos traballos que tratan aspectos. Sera o caso do madrifiazgo e
onomastica de expositos ou os relativos ao soldo. En relacién a esto ultimo, os estudos
sobre os soldos historicos son obxecto de renovado interés nestes ultimos anos. Agora
abanddnase a idea de que o xornal masculino é un indicador dos ingresos do fogar o que
invisibilizaria a porcentaxe de fogares con xefatura de mulleres e a importancia das
retribucions de mulleres e nenos. (Sarasta Garcia, Erdozain Azpilicueta e Hernandez
Garcia, 2023; 244) Buscase estudar a importancia e 0 impacto que a retribucion polo
traballo de ama de cria supufa tanto para o nucleo familiar como, nun contexto mais
amplo, a zona na que se inxectaban estes cartos. Poren, a falta de documentacion dificulta
a realizacion doutro tipo de estudos como aqueles sobre as amas de cria das clases mais
elevadas nas cidades galegas ou territorio circundante. Tampouco hai apenas obras que

analicen o fendmeno da exposicion galega no seu conxunto.

2. O numero e a distribucidn social e territorial da préactica do aleitamento alleo

A actividade desenvolta polas amas de cria traspasa na Europa da Idade Moderna as
fronteiras dos grupos sociais acomodades. A partir do século XVIII tratabase xa dunha
préctica frecuente en familias burguesas, artesas e comerciantes, quedando o aleitamento
por parte da nai biol6xica como unha actividade propia das clases mais humildes. Deste
xeito, créase todo un mercado laboral cunhas caracteristicas definidas no século XVIlI
que se proxectara sobre a distribucion territorial e social do Reino de Galicia. Sera nisto
ultimo do que trate este terceiro punto, recollendo aqui tamén a tipoloxia das amas de cria
que podemos establecer como aquelas que traballaban para familias adifieiradas e as que

eran pobres. Diferenciando, neste ultimo caso as empregadas na crianza dos expositos.

2.1. Os sectores ricos e acomodados

O emprego de amas de cria para a crianza dos fillos foi, ata 0 século XVI1I privativo
da alta nobreza, estendéendose a medida que avanzaba a modernidade pola baixa nobreza
e a burguesia como simbolo de distincion social. Seré a realeza a encargada de marcar 0s
patrdns e preferencias que, mais adiante, se trasladaran as clases sociais mas adifieiradas.
A opcion gue estes acollian foi o aleitamento dos nenos e nenas na propia casa, atendendo

a critica medica que se facia o estado de salubridade das casas das amas de cria. Ademais
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da posibilidade de empregarse todo o tempo nesta actividade e controlar a sua
alimentacion e, en consecuencia, a do menor.

Os motivos esgrimidos polas clases altas recollen consideracions sociais que chocan
coa concepcion do aleitamento. A mais importante era manter a dispofiibilidade para
realizar as sUas actividades sociais diarias, principalmente, e sexuais no matrimonio,
podendo ocorrer outros embarazos (Alcala Galan, 2022; 239). Tendo isto en conta a busca
da ama comezaba antes da propia data de parto da man da comadre da zona ou do médico
da familia e cumpria toda unha serie de condicions. Faciase preferentemente entre zonas
rurais pois considerabase que estas eran mas honestas, sans e traballadoras, caracteristicas
que fan ser transmitidas aos seus fillos a través do aleitamento®. Na mesma lifia, buscouse
tamén o cumprimento de toda unha serie de caracteristicas fisicas e morais. O primeiro
foi mulleres casadas, de boas costumes e caracter. Isto era garantido polo parroco quen
expedia un certificado de boa conducta (Alcald Galan, 2022; 245). Ademais buscabase
que estiveran aloxadas do leito para garantir o celibato?. Tamén o médico tifia que aportar
un certificado garantindo o bo estado de salde das candidatas. Para elo, faciase unha
revision pormenorizada das aspirantes: buscabase algunha afeccion ou comprobabase a
calidade e cantidade do leite que producian.

A preferencia das localizacidéns no conxunto da Peninsula variou ao longo do tempo.
Deste xeito, logo da expulsién dos xudeus no 1492 buscouse a limpeza de sangue e de
leite, motivo polo que os lugares de provision destas mulleres foron zonas cunha
porcentaxe elevada de cristians vellos. Asi, tanto os Austrias como os Borbdns buscaron
as stias amas de cria nas duas Castelas e no norte da peninsula. Posteriormente, durante o
reinado de Fernando VII elixironse amas de cria pasiegas para a crianza de Isabel Il
(Rodriguez Garcia 2017; 46). Estas demandas e preferencias migraron da Corte ao resto
dos sectores privilexiados. Galicia configurariase asi como un dos lugares que nutren este
mercado e, como tal, rexistrase o desprazamento de mulleres ata estas cidades -

preferentemente Madrid- seguindo as rotas migratorias clasicas a Castela.

1 A tratadistica cientifica do momento ten, a este respecto, dous principios base. O primeiro é que o leite é
sangue branqueada e que, como tal, é a mesma substancia que forma o neno ou nena. O segundo dos
principios é que a natureza moral da alma se recibe a través do leite. Deste xeito, rango social, virtudes e
cualidades son transmitidos a través do “sangue” das amas de cria. (Alcala Galan, 2022; 240-243)

2 Consideréabase que as relacions sexuais pufian en perigo o menor que era envenenado polo semen (Alcala
Galan, 2022; 239).
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Tratariase pois dunha migracion temporal a cidades grandes que non implicaria
romper cos lazos familiares ou coa comunidade. Seguian o modelo tipico, estancia de
dous ou tres anos e regreso para reverter as ganancias na explotacion familiar,
especialmente no caso das casadas. O destino mais importante foi Madrid pois era unha
sociedade rica cunha gran oferta de traballo non cualificado. Para efectuar estes
desprazamentos, como Xxa se sinalou, empregdbanse as rotas migratorias tipicas e

credbanse continxentes de mulleres dunha mesma localidade que viaxaban xuntas. Asi:

“os desprazamentos estacionais das galegas constatanse dende fins do século XVI
jan a Castela nas gavillas de segadores e en XVIII constituian un terzo deses
continxentes; en 1747 a Real Audiencia de Galicia prohibiu a migracion de solteiras,
pero en 1762, dada a sUa necesidade en Castela, permitiuselles ir, acreditando ser
mulleres, fillas ou irmés de segadores” (Rei Castelao, 2007; 100)

Para que isto se puidera dar, era necesario que existisen redes de comunicacion que
funcionasen coma un medio de captacion e de informacion. Neste senso, podemos facer
a distincion entre aqueles que tefien un caracter informal e as formais. As primeiras, as
mais abundantes, son tamén as que non deixan rexistro pola sta condicion de oralidade.
Tratase daquelas cuxos axentes de enganche remiten a relacions de vecindade -tendeiras,
criadas, costureiras, outras amas de cria, etc.- ou familiares e de amizade (Rey Castelao,
2022; 155). Especialmente importante foi o caso dos parrocos, 0s mestres e 0os médicos
que cumprian unha funcion bidireccional. Por un lado, informaban das mulleres que
podian estar dispostas a exercer como amas de cria e, por outro, das que precisaban dunha.
Porén, en moitas ocasidns son redes precarias, que pola proximidade a marxinalidade dos
seus axentes, levan os novos membros a mendicidade, & delincuencia e & prostitucion.

No caso das redes de caréacter formal, ainda que non se rexistran para o caso galego,
atopamonos os sistemas de anuncios dos xornais e gacetas locais. Aqui, dende finais do
século XVIII ata mediados do XX, incluiase un apartado sobre a oferta e a demanda deste
traballo con informacidn de interese para as aspirantes o posto -idade, limpeza de sangue
ou posibilidade de que fora un amamantamento a media teta-. Habia tamen axencias
especializadas no acomodo de damas e puntos de informacion e encontro para todos
aqueles que puideran estar interesados: mesons, prazas, tendas, etc. (Rodriguez Garcia
2017; 46).



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

2.2. Os sectores pobres e necesitados de ingresos

Os sectores pobres foron a canteira mais importante de amas de cria para 0 conxunto
da realidade do Reino de Galicia. O sistema de aleitamento alleo facia necesario a contrata
destas mulleres non s6 dende as institucions nas que se desenvolvia este traballo -que eran
amaioria e trataranse no seguinte punto- sendn tamén naquelas casas dos sectores medios
e mais baixos. Mais al& de ser un simbolo de prestixio para as clases altas o aleitamento
alleo era, en moitas ocasions, unha actividade necesaria. Neste senso, podemos destacar
a todas aquelas nais que, por cuestions medicas e bioldxicas, non podian alimentar aos
seus fillos ou os nenos e nenas que foran. Para as mulleres contratadas, o traballo de ama
de cria supuxo unha forma de entrada de cartos nos fogares de gran importancia asi como
o0 desenvolvemento econémico da zona de partida. Os mercados que se desenvolven ao
seu redor son dous: as que traballan na casa dos pais e as que buscan que 0 neno se crie
na propia casa.

A eleccion da masa de traballadoras esta condicionada polas propias caracteristicas
demogréficas, sociais, econdmicas e espaciais do Reino de Galicia. Asi, no século XVIII
-momento no que o aleitamento alleo alcanza os estratos mais baixos- os datos catastrais
indican que os “pobres ostiatim” correspéndense co 0.42% da poboacion galega e o dos
vecifios pobres co 1.17%. A sua distribucion varia entre o campo -recdllense un ou dous-
e a cidade, cun maior porcentaxe®. A pesar destes datos a condicion da masa de
campesifios estaba, en trazos xerais, no limiar de pobreza. Isto supufia a miseria nas
situacions de crise. As cifras que se manexan son elevadas, un 20% de “pobres
conxunturais” e entre o 50% e o 70% de campesifos nesta situacion de subsistencia.
Acompafiando estes datos, a maioria das familias pobres correspondianse con aquelas que
tifian unha xefatura feminina. Un exemplo é o caso de Santiago de Compostela, 0 61%
dos pobres de solemnidade eran mulleres e 0 75% dos fogares pobres eran de xefatura
feminina. (Barreiro Mallon e Rey Castelao, 1996; 560-561) Deste xeito, as mulleres
atoparon no exercicio do aleitamento alleo unha forma de ingreso que podia

complementar esta situacion deficitaria e que serd abordada no punto 4.2 deste traballo.

3 Atopamos aqui por exemplo o caso de Santiago de Compostela, 0 mais destacado por ser o punto central
de todo o sistema de beneficencia galego. O nimero de pobres de solemnidade era do 9.2% que supufia, a
stia vez, 0 23.2% do total dos pobres declarados no conxunto da provincia. (Barreiro Malldn e Rey Castelao,
1996; 560)
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Da mesma maneira, as instituciéns contratantes carecian de ingresos suficientes para
poder ofertar postos a mulleres que non pertenceran 0s estratos sociais mais baixos.
Ante isto, determinamos que a maior parte do aleitamento alleo corria en mans
destes sectores pobres e necesitados de ingresos que se entendian polo conxunto do
territorio rural do Reino de Galicia. Proba disto son as amplas éareas de influencia que se
estableceran como zonas de reparto para 0s hospicios galegos e que seran tratadas a
continuacion. Poren, podemos extrapolar en base ao aqui recollido que tamén nas cidades
tivo que existir todo un mercado de traballo para estas mulleres. O radio de recrutamento
tivo que ser, o igual que no resto de localidades, variable en funcion da demanda,
contraéndose ou dilatandose o seu circulo de influencia entre as aldeas proximas (Rey
Castelao, 2022; 157). As canles de recrutamento foron fundamentalmente orais, non hai
constancia de xornais propios nos que se rexistren este tipo de anuncios mencionados, e,

en consonancia, de caracter informal.

2.3. O sistema de aleitamento institucional

Para poder tratar a distribucion social e territorial de amas de cria vinculadas as
inclusas do Reino de Galicia, sexa como nutrices internas ou externas, codmpre expofier
aqui o funcionamento e composicion da rede de caridade establecida durante o Antigo
Réxime. Tendo en conta sempre a sla evolucion cara un sistema descentralizado en
consonancia co aumento da exposicion (Taboas 1 e 2) e a sUa estreita relacion entre o
corpo de traballadoras e a pobreza.

No caso galego tratabase dunha rede centralizada con punto cero na Inclusa do
Hospital Real de Santiago de Compostela®. Isto mantivose asi ata 1775 cando, por mor
do aumento da exposicion infantil e as altas taxas de mortalidade (Taboa 1 e 2 e Graficos
2 e 3), se implanta un sistema de recollida da expdsitos descentralizado. Habera agora
unha serie de inclusas periféricas -abriranse unha casa de expositos en cada unha das sete

provincias- que permite aumentar o espazo asistencial. En consecuencia, a distancia

4 O Hospital Real de Santiago de Compostela foi creado en 1492 polos Reis Cat6licos, monarcas que
inauguraron o patronato real sobre esta institucion. As suas primeiras Constitucions concedeullas Carlos |
en 1524. Nelas queda establecido a funcionalidade do hospital como inclusa 0 que se manterd no tempo.
Asi, ata 0 século XIX é o mais impostante en todo o territorio. Ademais atendeu a peregrinos e enfermos
e, a partir das Constitucions de 1590 concedidas polo rei Felipe 1l, tamén a soldados enfermos. (Sarasta
Garcia, 2021; 48)

10
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obrigada que tifian que percorrer os expdsitos para chegar a unha institucion deste tipo -
un dos momentos mais criticos para a sGa supervivencia- tameén diminuira (Sarasua
Garcia, 2021; 48-49). No XIX estas institucions pasaran a formar parte do sistema
nacional de beneficencia. Na primeira metade deste século o aparello reséntese, primeiro
pola guerra contra o francés e despois pola insuficiencia de recursos que leva &
promulgacion da Lei de Benevolencia de 1822° As guerras carlistas provocaron o
desprazamento das poboacions rurais e a irrupcion das comunicacions (Sarasta Garcia,
Erdozain Azpilicueta, Hernandez Garcia, 2023; 249-250). O sistema de asistencia
mencionado e 0os cambios que nel se producen proxectaranse sobre a distribucion social
e territorial do espazo galego pois definira os lindes do mercado de traballo e creara areas
especializadas (Sarasua Garcia, 2021; 48,49).

O modelo de atencion os expdsitos que aqui e no resto de institucions que emerxen
no século XV 111 se aplica era o dos repartimentos. O sistema inicidbase cando un neno ou
nena abandonado -pero non necesariamente ilexitimo- entraba no hospital. Isto podia
ocorrer porque era depositado no torno da inclusa ou porque fora trasladado dende a
localidade na que fora atopado. Aqui, en caso de non estalo, era bautizado e pasaba a
disposicion das amas de cria internas mentres a Ama Maior lle localizaba unha ama
externa. No momento que isto ocorria, pufiase en marcha a saida do expoésito quen era
trasladado polas amas de asento ou “condutoras” ata a localidade da ama de cria. Aqui
residira durante toda a crianza e a muller que se encargaba del pasaba a ser asalariada da
institucion (Fuente Galan, 2001, 211).

O corpo de traballadoras foi aumentando e perfeccionandose ao longo do tempo para
adecuarse 0 mais posible ao protocolo seguido coa chegada dun exposito. No caso do
Hospital Real de Santiago de Compostela contaba nun inicio coa Ama Maior de exp0sitos
e coas amas de cria externas. Deste xeito, ata a promulgacion da Real Cédula de 1736 o
hospital non dispuia de amas de cria internas, provocando que “os expositos a veces
permaneceran ata seis ou oito dias mantidos con sopa e vifio, por non haber quen o0s
alimentara”. O Rei ordena a contratacion de ddas amas que quedaran asimiladas como

traballadoras a xornal en 1801 (Rial Garcia, 1995; 140) e 0 seu nimero aumentara a catro

5 Nela recoméndase que para poder cubrir o coidado de expésitos se recorra & Hermana de la Caridad ou
a mulleres nobres.
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en 1773, sendo estas duas amas de asento (Eiras Roel, 2004; 403). Coa intencion de paliar
as defuncions, Carlos IV promulga o Real Decreto do 11 de decembro de 1796 no que se
establece que o traballo de buscar amas de cria recae sobre o parroco de cada localidade
e obriga a que se “establezan casas de acollida de expo6sitos en cada diocese de tal forma
que non disten de mais de doce ou catorce leguas dunha casa principal” (Fuente Galén,
1997, 76-77). No resto de casas de acollida de expositos galegas, as traballadoras teran,
en esencia, 0s mesmos cargos ainda que o numero e o soldo varien.

Deste xeito, o sistema de asistencia mencionado -co Seu consecuente corpo de
traballadoras- e os cambios que nel se producen proxectaranse sobre a distribucién social
e territorial do espazo galego pois definira os lindes do mercado de traballo e creara areas
especializadas. O caso da Ama Maior de expdsitos e das amas de cria internas non sera
abordados aqui de maneira extensa pois viven dentro da propia institucion. Pola contra,
centrarémonos no caso das amas externas que, polo volume de expdsitos, falamos dunha
porcentaxe da poboacidon nada desbotabel. O nimero de amas de cria chega a 2064
mulleres en 1860 cos datos dispofiibles (Taboa 3).

A meirande parte destas amas de cria externas que eran contratadas polas inclusas
como asalariadas eran de orixe rural. Asi, entre 1787 e 1800 entre 0 86% e 0 98% delas
residian no campo (Téboa 4). De extraccion social baixa na sia maioria, os motivos desta
escolla resumense en tres aspectos diferentes: econémico, médico e politico. No primeiro
dos casos o soldo que aceptaban as amas de cria destas zonas era mais baixo. O segundo
era a crenza por parte de gobernantes e médicos de que a estadia dos exp6sitos na cidade
empeoraria as taxas de mortalidade, pois aqui é onde se suceden un nidmero maior de
epidemias e onde se producen mais contaxios de enfermidades. Por ultimo, no plano
politico, o Real Decreto do 11 de decembro de 1796 “Regulamento para o establecemento
de hospitais de expdsitos”, recofiecia esta opcion como unha maneira de estender a
posibilidade de retribucién econdmica polo aleitamento alleo (Sarasua Garcia, 2021; 34-
36, 51; Sarasta Garcia, Erdozain Azpilicueta, Hernandez Garcia, 2023; 262). Porén, hai
que ter en conta que con esta medida tamén se conqueria aloxar das cidades un foco de
pobreza de grandes dimensions. O ideal liberal burgués do século XIX levara a

marxinacion urbanistica da pobreza buscando asi alonxala da cidade (Hernandez Garcia,
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2022; 105) Non hai que desbotar entre 0os motivos unha cuestion netamente demografica,
SO entre 0 7% e 0 10% da poboacion galega era urbana (Sarasta Garcia, 2021; 51).

Como consecuencia estableceuse un entramado de relacions bidireccionais entre o
mundo urbano (emisor) e o rural (destinatario) sostido e marcado polas redes de
comunicacion previas -camifios e carreteiras-. Existia unha clara dependencia dos
territorios rurais circundantes, rexidos polo ciclo agricola, sen 0s que 0s sistema non se
podia soster. Da mesma maneira, o traslado dun o outro fixo emerxer unha rede de
instituciéns secundarias, as cunas ou hijuelas.

Ata a descentralizacién do sistema asistencial de expdsitos galego, o mercado laboral
das amas de cria estaba definido polas necesidades e importancia econdmica e social da
inclusa santiaguesa. Deste xeito, as areas das que se nutria esta institucion abarcaba o
groso das parroquias que arrodeaban Santiago de Compostela nun radio de 40 a 60 km. E
dicir, na sia maioria eran comarcas rurais que formaban parte do arcebispado de Santiago
pero tamén outras mais orientais, entrando no bispado de Lugo. Isto non debe de
estrafiarnos pois a xurisdicion diocesana e a do Hospital Real non eran coincidentes. En
total, falamos dun 20% da Galicia actual, (Sarasua Garcia, 2021; 51) resultando un mapa
que comprendia unhas 200 feligresias que rodeaban a cidade (Eiras Roel, 2004; 324). A
concentracion do nimero de expositos era maior nas “‘comarcas ribeirefias dos rios Ulla -
arciprestazgos de Rivadulla, Vea e Tabeirds-, Sar -arciprestazgos do Giro de la Rocha e
de la Mahia- e Tambre -arciprestazgos de Dubra, Mahia e Barcala-". No caso do bispado
de Lugo as maiores concentracions podemos atopalas na zona de Silleda, entre os
arciprestazgos de Pilofio e Montes (Eiras Roel, 2004; 324). (Mapa 1 e 2) A extension
abarcada por estas zonas de traballo foi posible, como xa se introduciu antes, pola
existencia dunha rede de comunicacion composta de camifios que tifia como punto central
a cidade de Santiago de Compostela (Mapa 4). Ademais do exercicio, por parte do
Hospital da xurisdicion real e as prerrogativas que a este respecto tifia recofiecidas a
igrexa, entre elas a obrigatoriedade das familias que aqui residian de acoller os expdsitos.

A partir de 1822 as amas son buscadas polos administradores do hospital o que fai que
se cree un verdadeiro mercado de traballo. Producese agora a especializacion de certas
areas como é o caso de Peroxa, Coles e Carballedo, situadas a unha distancia entre 15 e

20 km de Ourense. Entre 1858 e 1859 unha de cada sete mulleres de entre 20 e 40 anos
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traballaba para a inclusa desa cidade (Sarasta Garcia, 2021; 54). Tamén no referido a
Ourense, 0 76% do capital destinado ao soldo destas traballadoras se concentraba
unicamente en 7 dos 43 municipios da sUa parte interior asistencial (Dubert Garcia,
Mufioz Abeledo, 2023; 11). O mesmo sucede na comarca de Irixoa para 0 caso
corufiés.(Mapa 2 e 3) Estas areas de especializacion non tifian que estar necesariamente
situadas preto dos centros de acollida. Un claro exemplo disto serd a inclusa de
Pontevedra que, na década de 1880, tifia como lugares de recrutamento de amas de cria
O Savifiao ou Pantdn, a unha distancia superior a 100km da institucion. Estas localidades
foran tamén lugares de recrutamento do Hospital Real entre 1860 e 1896, o que se explica
pola necesidade econémica que padeceron os seus habitantes logo das crises agrarias de
1852 e 1858 e a agricola gandeira de 1878 e 1882 (Sarasua Garcia, 2021; 55).

A maneira na que se definen e establecen estas areas de recrutamento e, en
consecuencia, o0 mercado de traballo das amas de cria, esta condicionado polas estratexias
de contratacion que se desenvolven nas inclusas. Asi, atendendo ao recollido por Dubert,
podemos diferenciar entre a estratexia das inclusas de A Corufia e Ourense que formaban
un “hinterland asistencia nos municipios do seu entorno” e do Hospital Real de Santiago
que, dende principios do século X1X, comprendia todas aquelas localidades da Serra do
Faro. En consonancia, podemaos falar de duas areas de alta concentracion de amas de cria:
a composta polos municipios do sueste da cidade de A Corufia e as estribacions da Serra
do Faro. (Mapa 3) Nesta ultima confluian o reclutamento de amas de cria das inclusas de
Santiago, Ourense e, a partir de 1872, Pontevedra (Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023;
9). Estas amas de cria de zonas montafiosas era un fenémeno pouco comdn no sur de
Europa pola distancia a que estas localidades acostumaban a estar dos hospicios -unha
media entre 60 e 100km-. Porén, en Galicia foron zonas de aprovisionamento polo baixo
custo da sia man de obra. (Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 9)

Por ultimo, hai unha porcentaxe de amas de cria de expositos galegas que se afastan
das fronteiras territoriais do Reino de Galicia. Isto permitenos sinalar que, o igual que
ocorre hoxe en dia, as fronteiras non son espazos pechados senén que, o contrario, son
permeables e atdpanse en continuo dialogo. Asi, 0 14% das amas que traballaban na
Ponferrada no ano 1800 eran galegas, especialmente da comarca de Valdeorras
(Hernandez Garcia, 2022; 103).
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3. Ser ama de cria era un traballo

Neste punto abordarase o aleitamento alleo como unha forma de profesionalizacion
do traballo reprodutivo que permite as mulleres obter un beneficio econémico. Farase
dentro do contexto socioecondémico do Reino de Galicia, prestando especial atencién no

quen, no por que e en cal era o soldo obtido a cambio.

3.1. Quen o facia e cales eran as razéns

Como xa se sinalou no apartado anterior, 0 mercado de traballo de amas de cria era
moi complexo e, como tal, comprendia mulleres de moi diversa procedencia e
caracteristicas. Neste senso, para poder respostar a pregunta contida neste punto compre
atender a esta diferenciacion establecida previamente. Deste xeito, a resposta obtida non
sera igual no caso das amas de cria adicadas o aleitamento das familias acomodadas que
as traballadoras institucionais. Da mesma maneira, dentro deste Gltimo grupo, tamén hai
unha diferencia notable nas caracteristicas das amas de leite e as de destete.

Comezaremos pola primeira das mencionadas, as amas de cria que se trasladaban as
casas dos pais. Era a opcion mais privilexiada e onde remataban todas aquelas que
cumprian as condiciéns fisicas e morais establecidos polos médicos que as analizaban -
calidade e cantidade de elite, forma do peito, cor de pelo e ton de pel ou boa salde- pero
tamén as que contaban co beneplacito dos parrocos -conducta moral irreprochable, cristia,
etc.-. A entrada nestas casas permitialles acadar unhas boas condiciéns de vida e de
traballo, asi como construir unha rede de contactos que lle permitisen manterse no tempo
como ama destas caracteristicas (Sarasta Garcia, 1994; 173).

Tratabase de mulleres casadas que se trasladaban & cidade para poder exercer o seu
traballo pero sen romper as relacions e mantendo a sta condicion de membro da familia
campesifia. Non é claro se levaban canda si o seu propio fillo, unha posibilidade que se
abre se temos en conta os dias de viaxe e a necesidade bioloxica de aleitar para seguir
tendo leite. Era un tipo de mobilidade de retorno que lle permitia adquirir uns ingresos
que seran destinados despois & propia facenda familiar -pago de débedas, merca de terras,
etc.- (Rey Castelao, 2022; 160; Rey Castelao, 2007; 100). Atopamos aqui tamén outra
motivacidn, as mulleres que atopaban nestes movementos unha maneira de abandonar o

seu lugar de orixe. O patron de emprego nestas casas podia ser de dous tipos. O primeiro,
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correspondiase con aquelas familias que mantefien a amas de cria durante todo o periodo
de lactancia, arredor de dous anos. O segundo, son familias que mantifian aama de 8 a 12
meses pola imposibilidade econdmica de mantela dentro do servizo doméstico ou porque
optaban por destetar antes o fillo. Neste caso, a diferenza do anterior, a ama de cria tifia
que buscar outra casa dentro do mesmo periodo de lactancia (Sarasua Garcia, 1994; 174).

Por outro lado, dentro daquelas amas de cria encargadas dos expositos, podemos
diferenciar, entre internas ou externas. As internas residian dentro da institucion e eran
contratadas para amamantar 0s nenos que chegaban a inclusa. En moitas ocasions
tratdbanse de mulleres embarazadas que acudian buscando un sitio onde durmir ata dar a
luz e, a cambio, comprometianse a aleitar outros (Gonzéalez Gonzélez, 2022; 5). Porén,
non sempre era este o0 caso sendn que tamén podian ser nais residentes e contratadas pola
institucion. Pertencian aos estratos mais baixos da sociedade e vian esta opcion como a
Unica dispofiible despois de ser rexeitadas nas casas (Fuente Galan, 1997; 208).

No caso das amas de cria externas, a vontade das institucions foi compofier un corpo
de mulleres casadas de orixe rural. A verdadeira pregunta sera pois se a vontade tedrica
tifia unha representacion real. O resultado viuse condicionado polo tamafio e financiacion
da institucion -chave para que non se comportasen como hijuelas do Hospital Real-
(Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 6). Asi, entre 1787 e 1896, entre 0 92% e 0 98%
das amas de cria externas de Santiago de Compostela eran mulleres casadas de orixe rural.
Pola contra, os hospitais de expoésitos abertos entre 1777 e 1816 tifian unhas cifras
menores a este respecto (Taboa 6), 0 que se explica pola precariedade econémica e
humana das mesmas (Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 6). Deste xeito, nunha gran
cantidade de casos atopamos traballando como amas de cria a mulleres cuxas economias
estaban baseadas na subsistencia. No caso do Hospital Real de Santiago de Compostela
existia, dende a Real Cédula de 1674 baixo o reinado de Carlos Il, a obrigatoriedade das
mulleres casadas a aceptar 0s expositos nas familias que estaban dentro da sua
xurisdiccion (Eiras Roel, 2004; Sarasta Garcia, 2021; 52). Esta foi incluida nas
Constituciéns de 1697 e non podian negarse a facelo. A exencidn de recibir expositos
aplicabase a determinados estamentos e oficios (Dubert Garcia 1988; 201)

Entre o persoal de traballadoras apareceran non s6 mulleres casadas, sendn tamén

solteiras ou vilvas (Taboa 6). Estas ultimas seran principalmente amas de destete -
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encargadas dos nenos de entre 18 meses e 7 anos- que, a pesar de que o salario que
perciben pola criatura € mais baixo, permitelles sacar da inclusa a mais dun menor
(Sarasta Garcia, Erdozain Azpilicueta, Hernandez Garcia, 2023; 244-247). As cifras das
solteiras son, para o caso da incluso de Pontevedra, elevadas entre 1875 e 1879 a
porcentaxe ascende ao 57%. En Ferrol, entre 1854 e 1893, a porcentaxe era do 28%
(Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 8). Polo tanto, o que se observa é unha preferencia
por parte das institucions de sacar os nenos das inclusas canto antes, independentemente
de se as amas de cria sobre as que recae o coidado dos mesmos cumpren todas as
condicidns fisicas, morais e de conducta que se esperan delas.

Os motivos que levaban a estas mulleres a exercer o aleitamento alleo quedan
resumidos por Carmen Sarasua en catro puntos chave. O primeiro, as precarias condicions
de vida que levan a estas familias a realizar actividades complementarias as agricolas para
acadar o limiar da subsistencia. Por iso, as zonas de especializacion desta actividade se
corresponden coas mais pobres. En relacion con isto, percibian salarios monetarios que
supufian unha gran axuda para o conxunto da familia. Ademais, era compatible coas
actividades que tifian que desenvolver ao longo do dia e podian ter outras utilidades: pedir

esmola, ser man de obra gratuita para a familia, etc. (Sarasua Garcia, 2021; 25).

3.2. Os soldos

Os estudos arredor da importancia no seo das familias dos soldos das amas de cria
son recentes no conxunto da Peninsula Ibérica. Non asi aqueles que tratan sobre os
propios soldos en si, especialmente aqueles referidos & cantidade percibida nas inclusas.
O motivo é que son institucions publicas de longo percorrido. Estes datos permiten a
conformacién de series homoxéneas de longa duracion ofrecendo a posibilidade de facer
comparativas espaciais e temporais. O seu estudo ten unha gran relevancia para o eido
econdmico pero non s, o tratamento dos soldos dende esta perspectiva entronca cunha
vertente social que ten como centro a familia. No caso galego, a institucion mellor
estudada neste senso € o Hospital Real de Santiago de Compostela, centro do sistema
asistencial galego. Deste xeito, ao longo deste apartado farase unha analise dos xornais
percibidos polas amas de cria e a sia importancia dentro do contexto socioecondémico

galego.
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Porén, previamente compre sinalar que as amas de cria mellor pagadas eran aquelas
que traballaban para a Corte e as familias mais adifieiradas. Os seus soldos eran
determinados pola familia contratante e a sa insercion no tecido economico dividiase
entre o lugar no que se atopaban -criaban nas casas dos pais do neno ou nena aleitado- e
o de orixe. No referido a este ultimo, cando voltaban invertiano na facenda familiar.

Por outro lado, o corpo de traballadoras das inclusas eran, en lifias xerais, as que
percibian o soldo mais baixo. Esta explicacion atopamola nas bases econdmicas das
propias institucions que determinan o funcionamento do sistema asistencial galego. Deste
xeito, no caso do Hospital Real esta é firme. O seu elemento chave era a percepcién da
renda do Voto de Santiago no Reino de Granada®. Ademais deste o Hospital Real tamén
se nutria de esmolas, renda patrimonial e censos e xuros. (Taboa 11 e 12) Polo tanto, a
institucion sera fortemente dependente da conxuntura doutros territorios e dos gastos e
problemas ocasionados no transporte das rendas. Deste xeito 0 Hospital Real atravesou
varios periodos de crise como a que ten lugar dende finais do século XVI ata os anos
trinta do XVII” ou a que se desenvolve entre 1683 e 17068. (Barreiro Mallon e Rey
Castelao, 1996; 575-576)

Os xornais estaban recollidos nas Constituciéns e cobrébanse por trimestres ou
semestres ata o primeiro terzo do século XVIII que se introduce o “pago de tarjas” (Roel,
2004 :405). En xeral, foron soldos estables, con poucas subidas, provocando que non
estiveran equiparados cos prezos. Isto supén que o aumento dos soldos® non supofia unha

mellora real. A porcentaxe con respecto os gastos totais do Hospital Real de Santiago de

6 Ata entrado o século XVI, percibiase en especie, permitindo cubrir a alimentacion dos enfermos, expdsitos
e empregados.

7 0 motivo foi o encarecemento do transporte conxuntamente ao incremento dos gastos do Hospital pola
vaga de peste de 1598 e aos conflictos xurisdiccionais e econémicos.

8 As medidas deflaccionistas dos gobernos tardios de Carlos 11, sumado ao impago dos xuros por parte da
Coroa e o0 descenso das rendas nos seus valores nominais e reais de Granada, son 0s motivos desta nova
crise.

9 As subidas dos soldos que se rexistran para o caso do Hospital Real de Santiago de Compostela son
varias: 1756, 1773,1792,1796, 1801... Porén, a verdadeiramente importante foi a actualizacion que supuxo
o0 plan de soldos de 1756 que afectou a todo o persoal do Hospital. Asi, suscitouse a instancias dunha
peticion elevada polo Administrador da Real Camara en atencion a que os soldos do persoal estaban moi
desfasados tanto que non gardaban relacién coa evolucién do corto de vida. Tamén con esta subida o
Hospital comeza a potenciar o segmento menetario dos soldos, unha tendencia que contindia co incremento
salarial de 1792. Asi, os empregados tifian que soportar os efectos depreciadores da inflacion.(Rial Garcia
2003; 503-504)

18



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

Compostela era elevada -colocariase entre 0os maiores gastos da institucion- a pesar de
non supor a maioria dos gastos da institucion no seu conxunto. Porén, a sia importancia
era maiuscula, especialmente na retribucion feminina pola forma na que se pagaba, un
soldo en metalico e unha racion en especie, o que supdn para a institucion “un gasto maior
que o devengado polos soldos” e que permitia aos empregados percibir diariamente unha
dieta alimenticia basica e axustarse a evolucién da conxuntura agraria (Rial Garcia 2003;
502). (Taboa 20) Nestes calculos incltense os soldos das traballadoras internas e externas
e 0s gastos xerais da inclusa. (Eiras Roel, 1968;337-339) (Taboa 7)

A variacién dos soldos dependia ademais do posto que se desenvolvera: Ama Maior,
ama de cria interna, condutora ou ama de cria externa; e de se a cantidade percibida se
cobraba en especie e en cartos, ou unicamente en cartos. Esta é a clasificacion que se vai
seguir a continuacion para abordar este punto.

O cargo de mais importancia era o de Ama Maior de Expdsitos pero o seu soldo non
estaba en consonancia coas suas funcions. Foi o reaxuste de soldo de 1756 cando se
aparella aos mellores empregos -capelan, enfermeira maior, despenseiro, oficial de
cirurxia ou barbeiro sangrador-, demostrando asi a sua importancia. Na nova subida dos
soldos de 1792, superara ao doutros empregos xa mencionados como o de enfermeira
maior, barbeiro sangrador ou despenseiro. (Taboa 15 e 21) (Eiras Roel, 1968; 312-313;
Rey Castelao, 2010; 80) Deste xeito, a sua racion sera valorada polos pagadores en “934
reais e 10 mrs, en 1757, e en 1461 reais e 26 mrs. e, 1792”1%. Ademais entre principio e
final de século o incremento do salario nominal € do 1.632% (Rial Garcia 2003; 513).
(Taboa 22)

As amas de cria internas e as condutoras son cargos que non aparecen dende a
apertura do Hospital. En 1736 incorpdrase, ao corpo de traballadoras do Hospital Real de
Santiago de Compostela, dias amas de cria internas pola orde do Rei coa intencién de
que perciban 0 mesmo que as externas. A realidade foi que no ano 1737 as mulleres que
desenvolven este posto cobraban “110rs 10mrs que se complementaba cunha racion de 3

ferrados de centeo o mes, unha libra de vaca e un cuartillo de vifio o dia”. En 1801

10 A racion da Ama Maior de expdsitos compUfiase de 50 ferraos de trigo o ano, 2 cuartillos de vifio o dia
mais 10 extraordinarios o ano, unha libra de carne o dia mdis 160 extra 0 ano. Ademais de cada dia de
peixe, unha media de aceite de 6 cuartillos e cada sdbado, media libra castela de velas de sebo. (Rial Garcia
2003; 513)
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quedaran asimiladas a traballadoras a xornal cun soldo de 4 reais (Rial Garcia, 1995; 140-
141). A finais do seculo XVIII contratanse a ddas amas de cria que se encargaran de
efectuar as conducions de expositos. Estas percibiran “tres reais diarios ¢ unha libra de
pan cando saian levar aos nenos” (Rey Castelao, 2010; 81).

Se nos centramos agora nas amas de cria externas os soldos no caso galego eran dos
mais baixos de Espafia a excepcion, como xa se sinalou, dos de A Corufia. Eran
comparativamente mais baixos que os das amas internas e variaban segundo a franxa de
idade do menor -fixadas polas institucions-. Asi, podemos diferenciar entre as amas de
leite, encargadas de nenos de ata 2 ou 3 anos dependendo da institucion, e as de destete.
Este ultimo interesaba especialmente a vilvas ou mulleres pobres que xa contaban cun
expdsito o que lle daban o peito (Sarasta,2021; 22, 23, 56).

Deste xeito, para Santiago de Compostela, 0 sostemento medio do ramo de expdsitos
de entre 0 e 2 anos no século XVIII -850 nenos- do Hospital Real de Santiago de
Compostela traduciase no pago medio polas amas externas de 28560 reais de vellon. A
Unica subida do soldo ten lugar en 1796. Tratase do aumento do 25% - de 6 marabedis a
8 por dia- o que non supdén unha mellora pois 0s prezos subiran nun 100% no transcurso
do século. A segunda clase, nenos a partir de dous anos, manexabase un promedio anual
de 200 nenos. Normalmente abonabanse tres pagas. O soldo ata 1773 era de 1 500mrs;
neste ano proddcese unha subida do 33% o que supdn o cobro anual de 2 040 mrs. Porén,
en 1790 hai un novo reaxuste 4 baixa impondo as pagas en orde decrecente: “63rs ¢ 10mrs
pola primeira, 57rs pola segunda e 33rs e 2mrs pola terceira”. (Eiras Roel, 1968;333-
337) Atendendo o recollido por Serrana Rial, a mediados do século XVIII cobraban 44
reais 0 ano e, a partir de 1792 7mrs polos soldos de lactancia e 5mrs polo de destete (Rial
Garcia, 1995; 142; Rial Garcia 2003; 517). (Taboa 13 e 14 e Gréafico 4)

No caso ourensén, mantivose a mesma division bipartita que en Santiago ata 1871,
momento no que os administradores establecen unha diferencia salarial en cinco tramos
de idade: menores de dous anos, entre dous e catro anos, de catro a sete anos, de sete a
dez e un ultimo de dez a catorce anos. Temos datos sobre 0s soldos para esta institucién
a partir de 1800. Estes seran de 15 reais ata mediados da década de 1860, momento no
que iniciara unha subida ata equiparase con Santiago de Compostela -30 reais mensuais-

en 1880. Este era similar aos soldos percibidos por mulleres noutros postos de traballo,
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empacadoras de sardifias nas conserveiras ou traballos nas fabricas de tecidos de A
Corufia(Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 15). (Gréafico 4)

No hospital de A Corufia ata 1830 habia un Unico cohorte de idade nos tres anos pero,
en 1851, a division establécese entre menores dun ano e nenos de entre un e seis anos.
Neste caso, dende a sUia apertura en 1793 os soldos de lactancia correspondianse con 30
reais de vellon ata finais da década de 1830. Por ultimo, no caso de Mondofiedo e Ferrol,
0 bispo de Mondofiedo ofrecia as amas de cria externas un real diario ata 1808 cando, por
mor da guerra contra os franceses, a situacion econdmica das institucions empeora e vense
obrigados a reducir os estipendios & metade. (Sarasta,2021; 59) (Grafico 4)

Tendo todo isto en conta, a pregunta que deriva destes datos é como afectaba este
traballo &s mulleres da Galicia rural? A realidade galega era eminentemente agraria,
caracterizada por unha economia en moitos casos de autoconsumo, a posibilidade de
conquerir ingresos monetarios era limitada. Do mesmo xeito, os soldos dos xornaleiros
eran insuficientes para cubrir as necesidades econdmicas do conxunto da familia.
Calculase que o soldo dos maridos cubria entre 0 47% e 0 57% dos gastos familiares a
mediados do século X1X (Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 13). Sumado a isto, 0s
traballos os que podian acceder as mulleres do rural eran poucos. Os mais frecuentes eran
0 servizo domeéstico e a industria téxtil que, a partir de 1820-30, ofrecia unhas
posibilidades limitadas. O aporte que facia unha muller que traballaba para as inclusas de
Lugo, Ourense e A Corufia como ama externa era do 42%, 35% e 56% respectivamente
(Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 13). (Taboas 8 e 9) Neste contexto, a
remuneracioén en metélico das amas de cria supuxo a estimulacion da circulacion de
cartos, a reducién do endebedamento e a compensacion dos baixos soldos agricolas. Polo
tanto, a profesionalizacién do traballo das amas de cria foi moi importante para o
campesifiado galego, chegando a haber casos no que o aporte monetario maioritario
provifia destas actividades.

Por ualtimo, a importancia dos soldos non recae unicamente na posibilidade das
familias de acadar o nivel de subsistencia senon que supora tamén toda unha inxeccién
de cartos para a localidade das contratadas, especialmente naquelas areas especializadas
nesta labor - a Serra do Faro e a area sueste de A Corufiano s. X1X (Mapa 3) e as comarcas

arredor de Santiago de Compostela (Mapa 2)- . Deste xeito, segundo datos aportados por
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Isidro Dubert e Luisa Maria Mufioz Abeledo para 1860, o Hospital Real de Santiago
inxecta no rural 205 440 reais'!. Isto tradlicese en 2 054 000 reais nesta mesma década.
(Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 157)

3.3. Obrigas e deberes

A crianza asalariada implica toda unha serie de obrigas para as amas de cria que tefien
como dobre obxectivo, garantir a boa saude da criatura que tefien 0 seu cargo e evitar as
practicas abusivas (Sarasua Garcia, 2021; 313). Deste xeito, pese a que todas cumprian
a mesma funcion, o aleitamento do fillo doutra persoa, as suas obrigas e deberes variaban
dependendo do posto que desenvolveran.

No caso daquelas que eran contratadas por familias as condicions dos postos serian
fixadas por estas. Non se atopou informacion que defina as obrigas das mulleres galegas
que criaban na casa dos pais. Pola contra, todas aquelas que formaban parte do corpo de
traballadoras das inclusas tifian unhas obrigas e deberes fortemente definidas baixo os
seus cargos. Asi, a Ama Maior de expositos era o cargo de maior rango e
simultaneamente, era a Peregrina de mulleres e Ministra Maior sen voto (Rial Garcia
2003; 512). Nela, conxuntamente co médico, recaia a decision de decidir que mulleres
podian sacar a un neno da inclusa para a sta crianza previo exame do seu estado fisico.
Ademais o corpo de amas de cria internas estaba o seu cargo, encargabase da distribucion
dos expositos entre as amas de cria externas e de levar o libro de rexistro de expdsitos
(Fuente Galéan, 2001; 154; Eiras Roel, 2004; 399). Tamén se encargaba do coidado xeral
da Inclusa e de facer bautizar o0 neno ou nena que entraba novo (Rial Garcia 2003; 512).

As amas internas encargabanse do aleitamento e hixiene dos expdsitos a sta chegada
a inclusa -xa fose a través do torno da institucién ou transportado dende outra localidade-
ata que eran distribuidos e entregados. Da conducién encargabanse, como indica o seu
nome, as amas condutoras. Elas terdn que asegurar a chegada dos expdsitos ao seu
destino, sendo este un percorrido onde se rexistran altas taxas de mortalidade. A sta
obriga € pois garantir o bo coidado dos expositos, encargandose non s6 da alimentacion,

sendn tamén do abrigo ou a limpeza. Deste xeito obrigaselles a:

11 0 célculo deste dato faise sumando os soldos individuais que os administradores pagaba trimestralmente
as amas de cria externas.
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“ir provistas de leite, manteca, pan de trigo e sucre para o alimento dos nenos que o
precisen, asi como unha botella de auga que tefien que repofier onde haxa proporcion
do mellor, mais limpa e san, sendo preferible a do rio para evitar colicos e outros
males. Durante o traxecto, as amas de cria deberan observar con certa periodicidade
a situacion dos nenos, se van limpos ou sucios, en cuxo caso deberdn mudarlles o0s
panais, e se notan que tefien frio os frotardn coa man ou cun pano quente” (Sobrado

Correa, 2001; 229-230)

Se se produce a morte do menor, sera obrigado que presenten o0 corpo ao parroco
mais proximo para que sexa enterrado e que se lle expida un certificado de defuncion. Se
coincide coa chegada a Santiago 0 neno ou nena terd que ser presentado no Hospital Real
para que se certifique se a morte foi causal ou por abandono. De ser o caso, non poderan
recibir ningunha compensacion econémica. (Sobrado Correa, 2001; 229-230).

Por Gltimo as amas de cria externas parten xa de que, a partir de 1674, no caso
santiagués implantouse a obrigatoriedade das mulleres casadas de aceptar a crianza dos
nenos expasitos. Estas coidaban dos expdsitos na sua propia vivenda o baixo a obriga de
presentarse para pasar controis anuais na inclusa. Nelas comprobabase o estado do menor
e tifian que presentar un certificado do parroco asegurando que ese era 0 mesmo neno ou
nena que se sacara da institucion. Tifian prohibido sacar a mais dun menor de leite, non

asi os destetados dos que se atopan casos de mulleres con varios. (Taboa 5).

4. O significado social e cultural

A labor das amas de cria non quedaba reducida unicamente ao plano econémico senon
que o seu traballo, especialmente aquelas que criaban na casa, conlevaban unha forte
pegada no eido sociocultural. Asi, dende as propias influencias lingtisticas sobre os nenos
ata a condicion social dos mesmos, pasando polo nome que se lle pufia, as amas de cria -
especialmente no caso dos expositos por ser a sua unica “figura materna”- xogaban un
papel chave na conformacion da sta personalidade, condicion social e nivel cultural. Isto

non s6 influia ao menor senon que tifia o seu reflexo no conxunto da comunidade.

4.1. A aceptacion ou rexeitamento do abandono de expdsitos e o seu coidado
O fendmeno da exposicion na Idade Moderna era unha préctica estendida no

conxunto da sociedade -non so entre 0s mais pobres- polo que a actitude que se tifia fronte
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a esta podemos cualificalo como de laxo. Isto, non impide que dende a tratadistica, a
normativa ou a propia sociedade haxa un rexeitamento xeral a el. Deste xeito, o longo
deste punto estudaremos este tema centrandonos primeiro na postura das amas de cria que
se pode albiscar nas fontes e despois nos textos contemporaneos.

Porén, primeiro, cobmpre facer alusion aos nimeros que se manexan en relacion a este
fendmeno no Reino de Galicia. No caso do Hospital Real de Santiago por exemplo, Eiras
Roel recolle no momento de implantacion das duas amas de cria internas (1736) unha
media de 5 nenos ingresados por semana o que fai dun total anual que roldaria os 300
nenos e nenas. En 1768, a media ascenderia xa a 600 e, en 1773 cando se aumentan as
amas de cria a catro atopariamos unha media de 14 ingresos & semana (Eiras Roel, 2004;
402). Estas son as cifras de ingresados, que se diferencian do ramo total de expoésitos que
atendia o Hospital. A este respecto, Carlos Il en 1674 fala dun total de 800 neno e nenas
que cria o Hospital anualmente, mentres que Felipe V en 1703 fala de mais de 800 (Eiras
Roel, 1968; ). (Taboa 2)

Para poder tratar a actitude das amas de cria externas en relacién ao fendmeno da
exposicion non hai que perder de vista 0s motivos e a condicion socioecondmica das
mesmas. Deste xeito, para poder facer fronte ao nimero de entradas de expositos facia
falla un corpo de traballadoras de gran tamafio que, polas condicions econdmicas das
inclusas, unicamente podia ser cuberto de maneira precaria -independentemente de que o
presuposto destinado a esta funcion fora alto comparativamente a percepcion total da
institucion (Taboa 7). O corpo de traballadoras internas, pola contra, era moi reducido,
impedindo unhas condiciéns axeitadas para o coidado e supervivencia dos menores. A
situacion dos coidados non era sd alarmante neste senso. A baixa retribucion que
cobraban por este traballo fixo que moitas mulleres se negaran a traballar para elas e que
0 groso do coidado dos expdsitos recaera nas zonas mais pobres do Reino de Galicia.
Ante a carencia de amas provocada por este rexeitamento, en hospitais como o de
Santiago implantase, como xa se mencionou noutros apartados, a obrigatoriedade das
mulleres casadas das comarcas do arredor da cidade de aceptar a estes nenos e nenas. Foi
esta unha medida sumamente impopular que xerou tensions, resentimentos sociais e
conflitos que se trataran de maneira mais extensa no sétimo apartado deste traballo. (Eiras
Roel, 2004; 402-404; Fuente Galan, 1997; 76-77; Sarasua Garcia, 2021; 52-53)
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Se nos centramos agora nos textos contemporaneos o primeiro que chama a atencion
é gue se consideraba un mal menor fronte o infanticidio, chegando a haber casos onde
estaba xustificado -extrema pobreza dos pais ou que 0 neno ou nena puidera supor unha
deshonra para a familia-. Isto aparece tamén recollido na propia lexislacion. Un exemplo
é o0 de Luis Brochero Discurso breve del uso de exponer los nifios quen di que a
exposicion é unha forma de parricidio. Porén, tamén recolle que as penas establecidas
polo abandono dunha criatura debian mitigarse no caso de que o expoésito sobreviva e de
que o abandono fora por necesidade dos pais ou por evitar un escandalo. (Nufiez Rolda,
2011; 128-132) Na llustracion mantense esta oposicion o aleitamento alleo. Estas criticas
baseabanse na desacreditacion da figura da ama de cria, cuestionada dende a medicina, a
moral e a ética. “Pénsase que o contacto dos nenos coa ama os embrutece pola stia baixeza
e falta de instrucién e que o seu leite, o vir dunha muller pobre e basta corrompe a satde
e o desenvolvemento cognitivo e fisico dos nenos” (Alcald Galan, 2022; 253) Tratase

dunha postura moi influenciada polo alto nimero de amas pobres.

4.2. O bautismo: onomastica e implicacion no corpo de amas de cria.

O sacramento bautismal que se lle da aos nenos expasitos, conxuntamente co sistema
onomastico que del resulta, supdn o primeiro enlace coa vertente social do traballo de
ama de cria. Asi, 0 amadrifiamento®? destes nenos permite outorgarlle unha personalidade
a través do nome, pudendo aloxalos da sta condicion de “abandonados”. Ademais,
nalguns casos, permite a creacion dunha primeira rede social e de apoios.

O Concilio de Trento (1545-1563) sera determinante ao rematar coa liberdade dos
modelos de madrifiazgo herdados da Idade Media. Buscébase a homoxeneizacion dos
mesmos € dicir, quedan reducidos a duas opcions: o apadrifiamento baixo o modelo de
parella ou o individual. A decision entre un e outro vira determinada pola integracion que
tifia no seo da familia. No caso dos expdsitos, predominaba o modelo individual a partir
do século XVIII. Asi, os datos recollidos para a diocese de Lugo sinalan que a inicios do
século XVII1 o modelo de padrifiazgo individual comprendia o0 8.19% dos casos mentres

que a inicios do século XIX s6 o0 10.8% dos expdsitos contaba cun padrifiazgo dobre o

12 Empregamos o termo amadrifiamento en lugar de apadrifiamento porque a porcentaxe de mulleres que
exercian este papel era maioritario. (Taboa 16)
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que deixa unha cifra de padrifiazgo individual que ascende ao 89.2%. (Gonzéalez Lépez,
2018; 352). Dos mesmo xeito, no caso da Inclusa do Hospital Real de Santiago 0 96%
dos expdsitos contaban con padrifio e madrifia no ano 1620 mentres que no 1800 so 8
nenos tifian padrifiazgo dobre fronte os 59 que seguian un modelo individual (Rey
Castelao, 2014; 224). (Taboa 16)

Os factores que apoian a eleccion deste modelo sobre o de parella son diversos. En
primeiro lugar a concepcion do proceso como un trdmite. Non habia a posibilidade de
integrar 0 menor dentro da comunidade polo que tampouco existiria a vontade de crear
redes de apoio. Por este motivo, empregdbanse os efectivos minimos necesarios para a
stia administracion. Esta era unha situacion frecuente, especialmente en todos aqueles
casos nos gue se bautizaba o neno de camifio a inclusa. Neste caso, a madrifia acostumaba
a ser a propia condutora quen non ia ter contacto posterior cos nenos e nenas. En segundo
lugar, o grado de participacion da comunidade na que aparece o menor € un factor
influinte. Dependera en boa medida da frecuencia coa que se de este fendémeno. (Gonzalez
Lopez, 2020; 68; Gonzalez Lopez, 2018; 352) Deste xeito, naqueles lugares onde a
exposicion era un fendmeno recorrente a actitude da comunidade tornabase nunha evasién
da situacion e unha baixa participacion. Pola contra, atopamos unha maior implicacion
naquelas nas que o fendmeno era menor e 0 impacto na comunidade ante 0 mesmo era,
en consecuencia, maior.

Por outra banda, hai unha preferencia polo modelo individual en canto a propia
proteccion do menor e da situacién de cara un futuro pois presupon un maior segredismo.
Por ultimo, tratase dunha dobre estratexia levada a cabo dende a Igrexa que permitia
estender este modelo que consideraban como ideal e controlar o parentesco'®. Asi,
medidas como a reducién de madrifias ou 0 madrifiazgo das mesmas persoas estaban
enfocadas a evitar o incesto espiritual.

Podemos diferenciar tres posibilidades para o bautismo do menor dependendo de
como é atopado: 0 bautismo nunha parroquia no traslado & inclusa, o que se da no seo da

comunidade que o atopa e 0 que se administra na propia institucion de acollida. No caso

13 O parentesco espiritual estaba sometido a restriccions matrimoniais pero o exp6sito descofieceria tanto
a stia familia biol6xica como a espiritual o que aumentaba as posibilidades de que se producirse incesto
espiritual.
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primeiro, como se introduciu antes, 0 comun é que a propia condutora fora quen exercera
0 madrifiazgo ante a necesidade obrigada da presenza desta figura. Eran elas tamén as que
decidian o lugar onde se realizaba en base, recollendo a hipotese de Tamara Gonzalez
Lopez, a gratuidade da administracion sacramental. No segundo, os padrifios ou madrifias
poden ser as persoas que atoparon o0 neno, unha persoa imposta polo parroco ou algun
vecifio que o fai como un acto de piedade e caridade para axudalo no mais ala. Este era o
caso da fidalguia cuxa participacion a podemos medir en base ao tratamento nas fontes
como don e dona. O apadrifiamento constituiase como parte e exemplo dunha actitude
piadosa e cristia que se exhibia @ comunidade e que supufia un risco baixo para a sta
posicion social**(Gonzalez Lopez, 2020; 72). Porén, para que o impacto fose efectivo era
necesario que fora un excepcional e importante para a comunidade. Tamén aqui é
importante a posibilidade real de que puideran participar en base & hora ou a situacion
xeogréfica do templo con respecto ao nucleo de vivendas (Gonzalez Lopez, 2018; 352).
O bautismo que se administra na propia inclusa é, o igual que o que se fai durante os
traslados a mesma, un mero tramite. Asi, cando un expaosito era depositado no torno o
bautismo era unha accion obrigada. Na maioria dos casos actuaban como madrifias o
corpo raso de traballadores da inclusa, non aparecen medios e altos cargos; asi como
familiares, criados e persoas que vivian aqui. Pola contra, en A Corufia logo da apertura
da inclusa atopamos como padrifios “aos mordomos pedaneos , o sancristan da parroquia
en cinco ocasions, o cirurxian noutras cinco ocasions, tres eclesiasticos, tres fidalgos, tres
militares e un ministro do Correxidor” (Rey Castelao e Castro Redondo, 2018; 19). A stia
aparicion nas partidas de bautismo era recorrente ao longo do ano, chegando a facerse
bautizos grupais a mediados do século XVI1I polo aumento do niumero de entradas. Estes
serian grupos de tres ou catro, rexistrandose casos de ata seis nenos, que recibian o
sacramento & vez e que tifian 0 mesmo padrifio ou madrifia (Rey, 2014; 225). No caso da
Inclusa do Hospital Real de Santiago podemos diferenciar dous periodos en base os datos
recollidos por Ofelia Rey Castelao. No primeiro, entre 1620 e 1700 hai un predominio
dun padrifiazgo dobre, unha opcion que, ainda que se mantén, perdera a sta primacia en

favor dun modelo individual de madrifiazgo a partir deste ultimo ano. (Taboa 16)

14 Non era comdn que se lles acusara de ser os pais destas criaturas pois suptfiase que o seu nivel econémico
impedia o abandono.
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Falar de bautismo remitenos directamente a tratar a onomastica destes nenos e nenas.
Na sua evolucion refléxanse as tendencias da sociedade galega pero tamén unha vontade
de integracion e, mais especialmente, de proteccion destes menores. Neste senso podemos
destacar o establecemento do apelido Rey para toda Galicia, unha formula de orde real
que buscaba o aloxamento destes nenos da sta propia condicion de expositos'®. Falanos
pois dunha vertente social que non hai que desmerecer.

Con respecto o numero de nomes que se lles outorgaba predominaba que foran dunha
Unica unidade pois 0os compostos eran vistos dende a Igrexa como unha forma de
vanidade, non habia necesidade de asignar nomes laudatorios de antepasados e a alta
mortalidade “convertia en intranscendente a asignacion de mais nomes cun obxecto
identificativo”. (Gonzalez Lopez, 2018; 355) No caso de ter dous nomes na siia maioria
tratabase de Maria que tifia unha finalidade protectora, un santo cun elemento
identificador ou coa vontade de que fora tomado coma un apelido. Os nomes mdltiples
quedaron reservados a todos aqueles que foron amadrifiados polas elites. Deste xeito, no
caso da Inclusa do Hospital Real de Santiago, a irrupcion dos nomes dobres data de 1750,
cunha clara preferencia por Maria. En 1800 moitos nenos que chegaban o hospicio
faciano xa bautizados polo que o nimero de nomes dobres aumenta, sendo frecuente o0s
de Melchor, Manuela, Antonio, Froilan ou Xulidn. A partir de 1850 hai unha gran
dispersion de nomes cun predominio dos dobres no caso das mulleres fronte os varéns.
(Taboa 17, 23) No caso da diocese de Lugo habia tamén un claro predominio polo uso
dun nome Unico, acadando un porcentaxe do 66,1%. (Taboal9)

Os nomes elixidos para 0s expdsitos non seguian 0s mesmos patrons que aqueles
nenos ou nenas que non o eran. Deste xeito, ainda que habia nenos que chegaban as
inclusas con nomes que lles daban os propios pais na maioria dos casos era 0 propio
persoal o que se encargaba de darllos. Por este motivo, hai un claro predominio por
aqueles nomes que non tefien unha relacion aparente -44% e 39.47% no caso compostelan
e lugués respectivamente- e, entre os relacionados co santoral, foi o santo do dia do
bautismo o mais destacado (21.43% en Santiago). Ademais localizase unha baixa

presenza do nome dos padrifios -15% no caso de Santiago e 10.53% en Lugo-, mais

15 |sta tendencia refléxase ainda hoxe, especialmente nas comarcas proximas a Santiago de Compostela.
(Mapa 6)
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reducido que no caso das madrifias, 0 que se relaciona cun menor nimero de varéns que
exercian este papel. Neste senso, se na administracion sacramental participaba un membro
da comunidade na que tifia lugar o bautizo téndese a empregar de forma simbdlica
referencias de indole persoal, xeogréfica ou temporal, non asi no caso de ser a condutora
a madrifia. Mais baixa ainda € a porcentaxe de nomes que se poden relacionar coa familia
bioldxica do exposito -2.63% para 0 caso particular de Santiago-, 0s que son de nova
introduccion e aqueles vinculados ao lugar xeografico no que se realiza o bautismo.
(Gonzalez Lépez, 2018; 354-356)(Taboa 18)

Deste xeito, atopamonos cunha practica, o sacramento bautismal, & que se lle
outorgaba grande importancia no caso do fendmeno da exposicién pois este grupo
vulnerable carecia dunha rede de apoios allea & mesma. Porén, na practica constituiuse
coma un mero tramite o que fixo que fallara na stia definicion mais basica tanto no plano
relixioso como no social. Asi, garantia a salvacion da alma daquel o que se lle
administraba pero o parentesco espiritual non era efectivo. Como excepcion podemos
atopar aqueles casos nos que a comunidade tifia unha implicacién directa ou dos que
certos grupos podian sacar un beneficio. Predominara o modelo de bautismo individual

especialmente a partir das primeiras décadas do seculo XVI1I asi como 0s nomes Unicos.

5. Os afectos

Ao longo deste punto tratarase todo aquelo que as fontes non poden conter. Os lazos
persoais podemos estudalos a través de fontes indirectas, co contido ou con certas accions
que son percibidas como mostras de carifio ou afecto. Cémpre non desmerecer a
importancia que tefien estas cuestions pois é evidente que, ao longo de anos de
convivencia, téfiense que formar alglns fios entre a familia, a ama de cria e 0 menor
aleitado. Os afectos xogan asi, como un motivo mais nas decisions e accions que se levan
a cabo con respecto 0s nenos e as nenas, podendo afectar e cuestions tan importantes
como o seu futuro ou a propia supervivencia. Son un factor mais de analise pero van mais
ala. Son, xunto co seu significado social e cultural xa visto, o reflexo do pensamento e da

actitude dunha época.

29



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

5.1. O fio que unia aos nenos e s amas de cria

Como é doado de entender, entre a ama de cria e 0 menor que era aleitado por ela
constrdese unha relacion que nace, en todos os casos dunha relacion contractual previa
Ccos pais da criatura ou coa institucion que o acolle -no caso dos expositos-. Porén, isto
non impide que, co tempo, a relacion se poida transformar, superando asi as fronteiras do
plano laboral. O estudo dos afectos é complicado, na documentacion conservada non
queda reflectido, mais que de forma indirecta, todos estes fios que unen a ama de cria co
neno ou nena. Unicamente podemos estudalo de maneira indirecta, a traves dos
documentos que rexistran os seus movementos. Deste xeito, as altas taxas de mortalidade
de expostos e a rapidez e facilidade coa que se podia remplazar a un por outro permitenos
entender que o fio afectivo era, canto menos, débil, podendo escusar certos casos de
porfillamento que seran tratados con posterioridade (Fuente Galan, 2001; 214-215).

A existencia destas relacions interpersoais xa era contemplada polos textos
contemporaneos que abordaban este tema. Aqui mencidénase o “parentesco de leite”, a
relacién que se establece entre ama e aleitado que ten como base este fluido. O motivo é
a crenza de que o sangue é o elemento transmisor e definitorio da lifiaxe e o leite é sangre
branqueada. Deste xeito, a ama de cria sera capaz de crear identidades a través do
aleitamento. Por este motivo, viase a maternidade como fragmentada e compartida.
(Alcala Galan, 2022; 240) A pesar disto, a relacién establecida entre unha ama de cria
que aleitaba a un exposito e a que aleitaba o fillo doutra é, de base diferente.
Especialmente no caso de que a nai poida dar o peito. Esta Gltima postura seré criticada
dende os textos contemporaneos mentres que a primeira serd entendida e incluso
defendida ante a ausencia dun substituto de leite materna ata a década de 1940. No
segundo dos casos a relacion entre menor e ama supdn inmiscirse na relacion entre nai e
fillo. Deste xeito, “pola inmensa importancia das amas e o seu poder potencial sobre a
familia, inténtaselles reducir por todos os medios & consideracion de servas” (Alcald
Galén, 2022; 257).

Recollendo o anterior, as relaciéns que se creaban era moi diferentes segundo o tipo
de ama de cria pola natureza mesma do traballo e as condicions nas que se exercia. Porén,
en todos os casos parte do mesmo tipo, o0 monetario. O aleitamento era un traballo e

supufia ademais duras consecuencias para quen o desenvolvia. Entre elas podemos sinalar
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o0 desprazamento do seu lugar de orixe deixando o seu fillo ou filla 0 cargo doutra persoa
ou o trastocamento da vida o ter que facerse cargo doutro menor. Ademais de que, o feito
de compartir leite, supufia un menor aporte nutricional para o propio fillo, podendo ter
graves consecuencias. Deste xeito, tratabase dunha relacion contractual que buscaba un
aporte monetario a cambio. Era de gran importancia, especialmente, como xa vimos, para
aquelas familias que rozaban o limiar de subsistencia. A maiores, 0 menor pode ser
participe ou aportar outro tipo de ingresos -axudar nas labores da casa, ser mandado a
servir a outra casa, etc.-

Todo elo, como xa se sinalou o inicio deste punto, non impide que se poidan
establecer outro tipo de relacions persoais que son dificiles de rastrexar. Quedaran
constancia de maneira indirecta coas accions que as amas de cria e as familias dos
aleitados fagan logo de rematado o periodo de lactancia. No caso das amas de cria internas
dos expositos, o tempo que pasan cos menores é tan curto que non permitiria crear
relacions afectivas de ningun tipo. As Unicas que se rexistran é a designacion destas como
madrifias dos expdsitos de maneira recorrente, algo que, como xa vimos, supdn mais un
tramite que unha accion de corte caritativo ou de creacidén dunha rede social de apoio que
0s sustente.

Pola contra, as amas de cria externas si que pasan periodos de tempo grandes co neno
ou nena, pudendo acollelos ata os 7 anos. A partir de aqui, 0 menor podia ser devolto a
inclusa -a maior parte dos casos- ou ser porfillado pola familia. Isto indica por parte dela
unha despreocupacion de cara 0 menor que poderia contrastar co establecemento dunha
serie de relacions afectivas. Na mesma lifia, o porfillamento non indica a existencia deste
tipo de fios pois pode ser porfillado como forza de traballo gratuita. Ambalas dias seran
posturas que se trataran nos vindeiros apartados. Por Gltimo, as amas de cria que crian na
casa dos pais son das que menos documentacion temos e as que tefien unha relacion mais
complexa co menor -especialmente porque non estan obrigadas como si pode ser 0 caso
das amas de cria externas dos hospitais de expdsitos-. Neste senso, documéntanse casos
de amas que logo de rematado a sta funcién como ama de cria quedan dentro do servizo

domeéstico da familia, o que indica unha certa preocupacion cara elas.
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5.2. O porfillamento

O porfillamento é unha préctica fortemente vinculada ao &mbito asistencial que se
define como unha “forma de filiacion establecida polas leis entre unha persoa e outra que
non ¢ o seu fillo natural” (Nufiez Roldan, 2011; 113). O seu estudo estd condicionado
polas fontes cuxa existencia e abundancia a determina o tipo de porfillamento que se
desenvolva. Deste xeito, o rastro dos mesmos reddcese as levadas a cabo formalmente, é
dicir, aqueles que se realizan por via notarial -0s que menos- ou administrativa, que
remataran por absorber aos primeiros. Porén, a maioria de entregas, atendendo a Raquel
Medina Plana eran informais e, como tal, non deixaban apenas rastro documental (Medina
Plana, 2014; 198). No caso galego, as fontes son escasas.

En relacion o porfillamento de expdsitos no que se centra este traballo, 0 neno ou
nena podia, unha vez rematado o periodo de crianza aos sete anos, ser porfillado por una
familia ou pola ama de cria. Para elo, ten que seguir un procedemento establecido pola
inclusa, no caso de Granada por exemplo, o reitor tifla que facer un informe sobre as
circunstancias e as posibilidades dos adoptantes que aprobara o xuiz superintendente do
Real Hospicio. Ademais dunha revisién anual do estado do neno ou nena. Porén, na
préctica, como xa se sinalou con anterioridade, moitas fanse sen cumprir esta normativa
(Fuente Galéan, 2001; 226-227). A pregunta que compre facerse €, en consonancia cos
afectos, se este proceso de porfillamento supufia mais un compromiso de corte benéfico-
asistencial ou un aproveitamento da situacion, que a existencia dun fio ou emocién
paternal.

A realidade que nos atopamos é que 0 exposito, na ampla maioria dos casos, non
chega a integrarse como membro de pleno dereito dentro da familia senén que se atoparia
na sta periferia, o igual que os criados (Fuente Galan, 2001; 228). A maioria eran
porfillados coa finalidade de que traballaran para eles -criados, aprendiz ou axudante-
pero sen ter que facerse cargo dos gastos que supufia a crianza. Atopamos datos que
ratifican esta postura como é o caso sevillano: 63% de adoptantes con profesion cofiecida
eran artesans, 21% sectores sociais medios como funcionarios ou profesiéns liberais, 7%
clero e achegados e 9% nobreza (NUfiez Roldan, 2011; 121). As nenas ocuparianse do
servizo domeéstico. Isto apoiaria a tese de que o porfillamento se faria coa vontade de

conquerir man de obra barata e obediente. Porén, en contraposicion, Juan José Iglesias
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Rodriguez sinala a este respecto que a crianza dun neno ata que estd en idade de
desenvolver un oficio era cara e que este poderia ser unha condicion imposta polos
administradores das inclusas para garantirlle un futuro ao exposito. Do mesmo xeito,
coémpre non menosprezar o porfillamento por parte das amas de cria que terian como base
outros motivos de caracter mais persoal e afectivo. Seria o caso por exemplo da

substitucion dun fillo falecido ou a ausencia dun natural. (NUfiez Roldan, 2011; 122)

5.3. O futuro dos nenos e nenas

Para poder ter unha vision completa do papel tan importante que xogaban as amas de
cria, xa non so6 dentro do propio eido familiar ou na supervivencia dos expoésitos, sendn
tamén na distribucién social e territorial da sociedade galega, compre falar tamén do
futuro dos nenos aleitados. Saber a distribucidn territorial remitenos &s propias areas de
influencia das institucidns encargadas destes nenos e nenas, asi como dos fios que se
constrien dentro do proceso de crianza. Falamos pois dun futuro no que se mesturan as
consecuencias sociais, culturais e econémicas do traballo das amas de cria, aqui radica a
slla importancia.

O futuro mais habitual de todos aqueles nenos expoésitos era a morte. Os datos son
verdadeiramente alarmantes, a mediados do século XVIII a porcentaxe de menores de
dous anos falecidos no Hospital dos Reis Catdlicos en Santiago de Compostela era do
77%. A finais deste mesmo século a taxa de supervivencia dos 7 anos de idade era dun
11-12% dos ingresados (Sobrado Correa, 2001; 225). (Grafico 2, Taboa 10) Os motivos
era a falta de coidado e hixiene, deficiencias alimentarias, os duros traslados e o seu
caracter de non desexados (Sobrado Correa, 2001; 226). Porén, todos aqueles que
sobreviven a idade de 7 anos poden seguir dous camifios, a adopcidn por parte das amas
de cria -xa tratado no punto anterior- ou que fosen devoltos & institucion. Este segundo
caso era 0 mais comun. As fontes o respecto son parcas pero sabese que son enviados aos
hospicios onde se lles aprendera un oficio como criado, costureira, artesan ou soldado
entre outros (Sarasua Garcia, 2021; 15; Sarasua Garcia, Erdozain Azpilicueta, Hernandez
Garcia, 2023; 249). A maior parte dos exp0sitos viviran nas zonas onde foran criados.
Deste xeito, atopamos unha gran concentracion nas zonas especializadas. Podemos

destacar O Savifiao onde 0 10% dos fogares do libro de empadroamento municipal en
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1900 tefien & cabeza do fogar ou entre 0s seus membros a persoas que tefien 0 nome ou
apelido “Exp6sito” (Dubert Garcia, Mufioz Abeledo, 2023; 16). E importante tratar a
parte o caso das nenas cuxa posibilidade de acabar no camifio da beneficencia era maior
pola vinculacidn clésica co nucleo social basico da familia. As institucions encargadas
destas nenas eran escasas, podemos destacar o caso santiagués de Maria de Cores.
Tratabase da iniciativa particular dunha vecifia que, & altura de 1641 abre un hospicio para
orfas desamparadas (Rial Garcia 2003; 520).

6. Os conflictos derivados da relacion entre os menores e as amas de cria
As relacions que aqui se analizan non estan, como é doado de entender, libres de
toda unha serie de artellamentos e fraudes, asi como protestas e rexeitamentos,
especialmente da man de todas estas mulleres que se vian obrigadas a exercer como amas
de cria simplemente polo seu lugar de residencia. Do mesmo Xeito, especialmente estas
protestas abarcaron tamén outros estratos sociais -0 caso de clérigos que se negaron o
reparto de expositos- e formas -rexeitamento o aleitamento alleo de bebés de nais sans
dende a tratadistica-. Os fraudes e abusos eran tamén de distinta magnitude e alcance
xogando, como veremos, moi especialmente coa sobresaturacion das institucions e as
longas distancias que separaban o lugar de residencia dos menores das institucions que
os acolleran.
As fontes empregadas son variadas, por un lado as de caracter xudicial, ainda que,
polo propio funcionamento do sistema a maioria dos conflitos non rematan asumindo esta
magnitude. Por outro, atopdmonos con documentacion administrativa coma libros de

rexistro das institucions encargadas dos expdsitos e as normativas.

6.1. Abusos e fraudes

Os abusos e fraudes eran estrataxemas que desenvolvian as amas de cria coa
finalidade de continuar percibindo o soldo polo aleitamento do menor ou aumentar 0s
seus ingresos a costa do mesmo -obrigar ao expdsito a mendigar-. Eran conductas e
movementos frecuentes nun corpo de traballadoras composto por mulleres pobres e de
cuxos ingresos por esta labor podian supor acadar o limiar de subsistencia de toda a

familia.
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Deste xeito, 0s hospitais de expositos rexistraban regularmente probas de fraude de
moi distinto tipo e magnitude. Entre elas podemos destacar o abandono do propio fillo no
torno da inclusa para despois sacalo recibindo o soldo correspondente por ama de cria.
(Hernandez Garcia, 2022; 105). Ademais era frecuente que as amas de cria externas
presentaran nenos diferentes aos que sacaban da inclusa nas revisions e controis, que
intentasen exercer como amas de cria mulleres que non tifian leite ou que nestes controis
mencionados, 0s nenos pasaran dunha ama de cria a outra (Sarasua Garcia, Erdozain
Azpilicueta, Hernandez Garcia, 2023; 264-265). Os encargados de evitalo eran 0s propios
administradores da inclusa que tendian a apoiarse na informacion que tifia o parroco.
Tameén, na normativa deste tipo de institucions, aparecen certas prohibiciéns que buscan
a proteccion do menor fronte & morte'® e un posible abuso da ama de cria. Un exemplo é
a de non deixar sacar a mais dun neno da inclusa por ama de leite, asi asegurabase que
todos os menores puideran recibir leite suficiente.

No referido ao control dos abusos sobre 0s nenos e nenas que se podian ocasionar no
fogar -maltrato fisico de diverso tipo, abandono, desatencidn, etc.- 0 seu control era mais
complicado. O axente encargado desta actividade serian os parrocos. O seu cofiecemento
do lugar e dos habitantes, permitialles exercer todas estas tarefas de supervision as que a
propia institucién encargada dos nenos e nenas non chegaba (Sarasta Garcia, Erdozain
Azpilicueta, Herndndez Garcia, 2023; 264-265). O motivo disto estaba relacionado,
fundamentalmente, coas vias de comunicacion, as distancias e 0s medios humanos
dispofiibles. As localidades &s que se levaban os menores non se reducian, como xa vimos,
unicamente aos arredores da institucion (Mapas 1, 2, 3, 4), dificultando moito os controis
nelas. Ademais tampouco habia unha persoa encargada especificamente desta tarefa que
puidera facer viable estes traxectos.

Deste xeito, os sistemas de control e vixilancia establecidos por parte das inclusas e
dos parrocos eran precarios e insuficientes. Asi o evidencian as altas cifras de mortalidade

e as causas das mesmas -desatencion, maltrato, etc.-

16 Serrana Rial recolle o caso da querella criminal promovida no ano 1704 polo Administrador D. Fray
Juan de Cérdoba contra dias mulleres da feligresia de San Andrés de Vea que deixan morrer catro nenos
recibidos para criar. (Rial Garcia 2003; 517)
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6.2. Protestas e rexeitamentos

As protestas e rexeitamentos a esta actividade son complicadas de estudar porque
non quedan rexistradas nunha gran cantidade de fontes. Compre ter en conta para falar
desta cuestion o punto no que se aborda a aceptacion ou o rexeitamento dos expositos -
apartado 5.1- deste mesmo traballo. Aqui, o igual que fixemos neste, podemos facer unha
distincion entre o rexeitamento méis formal -a tratadistica médica- e os textos
contemporaneos e a posicion das propias amas de cria.

Con respecto ao primeiro, 0s autores céntranse en sinalar a incapacidade da ama de
cria. O motivo é a imposibilidade de educar a estas mulleres para que exerzan o seu
traballo mellor (Sarasia Garcia, 1992; 18). Ademais construiron relatos nos que se
defenden unhas supostas “obrigacions domésticas” das mulleres, entre as que se incluiria
o aleitamento dos fillos. O eixe da critica recae no feito de que o aleitamento alleo non
deberia partir dunha motivacion monetaria. Pola contra, tifia que ser unha actividade
desinteresada e altruista, non pode asumir funcioéns de nai. As stas condicidns sociais e
econdmicas fan que a sta forma de vida non sexa recomendable (Bolufer Peruga, 1992;
17). Neste senso, Jaime Bonells escribe Perjuicios que acarrean al género humano y al
Estado las madres que rehisan criar aa sus hijos define a lactancia asalariada como un
“transtorno de orden natural y civil” e propdn xulgar e condenar a todas aquelas nais que
contraten a outras mulleres para o aleitamento dos seus fillos sen ter causas médicas que
o xustifiquen (Sarasta Garcia, 1994; 187-190). Nesta mesma lifia tamen atopamos o
tratado médico de Joseé Iberti, Método artificial de criar a los nifios recién nacidos (1795);
Reglas para escoger amas y leche de Carlos Toquero Sandoval (1617) ou Tres discursos
para provar que todas las madres estan obligadas a criar a sus hijos a sus pechos, cuando
tiene buena salud de Juan Gutiérrez de Godoy de 1629. Tamén os moralistas abordaran
o tema do aleitamento alleo. Atopamos obras como De institutione Feminae Christianae
de Luis Vives, 1523; fray Antonio de Guevara, Relox de principes, 1529; Pedro Lujan,
Dialogos matrimoniales, 1550; fray Luis de Leon, La perfecta casada, 1584; Juan de la
Cerda, Vida politica de todos los estados de mujeres, 1599.

No segundo dos casos, 0s rexeitamentos xorden maioritariamente a consecuencia dos
soldos tan baixos e dos continuos retrasos por parte das institucions para pagalos. As

mulleres decidian, en consecuencia, non sacar mais nenos ou devolver os que tifian o seu
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cargo, correndo o perigo de que as inclusas se atopen cun insuficiente subministro de
amas de cria. O caso do Hospital Real de Santiago de Compostela é, a este respecto,
destacado pois estableceuse en 1674 o reparto forzoso de expositos entre as mulleres
casadas das parroquias proximas a Santiago ante un forte episodio de resistencia®’. Porén,
esta medida non implica a desaparicion dos rexeitamentos, € moito menos, das
resistencias. Asi, atopamos distintos preitos que nos falan das mesmas. Estes
“sustanciabanse na audiencia do propio administrador do Hospital -na sta calidade de
Xuiz conservador da real casa, non en van o Hospital desfrutaba de xurisdicién exenta

civil e criminal-, polo que a sentencia non podia ser dubidosa”. (Eiras Roel, 2004; 404).

CONCLUSION

Recollendo todo o aqui exposto, o aleitamento alleo, imposto polo modelo de vida e
de sociabilidade das clases acomodadas, transpasa as stas fronteiras no século XVIIlI,
dando lugar a un mercado laboral cunhas caracteristicas definidas. A duplicidade de
modelos establecidos: aleitamento na casa dos pais do menor ou na da ama de cria, vese,
asi mesmo, determinado pola capacidade econdémica dos contratantes. No caso galego, a
maior parte do corpo de traballadoras conférmanos as amas de cria insitucionais, aquelas
que dan cobertura ao sistema asistencial de expositos, con centro no Hospital Real de
Santiago de Compostela. O fendmeno da exposicion, practica extendida no conxunto da
sociedade da Idade Moderna, é considerado un mal menor fronte o infanticidio.

Deste xeito, 0 modelo asistencial coas sas correspondentes estratexias de contratacion
proxectarase sobre a distribucién social e territorial do espazo galego pois definird os
lindes do mercado de traballo e creara areas especializadas. O resultado é un entramado
de relacions bidireccionais e de dependencia entre 0 mundo urbano (emisor) e o rural
(destinatario) sostido e marcado polas redes de comunicacion previas -camifios e
carreteiras-. Este tera o seu reflexo nas duas areas de maior concentracion de amas de

cria, os municipios do sueste da cidade de A Corufia e as estribacions da Serra do Faro.

17 Esta medida ten unha orixe xurisdiccional cando se produce un enfrontamento entre as autoridades do
Hospital Real de Santiago de Compostela co mordomo pedaneo da parroquia de San Xoan de Ordofio. Este
Ultimo négase a repartir 0s expositos entre as mulleres o que derivou nun conflicto que rematou nun pleito
na Real Audiencia de Galicia que gafia o Hospital. (Sarastia Garcia, 2021; 52)
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O corpo de amas de cria galegas estaba conformado por mulleres rurais -entre o 86%
e 0 98% entre 1787 e 1800- maioritariamente pertencentes aos sectores mais baixos da
sociedade. Estas mulleres atoparon aqui unha forma de ingreso que lles permitia acadar o
limiar de subsistencia a vez que non interferia no resto de actividades a realizar. Os seus
soldos variaban segundo o contratante, atopando asi todo un abano de posibilidades que
ten, nun extremo, aquelas que conformaban o corpo do servizo das familias adifieiradas
e, no outro, as amas de cria institucionais. Da mesma meneira, dentro deste ultimo os
Xornais variaban en consonancia co posto e as bases econdmicas da institucion. Tratase
de xornais estables, compostos por unha porcentaxe en metalico e outra en especie que
permitia aos empregados percibir diariamente unha dieta alimenticia basica e axustarse a
evolucion da conxuntura agraria. Eran de importancia maidscula tamén para a propia
localidade de residencia destas mulleres pois a inxeccion de cartos permitia a
estimulacion da circulacion de difieiro, a reducion do endebedamento e a compensacion
dos baixos soldos agricolas.

A importancia do traballo de ama de expdsitos non se reduce unicamente a unha
cuestion econdmica senon que estara fortemente vinculado co social e o cultural. Deste
xeito, o sacramento bautismal conxuntamente co sistema onomastico que del resulta,
supébn o primeiro enlace coa vertente social do traballo de ama de cria. Asi, 0
amadrifiamento -a maioria das que exercian este papel eran mulleres- destes nenos
permite outorgarlle unha personalidade a través do nome, podendo alonxalos da sua
condicion de “abandonados”. Ademais, nalgins casos, permite a creacion dunha primeira
rede social e de apoios. Neste senso, 0 bautismo sucediase na propia inclusa, durante o
translado a mesma ou na parroquia na que era atopado o expoésito. A partir do século
XVII habia unha primacia do modelo individual. A maioria das madrifias eran
traballadoras de inclusa de baixo grao en consonancia coa concepcién do bautismo como
un mero tramite. Esto fixo que fixo que fallara na sta definicion mais basica tanto no
plano relixioso como no social. Asi, garantia a salvacion da alma pero o parentesco
espiritual non era efectivo.

A onomastica falanos das tendencias da sociedade galega pero tamén da vontade de
integracion e de proteccion dos expositos -exemplo da implantacion do apelido Rey en

toda Galicia-. Predominaba un Gnico nome sen relacion aparente. Abundaban tamén os
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do santo do dia no que foran bautizados. Rexistranse ademais méais nomes de madrifia que
de padrifio en consonancia co funcionamento do bautismo, e, se participa un membro da
comunidade, é comun que aparezan referencias simbdlicas.

Por outra banda, os relacidns entre a ama de cria e 0 menor eran, de base, desiguais.
Para a primeira supufia un aporte monetario mentres que a supervivencia do segundo
dependia directamente dela. Porén, esto non impide que entre eles se puideran
desenvolver outro tipo de relacions, especialmente aquelas que acollen aos menores ata
0s sete anos. A partir de aqui podia ser devolto a inclusa -maioria dos casos- ou porfillado.
Para Galicia, 0s casos atopados son moi poucos o0 que non significa que, fora da via
notarial, non se rexistraran mais. Normalmente, o exposito era empregado como man de
obra ddcil e gratuita.

Estas relacions das que vimos falando xeran tamen conflictos. Atopamos protestas e
rexeitamentos asi como abusos e fraudes con dobre finalidade. Por un lado buscébase
librarse deste traballo que se convertira en obriga para moitas coa promulgacion das
Constitucidns de 1697. Polo outro, tifian a finalidade de continuar percibindo o soldo polo
aleitamento do menor ou aumentar 0s seus ingresos a costa do mesmo. Fronte a eles,
establecéronse sistemas de control e vixiancia por parte das inclusas e dos parrocos que
foron precarios e insuficientes. Asi o evidencian as altas cifras de mortalidade e as causas
das mesmas.

Finalmente podemos determinar que as amas de cria conforman todo un corpo de
traballadoras heteroxéneo e con fondas consecuencias no eido familiar. Especialmente o
traballo desenvolto polas amas de expoésitos, erixiase como indispensable nun sistema
asistencial precario e insuficiente. Neste senso, o estudo ao redor desta figura enténdese
como chave para comprender non s6 0 &mbito asistencial do Antigo Réxime e o fendmeno
da exposicion senon tamén o conxunto da economia familiar campesifia galega, moi

especialmente naquelas casas pobres e de xefatura feminina.

39



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

BIBLIOGRAFIA
Alcald Galan, M. (2022). “Con esta carga nacemos las mujeres”. Discursos sobre el

cuerpo femenino en la Espafia de Cervantes. Iberoamericana Editorial Vervuert.

Barreiro Mallon, O. e Rey Castelao, O., (1996). Pobreza, enfermedad y asistencia en
Santiago a fines del Antiguo Régimen. En Rodriguez Casal A., Humanitas.
Estudios en homenaxe ¢ Prof. Dr. Carlos Alonso del Real (pp. 559-613).
Universidade de Santiago de Compostela, Servicio de Publicaciones Intercambio

Cientifico.

Bolufer Peruga, M., (1992). Actitudes y discursos sobre la maternidad en la Espafia del
siglo XVIII. La cuestion de la lactancia. Historia social, (14), 3-24.

Dubert Garcia, 1., (1988). Mecanismos asistenciales y mortalidad infantil en la Galicia
del interior: el Hospital de S. Pablo de Mondofiedo de 1780 a 1850. SEMATA,

Ciencias Sociais e Humanidades, (1), 199-223.

Dubert Garcia, 1., (2013) L'abandon d'enfants dans I'Espagne de I'Ancien Régime :
réévaluer l'ampleur et les causes du phénomene. Annales de démographie
historique. 1(125), 141-164.

Dubert Garcia, ., Mufioz Abeledo L. M., (2021). Salarios femeninos y economias
familiares: las amas de cria de los hospicios de Galicia (1700-1900). En Sarasua
C. (ed.), Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en
los siglos XVII1'y XIX (pp. 44-67), Publicacions de la Universitat d’Alacant.

Dubert Garcia, 1., Mufioz Abeledo, M. L. (2023). Gender, Work, and Family Economies.
Wet Nurses in Rural Galicia, 1850-1900. Rural History, 34, 147-164.

Eiras Roel, A. (1968). La casa de expositos del Real Hospital de Santiago en el s. XVIII.

Separata. Extra comercial del Boletin de la Universidad Compostelana, (75-76).

Eiras Roel, A. (2004). La Casa de Expositos. En Garcia Iglesias, J. M. (dir.), EI Hospital

Real de Santiago de Compostela y la hospitalidad en el Camino de peregrinacion.

40



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

Museo do Pobo Galego, Santiago de Compostela, 14 de julio-29 agosto, 2004
(pp. 397-411). S.A. de Xestion do Plan Xacobeo.

Fuente Galan, M. del. P. de la. (1997). La situacion de las inclusas en el siglo XVIII. La
encuesta de 1790. Chronica Nova, (24), 61-78.

Fuente Galan, M. del. P. de la. (2001). Marginacion y pobreza en la Granada del siglo

XVIII. Los nifios expdsitos. Editorial Universidad de Granada.

Gonzélez Gonzélez, B. (2022). Nodrizas: las trabajadoras biolégicas del hambre. En
Cabrera Espinosa, M., Lopez Cordero J. A. (coords.), XIV Congreso Virtual sobre
Historia de las Mujeres: (15 al 31 de octubre de 2022). Asociacion de Amigos
del Archivo Diocesano de Jaén.

Gonzélez Lopez, T. (2018) Madrifias de brazo, padrifios de pia. Apadrifiamento e
bautismo no suroeste de Lugo (séculos XVI-XIX). Asociacion de Amigos do

Mosteiro de Ferreira de Pallares.

Gonzélez Lopez, T. (2018). Practicas colectivas en las comunidades parroquiales de la
Galicia interior, siglos XVI-XIX. [Tese doutoral, Universidade de Santiago de

Compostela].

Gonzélez Lépez, T. (2020). Creencias, asistencia y nacimiento. Dar a luz en el interior
de Galicia (ss. XVII-XIX). Ediciones Universidad de Valladolid.

Herndndez Garcia, R. (2022). Las nodrizas de las casas de expositos de Castilla 'y Ledn
en los siglos XVIII y XIX. Revista de Demografia Historica-Journal of

Iberoamerican Population Studies, 40(1), 89-112.

Hernandez Garcia, R., Fernandez Portela, J., (2022). Expositos y nodrizas: geografia de
la pobreza en el Valladolid del siglo XVIII. Investigaciones Histéricas. Epoca
Moderna Y Contemporanea, (42), 615-650.

41



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

Iglesias Rodriguez, J. J., (2011). El prohijamiento o adopcion en la Edad Moderna: Ley,
practica y doctrina. En Nufiez Roldan, F., La infancia en Espafa y Portugal.
Siglos XVI-XIX (pp. 97-111). Silex.

Lara Rodenas, M. J. de, (2011). Expositos adoptados. Miradas hacia el interior de la
familia moderna (Huelva, siglo XVII). En Nufiez Roldan, F., La infancia en
Espafa y Portugal. Siglos XVI-XIX (pp. 97-111). Silex.

Lopez Beltran, M.T. (1997). El prohijamiento y la estructura oculta del parentesco en los
grupos domésticos malaguefios a finales de la edad media e inicios de la edad
moderna (aportacion a su estudio). En Villar Garcia, M. B (coord..), Vidas y
recursos de mujeres durante el Antiguo Régimen (pp. 47-78). Atenea: Estudios de

género.

Martinez Rodriguez, E. (2014). La poblacion de Santiago de Compostela (1630-1860).
Estructuras, coyunturas y comportamientos demogréaficos. Servizo de

Publicacidns e Intercambio Cientifico, Universidade de Santiago de Compostela.

Medina Plana, R., (2014). Escrituras de adopcion o prohijamiento de expdsitos de la
Inclusa de Madrid (1700-1852). Cuadernos de historia del derecho, (21), 189-
211.

Rey Castelao, O. e Castro Redondo, R., (2018). llegitimos y exp6sitos en A Corufia, 1793-
1900: apadrinamiento y onomastica. En Lobo de Araujo, M. e Martin Garcia, A.

Os marginais, seculos XVI-XIX (pp. 11-34) . Edicoes Humus.

Rey Castelao, O., (2007). La "movilidad envenenada™ de las mujeres gallegas a fines del
antiguo régimen. En Gémez Gonzélez, 1., Lépez-Guadalupe, M. L. (coords.), La

movilidad social en la Espafia del Antiguo Régimen (pp. 77-102). Comares.

Rey Castelao, O., (2010). Trabajando a cubierto. Las empleadas institucionales a fines

del Antiguo Régimen. Mélanges de la Casa de Velazquez, 40(2), 73-93.

42



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

Rey Castelao, O., (2022). El vuelo corto: mujeres y migraciones en la Edad Moderna.

Servizo de Publicaciéns e Intercambio Cientifico da USC.

Rey Castelao, O., Barreiro Mallon, B. (2014). Apadrinar a un pobre en la didcesis de
Santiago de Compostela, siglos XVII-XIX. En Pérez Alvarez M. J., Lobo de
Araljo, M. M. (coords.). La respuesta social a la pobreza en la Peninsula Ibérica
durante la Edad Moderna (pp. 209-238). Universidad de Leon, Servicio de

Publicaciones.

Rey Castelao, O., Rial Garcia, S. M. (2010). Historia das mulleres en Galicia. ldade

Moderna. Santiago de Compostela: Presidencia. Secretaria Xeral de Igualdade.

Rey Castelao, O., Rial Garcia, S. M., (2009). Historia de las mujeres en Galicia (siglos
XVI al X1X). Trea Ediciones.

Rial Garcia, S. M. (1995). Las mujeres en la economia urbana del antiguo régimen.

Santiago durante el siglo XVIII. Ediciéns do Castro.

Rial Garcia, S. M. (2005). El trabajo de las mujeres del campo en la Galicia moderna.

Asociacion Espafiola de Investigacion de Historia de las Mujeres (AEIHM).

Rial Garcia, S. M. (2009). Trabajo femenino y economia de subsistencia: el ejemplo de

la Galicia moderna. Manuscrits: Revista d’historia moderna, 27, 77-99.

Rial Garcia, S.M., (2003). Mujer y actividad econémica en la Galicia moderna. La
insercion de las mujeres en la produccion econémica rural y urbana.
Universidade de Santiago de Compostela.

Rodriguez Garcia, R: (2017). Nodrizas y amas de cria. Mé&s all4 de la lactancia

mercenaria. Dilemata, 25, 37.54.

Sarasua, C. (1994). Criados, nodrizas y amos. El servicio doméstico en la formacion del

mercado de trabajo madrilefio, 1758-1868. Siglo Veintiuno de Espafia Editores.

Sarasta, C. (2021). Los salarios de las nodrizas de las inclusas. Ingreso familiar y
economia rural. En Sarasta C. (ed.), Salarios que la ciudad paga al campo. Las

43



Alba Freire Fontaifia
O aleitamento alleo na Galicia da Idade Moderna.
Un estudo sobre o oficio de ama de cria

nodrizas de las inclusas en los siglos XVII1 y XIX (pp. 11-41), Publicacions de la

Universitat d’Alacant.

Sarasua, C., Erdozain, P., e Hernandez, R. (2023). Nursing babies to fight poverty: wages
revof wet nurses of spanish foundling hospitals in the 18th and 19th centuries.
Revista de Historia Economica / Journal of Iberian and Latin American Economic
History, 41(2), 243-271.

Sobrado Correa, H., (2001). La ciudad de Lugo en el Antiguo Régimen, siglos XVI-XIX.

Deputacién de Lugo.

44



ANEXOS

Téaboa 1: Evolucién da exposicidn na Didcese de Lugo
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Mediados | Transito Mediados Transito Mediados | Tréansito Mediados | Transito
S.XVI S.XVI- S.XVII S.XVII- S.XVII S.XVIII- S.XIX s.  XIX-
XVII XVII XIX XX
N° 3 0 8 15 24 74 55 1
% 0,98% 0,00% 0,42% 0,53% 0,85% 2,45% 1,81% 0,04%
Total | 306 1035 1901 2820 2827 3025 3047 2616
Fonte: Gonzélez Ldpez, T. (2018). Précticas colectivas en las comunidades parroquiales

de la Galicia interior, siglos XVI-XIX. [Tese doutoral, Universidade de Santiago

de Compostela], p. 349.

Téaboa 2: Evolucién anual de expositos do Hospital Real, 1651-1865

_ Datos  Indices Medias _ Datos  [ndices  Medias ~ Datos Indices  Medias _ Datos [ndices Medias

Anos b A imiles | 5 prinos les  mdpiles Afos Brutos les iniles | 105 Brutos les smiles

rutos  amuales mowiles britos  anuales  mdviles rutas  anuales  moviles rutos  anuales  moviles
1651 173 51 1678 155 46 206,00 1705 31z L] 3300 1732 273 81 794
1652 07 6l 1679 183 54 2130 1706 357 106 3181 1733 164 78 77T
1653 184 55 1s80 223 b6 207 1707 324 496 3114 1734 283 54 2754
1654 143 Gl 1631 240 71 1524 1708 296 B8 06,4 1735 280 &3 2752
1655 193 57 1682 211 63 0.7 1709 315 a4 308.5 1736 261 7 2799
1656 - - 1954 1683 325 96 250,5 1710 262 78 308.4 1737 313 a3 289.3
1657 - - 196,9 ladd 271 80 2626 1711 111 a3 3145 1738 275 82 2966
1658 204 [ 1957 1685 278 83 27,3 1712 327 a7 3154 1739 254 75 3093
1659 185 55 246 lade 285 835 2793 1713 k) 96 3180 1740 280 83 3267
1660 226 a7 2092 1687 277 a2 283.7 1714 340 101 3125 1741 330 98 3412
1661 204 [ 2141 1688 308 91 290.6 1715 316 94 3233 1742 369 110 3613
1661 186 55 1158 1689 188 g6 7.7 1718 389 115 3263 1743 354 105 7eT
1663 196 58 2128 1690 278 83 288.0 1717 367 109 3345 1744 403 120 4036
1664 264 78 2154 1891 311 92 1876 1718 353 105 3335 1745 475 141 436,1
1665 225 a7 2175 1692 289 86 2915 1719 346 103 3325 1746 439 130 4692
1666 237 7o 2141 1693 2487 85 2992 1720 k] L] 3308 1747 482 143 4950
1867 231 &9 2145 1694 193 87 e 1721 295 BB 3299 1748 483 143 518,1
1668 143 Gl 2153 1695 274 g1 3065 1722 301 89 3z 1749 571 170 5425
1669 232 &9 2150 1a% 174 81 nr7 1723 3le S 3133 1750 &l11 151 5593
1670 208 6l 2053 1697 327 97 323.7 1724 311 492 3068 1751 644 191 5805
1671 139 56 2016 1698 362 107 3262 1725 32z L] 3006 1752 614 182 5940
1672 209 6l 1983 1699 335 99 329.0 1726 306 91 295.5 1753 623 185 64,1
1673 194 58 1914 1700 347 102 3316 1727 293 87 2935 1754 622 185 6153
1674 193 57 191.4 1701 401 119 3392 1728 280 83 90,1 1755 588 175 6l6,1
1675 157 47 190.5 7oz 377 112 3.7 1729 282 B4 2871 1756 708 210 6126
1676 185 55 1935 1703 316 94 3409 1730 78 E3 2843 1757 588 175 6118
1677 200 59 1955 1704 318 94 3366 1731 266 79 2787 1758 593 176 6079

Fonte: Martinez Rodriguez, E. (2014).
1860).

Estructuras,

coyunturas y comportamientos demograficos.

La poblacion de Santiago de Compostela (1630-

Servizo de

Publicacions e Intercambio Cientifico, Universidade de Santiago de Compostela, p.816.
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Téaboa 3: Numero de amas de cria externas nas inclusas galegas, 1787-1900

Inclusas 1787 1860 1890
Santiago 854 856 338
A Coruiia, capital (A) No existe inclusa 396 sin datos
Lugo, capital (B) No existe inclusa 125 180
OQurense, capital (C) 747 687 sin datos
Mondofiedo (D) 362 ¢ sin datos sin datos
Pontevedra No existe inclusa sin datos 70
Total 1963 2064 588

A: El afio de referencia es 1858. B: Los aiios de referencia son 1847 y 1897. C: La cifra ha sido

estimada en funcién del nimero de nifios que entraron en la inclusa en ese afio restando los que se

murieron. Si alguna mujer tuviese mas de un expésito el nimero de nodrizas seria inferior. D: El
primer affo para el que tenemos datos de nifios expésitos y nodrizas es 1807.

Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo L. M., (2021). Salarios femeninos y economias
familiares: las amas de cria de los hospicios de Galicia (1700-1900). En Sarasua C. (ed.),
Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIIl'y
XIX (pp. 44-67), Publicacions de la Universitat d’ Alacant, p. 47.

Téboa 4: Localidade de residencia das amas externas das inclusas galegas, 1787-1900 (en
%)

Inclusas - Rural Urbano N
A Coruiia, 1858-1860 87 13 396
Pontevedra, 1875-1879 86 14 229
Ourense, 1858-1859 93 7 687
Santiago, 1787 96 4 854
Santiago, 1860 98 2 856
Santiago, 1896 92 8 338

Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo L. M., (2021). Salarios femeninos y economias
familiares: las amas de cria de los hospicios de Galicia (1700-1900). En Sarasua C. (ed.),
Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIII'y
XIX (pp. 44-67), Publicacions de la Universitat d’ Alacant, p.51.
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Taboa 5: NUmero de expdsitos sacados das inclusas polas amas de cria (%) (1858-1893)

Ferrol A Corufia Santiago Pontevedra Ourense
MNumber of children cared for by wet nurse 1848-93 1858-60 1860 1875-9 1858-60
1 472 65.9 93.0 83.8 81.5
2 9.5 254 6.4 14.0 13.9
3 or moare 33 8.7 0.5 2.2 4.6
Total 100 100 100 100 100
Mumber of cases 546 693 916 229 1359

Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo, M. L. (2023). Gender, Work, and Family
Economies. Wet Nurses in Rural Galicia, 1850-1900. Rural History, 34, p.6.

Taboa 6: Estado civil das amas de cria externas das inclusas galegas (%)

Ourense

Pontevedra

Ferrol

Santiago

A Coruna

Civil status 1858-60 1875-9 1854-93 1860 1858-60
Married no data 45 63 96 no data
Single no data 44 28 1 no data
Widowed no data 11 9 3 no data
Total 100 100 100

Number of cases

227

552

916

Fonte: Dubert Garcia, 1., Mufioz Abeledo, M. L. (2023). Gender, Work, and Family
Economies. Wet Nurses in Rural Galicia, 1850-1900. Rural History, 34,p. 12.
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Téaboa 7: Porcentaxe de gastos do ramo de expdsitos con respecto do total no Hospital

Real de Santiago de Compostela

ARO GASTOS DEL GASTOS DE ' VOLUMEN
HOSPITAL EXPOSITOS RELATIVO
1758 229.300 rs. vn. 40.700 rs. vn. 17,75 ¢
1775 379.587 rs. vn. 59.920 rs. vn. 14 %
1802 660.688 rs. vn. 100.000 rs. vn. 15 %

Fonte: Eiras Roel, A. (1968). La casa de expositos del Real Hospital de Santiago en el s.
XVIII. Separata. Extra comercial del Boletin de la Universidad Compostelana,
(75-76), p.339.

Taboa 8: Ingresos e gastos dunha familia composta por un xornaleiro agrario e unha ama

bde cria con tres fillos en 1850 (reais por dia)

I Gasto | Jornalero | Nodriza Nodriza
Ingreso Nn%re.so Ingreso Total Gasto Gasto Gasto
Jornalero o Nodriza diario | cubierto | cubierto cubierto
% % %
1 exposito | 2 expositos 1 exposito | 2 expositos
3.5 0,70 1.22 8 44 9 15

Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo L. M., (2021). Salarios femeninos y economias
familiares: las amas de cria de los hospicios de Galicia (1700-1900). En Sarasua C. (ed.),
Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIIl'y
XIX (pp. 44-67), Publicacions de la Universitat d’ Alacant, p.66.
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Téaboa 9: Ingresos e gastos dunha familia formada por unha ama de cria e un pedn-canteiro

con tres fillos pequenos (reais/dia)

Nodriza
I Ingresos Gast Peon | Nodriza A
Pensos Ingresos | nodriza di anee cantero | Santiago | Corufia—
Afios p nodriza A l'.a"o ten Gasto Gasto | Ourense
Shiitera Santiago | Coruiia- allmentos | .ubierto | cubierto | Gasto
Orense % % cubierto
%
1766-70 22 0.17 sd 4.8 45 3.5 --
1796-1800 3.9 0.2 1 8.6 45 23 11.7
1866-70 3.8 0.7 0.6 85 44 8.2 7
1895-1900 52 1 1 8.9 57 11 11

Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo L. M., (2021). Salarios femeninos y economias

familiares: las amas de cria de los hospicios de Galicia (1700-1900). En Sarasua C. (ed.),

Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIIl'y

XIX (pp. 44-67), Publicacions de la Universitat d’ Alacant, p.63.

Téaboa 10: Promedio anual de amas de cria que concurren ao Hospital Real de Santiago

de Compostela cun neno vivo.

’ N.° de
ARo PAGA Rs. Vn. Lk
1784 g 14.216,14 297
1785 % 13.888,4 278
1786 % 14.455,16 290
1787 “ 13.022,22 276
1788 “ 9.514,16 210
1789 = 14.120,20 270
1790 vario 12.275,18 228
1791 * 12.016 267
1799 vario 16.388,6 295
PROMEDIO anual de amas que concurien con nifio Vvivo: 235

Fonte: Eiras Roel, A. (1968). La casa de expositos del Real Hospital de Santiago en el s.

XVIII. Separata. Extra comercial del Boletin de la Universidad Compostelana,

(75-76), p. 336.
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Téaboa 11:Porcentaxe de ingresos do Hospital Real de Santiago de Compostela segln

procedencia.

Cuabro 1
%Limosnas %Renta patrimonio |  %Censos/juros % Rentas eccas.
1600/1650 43 10.7 35.8 46.1
1650/1700 27 16.5 10.5 70.3
1700/1750 2.2 15.2 234 584
1750/1800 2.7 5.6 9.9 76.2

Fonte: Barreiro Mallon, O. e Rey Castelao, O., (1996). Pobreza, enfermedad y asistencia
en Santiago a fines del Antiguo Régimen. En Rodriguez Casal A., Humanitas. Estudios
en homenaxe 6 Prof. Dr. Carlos Alonso del Real (pp. 559-613). Universidade de Santiago

de Compostela, Servicio de Publicaciones Intercambio Cientifico, p.575.

Taboa 12: Evolucion de ingresos do Hospital Real de Santiago de Compostela, 1606-
1828.

Rs.v./afio Prod.deflactado
1606/08 142.960 99
1612/14 107.850 97
1631/35 124.428 71
1651/56 170.041 119
1666/75 165.368 ATpe.
1708/18 164.041 76
1740/45 267.334 125
1750/59 304.754 104
1760/69 500.307 165
1770779 473.074 134
1780/89 415.423 115
1790/99 549.931 117
1815/18 298.101 39
1819/22 102.996 30
1823/28 483.230 133

Fonte: Barreiro Mallén, O. e Rey Castelao, O., (1996). Pobreza, enfermedad y asistencia
en Santiago a fines del Antiguo Régimen. En Rodriguez Casal A., Humanitas. Estudios
en homenaxe 0 Prof. Dr. Carlos Alonso del Real (pp. 559-613). Universidade de Santiago

de Compostela, Servicio de Publicaciones Intercambio Cientifico, p.602.
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Téaboa 13: Importe da paga anual das amas de leite do Hospital Real de Santiago de

Compostela, 1746-1802.

ARNO
1746
1747
1748,
1749
1750
1751
1752
1753
1754
1755
1756
1757
1758
1759
1760
1761
1762
1763
1765
1766
1767
1768

1802

Rs. Vn.
30.652,12
30.106,14
24.255,18
24.555,18
29.041,8
29.887,6
81.795,26

'29.596,18
29.256,4
26.282,8
26.365
26.323,2
28.187
29.006,24
26.783,26
25.144

24.056,20
25.049,18
26.513,6
23.549,4
20.314,4
16.712,12

50.937,33

Fonte: Eiras Roel, A. (1968). La casa de expositos del Real Hospital de Santiago en el s.

XVIII. Separata. Extra comercial del Boletin de la Universidad Compostelana,

(75-76), p. 333.

Taboa 14: Importe da paga anual das amas de destete do Hospital Real de Santiago de

Compostela, 1746-1802.

R0

1758
1759
1761
1762
1763
1764
1765
1766
1767
1768
1769
1770
1771
1772
1773
1774
1775
1776
1777
1778
1779
1780
1781
1782
1783

" PAGA

1.500 mrs,

60rs. |

Rs. Vn.

10.862,24
11.662,32
12.131,20
114356
10.553,28
9.956,6
9.759,28
9.750,14
10.183,14
10.521,32
9.056,28
7.857,26
60144

550416  °

4.947

4.874,14
5.864,10
7.781,22

. 994026

9.717,28
11:6283
11,0117
121756
15.0088

14.819,14

N*de
Amas

251
269
269
260
241
229
224
216
219
239
245
166
130
129
108
108
129
178
231
246
201
279
. 324
283
302

Fonte: Eiras Roel, A. (1968). La casa de expositos del Real Hospital de Santiago en el s.

XVIII. Separata. Extra comercial del Boletin de la Universidad Compostelana,

(75-76), p. 335.
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Taboa 15: Composicion dos soldos das empregadas do Hospital Real de Santiago de

Compostela

RACIONES
Cereal
Lefa
Vino
Carne

Aceite

V&".\s

1708
Salario
(Reales 756

vellon) =
1792

ENFERMERA MAYOR

825 litros de trigo

6 Carros
740 cuartillos
525 libras

| medida/dia
de pescado

52 libras
88,8
462,8

850,0

AMA MAYOR

825 litros de trigo

740 cuartillos
525 m)r.l.\

| medida/dia
dc pc\n..ldu

52 libras
58,28
608,28

1.010,0

ENFERMERAS
660 litros de centeno
370 cuartillos
485 libras

I medida/dia
de pescado

44,4
2444
2444

Fonte: Rey Castelao, O., (2010). Trabajando a cubierto. Las empleadas institucionales a

fines del Antiguo Régimen. Mélanges de la Casa de Velazquez, 40(2), p.82.
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Téaboa 16: Namero de padrifios e madrifias e porcentaxe do nimero de nomes no Hospital

Real de Santiago de Compostela.

Nimero de padrinos y madrinas
Nitios | Nitias Padrino Solo Solo Sin
y madrina | Padrino | Madrina datos
1620 | 48 52 96 0 3 1
1700 | 53 47 100 0 0 0
1750 | 48 52 13 5 26 0
1800 | 51 49 8 14 45 9
1850 | 59 41 10 4 61 0
1880 | 53 47 15 1 84 0
Nimero de nombres en porcentajes
Niiios Niias
1 2 3 1 2 3
1620 | 100 100
1700 | 98,1 1,9 97,9 2,1
1750 | 89,6 | 10,4 80,8 19,2
1800 | 542 | 333 12,5 62,8 28,6 8.6
1850 | 729 | 254 1,7 51,2 373 24
1880 | 69,8 | 283 1,9 72,3 21,3 6.4

Fonte: Rey Castelao, O., Barreiro Mallén, B. (2014). Apadrinar a un pobre en la didcesis
de Santiago de Compostela, siglos XV11-XI1X. En Pérez Alvarez M. J., Lobo de Araljo,
M. M. (coords.). La respuesta social a la pobreza en la Peninsula Ibérica durante la Edad
Moderna (pp. 209-238). Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones, p.224.

Taboa 17: Repertorio onomastico dos expdésitos do Hospital Real de Santiago de

Compostela
Masculino Femenino
José 18 13,64% Maria 30 26,32%
Antonio 14 10,61% Josefa 9 7,89%
Juan 9 6,82% Tomasa 6 5,26%
Maria 9 6,82% Francisca 5 4,39%
Manuel 8 6,06% Teresa 5 4,39%
Resto nombres 56,06% Resto nombres 51,75%
Total casos 132 Total casos 114
Repertorio total 48 Repertorio total 49

Fonte: Gonzalez Lopez, T. (2018). Précticas colectivas en las comunidades parroquiales
de la Galicia interior, siglos XVI-XIX. [Tese doutoral, Universidade de Santiago
de Compostela], p.356.
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Taboa 18: Orixe dos nomes asignados aos expositos na didcese de Lugo

N° %
Sin relacion 105 39,47
Santoral 5T7 21,43
Madrina 50 18,80
Padrino 28 10,53
Cura 15 5,64
Familiares 7 2,63
Patrén paroquia 4 1,50
Total 266

Fonte: Gonzélez Ldpez, T. (2018). Précticas colectivas en las comunidades parroquiales
de la Galicia interior, siglos XVI-XIX. [Tese doutoral, Universidade de Santiago

de Compostela], p. 356.
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Taboa 19: Numero de nomes asignados aos expositos

Numero unidades N® %
1 nombre 119 66,1
2 nombres 53 29,4
3 nombres 7 3,9
4 nombres 1 0,6

Fonte: Gonzalez Lopez, T. (2018). Précticas colectivas en las comunidades parroquiales

de la Galicia interior, siglos XVI-XIX. [Tese doutoral, Universidade de Santiago

de Compostela], p. 354.

Taboa 20: Soldo da Ama Maior de Expdsitos no Hospital Real de Santiago

Afo Salario en metalico En especie: Salario especie/S.
50f.trigo Metélico

1700 58,28 rs. 213 rs. 3,7
1701 58,28 rs. ? -
1702 58,28 rs. 237 rs. 4,1
1703 58,28 rs. 350 rs. 6,0
1756 608,28 rs. 479 rs. 0,8
1757 608,28 rs. 550 rs. 0,9
1758 608,28 rs. 423 rs. 0,7
1759 608,28 rs. 423 rs. 0,7
1792 1010,0 rs. 600 rs. 0,6
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1793 1010,0 rs. 825 rs. 0,8
1794 1010,0 rs. 773 rs. 0,7
1795 1010,0 rs. 725 rs. 0,7

Fonte: Rial Garcia, S.M., (2003). Mujer y actividad econdmica en la Galicia moderna.

La insercion de las mujeres en la produccion econémica rural y urbana.
Universidade de Santiago de Compostela, p.506.

Taboa 22: Incremento do soldo nominal no Hospital Real de Santiado durante o século

XVIII
Afio Salario nominal Incremento Salario deflactado Incremento
1708 58,28 1s. - 13,7 -
1756 608,28 rs. 943,0% 81,2 492,0%
1792 1010,0 1s. 66,0% 92,7 14%

Fonte: Rial Garcia, S.M., (2003). Mujer y actividad econémica en la Galicia moderna.

La insercién de las mujeres en la produccion econémica rural y urbana.
Universidade de Santiago de Compostela, p. 514.
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Téaboa 23: Numero de nomes e de expdsitos da Inclusa de A Corufia, 1793-1891

Fechas

1793/1800
1810/1811
1813/1814
1820/1821
1830/1831
1850/1851
1860/1861
1870/1871
1890/1891

Tabla 7: Apadnnamiento de expdsitos
Niiios Ninas
Padnno  Madnna Los dos  Padnne  Madnna

269 44.2 28.8 40.0 39.0
0.0 100 0.0 0.0 100
8.9 91.0 0.0 54 91.9
1.0 92.9 5.7 0.0 100
0.0 100 0.0 0.0 100
0.0 100 0.0 1.4 98.6
B84.6 15.4 0.0 0.0 100
87.0 3.0 0,0 2.0 98.0
923 7.7 0,0 15.4 84.6

Los dos
21.0

0.0
2.7
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

Fonte: Rey Castelao, O. e Castro Redondo, R., (2018). llegitimos y expositos en A

Corufia, 1793-1900: apadrinamiento y onomastica. En Lobo de Araujo, M. e

Martin Garcia, A. Os marginais, séculos XVI-XIX (pp. 11-34) . Edi¢coes Humus.

p. 11.

Gréfica 1: Concepcidns dos expositos do Hospital real, 1661-1840
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Fonte: Martinez Rodriguez, E. (2014). La poblacion de Santiago de Compostela (1630-

1860). Estructuras,

coyunturas y comportamientos demograficos. Servizo de

Publicacions e Intercambio Cientifico, Universidade de Santiago de Compostela, p.841.
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Gréfica 2: Defuncion de expdsitos do Hospital Real (ata 5 anos), 1751-1759

150

50

Fonte: Martinez Rodriguez, E. (2014). La poblacion de Santiago de Compostela (1630-

1860).

Estructuras,

coyunturas y comportamientos demograficos. Servizo de

Publicacidns e Intercambio Cientifico, Universidade de Santiago de Compostela, p.854.

Gréfica 3: Defuncions ata os 15 anos, 1731-1810

indices
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150
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754

50

Fonte: Martinez Rodriguez, E. (2014). La poblacion de Santiago de Compostela (1630-

1860).

Estructuras,

coyunturas y comportamientos demograficos. Servizo de

Publicacions e Intercambio Cientifico, Universidade de Santiago de Compostela, p.857.
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Gréfica 4: Salarios nominais de lactancia das amas externas en Galicia, 1700-1900 (en

reais de vellon)
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Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo L. M., (2021). Salarios femeninos y economias
familiares: las amas de cria de los hospicios de Galicia (1700-1900). En Sarasua C. (ed.),
Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIIl'y
XIX (pp. 44-67), Publicacions de la Universitat d’ Alacant, p. 58.

Mapa 1: Distribucion de expositos do Hospital Real de Santiago de Compostela na

Diocese de Santiago de Compostela. Ano 1750.
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Fonte: Eiras Roel, A. (1968). La casa de expositos del Real Hospital de Santiago en el s.
XVIII. Separata. Extra comercial del Boletin de la Universidad Compostelana, (75-76).
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Mapa 2: Area de reclutamento de amas de cria externas que traballan para a inclusa do
Hospital Real de Santiago de Compostela, 1787-1896
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Fonte: Dubert Garcia, I., Mufioz Abeledo, M. L. (2023). Gender, Work, and Family
Economies. Wet Nurses in Rural Galicia, 1850-1900. Rural History, 34, p. 11.

Mapa 3: As duas grandes areas de reclutamento de amas de cria externas en Galicia (1858-

1860)

Fonte: Dubert Garcia, |., Mufioz Abeledo, M. L.

authars.

Deputacion

ondo
Provincial, inclusa,  legajos
5904, 5905, 6416, 6417. Prepared by the

(2023). Gender, Work, and Family

Economies. Wet Nurses in Rural Galicia, 1850-1900. Rural History, 34,p, 5.
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Mapa 4: Area de influencia maxima do Hospital Real de Santiago de Compostela e as

vias de comunicacién en Galicia, 1797-1833

e Chmins O teere vs 1760 [0 Aro ¢ assatance de MMospce, 17971333

Fonte: Dubert Garcia, |., (2013) L'abandon d'enfants dans I'Espagne de I'Ancien Régime :
réévaluer I'ampleur et les causes du phénomene. Annales de démographie
historique. 1(125), p. 147.

Mapa 5: Distribucion por municipios do apelido Rey

DISTRIBUCION POR MUNICIPIOS DEL APELLIDO: REY
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Fonte: IGE (2023). Distribucién por municipios do apelido Rey. Recuperado da base da
datos do IGE.
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