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Resumen 

La investigación se ha realizado con 871 profesores en formación inicial para 

la enseñanza elemental de las ciencias. Destacan ciertas dimensiones que prote-

gen frente a las emociones negativas (desesperanza, aburrimiento, ansiedad) y 

aquellas que potencian la emoción positiva (disfrute), singularmente la dimen-

sión equidad del formador. También las relaciones que existen entre diversos 

ámbitos, singularmente entre emociones y compromiso. 

Palabras clave 

Emociones, compromiso, profesores en formación inicial, enseñanza elemen-
tal de las ciencias. 

Introducción 

Los estudiantes experimentan una gran variedad de emociones cuando asisten 

a clase, hacen tareas o exámenes. Así, en la investigación sobre estudiantes uni-

versitarios, entre las emociones que se señalaron con frecuencia se incluye dis-

frute, interés, esperanza, orgullo, ira, ansiedad, frustración y aburrimiento (Pe-
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krun, Goetz, Titz y Perry, 2002). Estas emociones no han recibido mucha aten-

ción por parte de los investigadores, aunque ya no son consideradas como fenó-

menos carentes de importancia que pueden ocurrir en entornos académicos. Así, 

aun estando en sus comienzos, el afecto y las emociones ya son reconocidos 

como de importancia crítica para el aprendizaje académico, el rendimiento y el 

desarrollo de la personalidad y la salud de los estudiantes (Efklides y Volet, 

2005; Linnenbrink, 2006; Linnenbrink-Garcia y Pekrun, 2011; Pekrun y Linnen-

brink-Garcia, 2012; Schutz y Lanehart, 2002; Schutz y Pekrun, 2007). 

La investigación sobre las emociones en educación no ha dejado de desarro-

llarse cada vez más desde la década de los noventa del siglo pasado (Pekrun y 
Linnenbrink-García, 2014), y una pauta similar se sigue en la investigación sobre 

emociones en el ámbito de la educación científica, donde podríamos destacar la 

investigación sobre formación inicial de docentes de ciencias realizada en el 

ámbito educativo de habla hispana (ej. Borrachero, Brígido, Mellado, Costillo y 

Mellado, 2014; Brígido, Borrachero, Bermejo y Mellado, 2013; Brígido, Couso, 

Gutiérrez y Mellado, 2013). 

En la formación inicial de los docentes de primaria, se encontraron emocio-

nes positivas hacia la biología y geología y negativas hacia la física y la química 

(Brígido, Borrachero, Bermejo y Mellado, 2013). En cuanto a las emociones 

vividas como estudiantes de secundaria, aumentaron las emociones positivas 

esperadas en la futura educación científica y disminuyeron las negativas (Brígi-
do, Couso, Gutiérrez y Mellado, 2013). 

Dada la escasez de investigaciones disponibles sobre las relaciones entre 

emociones y compromiso en los profesores en formación en la enseñanza de las 

ciencias, los principales objetivos son conocer cómo las emociones pueden verse 

afectadas entre sí y por otras dimensiones de los procesos del aula, tales como 

factores motivación o ambiente de aula. 

Metodología 

La investigación se ha realizado con 871 profesores en formación inicial para 

la enseñanza elemental de las ciencias, en tres grupos de edad (17 a 21 años = 

492, 22 a 30 años = 343, mayores de 30 años = 31) y con predominio de mujeres 

(n = 686) sobre hombres (n = 178). 

Se ha utilizado para investigar las emociones el AEQ for Pre-Adolescents (AEQ-

PA) Scale (disfrute, desesperanza, aburrimiento, ansiedad), y diversos constructos 

para conocer actitudes y creencias de un grupo de profesores en ejercicio en relación 

con la enseñanza de las ciencias: Science Motivation Questionnaire (SMQ) (relevan-

cia personal, motivación intrínseca, autoeficacia, autodeterminación), What Is Hap-

pening In this Class? (WIHIC) Questionnaire (cohesión, apoyo profesor, orientación 

tarea, cooperación, equidad profesor) y Utrech Work Engagement Scale for Students 

(UWES-S) (vigor, dedicación, absorción). 
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El análisis e interpretación de los datos se ha realizado con el programa SPSS 

24 de correlaciones bivariadas entre emociones y compromiso con las restantes 

dimensiones en profesores en formación inicial en relación con la enseñanza 

elemental de las ciencias. 

Resultados 

1) En el grupo de profesores en formación, casi todas las correlaciones son 

significativas con las emociones (disfrute, desesperanza, aburrimiento y ansie-

dad) (ver tabla 1) y con las dimensiones del compromiso (vigor, dedicación y 

absorción) (ver tabla 2). Destacar las correlaciones entre dimensiones de ámbitos 

diferentes, singularmente entre emociones y compromiso. 

 
Disfrute Desesperanza Aburrimiento Ansiedad 

Relevancia personal .533 -.328 -.416 -.134 

Motivación intrínseca .546 -.343 -.379 -.116 

Autoeficacia .411 -.227 -.251 -.201 

Autodeterminación .415 -.264 -.262 -.049 

Cohesión .253 -.153 -.172 -.080 

Apoyo profesorado .432 -.199 -.387 -.157 

Orientación tarea .523 -.340 -.407 -.097 

Cooperación .324 -.228 -.238 -.037 

Equidad profesorado .399 -.296 -.360 -.235 

Vigor .673 -.284 -.511 -.156 

Dedicación .684 -.310 -.503 -.125 

Absorción .643 -.295 -.486 -.148 

Tabla 1. Correlaciones entre las emociones y dimensiones motivacionales, ambientales y 
de compromiso, en negrita >.5 (*p ≥.071 **p ≥.087; N = 871) 

 
Vigor Dedicación Absorción 

Relevancia personal .531 .574 .542 

Motivación intrínseca .483 .526 .484 

Autoeficacia .430 .435 .434 

Autodeterminación .435 .460 .437 

Cohesión .242 .268 .258 

Apoyo profesorado .378 .392 .376 

Orientación tarea .483 .520 .496 

Cooperación .268 .319 .328 

Equidad profesorado .373 .393 .376 

Disfrute .673 .684 .643 

Desesperanza -.284 -.310 -.295 

Aburrimiento -.511 -.503 -.486 

Ansiedad -.156 -.125 -.148 

Tabla 2. Correlaciones entre las dimensiones de compromiso y las motivacionales, am-

bientales y emocionales (*p ≥.071 **p ≥.087; N = 871) 
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2) Las variables motivacionales y de ambiente estudiadas están relacionadas 

de manera significativa con las emociones en la enseñanza elemental de las cien-

cias en profesores en formación inicial, salvo para la autodeterminación y la 

cooperación de los estudiantes con la ansiedad (ver tabla 1). Las restantes varia-

bles muestran en diverso grado un efecto combinado, con una relación positiva 

con el disfrute y negativa con las emociones negativas (desesperanza, aburri-

miento, ansiedad). 

3) Las variables motivacionales, ambientales y emocionales estudiadas están 

relacionadas significativamente con las variables del compromiso en el aprendi-

zaje de profesores en formación inicial (ver tabla 2). Todas ellas muestran un 
efecto combinado en las tres dimensiones de compromiso relacionándose de 

manera positiva con todas las variables positivas y negativa con las variables 

negativas (desesperanza, aburrimiento, ansiedad). 

Discusión y conclusiones 

Las emociones afectan el compromiso de los futuros profesores, y el com-

promiso afecta a las emociones. De manera similar, se ha señalado que las emo-

ciones influyen en el compromiso motivacional de los estudiantes en términos de 

adoptar varias metas de logros, pero estas metas influyen recíprocamente en las 

emociones de los estudiantes (Linnenbrink y Pintrich, 2002). 

Asimismo, se ha mostrado que las creencias de autoeficacia de los profesores 

en formación inicial de enseñanza elemental se relacionan significativamente con 
las emociones sobre la enseñanza futura (Brígido, Borrachero, Bermejo y Mella-

do, 2013). 
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