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Resumo

Na actualidade, son escasas as oportunidades que se brindan para a promocion
da relacion entre xeracions nunha sociedade dixital onde cada vez estan mais
distantes. Ao mesmo tempo, a escola constitue o escenario idéneo para loitar
contra esta fenda xeracional a través da educacion. Por estas razons, desefiouse
un programa de educacion interxeracional no que a infancia se relaciona coa
adolescencia e coa terceira idade a través das novas tecnoloxias. Dirixido ao 5°
curso de Educacion Primaria, pretende contribuir a desterrar estereotipos e crear
vinculos afectivos entre estas xeracidons mediante un proceso de ensino-
aprendizaxe activo, ludico e inclusivo ao redor da alfabetizacion dixital e a
ciberproteccion. A analise hipotética dos resultados en relacién con iniciativas
precedentes, apunta a sua efectividade, avogando pola formacién integral do
alumnado a partir do intercambio de saberes entre xeracions e a toma de
conciencia do valor de cada unha delas. Asi, constatouse o potencial da
educacion interxeracional para a construcion dunha sociedade preparada para

afrontar a transformacion dixital e a desagregacion social do século XXI.

Palabras chave: educacion interxeracional, infancia, adolescencia,

terceira idade, novas tecnoloxias.



Resumen

En la actualidad, son escasas las oportunidades que se brindan para la
promocion de la relacion entre generaciones en una sociedad digital donde cada
vez estan mas distantes. Al mismo tiempo, la escuela constituye el escenario
idoneo para luchar contra esta brecha generacional a través de la educacion. Por
estas razones, se diseid un programa de educacion intergeneracional en el que
la infancia se relaciona con la adolescencia y con la tercera edad a través de las
nuevas tecnologias. Dirigido al 5° curso de Educacion Primaria, pretende
contribuir a desterrar estereotipos y crear vinculos afectivos entre estas
generaciones mediante un proceso de ensenanza-aprendizaje activo, ludico e
inclusivo alrededor de la alfabetizacion digital y la ciberproteccion. El analisis
hipotético de los resultados en relacion con iniciativas precedentes, apunta a su
efectividad, abogando por la formacion integral del alumnado a partir del
intercambio de saberes entre generaciones y la toma de conciencia del valor de
cada una de ellas. Asi, se constato el potencial de la educacion intergeneracional
para la construccion de una sociedad preparada para afrontar la transformacion

digital y la desagregacion social del sigo XXI.

Palabras clave: educacion intergeneracional, infancia, adolescencia,

tercera edad, nuevas tecnologias.



Abstract

Currently, there are few opportunities to promote intergenerational relationships
in a digital society where generations are increasingly distant. At the same time,
school is the ideal setting to bridge this generational gap through education. For
these reasons, an intergenerational education program was designed in which
children are connected to adolescents and older adults through new
technologies. Targeting fifth-grade primary school students, it aims to help dispel
stereotypes and create emotional bonds between these generations through an
active, fun and inclusive teaching-learning process centered on digital literacy
and cyber protection. A hypothetical analysis of the results compared to previous
initiatives points to their effectiveness, advocating for the comprehensive
education of students based on the exchange of knowledge between generations
and an awareness of the value of each generation. Thus, the potential of
intergenerational education for building a society prepared to face the digital

transformation and social disintegration of the 21st century was confirmed.

Keywords: intergenerational education, children, adolescense, old age,

new technologies.
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1. Introducion

Na sociedade contemporanea as relacions entre persoas de distintas xeracions,
as chamadas relacions interxeracionais, vense afectadas por dinamicas sociais
que tenden a fragmentacion entre grupos de idade. Se a isto lle sumamos o
protagonismo crecente que as Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacién
(TIC) adquiren na actualidade e que, lonxe de servir como nexo, poden constituir
unha fenda entre as xeracions mais novas e as mais vellas, a desconexion
xeracional vai en aumento. E ante esta necesidade de pdr en contacto as
distintas xeracions polo que nace o presente traballo, coa finalidade de que a
terceira infancia, a correspondente ao alumnado de Educaciéon Primaria (EP, 6-
12 anos), se relacione coa adolescencia e coa terceira idade para establecer
lazos sociais e satisfacer necesidades individuais, familiares e comunitarias a

través da formacién no uso eficiente e responsable das TIC.

A concienciacion sobre a importancia da interxeracionalidade como valor chave
para o desenvolvemento socioafectivo das persoas, especialmente da infancia,
€ un tema de crecente interese na ultima década. No ano 2009 a Comision
Europea realizou unha sondaxe sobre o estado da interxeracionalidade en todos
os paises da Union Europea, da que se obtiveron os seguintes datos: 7 de cada
10 espafnois de 15 ou mais anos consideraron minimas as oportunidades
interxeracionais ofrecidas nas suas comunidades, e 9 de cada 10 solicitaron o
seu aumento, de todo tipo (Sanchez et al.,, 2010). Envidénciase, pois, a
necesidade de impulsar accions nesta direccion, que fomenten o encontro e o

intercambio de saberes e sentires entre xeracions.

O mesmo sinala United Nations (2024) na formulacion dos Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible da Axenda 2030, facendo fincapé na necesidade de
crear unha cidadania respectuosa, empatica e inclusiva mediante o
establecemento dunha educacion de calidade baseada na relacion entre
xeracions. A educacioén térnase, enton, nunha das armas mais poderosas para
facer da interxeracionalidade unha metodoloxia de accion social, fomentando o
encontro entre distintas idades para romper prexuizos e construir pontes de
comprension mutua. Constitie unha oportunidade pedagoxica poderosa para
enriquecer o proceso de ensino-aprendizaxe, considerando fundamental a

pluralidade de saberes e vivencias para a formacion integral do alumnado, ao



mesmo tempo que se promoven valores como a solidariedade, a colaboracion e
o respecto a diversidade xeracional, correspondentes aos elementos
transversais que o Decreto 155/2022, polo que se establece o curriculo da
Educacion Primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, sinala como propios
desta etapa. Asemade, facendo isto a través das TIC, a transversalidade
esténdese tamén a adaptacion a transformacion dixital que atravesa a nosa
sociedade e que repercute e se debe abordar inevitablemente no ambito
educativo (Galicia, Conselleria de Cultura, Educacién, Formacién Profesional e
Universidades, 2022).

Asi, é a partir de todas estas premisas sobre as que se configura este Traballo
de Fin de Grao, co obxectivo principal de desefiar un programa interxeracional
(Pl) que permita a infancia establecer lazos coa adolescencia e coa terceira
idade para valorar o papel social de cada etapa vital, e contribuindo a desterrar
estereotipos a travées da aprendizaxe do uso das novas tecnoloxias.
Analogamente, en consonancia con este obxectivo xeral, propdéfiense os

seguintes obxectivos especificos:

e Realizar un percorrido polos fundamentos tedricos relativos a
interxeracionalidade na educacion e na sociedade da informacion e da

comunicacion.

e Reflexionar sobre o potencial educativo e social das experiencias
interxeracionais, analizando a sua contribuciéon a mellora da convivencia,

respecto pola diversidade e da aprendizaxe colaborativa.

e Desenar actividades innovadoras baseadas na interxeracionalidade en
torno a dixitalizacion e as TIC, tomando como marco de referencia o
curriculo educativo de Educacion Primaria, pero que constitian un

enriquecemento para todas as xeracions participantes.

e Determinar a viabilidade do Pl mediante a reflexién e analise hipotética da
sua aplicacidon nun contexto real, valorando as fortalezas e debilidades do

mesmo de acordo ao contexto sociocultural onde se implanta.

Definidos os obxectivos perseguidos no traballo, inmediatamente despois deste

apartado erixese a fundamentacién tedrica sobre a que se sustenta, froito da



revision bibliografica sobre a tematica central. Nela, preséntase o concepto
interxeracionalidade, facendo un percorrido pola sua evolucién ata a situacion
actual, asi como polos principios basicos que o compofen, os beneficios que
aporta e os obstaculos aos que esta sometido. Ademais, tamén se abordara a
sua vinculacion coa educacion e a importancia que adquire para o alumnado,
rematando coa exposicion de tres programas interxeracionais que amosan a
realidade da posta en practica destas relacions e achegan unha vision real da

sua situacion na actualidade.

Posteriormente, figura a metodoloxia empregada na proposta de intervencion,
presentando o perfil das persoas participantes, os obxectivos, a temporalizacion
e sua relacion co curriculo educativo. Xa explicada, especificanse as actividades
e a avaliacion do programa interxeracional proposto, para continuar coa
presentacion hipotética dos resultados acadados e a sua correspondente
discusion. Para finalizar, expéfiense as conclusions obtidas despois de todo o
proceso, as referencias bibliograficas empregadas no documento e os anexos,

que complementaran visualmente os contidos expostos ao longo do mesmo.

2. Marco teérico

2.1. Conceptualizacion de interxeracionalidade

O termo interxeracionalidade, desde o punto de vista etimoldxico, provén do
prefixo “inter-”, que significa “entre-”, e “xeracional”, referente a “xeracion”. E
neste ultimo concepto no que fundamentalmente se apoia, sendo obxecto de
multiples significados e usos ao longo do tempo, moitos deles mesmo
contraditorios, o que reflicte a diversidade de contextos nos que se aplica (Cid e
Pérez, 2016). Non obstante, ainda que o prefixo se relegue a un segundo plano,
€ este xustamente “o0 que alude a relacion entre persoas concretas e xeracions
como grupos de idade” (Beltran e Rivas, 2013, p. 307), é dicir, o que
verdadeiramente configura a nocién de xeracion e xoga un papel clave na

educacion da infancia desde idades temperas.

Tendo isto en consideracion, Beltran e Rivas (2013) definen a
interxeracionalidade como o “encontro e intercambio entre persoas e grupos de
diferentes xeracions” (p. 313) que leva implicito o establecemento de relacions

entre elas (Cid e Pérez, 2016), o que a diferencia da multixeracionalidade. No



caso deste concepto, fai referencia a participaciéon conxunta en actividades ou a
posesion de caracteristicas comuns entre xeracions, sen que iso implique
obrigatoriamente unha interaccion nin unha influencia entre elas (Sanchez et al.,
2007). Isto, segundo Sanchez et al. (2007), non se concibe na
interxeracionalidade, na que non é suficiente a convivencia entre grupos de
individuos de diferentes idades, sendn que € preciso “facer e facerse xuntos”
(Sanchez et al., 2007, p. 42), de tal xeito que a interaccién trascenda e se

transforme en relacion, algo especialmente relevante no contexto educativo.

Neste sentido, a interxeracionalidade cobra unha especial relevancia na
sociedade contemporanea, onde as relacions entre xeracions adquiren un papel
fundamental. Para Triado et al. (2008), estas relacions favorecen a conxuncién
de multiples xeraciéns tanto no nucleo familiar como no conxunto da sociedade,
pasando dunha vida familiar multixeracional a unha interxeracional e, polo tanto,
afectando a cooperacion e ao respaldo mutuo, asi como aos vinculos emocionais
formados ao longo da traxectoria vital (Simandi, 2018). E por iso polo que xorde
a necesidade do estudo da interxeracionalidade na actualidade, co fin de
optimizar a aprendizaxe adquirida froito desas interrelacions, valorar e favorecer
a sua contribucion ao desenvolvemento persoal e social e promover a mellora
na colaboracion entre persoas de diferentes xeracions, fomentando a inclusion

e a comprension mutua desde as primeiras etapas da vida.

2.2. Orixe, xénese e evolucion da interxeracionalidade

Ante a necesidade social de fortalecer os lazos entre xeracions, xorden os Pl,
cuxo desenvolvemento pode segmentarse nas seguintes fases: a primeira delas
remontase a finais dos anos 60, en Estados Unidos, ante a notable
desvinculacion interxeracional; a segunda, nos anos 80, continua nos Estados
Unidos e xorde no Canada, debido a necesidade dun instrumento factible co que
por solucidn as problematicas sociais derivadas das necesidades culturais,
sociais e econdmicas da época; por ultimo, a terceira, desde os anos 90 ata
hoxe, caracterizase polo auxe destes programas en Europa como ferramentas

para o desenvolvemento comunitario (Sanchez et al., 2007).

No caso de Espana, esta ultima fase emerxe debido a sensacion de declive nos

modelos familiares tradicionais e a vontade de promover un modo de vida activo



na terceira idade, tal e como queda patente no Plan de Accion para as Persoas
Maiores 2003-2007 impulsado polo Ministerio de Traballo e Asuntos Sociais, ao
que se sumou a Unidén Europea no 2012, proclamandoo Ano Europeo do
Envellecemento Activo e da Solidariedade Interxeracional (Instituto de Mayores
y Servicios Sociales [IMSERSO], 2011). E asi como, segundo Cid e Pérez
(2016), se foi forxando a educacion na ultima etapa da vida e a aprendizaxe entre
xeracions no pais, contribuindo a mellora na calidade de vida na terceira idade,
sobre a que se segue traballando. Neste senso, a EP preséntase como un
espazo idéneo para introducir e consolidar a cultura interxeracional, facilitando a
transmision de cofiecementos e valores entre as xeracions mais novas e as mais

maiores.

No que atinxe ao contexto actual, Cid e Pérez (2016), sinalan que a
interxeracionalidade se torna fundamental para a evolucién da historia do pais.
Nos nosos dias, por exemplo, resulta esencial como ferramenta de actuacion
ante os fortes cambios demograficos que debilitan a comunidade (Cid e Pérez,
2016) e contra os que loita empregando todos os seus recursos (Albuerne e
Juanco, 2002), freando a progresiva fragmentacion que sofre pola idade

(Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, 2024).

E por iso polo que cada vez xorden mais proxectos, plans e actividades a favor
da interxeracionalidade, mais concretamente, da infancia coa terceira idade e
tamén coa adolescencia, pero ainda seguen sendo escasas (Cid e Pérez, 2016).
Isto deriva nunha falta de cofiecemento xeralizada sobre a sua existencia,
repercutindo negativamente na sua asistencia (Consejeria de Derechos Sociales
y Bienestar, 2024), que resulta ser reducida a pesar das posibilidades que
brindan para frear a diminucion das interacciéns entre persoas e na sociedade,

xunto coa perda de recofiecemento da sua valia.

A causa desta problematica ¢ atribuida pola Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar (2024), a carencia de estudos que avalian o efecto das iniciativas
interxeracionais nos seus participantes, asi como as neglixencias na sua
planificacion. Amais, a estas carencias engadense outras derivadas do ritmo
vertixinoso das sociedades modernas, centradas fundamentalmente na
tecnoloxia, en detrimento dos espazos fisicos para construir lazos afectivos entre

as xeracions (Beltran e Rivas, 2013). Para a recuperacion destes, pois, resulta
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conveniente a implicacion do espazo escolar, mitigando esta tendencia mediante
o reforzo das relaciéns sociais e o fomento dunha aprendizaxe baseada no

contacto humano directo.

Todas estas cuestions reflicten, en definitiva, unha certa evolucion no tocante ao
establecemento de fios interxeracionais con respecto as suas orixes e fases
intermedias, mais, paralelamente, unha clara falta dunha maior investigacion,
cofecemento e promocion de accions dirixidas a sua consecucion na
actualidade, asi como da eficacia no seu tratamento. Dada a situacion, é mester,
pois, establecer os principios basicos sobre o0s que se sustenta a
interxeracionalidade, co fin de clarificar e ampliar o cofiecemento sobre este
concepto e, en consecuencia, fornecer unha rede de accions que lle fagan
Xxustiza ao seu ser, especialmente no ambito do ensino primario, garantindo a
sua integracion efectiva no sistema educativo como ferramenta para o

desenvolvemento social e comunitario.

2.3. Os alicerces do encontro entre xeracions

O adxectivo interxeracional, como se mencionou anteriormente, alberga un
amplo abano de significados que en ocasiéns mesmo pode xerar confusion en
gquen o0 empregue, asi como unha atribucion erronea a aquelas practicas as que
realmente non lles corresponde. Xa que logo, compre establecer cales son os

limites que enmarcan este concepto para evitar incongruencias ao redor del.

Para Albuerne e Juanco (2002), nun encontro interxeracional resulta esencial a
adquisicion de conecementos por parte das xeracions implicadas, produto da
sua interrelacion. Este proceso de ensinanza-aprendizaxe establecido entre
elas, motivo fundamental polo que algunhas escolas implementan este tipo de
experiencias nas suas programacions, € polo que reciben o nome de xeracions
pedagodxicas (IMSERSO, 2011).

Estas xeracions pedagoxicas desenvolvense a través da que o IMSERSO (2011)
denominou “ética da transmision” (p. 582), é dicir, o traslado de cofiecementos
que xeralmente ten lugar desde a etapa adulta a infancia. E habitual que isto
ocorra no eido familiar, pero tamén nas escolas e na sociedade en xeral,
orixinando unha divulgacién educativa que Simandi (2018) caracteriza pola

transmision de destrezas esenciais para o dia a dia, a achega de principios,
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regras de conduta e pautas sociais e a conservacion do legado cultural, histérico

e identitario, asi como distintos saberes e valores entre distintas xeracions.

Queda patente, polo tanto, que o principio basico da interxeracionalidade € o
intercambio mutuo de saberes, de todo tipo (Albuerne e Juanco, 2002),
nutrindose dunha aprendizaxe que Simandi (2018) cualifica de conxunta
(comunicativa), interdisciplinaria e mutua (dialoxica). Este enfoque sublifia a
importancia dunha comunicacion aberta e reciproca entre as xeracions, a traves
do dialogo, escoitando, cuestionando e enriquecendo as opinidns e experiencias
da outra parte, as cales proviran de diversos eidos e disciplinas debido as

diferenzas evidentes de contextos socioculturais e valores propios.

Deste xeito, forxase unha sinerxia interxeracional na que son imprescindibles a
vitalidade, o propdsito, a unificacion, a versatilidade, a variedade, a repercusion
e a creatividade (Lloyd, 2008). En definitiva, para que unha practica sexa
considerada verdadeiramente interxeracional, debe desenvolverse baixo unha
consigna pedagodxica, na que todas as xeracions participantes se retroalimenten
en funcién das suas demandas, contribuindo ao seu desenvolvemento persoal,

grupal e social e enriquecendo o valor de cada unha delas.

24. A complexidade do interxeracional: beneficios e retos

As relaciéns interxeracionais, pola sua natureza humana e afectiva, xorden con
facilidade cando se propician espazos de encontro e dialogo adecuados. Porén,
€ a propia estrutura social a que, a miudo, impon barreiras que dificultan o seu
desenvolvemento pleno. Superar, entdén, estes obstaculos, volvese
imprescindible para acceder aos multiples beneficios que a interxeracionalidade

pode ofrecer, desde o enriguecemento mutuo ata a cohesion social.

2.4.1. Posibilidades e beneficios das relacions interxeracionais

Xunto ao amplo abano de saberes e valores que brindan as relacions
interxeracionais a quen as establece, sumanse outros beneficios que tamén
contriblen ao enriquecemento e benestar de calquera persoa. Neste senso,
podese establecer unha clasificaciobn que abarque desde as persoas
beneficiarias directas, € dicir, as constituintes das xeracions participantes neste

tipo de accions, as indirectas, ou sexa, as integrantes da comunidade na que se



desenvolvan e as suas familias, asi como as propias comunidades e barrios que
as acollen (Cid e Pérez, 2016). Asi pois, a continuacion preséntase un itinerario
por cada unha destas partes, finalizando cos puntos comuns para ambas e para

a sociedade en xeral.

Comezando polo grupo beneficiario directo, cobmpre destacar fundamentalmente
a infancia e a terceira idade, por ser estas as que habitualmente constituen unha
ponte viva entre xeracions. Atendendo a infancia, detéctanse beneficios en
distintos niveis. No persoal, favorécese o desenvolvemento do seu propio
percorrido vital, a consolidacion da sua personalidade, unha visidon mais positiva
do futuro e unha maior resiliencia ante as dificultades (Beltran e Rivas, 2013). No
ambito académico, axuda a reducir o absentismo e mellorar o seu compromiso
coa escola, aprendendo a través da experiencia nun ambiente de respecto mutuo
(Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, 2024) que lle permite mellorar a
adquisicién de contidos e habilidades especificas como a lectora, asi como a
adoptar un mellor comportamento (Beltran e Rivas, 2013). Por ultimo, esta
mellora na conduta reflictese na sociedade, incrementando o seu sentido civico
e reducindo a sua implicacién en actos violentos, favorecendo tamén a inclusion

(Beltran e Rivas, 2013; Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, 2024).

Ademais dun notable progreso nestes eidos, Beltran e Rivas (2013) salientan a
apreciacion mais favorable que chega a adquirir a infancia das persoas de idade
avanzada. A relacion que esta xeracion establece con elas, pon en evidencia a
funcion educadora dos seus ancestros, nutrindose do seu saber e da sua
experiencia, dos seus consellos e, en definitiva, da historia da vida que
descofiece por non vivila e que unicamente poden transmitir as e os mais
maiores (Beltran e Rivas, 2013). Isto contrible a reducién dos posibles
estereotipos e prexuizos iniciais e a formacion dunha conexién coa etapa adulta
que fomenta un maior respecto cara a esta, ademais dunha sensacion de apoio

e seguridade a infancia ante momentos dificultosos (Beltran e Rivas, 2013).

Simultaneamente, a pesar de que, segundo a Consejeria de Derechos Sociales
y Bienestar (2024), as persoas da terceira idade non son realmente conscientes
das vantaxes que ofrece psicoldxica, fisica e socialmente establecer relacidons

con outras xeracions, o certo é que, logo de experimentalas, son capaces de



detectalas e valoralas moi positivamente. Ao igual que para a infancia,

obsérvanse beneficios en diversos ambitos:

No ambito persoal, favorécese un envellecemento activo de forma global (Nunes
et al., 2023), que a sua vez promove a independencia e autonomia, participacion,
traballo en equipo e convivencia harmoniosa (Cid e Pérez, 2016). A nivel social,
estimulase o contacto coa contorna e favorece a toma de conciencia dos
cambios sociais que protagoniza a infancia (Cid e Pérez, 2016) que distan das
experiencias vitais persoais da sua época, pero que permiten recofecer e
respectar a comunidade cambiante na que estan integrados (Beltran e Rivas,
2013). Refdérzanse tamén as redes sociais de contacto e apoio, previndo e
reducindo as situacions de soidade non desexada (Simandi, 2018). Por ultimo,
estas relacions poden supofier un impulso positivo no estado de animo e na
vitalidade (Beltran e Rivas, 2013), asi como fomentar a estimulacién cognitiva
que contribua a beneficios no plano cognitivo (especialmente da memoria) e da
coordinacion motriz (Cid e Pérez, 2016; Lyndon e Moss, 2023). Con respecto a
infancia coa que se relaciona e interactua, destaca a aprendizaxe que adquire
desta, por exemplo, no uso de novas tecnoloxias (Tomczyk, 2023), recibindo
unha resposta pedagdxica de alto nivel (Cid e Pérez, 2016) que a leva a
comprender mais eficazmente as novas xeracions e a eliminar os estereotipos e

discriminacions por idade (Tomczyk, 2023).

Pola sua banda, no tocante aos beneficiarios indirectos, mais concretamente as
persoas das comunidades nas que se desenvolven (Cid e Pérez, 2016), asi
como para as propias comunidades (Bressler et al., 2005), Cid e Pérez (2016)
destacan o fortalecemento dos lazos dentro da comunidade, a ampliacién da
participacion do voluntariado e unha maior conexidon das institucions educativas
coa contorna, ao que Bressler et al. (2005) engaden un maior valor e
comprension sobre o legado cultural, os costumes e o pasado, asi como un
traballo conxunto mais estreito entre entidades e un compromiso mais profundo

das persoas como integrantes dunha sociedade e comunidade.

A vista do exposto, quedan evidentes a multiplicidade de beneficios, en diversos
eidos, que as iniciativas interxeracionais brindan a aquelas persoas que as
involucran e a contorna na que se desenvolven. Isto manifesta a necesidade de

implementalas mais habitualmente na sociedade actual, fornecendo unha rede
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de vinculos transformadores que fagan desta unha sociedade verdadeiramente
inclusiva, sinérxica e solidaria entre xeracions. Ademais, a través do
fortalecemento das competencias e habilidades interxeracionais, especialmente
no uso das tecnoloxias da informacion e da comunicacioén (TIC), promoverase a
inclusion dixital de todas as persoas, reducindo, xunto coa social, parte das

desigualdades entre os distintos grupos poboacionais.

2.4.2. Desafios e conflitos interxeracionais

Se ben as relacions interxeracionais constitien unha valiosa estratexia para
fortalecer a convivencia e cooperacion entre xeracions, o certo € que as suas
diferenzas derivan en conflitos individuais e sociais que debemos superar para
garantir unha educacion interxeracional efectiva e enriquecedora (Albuerne e
Juanco, 2002), de ai a necesidade da reflexiéon e do enfoque presentado a
continuacion, a partir dos desafios identificados por Sanchez et al. (2007),

resumidos nos seguintes:

En primeiro lugar, a crenza erronea que amosan algunhas persoas sobre o papel
da infancia nas relacions interxeracionais. Para moitas, a infancia é unha etapa
vital que, pola sua gran vulnerabilidade e dependencia, consideran que debe
relacionarse con outras xeracions a través dos coidados, sendo obxecto dunha
correcta atencion, alimentacion e acompafamento no fogar, por exemplo.
Ademais, persiste a idea de que as interaccions entre crianzas e persoas
maiores son mais naturais e beneficiosas que aquelas que se establecen con
infantes de mais idade ou adolescentes, cando isto depende da persoa e, en
moitos casos, pode ser todo o contrario. Estas cuestions denotan unha clara falta
do conecemento sobre o funcionamento dos PI, asi como dos beneficios que

ofrecen, contra a que se debe de loitar.

En segundo lugar, o descoiiecemento da necesidade da reciprocidade nun Pl.
Ainda que nunha orixe estes desenvolvianse baixo unha aprendizaxe
unidireccional, da adolescencia a infancia e desta a terceira idade, na
actualidade, como xa se comentou anteriormente, este proceso de ensino-
aprendizaxe transformouse en bidireccional, é dicir, tamén a cativada lle ensina
a adolescencia e aprende das persoas maiores. Todas as xeracions tefien moito

que ensinar, transmitir e aportar, mais non todas as persoas o consideran asi,
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encerrando prexuizos e estereotipos que, mentres non desaparezan, sera outro

desafio contra o que loitar, freando a sua continuidade no tempo.

En terceiro lugar, a baixa financiacion coa que contan este tipo de actividades.
Tanto as organizacions que traballan coa infancia, adolescencia e etapa adulta,
como as que as promoven, non adoitan contemplar na sua programacion a
financiacion de practicas interxeracionais, ao igual que as politicas publicas,
apostando pola segregacion por idades. A isto sumase o conflito que en ocasions
xorde entre as politicas dos programas para a infancia cos dirixidos a
adolescentes e maiores, presentando consignas contrarias e, polo tanto,

dificultando e incluso imposibilitando a inclusidon da interxeracionalidade neles.

Estas son tres das barreiras fundamentais contra as que a sociedade debe lidar
de cara a implementacion dos PI. Por iso resulta importante propiciar un cambio
de paradigma que valore e promova a interxeracionalidade, alentando politicas
e programas que favorezan a colaboracidn entre as diferentes xeracions.
Unicamente a través da sensibilizacién, dun maior respaldo institucional e, sobre
todo, da educacion, sera viable superar estas barreiras e edificar unha sociedade

mais cohesionada e inclusiva coas persoas de todas as idades.

2.4.2.1. Converxencia interxeracional na era dixital

Tendo en consideracion o anteriormente exposto, € evidente que as barreiras
previamente mencionadas supofien retos significativos para a nosa sociedade,
pero o certo € que a mais desafiante non se atopa entre elas, sendén que se
relega a un plano totalmente diferente: as novas tecnoloxias. Se algo esta claro
€ que estas chegaron para quedar, e a sua presenza € cada vez maior. Nos
negocios, na educacién, nas relacions interpersoais... Son poucos os ambitos
dos que as TIC se atopan afastadas, polo que este aumento da sua presenza na
sociedade, tamén se debe reflectir nun aumento da reflexién sobre o seu impacto

nas xeracions que a conforman (Aldaco-Arias e Silas, 2020).

Se poriemos o foco sobre a infancia e a adolescencia, veremos que son estas
xeracions as que maiormente empregan as TIC na sua vida cotia,
experimentando notable facilidade e satisfaccion no seu manexo (Aldaco-Arias
e Silas, 2020). Formadas polos chamados e polas chamadas nativos e nativas

dixitais, dado o seu nacemento posterior a 1980 e, polo tanto, o seu crecemento
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no seo da Internet (Aldaco-Arias e Silas, 2020), Save the Children (2024) non
considera suficiente esta condicién para determinar que o uso que fagan das
tecnoloxias sexa o correcto. “Non nacemos sabendo como empregalas” (Save
the Children, 2024, p. 18), polo que hai que aprender a facelo, especialmente,
nestas idades, de cara aos riscos presentes na experiencia da contorna dixital,
tales como as situacidons de violencia na rede, a exposicion a contidos

inapropiados e a vulneracion da privacidade (Save the Children, 2024).

Infancia e adolescencia constituen, polo tanto, duas xeracions que precisan da
alfabetizacién dixital, pero a necesidade da aprendizaxe do uso das TIC non s6
queda aqui, sendn que tamén se estende a terceira idade. Esta, formada polas
chamadas e polos chamados inmigrantes dixitais (Aldaco-Arias e Silas, 2020), é
a mais prexudicada, encontrandose nunha situacion que tende a marxinacion,
consecuencia, entre outros factores, da fenda dixital presente na sociedade da
informacion e da comunicacion (Lyndon e Moss, 2023). Dita brecha vén dada
pola falta de habilidades e cofiecementos adecuados para facer un uso efectivo
das TIC (Tomczyk, 2023), e € que, tal e como afirman Nunes et al. (2023), tratase
dunha xeracion que se viu inmersa no mundo tecnoldxico de maneira repentina
e sen o0 acompafamento necesario para o desenvolvemento progresivo das suas
competencias informacionais (Tomczyk, 2023), conducindo a exclusion ou ao
afastamento, familiar e social, 0 que ocasiona, a sua vez, un progresivo deterioro

da sua saude fisica e mental (Aldaco-Arias e Silas, 2020).

Dada a situacion, tanto na infancia e adolescencia como na terceira idade, &
mester, pois, desenvolver unha educacion tecnoloxica comunitaria (Lyndon e
Moss, 2023), unha formacién dixital que permita desenvolver un uso autébnomo
e seguro das novas tecnoloxias en calquera xeracion. E aqui onde xorde a idea
da promocion do dialogo interxeracional, por un lado, entre a infancia e a
adolescencia, para aproximar as suas posicions e que a sensibilizacion sobre o
uso responsable da Internet sexa mais eficaz (Save the Children, 2024), e polo
outro, entre estas xeracidons mais novas € a terceira idade, prestandolle apoio no
proceso de aprendizaxe tecnoldxica e dixital ao mesmo tempo que desenvolven
habilidades de escoita activa, empatia e autorregulacion emocional, grazas ao
establecemento dun vinculo coas persoas maiores e ao enriquecemento

derivado da sua sabedoria e traxectoria vital (Aldaco-Arias e Silas, 2020).
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Xa que logo, a interxeracionalidade convértese no mellor aliado da alfabetizacion
dixital, facilitando a aprendizaxe do emprego das TIC en todas as etapas da vida.
Para infantes e adolescentes, isto supon continuar co uso ludico, educativo,
comunicativo e social que fan delas, pero, agora, cun consumo mais consciente
e responsable, tratando de evitar situacions de risco relacionadas cos sintomas
depresivos, minimizando condutas aditivas e de tempos de exposicion (Aldaco-
Arias e Silas, 2020) e mellorando os seus vinculos persoais e habilidades de
comunicacion e empatia, nunha etapa fundamental para o seu crecemento e

desenvolvemento persoal (Save the Children, 2024).

Pola sua banda, as persoas maiores tenen a oportunidade de satisfacer o seu
interese por integrarse na era tecnoldxica, fomentando a sua autonomia,
creando novas canles comunicacion cos seus seres queridos nunha sociedade
onde a soidade non desexada é frecuente, e promovendo a sua estimulacion
cognitiva (Aldaco-Arias e Silas, 2020). Ademais, tamén se posibilita a obtencion
de informacidn, o seu acceso a servizos publicos e privados por medios virtuais,
tales como as citas médicas ou as xestidons bancarias, e a participacion en

actividades ludicas e recreativas a traves da rede (Nunes et al., 2023).

Tendo en conta todos os aspectos expostos, resulta evidente que a
implementacion dun Pl que conxuge educacion tecnoldxica e cidada, desde a
educacion formal, pero tamén non formal, sera unha ferramenta eficaz coa que
fomentar o benestar dixital e loitar contra a exclusion social derivada da brecha

dixital, reducindo, ao mesmo tempo, o distanciamento interxeracional existente.

2.5. A escola: un escenario para a interxeracionalidade

Dada a natureza pedagoxica que sustenta as relaciéns interxeracionais, o0 ambito
escolar tornase fundamental para a planificacion e consolidacién de ditas
relacions (Sanchez et al., 2010). A escola, atendendo a Sanchez et al. (2010), é
0 espazo idoneo para a aprendizaxe, un espazo no que a infancia se pode nutrir
cada dia das relacions establecidas cos e coas demais, procurando metas
comuns e a adopcién de ideas, costumes e ferramentas que van evolucionando
co tempo. Se este proceso de obtencion de habilidades e saberes nun contexto

de actividade o extrapolamos & interxeracionalidade, veremos que é
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precisamente o que ofrecen os programas que impulsan esta, polo que a sua

conxugacion coa escola € ideal.

Por esta razon, Bressler et al. (2005), afirman que unha consecucién efectiva
dunha optimizacidon nas relacidns actuais da infancia coa adolescencia e coa
terceira idade pasa por unha inversiéon educativa que tefia un impacto favorable
no desenvolvemento do talento humano. Tratase, polo tanto, de ofrecer unha
maior formacion educativa especifica e adecuada ao profesorado en relacion co
reforzo das conexidons interxeracionais na infancia e na adolescencia, pero
tamén a outros axentes educativos, por exemplo, a familia, xeracion intermedia
entre as citadas e, polo tanto, idonea para impulsar e xestionar adecuadamente

estas relacions (Bressler et al., 2005).

A Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar (2024), tamén outorga especial
importancia aos espazos educativos como escenarios para o desenvolvemento
de accidns interxeracionais, propofiendo unha serie de practicas eficientes para
desenvolver con acerto os Pl nas escolas (Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar, 2024). En sintese, tratase dunhas recomendacidéns que atinxen a
unha implicacion absoluta por parte dos centros educativos nestas iniciativas,
desde o0s recursos espaciais, materiais € humanos, ata as necesidades,

actitudes e responsabilidades das e dos participantes, entre outras.

O cumprimento destas recomendacions é o que da luz verde aos Pl no ambito
escolar, entre os que destacan os que Sanchez et al. (2017) denominan
“mentorizacion”. Neles, o alumnado € axudado por adolescentes e/ou adultos
maiores, 0os mentores, para desenvolver os recursos e capacidades que xa
tenen, especialmente aqueles colectivos mais vulnerables que, sen apoio, non
lograrian desenvolver todo o seu potencial. Cada persoa mentora actuara, polo
tanto, como referente para cada infante, brindando a sua axuda sempre que sexa
necesario (Sanchez et al., 2017). Isto deriva na reducion do acoso, fracaso e
absentismo escolar, asi como nunha mellor autoestima e habilidades sociais no
alumnado (Simandi, 2018).

Ademais disto, este tipo de programas supoifen avanzar na inclusion educativa
e social (Lloyd, 2008). Ao relacionarse con outras xeracions, a infancia ten

oportunidades para a reflexion, dialogo e posta en valor de diferentes
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perspectivas sobre cada unha delas, podendo construir a sua propia opinion
sobre como convivir sen dificultades en sociedade. Deste modo, pode asumir
unha responsabilidade social tanto coa sua contorna como no ambito familiar,
valorando as necesidades e particularidades de cada xeracion, e, polo tanto,

construindo lazos tanto coa adolescencia como coa vellez (Triadé et al., 2008).

E evidente, polo tanto, que os Pl poden achegar moitos beneficios aos centros
educativos que os acollen. Porén, a promocion da interxeracionalidade na escola
non so se relega a realizacion dunha serie de actividades concretas entre varias
xeracions, senon que vai moito mais alo, ata o punto de constituirse os que
Sanchez et al. (2017) denominan “colexios interxeracionais”, onde profesorado,
alumnado e familias se enriguecen mutuamente en diversos ambitos (Sanchez
et al. 2017). Para iso, mudan a segmentacion actual que o sistema educativo fai
dos cursos, en funcion da idade, por unha organizacion en aulas multietarias,
onde conviven persoas de distintas xeracions. Como vén sendo habitual, estas
estan titorizadas polo profesorado, pero, ao igual que nos programas, tamén por
persoas mentoras, agora frecuente, organizada e coidadosamente guiada nas
actividades de aprendizaxe do alumnado. Tratase, pois, de incorporar novas
xeracions na dinamica habitual da escola, a diferenza das actividades puntuais

que caracterizan aos Pl (Sanchez et al., 2017).

Sexa cal sexa a opcion, se programa ou colexio interxeracional, calquera delas
sera boa para facer da escola un escenario interxeracional. Non obstante,
McCrea et al. (2004) tamén consideran valiosos outros lugares abertos como
centros, clubs e aulas da terceira idade, espazos culturais, universidades e
administracions locais, o que Cid e Pérez (2016) complementan identificando a
necesidade da implicacion de novas profesions, ademais da docente, tales como
a educacion social e a animacion sociocultural. Polo tanto, a educacion
interxeracional non depende Unica e exclusivamente dos espazos de educacion
formal, que, ainda que importantes, poden, e deben, compartir as experiencias

cos da non formal.

Por todo o exposto, resulta importante educar na interxeracionalidade, fora da
escola e, mais especialmente, dentro dela, pois un colexio de EP non é
simplemente un lugar que acolle persoas de distintas idades, sendn un espazo

onde estas se redefinen a través de interaccidons espontaneas e conexions libres
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entre elas (Sanchez et al., 2017). Este € o rumbo a seguir para elevar o nivel
educativo nas escolas e, polo tanto, a atencion a diversidade e a inclusion de
todas as persoas, tendo como eixe principal o respecto e a igualdade

interxeracional (Lloyd, 2008).

2.6. Pegadas recentes no encontro interxeracional

Ata o de agora, falamos da interxeracionalidade e, en ocasions, dos programas
que a promoven, pero, que € realmente un PI? Albuerne e Juanco (2002)
considérano unha modalidade de programas de accion social que para McCrea
et al. (2004) pretenden “fomentar interaccions entre nenos, xoves e persoas
maiores que sexan continuadas, mutuamente beneficiosas e que conduzan ao
desenvolvemento de relacions” (p. 85). Asi pois, atendendo a esta definicion, a
continuacién preséntanse tres Pl resultado dunha busca non sistematica deste

tipo de experiencias.

Os dous primeiros, desenvoltos en Espafa, vinculan a infancia coa terceira
idade. O primeiro, “Traballamos xuntos, aprendemos xuntos” (Albuerne e
Juanco, 2002), faino cun plan de actividades manuais, artesanais e orais
baseadas na contorna na que se desenvolven, promovendo a aprendizaxe
baseada no lugar ao mesmo tempo que o espirito interxeracional; o segundo,
“Compatrtir a infancia” (Orte et al., 2021), opta polo fomento de destrezas
lingUisticas e tecnoloxicas en cada xeracion, sempre de xeito interactivo e
practico entre elas. Ambos rematan sendo cualificados como boas experiencias
polos grupos participantes, como tamén asi ocorre co ultimo programa, “Kids
Team-Li-braries” (Roldan et al., 2022), que, desenvolto en Estados Unidos,
emprega a impresion 3D como medio de union entre a infancia e a adolescencia,
creando pezas que non deixaron indiferente a ningunha das xeracions, tendo
moito que comentar e, en consecuencia, aprender entre idades proximas no ciclo
vital, pero quizais non tanto no dia a dia das persoas que as componen. A
continuacion, exponense mais detalladamente, servindo de exemplo para a

proposta de intervencion de Pl desefiada a posteriori.

O primeiro Pl, “Traballamos xuntos, aprendemos xuntos” (Albuerne e Juanco,
2002), foi desenvolto no Principado de Asturias nun contexto de poboacion

envellecida, estrutura familiar marcada pola presenza dos avds e das avoas e
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crise economica e produtiva, cuestions que se teran en conta no seu desefio e
elaboracion. Desenvolveuse ao longo de tres meses e nel participaron 54
usuarias e usuarios de dous centros de persoas maiores de entre 51 e 80 anos
e 80 estudantes do 5° curso de EP de dous colexios publicos, dividindose nas

seguintes fases (Albuerne e Juanco, 2002):

Na primeira, de preparacion, propuxose como obxectivo establecer relacions e
intercambiar cofiecementos e valores entre ambas xeracions; na segunda, de
presentacion, informouse as persoas usuarias dos centros sobre o0 que € e como
funciona un Pl e propuxoselles a realizacion dun cuestionario sobre a sua opinién
acerca da outra xeracion; na terceira, de desenvolvemento, comezada cun
traballo previo co alumnado sobre aspectos vinculados ao envellecemento,
subdividese en duas fases: “as Salas Activas” (Albuerne e Juanco, 2002, p. 83),
nas que os e as maiores visitan os colexios para desenvolver unha aprendizaxe
dialoxica co alumnado e relacionada coa sua contorna, e os “Talleres” (Albuerne
e Juanco, 2002, p. 83), onde € o alumnado o que visita os centros de maiores
para realizar talleres conxuntos de manualidades, gastronomia e cocifia; na
cuarta, de peche, fixose unha festa final que contou coa participacion de ambas
xeracions; por ultimo, na quinta, de avaliacién, deixouse constancia dos

resultados obtidos (Albuerne e Juanco, 2002).

Ditos resultados deron conta da boa acollida do programa e do impacto positivo
que tivo nas xeracions participantes. Esta conclusiéon é froito da observacion e
do rexistro cualitativo das sesions nun caderno de campo, que demostraron o
fortalecemento da convivencia interxeracional que supuxo o programa, asi como
o intercambio de saberes e o fomento da autoestima e da sensacién de logro e

benestar nas persoas participantes (Albuerne e Juanco, 2002).

O segundo PI escolmado é “Compartir a infancia” (Orte et al., 2021), no que
participaron 275 estudantes de 4° e 5° curso de tres centros de EP da Palma e
40 persoas voluntarias de entre 55 e 84 anos, denominadas seniors,
provenientes de centros de persoas maiores, centros de dia e das propias
familias do alumnado. Tivo unha duraciéon de 4 meses e organizouse en 8
sesions desenvoltas en semanas alternas e compartidas por ambas xeracions
(as persoas maiores tamén acoden nas semanas nas que non hai sesion, co fin

de avaliar a anterior e preparar a seguinte co profesorado) (Orte et al., 2021).
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Estas sesions transcorren durante hora e media nunha aula do colexio. Nelas,
infantes e maiores organizanse en grupos de 7 (6 estudantes e 1 senior),
apostando pola aprendizaxe colaborativa para promover a sua interrelaciéon. A
primeira sesion € de presentacion e a ultima de peche, mentres que as seis
restantes se dedican a actividades de escritura, de léxico en lingua estranxeira
e do emprego das TIC en relacion cos seguintes temas: familia, idolos e
referentes, a escola de hoxe e de onte, xogos populares, o barrio e festas
populares. Deste xeito, preténdese intercambiar, comparar e reflexionar sobre

as experiencias das duas xeracions, apreciando a sua valia (Orte et al., 2021).

Por ultimo, finalizadas as sesions, o Pl remata con resultados positivos. Ao
comezo e ao final deste, as persoas participantes cubriron un cuestionario
cuantitativo de actitudes cara a xeracion a que non pertencen, podendo marcar
desde un 1, no caso de “non estar nada de acordo”, ata un 4, no caso de “estar
totalmente de acordo”. Asi pois, tras comparar ambos, observouse unha suba
xeral de dous puntos nas suas respostas, o que se traduce nunha mellor actitude
entre xeracions e diminucidn de prexuizos entre elas, ou 0 que € o0 mesmo, nun

novo éxito da implementacién dun Pl no ambito escolar (Orte et al., 2021).

Para finalizar, o terceiro e ultimo programa seleccionado ¢é “Kids Team-Li-braries”
(Roldan et al., 2022), un programa de desefio dixital interxeracional levado a
cabo na cidade de Columbia (Washington, Estados Unidos). Nel, dous
adolescentes desenaron e dirixiron 10 sesions semanais de impresion 3D con
grupos de estudantes de entre 7 e 11 anos na sua biblioteca local, impulsando
diversas accions de formacion profesional coa meta de fornecer un plan de

estudos de biblioteca de impresion 3D para estudantes de primaria.

As sesidns propostas desenvolvéronse baixo unha mesma estrutura, dividida en
catro fases: refrixerio (toma de contacto entre as persoas participantes mediante
o dialogo), circulo (comparten o nome, a idade e a pregunta do dia relacionada
coa actividade de desefno da sesion), deseno (traballo en pequenos grupos por
estacions) e discusion (cada grupo comparte e analiza a actividade). Desde o
inicio, os dous adolescentes mentores lideran o proceso de desefio, actuando
como educadores informaticos baixo o consello do persoal de biblioteca, mentres

que as crianzas interactuaron con eles achegandolles as suas ideas con
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respecto as actividades desenvoltas, ademais de actuar como usuarios do

curriculo para observar como respondian a elas (Roldan et al., 2022).

Finalizadas as sesions, este programa conclue, ao igual que os anteriores, cun
impacto positivo para quen participou nel. Tras analizar as gravacions de video
e as anotacions tomadas en cada sesion, asi como as entrevistas feitas as
persoas participantes, queda evidente como cada persoa se preocupou por
fomentar as relacions coas demais, contribuindo ao desenvolvemento doutras
persoas e fomentando un ambiente de coidado e apoio multidireccional.
Principalmente, a adolescencia axudou a infancia e viceversa, pero tamén a
adolescencia aos bibliotecarios adultos. Polo tanto, durante o programa,
outorgouselle unha maior importancia as conexions dentro da comunidade que
a expansiéon da educacién informatica, o que contribuiu & optimizacion desta.
(Roldan et al.,, 2022). Demostrase asi, unha vez mais, a importancia da
interxeracionalidade na formacién dunha educacién innovadora, no ambito

informatico neste caso, pero perfectamente extrapolable a calquera outro.

Queda patente, polo tanto, a eficacia dos Pl en relacidon coas TIC ali onde se
desenvolven e en quen os desenvolve, tanto no plano persoal coma no social,
favorecendo a integracion de todas as xeracions por riba dos estereotipos e
prexuizos que lles afectan. Nestes casos, demostrouse para as relacions
infancia-adolescencia e infancia-vellez, pondo de relevancia os beneficios da sua
aplicacion no contexto escolar, pero os Pl van mais ald. Outras propostas optan
polas relacions infancia-vellez dun xeito diferente, sendo as crianzas as que
reciben a aprendizaxe directa das persoas maiores, por exemplo, nos colexios
interxeracionais ou en proxectos de hortos escolares que contan coa sua
colaboraciéon (Sanchez et al., 2007). Noutros casos, prescindese da infancia e
optase polas relacions adolescencia-vellez, por exemplo, en cursos teorico-
practicos relativos a utilizacion das TIC (Aldaco-Arias e Silas, 2020). Dito isto,
esta claro que, sexa cal sexa a opcion, todas as experiencias previas evidencian
con claridade a importancia e o valor engadido deste tipo de actividades
interxeracionais. A sua posta en marcha non s6 supon momentos de aprendizaxe
significativa, sendn que tamén promove a inclusion social real, ao romper
barreiras xeracionais e dar voz e protagonismo a todas as persoas participantes,

con independencia da sua idade ou condicion. Por todo isto, considérase non so
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necesario, senon tamén desexable, continuar traballando nesta direccion e
promover este tipo de iniciativas tanto nos centros educativos como na

sociedade en xeral.

3. Metodoloxia

3.1. Participantes

A proposta de intervencion de Pl elaborada no presente traballo esta desefiada
para a posta en marcha a través de participantes de tres xeracions diferentes
(terceira infancia, adolescencia e terceira idade), cada unha procedente dun

centro de captacion diferente, cunhas caracteristicas e necesidades propias.

A primeira delas, a infancia, corresponderase con parte do alumnado do CEIP
Manuel Mato Vizoso de Vilalba, un centro publico semiurbano de liha 2 en
primaria que cumpre con todas as instalacions requeridas no Real Decreto
132/2010, do 12 de febreiro, polo que se establecen os requisitos minimos dos
centros que impartan as ensinanzas do segundo ciclo da educacion infantil, a
educacion primaria e a educacion secundaria (Espafa, Ministerio de Educacion,
2010). Conta con 29 docentes e 293 estudantes, procedentes de familias dun
nivel socioeconomico e cultural medio, traballadoras maioritariamente do sector
terciario, pero tamén de familias migrantes, maioritariamente arabes, dun nivel

socioeconomico e cultural baixo.

Dentro do conxunto deste alumnado, o programa dirixese a unha das aulas
dixitais de 5° curso de EP, encadrada dentro de E-Dixgal, un proxecto xurdido
en Galicia no curso 2014-2015 para promover a educacion dixital nos centros
educativos galegos desde 5° de EP ata 4° da ESO, mediante a dotacion do
material electrénico necesario para tal fin (Xunta de Galicia, 2024). Asi ocorre
nesta aula, onde cada estudante conta cun posto individual cun ordenador
portatil, ao igual que a titora ou o titor. O alumnado esta orientado cara a fronte
da aula, onde se atopa a mesa do ou da docente, tamén cun ordenador, e, detras
dela, sittanse un taboleiro branco e un panel dixital interactivo e multitactil,

favorecendo o proceso de ensinanza-aprendizaxe a través da tecnoloxia.

A esta clase asisten cada dia 20 estudantes, con 4 casos de alumnado con
necesidade especifica de apoio educativo (ANEAE) (Galicia, Conselleria de

Cultura, Educacion e Universidade, 2021): 3 alumnas arabes de incorporacion
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tardia ao sistema educativo (Galicia, Conselleria de Cultura, Educacion e
Universidade, 2021) e 1 alumno con necesidades educativas especiais (Galicia,
Conselleria de Cultura, Educaciéon e Universidade, 2021), mais concretamente,
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividade (TDAH) (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2023), pero que non alteran nin dificultan o
desenvolvemento xeral do grupo-clase nin o traballo colaborativo dentro deste,
polo que a hora de conformar os grupos unicamente se procurara que sexan
mixtos en canto ao xénero. Para o caso do alumno con TDAH, realizaranse as
adaptacions pertinentes en cada actividade de acordo as pautas establecidas
polo Protocolo de consenso sobre TDAH na infancia e na adolescencia nos
ambitos educativo e sanitario (Xunta de Galicia, 2014), e no marco dos principios
do deseno universal de aprendizaxe, o cal avoga pola atencion aos diferentes
ritmos de aprendizaxe, motivacions e capacidades do alumnado (Galicia,

Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade, 2021).

O alumnado de EP sera, entdon, o principal destinatario das actividades
desefadas, pero, a sua vez, tamén se beneficiaran as demais xeracions
participantes, € dicir, a adolescencia e a terceira idade. Para contar coa sua
colaboracion, abrirase previamente unha via de comunicacion co instituto do
concello, o IES Santiago Basanta Silva, informando do enriquecemento que
supora para o alumnado dos ultimos cursos da ESO (3° e 4°) participar no
programa. A partir de ai, seleccionarase un grupo-clase, comentaranselle a titora
ou ao titor os obxectivos fundamentais do programa e, especialmente, das
sesions destinadas a participacion da adolescencia. Propofieranselle os contidos
esenciais a traballar, relacionados coa ciberproteccion, para preparalos co seu
alumnado, organizaranse os agrupamentos (24 estudantes, 8 participantes por
cada sesion), preguntarase polo perfil do alumnado participante e fixaranse as

datas para o encontro interxeracional.

Por ultimo, en canto aos e as participantes maiores (65 anos en diante),
contactarase co Concello de Vilalba co interese de incluir o programa nas
actividades de dinamizacion, relacionadas coas novas tecnoloxias, que
desenvolve nas parroquias do rural desde novembro de 2024 e que pretende
darlles continuidade no 2025 polo seu éxito entre as persoas maiores (Roca,

2025). Comunicaranse os obxectivos do programa e de cada sesion destinada a
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relacién infancia-terceira idade, informarase dos contidos fundamentais,
encamifnados a alfabetizacién dixital da poboacion maior, e en total ofreceranse
5 prazas, mantidas polas mesmas persoas nas 3 sesions, co fin de establecer
unha maior confianza e crear lazos sociais mais fortes entre a infancia e a vellez
(cando se cofiezan as persoas participantes, ao igual que para o caso anterior,

tameén se preguntara polo seu perfil).

3.2. Obxectivos do PI

O Pl proposto, Enredando idades, érguese fundamentalmente co fin de
promover a educacion interxeracional como estratexia para a formacion integral
da infancia no seo das TIC. De acordo con este obxectivo xeral, instauranse os

seguintes obxectivos especificos:

e Crear lazos afectivos entre a infancia, a adolescencia e a vellez para

favorecer a sua integracion social.

e Cuestionar e reducir os estereotipos ou prexuizos negativos asociados

as xeracions participantes.

e Recofiecer e por en valor as fortalezas e conecementos propios de

cada xeracion.

e Fomentar o uso responsable da tecnoloxia na infancia e o seu manexo

eficiente na terceira idade.

3.3. Temporalizacion
Antes de dar paso a exposicion do conxunto de accions que integran o programa,
compre salientar a temporalizacién na que se desenvolvera o mesmo tomando
como referencia o calendario lectivo do curso 2024-2025. Xa que logo, tendo en
consideracion a Orde do 12 de abril de 2024 pola que se aproba o calendario
escolar para o curso 2024/25 nos centros docentes sostidos con fondos publicos
na Comunidade Auténoma de Galicia (Galicia, Conselleria de Cultura,
Educacion, Formacion Profesional e Universidades, 2024), asi como os festivos
de caracter local e os dias de escolla libre do centro educativo, o programa
levarase a cabo durante tres semanas do terceiro trimestre, con tres sesions de

50 minutos en cada unha delas, coincidindo cos luns, martes e mércores, dias
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nos que se imparte a materia de Ciencias Naturais. Seran, polo tanto, tal e como

aconsella Sanchez para un Pl (2007), un total de 8 sesions (Taboa 1, Anexo ).

3.4. Relacion co curriculo educativo

Considerando que o Pl esta especialmente orientado ao alumnado de 5° de EP,
o seu desenvolvemento articularase en consonancia co Decreto 155/2022, do 15
de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, e mais concretamente, coa
programacion para a area de Ciencias da Natureza en dito curso. Asi,
perseguirase o0 seu obxectivo numero 5, é dicir, “utilizar dispositivos e recursos
dixitais de forma segura, responsable e eficiente, para buscar informacion,
comunicarse e traballar de maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas necesidades dixitais do contexto
educativo” (Galicia, Conselleria de Cultura, Educacion, Formacién Profesional e
Universidades, 2022, p. 49647), desenvolvendo asi a competencia dixital,
ademais doutras como a linguistica, a cidada, a emprendedora e,

fundamentalmente, a persoal, social e de aprender a aprender.

Isto lograrase a través do tratamento transversal dalguns contidos referentes ao
“Bloque 4. Tecnoloxia e dixitalizacion” (Galicia, Conselleria de Cultura,
Educacion, Formacién Profesional e Universidades, 2022, p. 49662), tales como
as “regras basicas de seguridade e privacidade para navegar pola internet e para
protexer a contorna dixital persoal de aprendizaxe” (Galicia, Conselleria de
Cultura, Educacion, Formacion Profesional e Universidades, 2022, p. 49662), os
“recursos e plataformas dixitais restrinxidas para comunicarse con outras
persoas” (Galicia, Conselleria de Cultura, Educaciéon, Formacion Profesional e
Universidades, 2022, p. 49662) e as “estratexias para fomentar o benestar dixital.
Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco seguro das
tecnoloxias dixitais e estratexias de actuacion” (Galicia, Conselleria de Cultura,

Educacion, Formacion Profesional e Universidades, 2022, p. 49662).

4. Proposta de intervencién: Enredando idades

Co fin de desenvolver a tematica tratada, tras unha revisién documental exposta

ao longo do marco tedrico, erixese unha proposta de intervencion baseada nun
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Pl, Enredando idades. O seu nome alude, por un lado, a intencion de entrelazar
as distintas xeracions que participan no programa, compartindo experiencias,
saberes e valores, e polo outro, a sua relacion coa rede informatica, coas TIC,
tal e como o reflectira a secuencia de actividades que o conforma, recollida a

continuacion e acompanada da sua correspondente avaliacion.

4.1. Secuencia de actividades

Nas vindeiras paxinas recollese a descricion detallada de cada sesion, indicando
todos os pasos necesarios para a sua realizacion. Para iso, as actividades
organizanse en dous bloques de intervencion, atendendo a tematica tratada e
as xeracions participantes, coa excepcion da dinamica inicial e final, pola sua
independencia. Asi pois, o primeiro bloque (segunda, terceira e cuarta sesion)
dedicarase ao fomento do benestar dixital na infancia, sendo a adolescencia a
encargada de promover a prevencion e a toma de conciencia dos riscos das
novas tecnoloxias en idades temperas; e o segundo (quinta, sexta e sétima
sesion), desenvolverase ao redor dun plan de alfabetizacion dixital para a
terceira idade, sendo a infancia a que avoga polo traslado da dixitalizacion a

poboacidon mais maior.

4.1.1. Actividade inicial

Taboa 2

Descricion da primeira sesion do Pl

Sesidén 1. Inter queee?!?!

Obxectivos especificos

e Presentar o programa de xeito motivante ao alumnado de EP.

e Conecer o perfil do alumnado participante de cara a prevision de
necesidades e dificultades a atender ao longo do programa.

e Conecer o significado de interxeracionalidade e algunhas das suas
caracteristicas principais.

e Representar as ideas previas con respecto ao termo

interxeracionalidade e reflexionar sobre elas.
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e Valorar a adolescencia e a terceira idade como unha fonte de
aprendizaxe e de crecemento persoal para calquera individuo,

independentemente da sua etapa vital.

Tipo de agrupamento Temporalizacion

Individual en gran grupo (20|29 de abril: Dia Europeo da
estudantes de 5° de EP) Solidariedade e a Cooperacion entre

Xeracions.

Recursos necesarios

e Mariola impresa en vinilo adhesivo (Figura 1, Anexo |l)

e Laminas de cartdon da medida das casifas da mariola
e Xiz, rotulador de taboleiro ou lapis de taboleiro dixital
e Taboleiro tradicional e dixital ou so6 dixital

e Ordenadores ou tabletas con conexién a Internet

e (Cancion sobre a interxeracionalidade

e Presentacion dixital coa cancion e coa sua letra (premer para
acceder)

e Cuestionario inicial (premer para acceder)

Descricion

Nun recuncho da aula, pegada ao chan, situarase unha mariola impresa en
vinilo adhesivo, A mariola interxeracional. Esta constara de oito casinas, cada
unha delas tapada cunha lamina de cartdn ou similar que, ao retirala, deixara
ver un debuxo central representativo de cada sesion do programa. Asi pois,
esta mariola sera visitada polo alumnado ao comezo de cada sesion para
destapar a casina correspondente e intuir a tematica que se tratara nela. Polo
tanto, esta sesion comezara cun voluntario ou cunha voluntaria que fara o
propio € a ou o docente afirmara ou refutara a intuicibn do alumnado
comentando que se tratara dunha sesion introdutoria sobre o concepto
interxeracionalidade e todo o que este implica (primeiros 5 minutos). A partir
de ai, a sesion dividirase en 3 partes (choiva de ideas previas, reflexion inicial

sobre a interxeracionalidade a partir dunha cancion e cuestionario inicial).
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Primeira parte (choiva de ideas previas, 15 minutos): o mestre ou a mestra

escribira o termo interxeracionalidade no taboleiro. A continuacion, preguntara:
alguén coifece esta palabra ou ten escoitado falar dela? Observara a sua
reaccion e, sen tempo a que ninguén desvele o seu significado, fara visible na
Aula Virtual unha ligazén (preparada previamente) a que deberan acceder

desde os seus respectivos ordenadores. Esta ligazon levaraas e levaraos a

Mentimeter (Warstrom, 2014), sitio web onde cada un deles e cada unha delas
escribira unha palabra na que pensen cando escoitan interxeracionalidade,

formando unha nube con todas elas.

Xa rematada, pediranse voluntarios e voluntarias para explicar o porqué da
escolla da sua palabra. Tras escoitar algunhas das razéns, o ou a docente
comentara a nube formada, indicando que palabras son as mais acertadas e
por que, e presentando asi alguns dos principios das relacions

interxeracionais. Resolveranse as suas dubidas e comezarase coa 22 parte.

Segunda parte (reflexion sobre a interxeracionalidade a partir dunha

cancidén, préximos 20 minutos): a ou o docente proxectara esta presentacion

dixital no taboleiro e reproducira a cancion da seqgunda diapositiva (premer

para acceder), cuxa letra sera creada por ela mesma ou el mesmo (Figura 2,
Anexo 1), en relacion co tema proposto, e convertida en cancién a través da
intelixencia artificial, botando man da plataforma en lina Suno (Shulman et al.,
2023). Tras escoitala, pasarase as seguintes diapositivas, nas que se iran
sinalando algunhas das oracions mais relevantes da cancion sobre as que se
reflexionara conxuntamente, sempre respectando as quendas de palabra e as
opinidns contrarias a propia, a través das seguintes cuestidons, que serviran de
fio condutor: de que fala a cancion? Estades de acordo co que di? Por que?
Os e as que tedes familiares ou cofnecidas e cofecidos adolescentes e/ou
maiores, que significan para voés? Consideradelas e consideradelos
importantes? Por que? Credes que nos poden aprender as mais pequenas e

aos mais pequenos? Por que? O que?

Terceira parte (cuestionario inicial, 5-10 minutos restantes): o mestre ou

a mestra fara visible de novo na Aula Virtual esta ligazon, na que o alumnado

debera pinchar para acceder a un cuestionario inicial sobre a sua relacion cos
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Pl (se € a primeira vez que participan ou xa o fixeron mais veces, se cren que
os vai beneficiar e como, que opinan sobre a adolescencia e a terceira
idade...). Mentres tanto, o ou a docente anotara no diario de observacion
algunhas das respostas ofrecidas na reflexién anterior, que as complementara
coas recollidas no cuestionario para a avaliacion inicial. Por ultimo, ao igual
que nas seguintes sesions, anunciaralles a xeracion coa que traballaran a
proxima xornada e unha pincelada do seu contido cunha oracion chamativa,
por exemplo, “a xustiza en accion, sera de gran emocion”, co fin de incentivar

a sua curiosidade e motivacion ao longo de todo o programa.

Atencién a diversidade (alumno con TDAH)

- Medidas aplicables a todas as sesions: (1) ambiente estruturado e rutina
predecible mediante A mariola interxeracional, (2) ubicacién preto da
mesa do ou da docente e lonxe de fiestras, portas, papeleiras, lugares
de maior transito e estimulos sonoros e/ou visuais que provoquen a sua
distraccion, (3) supervision con frecuencia da realizacion das suas
tarefas e (4) reforzo positivo.

- Cuestionario inicial con preguntas claras e concisas, tamafo grande e

sublifiado dos conceptos clave (destacados noutra cor).

4.1.2. Bloque I: relaciéns infancia-adolescencia

Taboa 3

Descricion da segunda sesion do Pl

Sesion 2. Ciberacoso a xuizo

Obxectivos especificos

e Establecer o primeiro contacto infancia-adolescencia para a creacion de
vinculos afectivos e a eliminacién de prexuizos entre ambas xeracions.
e Construir unha visién reflexiva e critica entre a infancia e a adolescencia

sobre o ciberacoso.
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e Fomentar a colaboracion interxeracional na resolucion de conflitos,
fortalecendo o sentido de comunidade de cara aos retos sociais e

dixitais do século XXI.

Tipo de agrupamento Recursos necesarios
e Pequeno (ver roles e (Carteis descritivos de cada rol
adxudicados na descricién) e e Folios
gran grupo (20 estudantes de e Lapis e/ou boligrafos
5° de EP e 9 da ESO).

Descricion

Unha persoa voluntaria destapara a segunda casifia da mariola, o alumnado
comentara cal pensa que vai ser o contido da sesion e un ou unha estudante
do IES revelara o verdadeiro: situacions de violencia dixital, mais
concretamente, o ciberacoso. Para iso, simularase un xuizo baseado nun caso

real ocorrido en Pontevedra no ano 2013.

O caso seleccionado correspéndese cunha rapaza de 16 anos que foi acosada
por catro companfeiras da sua idade en Lalin, tanto na escola, vexandoa,
humillandoa e maltratandoa, como nas redes sociais, subindo fotografias dela
mentres se cambiaba nos vestiarios do colexio (Sen, 2013). Para tratalo na
aula, adaptarase presentandoo como un caso protagonizado por infantes, para
aproximalo mais ao alumnado de primaria, e engadirase un elemento que
orixinalmente non pertence ao caso, pero que permitira facer unha
comparacion co uso da intelixencia artificial na primeira sesion: a manipulacion
de fotografias con esta tecnoloxia. As persoas involucradas no caso real
seguiranse mantendo e, a maiores, engadiranse outras que tamén son de
relevancia para o caso, ainda que publicamente non se conezan as suas
declaracions sobre el. Asi pois, os roles a repartir seran os seguintes: 1 vitima
(infante), 2 culpables (infante e adolescente), 2 complices (infante e
adolescente), 2 pais, 2 nais ou 1 pai e 1 nai (infante e adolescente), mellor
amiga ou amigo da vitima (1 infante), 1 docente (adolescente), 1 xuiz ou xuiza
(adolescente) e 18 membros do xurado (3 grupos con 5 infantes e 1

adolescente cada un).
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Nos primeiros 10 minutos da sesion, unha ou un estudante da ESO pedira
persoas voluntarias para desenvolver estes papeis e, unha vez repartidos,
cada persoa sentara no seu posto correspondente (0 xuiz ou a Xxuiza
manterase de pé; na fronte da aula, situaranse 9 cadeiras correspondentes
aos papeis fundamentais; diante delas, os 3 grupos restantes, cada un ao
redor de 4 mesas dispostas formando un cadrado; esta disposicion estara
preparada pola ou polo docente antes de comezar a sesién). Estes postos
indicaranse cuns carteis situados en cada un deles, onde tamén se detallaran

os datos referentes as suas posteriores declaraciéons (Figura 3, Anexo |l).

A continuacion, nos 35-40 minutos de sesion restantes, desenvolverase o
caso, dividido en 9 roldas nas que o xuiz o a xuiza fara as preguntas

correspondentes a cada unha das persoas involucradas (Figura 4, Anexo II):

na primeira, sera a vitima; na segunda, as persoas culpables; na terceira, as
complices; na cuarta, as proxenitoras; na quinta, a mellor amiga; na sexta, a
docente; por ultimo, na sétima, na oitava e na novena, sera a quenda de cada
un dos grupos do xurado. Durante a declaracion de cada persoa, ninguén
podera interromper; nas quendas compartidas, esas persoas poderan
complementarse entre elas; no caso do xurado, cada grupo tomara nota das

declaracions segundo vaian transcorrendo (Figura 5, Anexo ll), deliberaran

sobre elas unha vez finalizadas e, finalmente, responderan as cuestions da
Xuiza ou do xuiz dando a sua opinidén sobre o caso e o consecuente veredicto
final, pero a sesidon non rematara sen antes anunciar a seguinte do seguinte

xeito: "Xogo seguro, éxito asegurado: na proxima sesion, todo controlado!”.

Atencion a diversidade (alumno con TDAH)

- No caso de adoptar un rol diferente ao de “membro do xurado”: cartel
descritivo do mesmo con texto breve, tamano de letra grande,

interlinado amplo e sublinado dos conceptos clave.
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Taboa 4

Descricidon da terceira sesion do Pl

Sesion 3. Un amigo moi misterioso

Obxectivos especificos

e Adquirir estratexias da adolescencia para evitar a vulneracion da
privacidade e promover a seguridade en lina, fomentando un uso
responsable das TIC na infancia.

e Percibir a adolescencia como xeracion proxima a infancia no tocante ao

coflecemento e manexo dos xogos mais actuais nesta.

Tipo de agrupamento Recursos necesarios
e Pequeno grupo (4 grupos de 7 e Ordenadores ou tabletas con
integrantes: 5 estudantes de 5° conexion a Internet

de EP e 2 de 4° da ESO).

Descricion

Tras destapar a terceira casina da mariola e aclarar o contido da sesién (a
vulneracidon de privacidade e seguridade en lina) (Save the Children, 2024),
procederase a formacion dos grupos indicados (primeiros 10 minutos), que
teran o mesmo funcionamento. Nos seguintes 10 minutos, a parella do
alumnado do IES indicaralle ao seu grupo que nesta sesidon xogaran a un xogo
en lina onde coneceran un amigo moi especial. Para iso, daranselles varias
opcions de xogos (Minecraft, Roblox, Stumble Guys...), dos que teran que
escoller un. A continuacion, cada integrante accedera desde o seu ordenador
a un mesmo mundo no xogo, co fin de manterse en contacto entre eles e elas,
asi como co amigo ainda incognito, que tamén se unira neste momento. Este
amigo sera unha das ou un dos estudantes do IES, que buscara unha excusa
para ausentarse durante a partida e poder xogala desde fora, escribindo ao

alumnado do grupo mentres se fai pasar por un neno da sua idade.

Unha vez todo preparado, comezaran a xogar (proximos 15 minutos), ao

mesmo tempo que a chatear co falso novo amigo. Nese tempo, a ou o
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estudante da ESO fara que revelen alguns dos seus datos persoais de xeito

disimulado (Taboa 5, Anexo |l), por exemplo, “a casa que estas construindo

parécese moito a mifia de Lugo. E vds de onde sodes?”, “isto € pan comido,
levo xogando a isto desde os 6 anos e agora tefio 10, asi que imaxinadevos o
facil que € para min. Vés cantos tedes?”. Mentres tanto, o ou a estudante da
ESO que queda na aula supervisara o grupo, procurando que respondan as

preguntas e formulen outras como desexen, sen advertencias de ningun tipo.

Finalizado o tempo de xogo, nos proximos 15 minutos, a alumna encuberta ou
o alumno encuberto volvera a aula e preguntaralle ao grupo, xunto co seu
compainieiro ou coa sua compafeira, como foi relacién co novo amigo, que lles
pareceu, se lles deu confianza ou lles creou incomodidade nalgun momento,
se lles gustaria cofiecelo en persoa e outras cuestions similares que dean a
cofecer a sua reaccion logo de falar cun descoiecido pola rede. Por ultimo,

desvelarase a verdadeira identidade dese suposto neno.

A parella do alumnado da ESO advertira ao grupo de que neste caso non
correu perigo porque a finalidade non era esa, pero en calquera outro contexto,

o resultado seria outro. Daralles recomendacions para aplicar nestes casos

(Taboa 6, Anexo 1) e, logo, cada grupo establecera un breve xogo de roles
(alumnado do IES como pais/nais de tres nenos e/ou nenas e alumnado de EP
como estes fillos e/ou fillas) onde os e as infantes demostren como o farian,
especialmente como dirian “non” cando alguén lles pide ou ordena facer algo
en contra da sua vontade e como comunicarian a unha persoa adulta, neste
caso a sua familia, que “algo raro esta a ocorrer”. Finalmente, a mestra ou o
mestre rematara a sesion anunciando que na cuarta “atravesaran caminos e

caminos cheos de perigos!”.

Taboa 7

Descricion da cuarta sesion do Pl

Sesion 4. Labirinto dixital

Obxectivos especificos
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e Establecer un dialogo infancia-adolescencia para a opinion e reflexion
sobre a exposicion a contidos inadecuados na rede.

e Fomentar a creatividade interxeracional na reformulacién de contidos
dixitais, promovendo valores compartidos para un uso mais

responsable da tecnoloxia.

Tipo de agrupamento

e Pequeno grupo (4 grupos de 7 integrantes: 5 estudantes de 5° de EP e
2 da ESO)

Recursos necesarios

e Cinta adhesiva

e (Cddigos QR impresos (Figura 6, Anexo I)

e Teléfonos mobiles, tabletas ou, no seu defecto, ordenadores portatiles

con camara, con conexion a Internet

Descricion

Nos primeiros 10 minutos, logo de destapar a cuarta casina da mariola e
anunciar o contido da sesion (exposicion a contidos inapropiados), dividirase
ao alumnado nos grupos correspondentes e cada un situarase nun recuncho
da aula, onde atopara varias tiras de cinta adhesiva (preparadas previamente

polo ou pola docente) que formaran un labirinto (Figura 7, Anexo |l) con tres

cédigos QR situados nalguns dos seus camifios. Estes cddigos QR
correspondense con tres videos que circulan actualmente pola rede social Tik
Tok e que estan dirixidos a infancia, a pesar de ser uns contidos inadecuados

para esta. O primeiro (premer para acceder aos videos), correspondese cunha

nena que segue unha rutina de coidado facial con produtos dirixidos a persoas

adultas; o segundo, transmite unha imaxe distorsionada da infancia ao amosar

a unha nena de 10 anos cambiar a sua roupa por outra mais propia da

adolescencia, reforzando estereotipos sobre a imaxe e a idade; o terceiro,

tratase dun neno pequeno que participa nun reto viral perigoso para calquera

idade, como € comer unha barra enteira de manteiga.
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O que tera que facer o alumnado nos préximos 30 minutos sera buscar a saida
do labirinto, superando todos os perigos cos que se atope. Para iso, unha
voluntaria ou un voluntario do grupo situarase no punto de partida e ira
camifiando polas canles do labirinto ata chegar ao final. Cada vez que se atope
cun QR, deberan escanealo cun teléfono mobil da parella do alumnado da
ESO, tableta ou, no seu defecto, desde a camara dun ordenador portatil.
Visualizaran o video e dialogaran a través dun xogo de roles sobre se esas
actitudes lles parecen adecuadas ou non e por que. A parella de estudantes
da ESO adoptara o rol de pais preocupados ou nais preocupadas polo contido
que os seus fillos e/ou fillas poden ver na redes sociais, mentres que estas e
estes seran interpretadas e interpretados polo alumnado de EP, que
responderan as preguntas dos “seus pais” achegando os seus puntos de vista
sobre os contidos visualizados e comentando outros exemplos de videos
similares que cofezan. Ademais, os “pais” tamén poran a proba a sua
creatividade preguntandolles por algunha alternativa que se lles ocorra para
eses videos, empregando os mesmos elementos. O equipo que mais rapido
saia do labirinto, superando os perigos de xeito eficaz, podera dramatizar
brevemente e ante o resto da clase, se asi 0 desexa, unha das suas ideas. O
ou a docente rematara a sesion anunciando que a quinta sera para “axudar a

atopar nun mar de informacion, sen perderse na confusion”.

4.1.3. Bloque lI: relaciéns infancia-vellez

Taboa 8

Descricion da quinta sesion do Pl

Sesion 5. UNOogle

Obxectivos especificos

e Establecer un primeiro contacto infancia-terceira idade para a creacion
de vinculos afectivos e a eliminacidn de prexuizos entre ambas
xeracions.

e Favorecer a inclusion dixital na terceira idade.

33



e Impulsar as relacions infancia-vellez como via para identificar e abordar
as principais dificultades das persoas maiores en relacion co uso das

novas tecnoloxias e a busca de informacion na Internet.

Tipo de agrupamento

e Pequeno grupo (5 grupos de 5 integrantes: 4 estudantes de 5° de EP e

1 participante maior)

Recursos necesarios

e Baralla do xogo de cartas UNO

e Lamina das preguntas correspondentes a cada carta (Figura 8, Anexo

Ly

e Solucionario das preguntas (Figura 9, Anexo |l)

e Reloxo
e Teléfonos mobiles, tabletas ou, no seu defecto, ordenadores portatiles,

con conexion a Internet

Descricion

Destaparase a quinta casina da mariola, descubrirase o contido da sesion
(como buscar na rede a través das aplicacions de Google) e 0 mestre ou a
mestra explicara as normas do xogo de cartas UNO, coa sua correspondente
adaptacion a sesion (primeiros 10 minutos): os 5 grupos situaranse sentados
en circulo no centro da aula, deixando unha separacion clara entre eles. A ou
o docente sentarase entre dous deles e repartiralle 7 cartas a cada grupo, que
seran distribuidas entre todos os membros; as restantes, situaranse nun
monton no centro do circulo. O mestre ou a mestra sacara unha e colocaraa
en fronte do monton (debera ser un numero; se € unha carta especial (Figura

10, Anexo Il), volverase ao monton). A continuacién, o equipo situado a sua

dereita collera a lamina E ti sabes...? e buscara nela esa carta, que lle indicara
unha pregunta que tera que responder, para o que tera que buscar na rede, a
través dalgunha das aplicacions de Google: Google Search (buscador a partir

de texto), Google Lens (buscador a partir de fotografias), Google Maps
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(buscador de ubicacions e calculo de distancias entre dous lugares) e Google

Translate (tradutor en numerosos idiomas).

Atopada a resposta, nun tempo maximo de 5 minutos, o grupo diraa en voz
alta e a mestra ou o mestre cotexaraa co seu solucionario. Se € correcta, pora,
enriba da carta que botou o outro equipo, unha da mesma cor ou numero, ou
unha carta especial, e o seguinte grupo continuara o xogo CO mesmo
funcionamento (se non ten ningunha carta que poidan xogar nese momento,
colleran unha do monton e, se esta tampouco serve, perdera a quenda); se
erra, collera o rebote o primeiro grupo que levante a man cando se dea a
resposta por erronea, polo que todos os equipos deberan buscar resposta as
preguntas que se propoinan, independentemente de se € a sua quenda ou non.
Cando algun dos equipos se quede s6 cunha carta, debera dicir “UN!”; se non
o di e algun dos outros equipos se percata, debera coller outras duas cartas
da baralla. Gafara o equipo que primeiro se quede sen cartas e a sesidon non
rematara sen antes anunciar que “a seguinte sera verde e social, con varios

retos polo lateral”.

Taboa 9

Descricion da sexta sesion do Pl

Sesidn 6. As 5 caras do WhatsApp

Obxectivos especificos

e Achegar unha vision funcional das redes sociais desde a infancia a
terceira idade.

e Visibilizar na infancia a necesidade de preservar a comunicacion e as
relacidons sociais nas persoas maiores.

e Aceptar as posibles dificultades das persoas maiores no uso das redes

sociais con paciencia, solidariedade e empatia.
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Tipo de agrupamento

e Pequeno grupo (5 grupos de 5 integrantes: 4 estudantes de 5° de EP e

1 participante maior)

Recursos necesarios

e Dados impresos en cartolina (Figura 11, Anexo |l)

e Cartas indicativas dos retos (Figura 12, Anexo Il)

e Reloxo
e Teléfonos mdbbiles das persoas maiores ou, no seu defecto, dalgunha
ou dalgun docente que o preste voluntariamente, con conexion a

Internet

Descricion

Unha sesion mais, nos primeiros 10 minutos destaparase unha nova casifna da
mariola, desta vez a sexta, anunciarase o contido da sesion (0 manexo da rede
social de mensaxeria instantanea WhatsApp) e faranse os agrupamentos
pertinentes (dous deles situaranse a esquerda ou diante da aula, un en fronte
do outro; os outros tres, a dereita ou atras, de xeito que todas as persoas

poidan verse e interactuar sen dificultades).

Nos proximos 10 minutos, o ou a docente explicara o funcionamento da
actividade: cada grupo tera un dado cunha imaxe diferente en cada unha das
suas caras (nunha delas, recdllese o titulo da sesion; nas outras cinco, unha
imaxe representativa das cinco funcions principais do WhatsApp). Cada grupo
tirara o dado, alternando as quendas co contrario (ou contrarios, no caso no
que xogan os tres, para o que deberan facer previamente un grupo cos
numeros dos tres teléfonos mobiles empregados), observara a imaxe que saia
e buscara o reto correspondente na carta que previamente lle repartira o ou a
docente a cada grupo, todas elas diferentes. Polo xeral, os retos de cada cara
gue cada grupo asumira e lle enviara ao contrario para adivifar, consistiran no

seguinte:

— Mensaxe escrita: enviar tres palabras coas que adivifien outra que en

ningun momento poderan nomear.
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— Emoticonas: enviar emoticonas que representen o titulo dunha pelicula

ou libro famoso, ou unhas cuxas iniciais do seu significado formen unha
palabra secreta (previamente, enviaraselle unha mensaxe de texto ao

grupo contrario indicandolle con que opcion das duas se corresponde).

— Fotografia: fotografiar unha superficie calquera e debuxar sobre a

fotografia, coa ferramenta do lapis que ofrece a aplicacion, a palabra

proposta.

— Mensaxe de audio: gravar unha mensaxe de voz reproducindo en

baixino o son do animal indicado.

— Videochamada: facer unha videochamada co/s equipo/s contrario/s,

representando con xestos a palabra indicada.

En cada quenda de cada equipo, tirara un membro diferente, e repetira a tirada
se a cara que lle saia xa o fixera nalgunha das suas quendas anteriores (se lle
saiu ao equipo contrario, pero non a el, si valeria). Todas as persoas do equipo
deben participar en cada reto, tanto ideando o que se ha facer, como facéndoo,
especialmente, neste ultimo caso, a persoa maior. O tempo maximo para
realizar e adivihar cada reto proposto sera de 10 minutos, controlados polo
reloxo do mestre ou da mestra a partir do momento no que se descubra o reto
(a persoa que tire o dado debera avisalo ou avisala antes de facelo). A ou o
docente rematara a sesion anunciando que “a seguinte sera de cor vermella,

onde as estacions seran as estrelas’.

Taboa 10

Descricion da sétima sesion do Pl

Sesion 7. Youtubers estacionais

Obxectivos especificos

e Experimentar o uso das redes sociais como un xeito de entretemento

para xoves e maiores, tanto a nivel persoal como en interaccion grupal.
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e Achegar ainfancia a sabedoria da terceira idade en ambitos de interese
comun para ambas xeracions.
e Descubrir e respectar as inquedanzas das persoas maiores con

respecto ao contido audiovisual en redes.

Tipo de agrupamento

e Pequeno grupo (5 grupos de 5 integrantes: 4 estudantes de 5° de EP e

1 participante maior)

Recursos necesarios

Comuns a todas as estacions: Estacion “Mans a obra!’”:
e Teléfonos mobiles, tabletas ou e 25 folios de cores
ordenadores portatiles, con e Rotuladores de cores

conexion a Internet

e (Carteis descritivos de cada
Estacion “Eureka, que pasada!’:

estacion
Estacién “Cocifiando ando!”: * Botella
e Globo

e Champu
P e Culler

e Maicena

e Bicarbonato

e Colorante (opcional) Embude
[}

Descricion

Descuberta a sétima casifia da mariola e anunciado o tema da sesién (o
manexo da rede social e plataforma de video en lina YouTube), faranse os
agrupamentos pertinentes (primeiros 10 minutos) e a mestra ou o mestre
explicara o funcionamento da actividade, onde se traballara por estacions.
Antes de comezar a sesidon, o ou a docente organizara as mesas en cinco
grupos (catro mesas por grupo, xuntas e un par en fronte do outro), dispostas
de xeito circular e cun espazo despexado e o mais amplo posible entre elas,
de tal modo que os equipos poidan rotar comodamente dunha estacion a outra
e sen interrupcions. Cada estacién tera unha duracion de entre 8 e 10 minutos,

marcados polo mestre ou pola mestra, e cada unha tera, sobre as mesas que
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a conforman, un ordenador, mobil ou tableta, con conexién a Internet, os
materiais necesarios para realizar a sua actividade e un cartel descritivo do
funcionamento desta, o cal consistira en buscar en YouTube un video dun

experimento cientifico (Figura 13 , Anexo ll), dun karaoke (Figura 14, Anexo

I, dun baile (Figura 15, Anexo Il), dunha receita especial (Figura 16, Anexo |l)

ou dunha manualidade (Figura 17, Anexo Il), cuxas indicacions deberan seguir

para acadar o resultado esperado. A ou o docente concluira a sesion sinalando
que “a vindeira sera a derradeira, cun espazo para a reflexion, o xogo e a

cancion!”.

Atencioén a diversidade (alumno con TDAH)

- O seu grupo empezara na estacion “Eureka, que pasada!” (experimento
cientifico) e ira rotando na orde comentada na descricion, comezando
asi por aquelas estacions con mais estimulos visuais e sonoros e que,
polo tanto, poden provocar unha maior distraccion durante o

desenvolvemento das demais se se espera a realizalas ao final.

4.1.4. Actividade de peche

Taboa 11

Descricion da oitava sesion do Pl

Sesion 8. O salto final

Obxectivos especificos

e Reflexionar sobre o valor da interxeracionalidade, o enriquecemento
persoal experimentado e as aprendizaxes adquiridas con respecto a
primeira sesion.

e Alimentar a difusion e o impacto do programa para incentivar a sua

incorporacion noutros colexios e institucions.

Tipo de agrupamento

e Individual en gran grupo (20 estudantes de 5° de EP)
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Recursos necesarios

e Pedrina/bolifia de papel ou similar
o Teléfonos mobiles, tabletas ou, no seu defecto, ordenadores portatiles,

con conexion a Internet

Descricion

Chegada a derradeira sesion, destaparase a ultima casifia da mariola, a
numero 8 e anunciarase o contido da sesion (reflexion final sobre toda a
experiencia vivida) (primeiros 5 minutos). Nos proximos 10-15 minutos, o

alumnado de EP cubrira de novo este cuestionario da primeira sesion

(adaptado a ultima) e, unha vez finalizado, trasladara a mariola, xunto coa
mestra ou coa mestre, ata o patio do colexio, colocandoa nun punto onde poida

gozar dela desde o alumnado mais pequeno ata o mais maior do colexio.

Xa colocada, o alumnado situarase en ringleira diante da primeira casifa e
comezara a xogar, pero dun xeito especial: cada neno ou nena ira tirando unha
pedriia, unha bolifia de papel ou similar, na casifa da sesidon que mais ou que
menos lle gustou, especificandoo previamente e explicando o porqué, asi
como achegando algunha idea de modificacion, se a considerase necesaria.
Logo, saltara a pata coxa polas casifias da mariola, exceptuando a que contén
a pedrifia ou a bolina, e pasara a quenda a seguinte persoa. Finalmente, ali
mesmo, a ou o docente fara soar desde un ordenador, tableta ou mobil, esta

cancion presentada na primeira sesion, en relacion coas relacions

interxeracionais, para cantala conxuntamente e recordar que, a
interxeracionalidade, € o mellor camifio, e que unindo todas as idades,

fixaremos un destino, tal e como di a cancion.

Antes de regresar a aula, farase unha fotografia do alumnado xunto a mariola
(previo consentimento das familias), que se publicara na web do colexio unha
vez finalizado o programa, acompafada dunha explicacion xeral do que foi a
experiencia e o impacto que tivo no alumnado, dunha breve descricién de cada
sesion e, de ser posible, dunhas fotografias representativas de cada unha

delas. Asi, todas as persoas participantes poderan acceder a elas para
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recordar a experiencia, asi como as suas familias e outras persoas totalmente
alleas @ comunidade escolar que poidan interesarse polo funcionamento dun
programa destas caracteristicas e, en consecuencia, queiran implementalo no

seu colexio ou no seu barrio, para o que poderan tomar este como referencia.

4.2. Avaliacion

Tras a revision tedrica dalguns dos Pl recentes descritos no apartado 2.6. do
marco teodrico, faise evidente a importancia da avaliacion como ferramenta para
garantir a calidade e a mellora continua das intervencions. Por este motivo, o
presente programa contempla desde o seu deseno a incorporacion de técnicas
e instrumentos que lle permitan a ou ao docente promotor ou promotora do Pl no
colexio valorar o grao de cumprimento dos obxectivos propostos. Deste xeito,
agardase a obtencidon de resultados que se inscriban na lina das experiencias

previas comentadas, cuxos efectos foron positivos neste ambito.

Sanchez (2007) define a avaliacidn como un proceso metodico e transparente,
sustentado nun esforzo estruturado e intencionado para caracterizar un
fendmeno e formular valoracions fundamentadas sobre o mesmo, e iso sera o
gue ocorra neste programa. Neste caso, someterase a unha avaliacion completa
e organizada, en consonancia cos contidos que Sanchez (2007) indica como
avaliables (contexto, programa e proceso desenvolto pola persoa promotora do
mesmo), co propodsito de analizar a evolucién da proposta e a transformacion
dos seus obxectivos, procurando facilitar a identificacion das areas que ainda
requiren atencion. Asi mesmo, pretende ofrecer unha referencia util tanto para
as persoas interesadas como para as participantes, constituindo unha mostra da
coherencia entre o discurso e a practica, como expresion de profesionalidade e

compromiso co labor educativo (Sanchez, 2007).

A primeira avaliacion a realizar sera a do contexto (Sanchez, 2007), co fin de
determinar os perfis das persoas participantes e adaptarse as suas necesidades.
Isto farase tanto antes da primeira sesion, solicitando esta informacion a persoa
titora do alumnado da ESO e a responsable do grupo de maiores, como durante
ela, a través da observacion. Cos datos recollidos, faranse as adaptaciéns

necesarias naquelas sesions e tarefas nas que se prevén maiores dificultades.
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A segunda avaliacion sera a do programa (Sanchez, 2007), realizada desde o
inicio ata o final do mesmo para recoller os datos suficientes sobre a sua
efectividade e o cumprimento dos obxectivos marcados. Para iso, na primeira e
ultima sesion, o alumnado de EP participante cubrira un cuestionario inicial e
final (premer para acceder aos cuestionarios), respectivamente, co que conecer
as percepcions que ten a infancia de si mesma, da adolescencia e da terceira
idade. Este sera tanto cualitativo, recollendo as palabras coas que as crianzas
definen cada xeracion, como cuantitativo, determinando mediante valores
numéricos o grao de acordo ou desacordo cuns adxectivos asignados a
adolescencia e a vellez. Isto axudara a saber de que punto parte a actitude da
principal xeracion participante e en que punto remata, conecendo asi o efecto do
programa sobre ela. Ademais, en cada sesion, a mestra ou o mestre contara cun

diario de observaciéon (Figura 18, Anexo lll) onde anotara os acontecementos

mais relevantes, positivos e negativos, en relacion con catro items establecidos
a partir dos obxectivos especificos do programa. Esta observacion sera directa
e servira para complementar, xunto co cuestionario inicial e final, a rubrica que o

mestre ou a mestra aplicara na metade do programa (Taboa 12, Anexo lll), para

saber como evoluciona este e se é necesario ou non realizar algunha
modificacion, e ao final do mesmo, para saber, xa definitivamente, se se

cumpriron ou non, total ou parcialmente, os obxectivos marcados.

Por ultimo, Sanchez (2007) contempla a avaliacion do desempefo que a persoa
promotora do programa fai ao longo deste, co fin de saber se cumpre co plan de

accion proposto na sua execucidon ou non. Isto farase mediante unha escala de

estimacidon numérica (Taboa 13, Anexo lll) que permitira avaliar de maneira
cuantitativa (sendo 1 nada e 5 moito), tanto na metade como no final do
programa, o grao de cumprimento da promocion da libre expresion e
participacion de todas as persoas, do emprego dos recursos e materiais
propostos, da temporalizacion, da atencion a diversidade, da flexibilidade ante

os imprevistos xurdidos e da avaliacion.

5. Resultados e discusion

O programa proposto foi desefiado baixo condicions ideais, co obxectivo de

garantir unha experiencia o mais enriquecedora posible para todas as xeracions
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participantes. Con todo, € importante recofiecer que estas condicibns non
sempre se corresponden coa realidade, onde existen numerosos factores que
poden influir no desenvolvemento e na efectividade do programa. E por iso polo
gue a continuacion se reflexionan e analizan os resultados esperados a partir da
avaliacion proposta e tendo en conta os xa acadados nos Pl comentados no
apartado 2.6. do marco teodrico, determinando en que medida é posible a

consecucion dos obxectivos establecidos para o programa.

En primeiro lugar, cabe destacar os obxectivos mais susceptibles de ser
acadados no seu maior grao, correspondentes a creacion de lazos afectivos
entre xeraciéns, ao recofiecemento e posta en valor das fortalezas e
coflecementos propios de cada xeracion e ao uso responsable das TIC pola

infancia.

En relacidn cos dous primeiros, Albuerne e Juanco (2002) e Roldan et al. (2022)
observaron unha mellora nos vinculos interxeracionais, marcados
fundamentalmente polo enriquecemento mutuo a partir dos cofecementos e
valores de cada xeracion. Asi pois, neste Pl estimase seguir na mesma lifia, pois
tratase dun programa que avoga por unha interxeracionalidade real, € dicir, por
actividades nas que as xeracions non s6 comparten un espazo, senon que se
organizan e traballan de tal forma que se garante en todo momento a sua
interrelacion e integracion dentro do grupo. Ademais, tratase de actividades
practicas e co dialogo como punto fundamental, que dan pé a observar e
comunicar as dificultades, inseguridades ou incomodidades de xeito directo en
cada grupo, e, polo tanto, a estimular a empatia e as mostras de afecto dentro
del. Se a isto lle sumamos o seu compofiente pedagoxico, desde multiples
disciplinas para que todas as xeracions tenan algo que aportar, o intercambio de
saberes e a toma de conciencia sobre as habilidades de cada unha delas fanse
mais evidentes. Todo isto contribue a creacion de lazos afectivos e a posta en

valor das potencialidades de cada xeracion dentro do programa.

Algo semellante ocorre coa promocion do benestar dixital na infancia. Neste
caso, traballase con casos practicos e reais que o alumnado experimenta e vive
en primeira persoa. As situacions que se propoifen preséntanse dun xeito moi
similar a como lle poderian acontecer na realidade, polo que isto, xunto coas

indicacions do alumnado adolescente, faralle tomar unha maior conciencia sobre
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os perigos da rede. Asi mesmo, vivir estes casos provocaralle rexeitamento,
suscitaralle ganas de buscar solucions e, polo tanto, curiosidade e disposicion

por facer un uso responsable da Internet, acadando asi o obxectivo perseguido.

Non obstante, non se prevé o mesmo resultado para a reducion de estereotipos
e/ou prexuizos negativos asociados as xeracions que se pretende desde un
inicio. As actividades propostas favorecen que as xeracidons participantes se
coflezan de preto, compartindo risas, anécdotas, xenialidades e meteduras de
zoca; en definitiva, a compartir un tempo amosando o que realmente son, € non
0 que a sociedade se empefia en que sexan. Porén, o contacto da infancia con
cada unha das outras xeracions, so6 sera durante 3 sesions de 50 minutos, o
equivalente a 2 horas e media en total. Tendo en conta que a sociedade nos
inculca estes estereotipos e prexuizos desde a infancia, este tempo non é
suficiente para loitar contra eles de xeito significativo, ainda que, tal e como
observaron Orte et al. (2021) no seu programa, co presente traballo buscase un
cuestionamento inicial destes estereotipos como punto de partida, que contribua
a mellorar a percepcion mutua entre xeracions, e que poida continuar

traballandose a través doutros proxectos.

O mesmo ocorre co manexo das TIC polas persoas maiores, xa que son unha
xeracion con menos contacto coas tecnoloxias. Tal e como sinalan Roldan et al.
(2022) nos resultados do seu programa, a finalidade € un primeiro contacto que
contribla a promover o0 seu emprego, pero non se marca como obxectivo o uso
autbnomo e seguro das mesmas, dada a brevidade do programa. O ideal seria,
polo tanto, garantir a continuidade das reflexions, aprendizaxes e practicas
aprendidas, pero xa fora da escola, co fin de non alterar a programacion
curricular para ese curso. Isto poderiase facer, por exemplo, convidando a
infancia as actividades de dinamizacion do Concello relacionadas coas TIC, nas
que participan as persoas maiores, ou, para o caso do alumnado adolescente,
planificando actividades de seguimento puntuais ao longo do curso ou creando
grupos de apoio entre iguais ou “mentores” nalgunha das actividades

extraescolares promovidas polo centro fora do horario lectivo de ambos.

Con todo, ainda que o cumprimento deste obxectivo non se asegure por
completo, debemos recordar que a razén fundamental pola que naceu este

traballo, a que lle deu vida a todas e a cada unha das sesions, non foi ese, sendn
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o fomento da relacion entre xeracions, e iso si que se consegue. A diferenza da
maioria de programas, onde se opta polas relacidéns infancia-vellez, este da un
paso mais alé e involucra a adolescencia, xerando asi unha relacion
interxeracional tripartita que permite nutrirse de distintas etapas da vida. Foi para
conseguila cando se introduciron as TIC, achegadolles a todas as persoas
participantes aprendizaxes sobre unha realidade que forma parte da cotiandade
de calquera xeracion. E estando dirixido fundamentalmente ao alumnado de EP,
isto logrouse a través da paixdn de calquera infante: o xogo, unha ferramenta
pedagodxica e socializadora, capaz de unir xeracions diversas a través dunha

linguaxe comun e atemporal, favorecendo asi a aprendizaxe interxeracional.

Facendo unha prevision de incidencias, e reflexionando sobre as accidéns que
poden contribuir a acadar de forma mais eficaz os obxectivos que se propoiien
para este PI, sinalanse os seguintes. En primeiro lugar, alongar a sua
temporalizacion, para que non s6 quede nun momento puntual, e aumentar o
numero de profesorado involucrado, diminuindo a carga que recae sobre o titor
ou a titora do grupo de EP. En segundo lugar, reorganizar os grupos pensados
inicialmente no caso de haber algunha ausencia, ou facer cambios para que o PI
resulte mais motivador e fomente o interese por participar no caso de rexistrar
moitas. En terceiro lugar, priorizar os posibles conflitos que xurdan sobre
calquera actividade, resolvéndoos sen que isto influa no traballo dos demais
grupos. E en cuarto lugar, contar cun plan alternativo ante problemas técnicos
ou falta de conexion a rede que poidan afectar a sesién, botando man de
versions adaptadas das actividades a través de dinamicas analdxicas (videos
descargados previamente, buscas en materiais fisicos, etc.) ou doutras
diferentes, sen TIC, que sigan fomentando o reforzamento dos lazos sociais e 0

traballo dos estereotipos entre xeracions.

En definitiva, a pesar das dificultades que se poden presentar durante a posta
en practica do PI, a consecucion dos obxectivos propostos garantese, en maior
ou menor medida, para todas as xeracions participantes, o que demostra a
flexibilidade do programa para adaptarse as distintas realidades que poidan
xurdir, asi como a sua capacidade para contribuir a sentar as bases dun cambio

positivo e duradeiro ali onde se desenvolva.
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6. Conclusions

Enredando idades concibiuse cunha ilusion transformadora do sistema educativo
actual, e asi a persegue rexeitando a vision clasica e fragmentada da escola para
apostar por unha practica pedagdéxica que integra a infancia, a adolescencia e a
vellez nunha mesma experiencia de aprendizaxe. Isto, nun contexto marcado
pola desconexion crecente entre as diferentes etapas da vida, acentuada pola
aparicion das novas tecnoloxias, e a falta de espazos de encontro entre
xeracions, constitie unha iniciativa innovadora e necesaria para erguer un
espazo inclusivo de aprendizaxe compartida e de humanizacion da tecnoloxia,

demostrando que as TIC non s6 conectan dispositivos, sendn tamén xeracions.

Asi, malia os retos que implica a sua implementacion, este programa procura
xerar un impacto positivo tanto a nivel individual como social. Dentro do colexio,
promovera a competencia dixital no alumnado de EP e fara da escola un espazo
onde maiores e pequenos tenan algo que achegar. Fora del, ambientado nun
contexto envellecido, contribuira a revitalizacion do tecido social e a integracion
social e cultural, dada a participacion do alumnado arabe. Sera deste xeito como
paseninamente se ira construindo unha rede social mais cohesionada, inclusiva
e colaborativa entre xeracions. Por iso, seguir afondando neste tipo de propostas
supon dar un paso cara unha escola mais aberta, consciente e conectada coa
realidade social que a rodea, lembrando que, como ben di o vello refran, non hai

escola como a vida, nin mestre como o tempo que nos guia.
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8. Anexos

A continuacion, recollense as figuras e as taboas que clarifican os materiais e a
informacion exposta ao longo do documento, todas elas de elaboracion propia e

con imaxes e fotografias de licencia libre.

8.1. Anexo l. Temporalizacion

Taboa 1

Programacion temporal de “Enredando idades”

Actividade inicial | Sesion 1. Inter queee?!?! 29/04/2025 50 minutos
Bloque I. Sesion 2. Ciberacoso a 30/04/2025 50 minutos
Infancia - xuizo

adolescencia
(ciberproteccion) Sesion 3. Un amigo moi 05/05/2025 50 minutos
misterioso
Sesion 4. Labirinto dixital 06/05/2025 50 minutos
Bloque II. Sesion 5. UNOogle 07/05/2025 50 minutos
Initneteseliic Sesion 6. As 5 caras do 12/05/2025 50 minutos
(alfabetizacion | WhatsApp
ital
dixital) Sesibn 7.  Youtubers| 13/05/2025 | 50 minutos
estacionais
Actividade de | Sesion 8. O salto final 14/05/2025 50 minutos
peche
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8.2. Anexo ll. Recursos materiais

Figura 1

A mariola interxeracional

Figura 2

Lamina coa letra da cancion “Xeracions Unidas”

Nota. Letra de elaboracion propia musicalizada coa plataforma de intelixencia
artificial Suno (Shulman et al., 2023).
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Figura 3

Casos descritivos da sesion “Ciberacoso a xuizo”

VITIMA

ACUSADAS DE
CULPABLES

53

Quen es ti?

Es unha nena tranquila, sensible e amable, que adoita
portarse ben e ter poucos conflitos. Gistache xogar
con poucas amizades, pero boas. Ainda que es algo
timida, sempre intentas facer o correcto e non che
gusta nada meterte en leas.

Que sabes?

Fai tempo que catro compafieiras do colexio
comezaron a molestarte: rinse de ti, insiltante,
empuxante cando pensan que ninguén mira e fan
que che apeteza desaparecer.

Xa non queres xogar no patio, e mesmo che custa
concentrarte nas clases.

Un dia, fixéronche unha foto mentres te
cambiabas nos vestiarios, manipuldrona cun
programa de intelixencia ortiﬁcial, facendo que
parecese ainda mdis grave do que erq, despois
compartirona na Internet.

Sentes medo, rabia e moita vergofia, xa non

sabes en quen confiar. S6 a tia mellor amiga
sabe como te sintes de verdade.

Quen sodes vos?

Sodes duas nenas és que vos gusta mandar, sentir que
tedes o poder, e normalmente andades xuntas. No
colexio, non vos cae ben unha compaiieira e
decidistes comezar a metervos con ela case todos os
dias.

Que sabedes?

» levades tempo  meténdovos coa  vosa

compafieira: ridesvos dela, insultaddela diante dos
demais e facedes que se sinta mal cada vez que
a vedes.

Entretivéstela nos vestiarios mentres se cambiaba
para que outra compafieira a gravase o maior

tempo posible sen que se dese de conta.

Compartistes a gravacién para humillala e
comentastela de forma despectiva.

Como vos defendedes?

Asumides os feitos, pero dicides que sé estabades de
broma, en ningin momento tifiades intencién de facer
dano. A culpa real é das outras compafieiras.



ACUSADAS DE
COMPLICES

PROXENITORES
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Quen sodes ?

Sodes dias nenas curiosas e algo inquedas, que
sempre estades pendentes do que pasa ao voso
redor. Non vos gusta metervos directamente nos
conflitos, pero ds veces facedes cousas que sabedes
que non estén ben sé para encaixar e que non vos
deixen de lado.

Que sabedes?

+ Dias compafieiras |évanse metendo con outra
desde fai tempo, pero nunca a apoiastes nin
dixestes nada por medo a que vos pasase o mesmo.

« Unha de vés gravou a compafieira mentres se
cambiaba nos vestiarios, sen que ela se decatase,
aproveitando que outras dias compafieiras a
entretiveron.

+ A outra manipulou esa gravacién cun programa de
intelixencia artificial, expofiendo mdis o seu corpo
e distorsiondndoo, e publicouna na Internet.

Como vos defendedes?

Asumides os feitos, pero dicides que non lle queriades
facer dano, s6 fixestes o que vos pediran as outras
compafieiras € nunca vos imaxinastes que teria tanta
repercusion.

Quen sodes vos?

Sodes a nai e o pai da nena acosada, dias persoas
preocupadas, pacientes e carifiosas, que sempre
tentades estar pendentes da vosa filla e darlle apoio.
Non vos gusta metervos en todo, pero cando algo lle
afecta, facedes o posible por protexela. Sodes
razoables, pero tamén firmes cando algo é inxusto.

Que sabedes?

+ Dende hai un tempo, notades & vosa filla mais
triste, seria e con moitas ganas de quedarse na
casa. Xa non quere ir ao colexio nin ver as sias
ﬂmiZQdBS como antes.

« O seu rendemento académico  baixou,
preguntadeslle se lle pasa algo, pero sempre cala
ou di que “non pasa nada”, ainda que sabedes
que non € certo.

« Un dia chegou @&s vosas mans a gravacién
difundida e percatdstesvos de todo. Falades con
ola e céntavos toda a verdade.

+ Sentides preocupacién, enfado e frustracién
porque non entendedes como puido pasar algo
asf sen que ninguén o impedise. Queredes que se
faga xustiza, pero tamén que a situacién se
solucione para que poida estar ben outra vez.



MELLOR AMIGA

DOCENTE
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Quenesti?

Es unha nena leal, empatica e algo timida, pero con
moito corazén. Gustache xogar trc:nq_ui|c1 e estar con
poucas persods, pero cando queres a alguén, estds
sempre Ao seu lado. Non che gusta ver inxustizas e

ccndo Qs ves sempre procuras SOlUCiOI"ICl.IClS.

Que sabes?

+ Notaches que a tia amiga estaba diferente:
deixaba de falar, non xogaba como antes e
parecia triste case todos os dias.

+ Viches como algunhas compafeiras se rian dela,
lle dician cousas feas ou facian como se non
existise.

« Un dia contouche que lle fixeron unha foto nos
vestiarios e que esa imaxe foi manipulada para
que parecese mdis fea e ridicula. Dixo que tifia
medo de que todos a visen e se risen dela.

« Sabes que ela non fixo nada malo, e que o Unico
que querfa era que a deixasen tranquila.
Animéchela para que llo contase ao seu pai e &
sia nai e ti contdcheslle algo ao mestre, ainda
que ela non queria.

Quen es ti?

Es un docente atento, préximo e comprometido co
benestar do teu alumnado. Intentas escoitar,
entender e crear un ambiente seguro e respectuoso
na aula, intentando que todo o mundo se sinta
inc

uido e acompafiado.

Que sabes?

« Nos dltimos tempos, notaches que unha alumna
estaba mdis apagada, baixaba o rendemento
académico e buscaba estar soa nos recreos.

+ Alguns dias viches que habia risas ou comentarios
cando ela entraba na aula, pero nunca a
pillaches directamente sendo insultada ou
acosada, ata que a sta mellor amiga che
comentou algo sobre isto.

+ Falaches coa nena, pero non che contou nada.
Puxécheste en contacto coa sia nai e co seu pai
para saber se estaban ao tanto e contéronche o
da gravacién.

» Senticheste responsable por non telo detectado
antes e agora queres colaborar para que se
saiba a verdade, se repare o dano e a nena volva
contenta e segura & escola como foi sempre.



Figura 4

Guion do xuizo para a xuiza ou o xuiz

ﬁ Guion do xuizo .{EE

Abrese a sesion. Todas e todos en pé.

Bo dia. Hoxe estamos aqui reunidos e reunidas para analizar un caso de especial gravidade

relacionado coa violencia dixital. Tratase dun caso de ciberacoso, un fenomena que, lonxe de ser

alleo, afecta & nosa contorna mais proxima. Cada unha das persoas aqui presentes tera un pape!

fundamental para esclarecer os feitos e alcanzar un veredicto xusto, asi que prégolles gue actien

con responsabilidade, escoiten atentamente cada declaracion e, ao xurado, que valore as probas

con rigor e imparcialidade. Alguén ten algunha preqgunta? (Agardase resposta) Xuran fodas e todos

dicir a verdade e nada mais que a verdade? (Agardase resposta)

Ben, imos comezar, poden tomar asento.

ROLDA 1: VITIMA

Comezamos tomando declaracion a persoa afectada. Poderia contarnos brevemente que
sucedeu?

Como lle afectaron estes feitos na sua vida diaria?

Que lle gustaria que pasase agora para solucionar esta situacion?

Sinala a alguén como culpable? E como complice?

De acordo, grazas pola sua intervencion.

ROLDA 2: ACUSADAS DE CULPABLES

Continuamos coas duas persoas acusadas de culpables. Recofiecen vostedes os feitos
que se lles atribien?

CQlue foi 0 que ocorreu segundo vostedes?

Como xurdiu a idea de actuar desa maneira contra a sia compafieira?

Foron conscientes en algin momento do dano que lle estaban causando?

Queren engadir algo ou pedir desculpas a sua comparieira?

Sinalan a alguen como culpable? E como complice?

Tomamos nota das sas intervencions, grazas.

ROLDA 3: ACUSADAS DE COMPLICES

Imos agora coas duas persoas acusadas de ser complices do caso. Confirman que 0S
feitos que se lles atriblen son ceros?

Cal & a sia version sobre os feitos?

Sabian vostedes que 0 que estaban facendo estaba danando a sua compafieira?
Trataron de parar as accions ou de defender a persoa afectada en algin momenio?

Queren engadir algo ou pedir desculpas a persoa afectada?
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- Sinalan a alguén mais como culpable? E como complice?
- Valoramos as sias intervencions, grazas.

ROLDA 4: PROXENITORES

- Agora é a quenda da nai e do pai da vitima. Vostedes, como denunciantes do caso, como
souberon da situacion que estaba vivindo a sia filla?

- Antes diso, notaran algin comportamento ou actitude estrafia nela? Cal ou cales?

- Que fixeron cando souberon o que estaba acontecendo?

- Senten que a sda filla estaba recibindo o apoio necesario tanto na casa como na escola?

- A quen sinalan como culpable ou culpables dos feitos? E complices?

ROLDA 5: MELLOR AMIGA|

- Seguimos co circulo mais préximo a vitima. Neste caso, coa sua mellor amiga.

- Cando e como se decatou da situacién que estaba sufrindo a sia amiga?

- Comentoulle algo sobre como se estaba sentindo?

- Fixo algo para axudala?

- Viu ou soubo dalgin comportamento raro ou de acoso por parte doutras persoas?
- Sinala a alguén como culpable? E como complice?

- Sabe se hai algunha vitima mais deste tipo de acoso ou doutro?

- Agradecemos a s0a colaboracion, grazas.

ROLDA 6: DOCENTE

- Rematamos coa declaracion do docente da vitima.

- Cando e como se decatou da situacion que estaba sufrindo a sia alumna?

- Comentoulle algo sobre como se estaba sentindo?

- Que tipo de medidas tomou ao respecto?

- Ten algunha sospeita de quen poderia ser a persoa culpable? E algunha complice?
- (Grazas polas slas aportacions.

ROLDA 7: XURADO POPULAR N* 1

- Finalizadas as declaraciéns, procedemos a escoitar as deliberacions do xurado popular.
- Segundo a informacion recollida durante o xuizo, como de graves consideran os feitos?
- Quen consideran culpable ou culpables do caso? E complice ou complices? Por que?

ROLDA 8: XURADO POPULAR N° 2 {idem rolda 7)
ROLDA 9: XURADO POPULAR N° 3 (idem rolda 7)

Rematadas as deliberacions e o pronunciamento do xurado, damos por finalizado o xuizo. Moitas
grazas a fodas e a todos pola sda participacion.

[ evantase a sesion.
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Figura 5

Ficha do xurado popular

XURADO

POPULAR N°

ROLDA 1: vitima

ROLDA 2: acusadas de culpables

ROLDA 3: acusadas de complices

ROLDA & proxenitores

ROLDA 5: mellor amiga

ROLDA &: docente

VEREDICTO FINAL

COMPLICE/[S

CULPABLE/S

58




Taboa 5

Listaxe de datos persoais vulnerables na rede

Listaxe de datos persoais vulnerables na rede

Datos de localizacion

Datos de identificacion persoal

Nome e apelidos

Idade ou data de nacemento
Xénero

Nomes de familiares
Alcume ou nome de usuario
nas redes sociais

Fotografias ou videos persoais

Datos de contacto

Numero de teléfono propio ou
de familiares
Correo electronico

Perfil nas redes sociais

Datos financieiros

Numero da tarxeta de
crédito/débito propia ou de

familiares

Lugar de residencia

Centro educativo ao que se
asiste

Actividades extraescolares
Parques, prazas ou lugares

que se adoitan frecuentar

Datos rutineiros e habitos

Hora de entrada e saida do
colexio

Datos de conexion a Internet
(cantas horas se xoga, a que
hora, con quen, se se esta soa

ou sO na casa, etc.)

Datos emocionais e relacionais

Estado emocional

Conflitos con amizades, familia
ou profesorado

Se se sinte soidade ou se se
busca compaiiia de alguén en

lina

O alumnado da ESO podera tratar os aspectos da listaxe que considere e/ou

engadir outros que estime oportunos.

Nota. Elaboracién propia a partir das recomendacions de Save the Children

(2024).
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Taboa 6

Listaxe de recomendacions para o xogo en lina

Listaxe de recomendacions para o xogo en liha

e Non confiar en persoas descofecidas.
e Xogar preferiblemente con amizades.
e Acordar unha palabra secreta coas amizades para asegurar que se trata

delas.
e Nunca dar datos persoais, nin propios, nin de persoas conecidas.
e Comunicar calquera ameaza, problema ou incomodidade a unha persoa

adulta.

Nota. Elaboracién propia a partir das recomendacions de Save the Children
(2024).

Figura 6
Caodigos QR do labirinto

[=]

O

A rutina facial
mdis pro!

Cambio de imaxe
en cero comal manteiga!

Figura 7

Exemplo do trazado e colocacion dos codigos QR no labirinto
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Figura 8

Lamina “E ti sabes...?”

E T1 SABES...
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Figura 9

Solucionario da lamina “E ti sabes...?”

SOLUCIONARIO “E TI SABES...?”
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Figura 10

Cartas especiais do “Unoogle”

AS CARTAS ESPECIAIS DO UNOOGLE

|
| )

O seguinte Se o sentido era de Elixese unha O préximo
SYWIPa etk xogax dereitd a esquerda, nova cor para equipo roubard
perderd a sia dqgora serd de esquerda continuar o dias cartas da
'{“Eﬂda‘! d dereita! E viceversd. xogo! baralla!
Fiqura 11

Dado “As 5 caras do WhatsApp”

O préximo equipo roubara
catro cartas da baralla e
poderase cambiar a cor coa
que continuar o xogo!

oL
e
£ 4

(DL &y
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Figura 12

Cartas indicativas dos retos de cada grupo
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Fiqura 13

Cartel indicativo da estacion “Eureka, que pasada!”

fl ciencia mola... e méis se a fas ti!
Buscade en Youlube como inflar un globo
con bicarbonato e vinagre, seguide os
pasos e observade a reaccion!
Sera maxia ou ciencia?
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Figura 14

Cartel indicativo da estacion “Sintonia total!”
' :
s 0
- & @ Oue se escoiten esas voces! fitopade

unha cancion en karaoke e dadelle ao
micro. Sen medo, que aqui todas as
Neracions somos estrelas!

A

Fiqura 15

Cartel indicativo da estacion “A mover o esqueleto!”
' v —

< .4.x

fl pista € vosa! Escollede un video de
baile en Youlube e preparadevos
para dalo todo seguindo os seus
pasos. fl ver quen o fai mellor!

A
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Figura 16

Cartel indicativo da estacion “Mans a obra!”

Preparadevos para crear! Buscade en
__ Youlube como facer un paxaro de papel,
il 3 77 dobrade, decorade e dadelle a esa cabecifia.
J A A ver quen fai o paxarifio méis chulo!

Figqura 17

Cartel indicativo da estacion “Cocinando ando!”.

Hora de cocifiar! Pero hoxe non sera comida,
senon slime! Buscade en Youlube como facelo,
mesturade os ingredientes e descubride a
textura mais divertida.

Todo 0 mundo preparado para enleala nas mans?

A
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8.3. Anexo lll. Instrumentos de avaliacion

Figura 18

Diario de observacion

Diario de observacion

N* E TITULO DA SESION

DATA E HORA

PARTICIPANTES

OBSERVACIONS

* Creacion de vinculos afectivoz entre xeracions

*» Eliminacion de estereotipos elou prexuizos negativos asociados a cada
Xeracion

* Reconecemento e valoracion das fortalezas e conecementos de cada
xeracion

* Uso responsable e manexo eficiente das TIC

» QDutras observacions (imprevistos, modificacions de mellora...)
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Taboa 12

Escala de estimacion numérica para a autoavaliacion da mestra promotora do

programa.

AUTOAVALIACION

e Facilitei a libre expresion e participacion de todos os membros

dos grupos implicados.

e Empreguei os recursos e materiais contemplados no deseno

das sesions sen prescindir de ningun ou precisar outros.

e Cumprin a temporalizacion das sesidons propostas e axusteime

a duracion de cada unha delas.

e Garantin a atencién a diversidade das persoas participantes
coa aplicacion das adaptacions contempladas no desefo das

sesions.

e Amosei a flexibilidade do programa adaptandome

adecuadamente aos imprevistos xurdidos.

e Apliquei os instrumentos de avaliacion propostos no

desenvolvemento das sesions.

1 (nada), 2 (moi pouco), 3 (pouco), 4 (bastante) e 5 (moito)
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Taboa 13

Rubrica de avaliacion procesual e final do Pl

CATEGORIA MAL REGULAR BEN MOI BEN
As relacions | As relacions | As  relacions | As  relacions
entre as | entre as | entre as | entre as
Xeracions Xeracions Xeracions Xeracions

Creacion de

lazos afectivos

participantes

son  nulas ou
forzadas. Non
Se perciben

signos de afecto
nin de empatia.

A mailoria das

participantes
Son

pero
espontaneas.

Algunhas

persoas amaosan

afecto, pero non

esCasds,

participantes
son frecuentes
e espontaneas.
A maioria das
persoas
amosan signos

de afecto e

participantes
SOnN
constantes,
ricas e
espontaneas.
Todas

persoas

ds

Cuestionamento
e reducion de
estereotipos

e/ou prexuizos

persoas estan| é xeralizado. | empatia. amosan signos

illadas ou sen | Algunhas MNingunha de afecto e
integrar. persoas estan | persoa esta | empatia.
illadas ou sen|illada ou sen | Ningunha

integrar. Integrar. persoa esta

lllada ou sen
integrar.

As relacions | As relacions | As  relacions | As  relacidns

estan moi | estan algo | case non estan | non estan

condicionadas
por prexuizos e
estereotipos
constantes. Non
hai ningun tipo
de
cuestionamento

destas ideas.

condicionadas

por prexuizos e

estereotipos

ocasionais. Hai
pouco
cuestionamento

destas ideas.

condicionadas
por prexuizos
nin

estereotipos de
ningun
Cando

aparecen estas

tipo.

ideas, son
cuestionadas

ou superadas
durante a

actividade.

condicionadas
por prexuizos
nin

estereotipos de

ningun tipo.
Non se
observan
comentarios ou
actitudes con
ideas

preconcebidas
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Posta en valor
de fortalezas e
cofecementos

propios

Nunca se
transmiten
cualidades e
cofecementos
propios dunha

xeracion a outra.

As

transmitense

veces

algunhas
cualidades e
cofiecementos
propios dunha

xeracion a outra,

pero non se
amosa grande
interese e
admiracion

polos mesmos.

Case sempre
se transmiten
numerosas

cualidades e
cofiecementos

propios dunha

xeracion a
outra,
amosando
interese e
admiracion

polos mesmos.

Sempre se
transmiten
moitas
cualidades e
cofiecementos
propios dunha
xeracion a
outra,
amosando
grande
interese e
admiracion

polos mesmos.

Uso e manexo
das TIC pola

infancia

O alumnado non
identifica nin
adopta

actitude

unha
critica
ante o0s riscos
dixitais

propostos. Non
se amosa toma
de

sobre d

conciencia

importancia de
facer un uso
responsable da

rede.

O alumnado
identifica algan
risco dixital dos
propostos, pero
non adopta unha
actitude critica
ante el.

Amosase certa

toma de
conciencia
sobre a

importancia de
facer un uso
responsable da
rede, pero non
se demostra na

practica.

O alumnado
identifica a
maioria ou a
totalidade dos
riscos  dixitais
propostos e
adopta

actitude critica,

unha

pero dubidosa,
ante eles.
Amosase toma
de conciencia
sobre a
importancia de
facer un uso
responsable da
rede e en
ocasions

demostrase na

practica.

O  alumnado
identifica a
totalidade dos
riscos  dixitais
propostos  na
rede e adopta
unha actitude
critica, clara e
firme, ante
eles. Amosase

toma de
conciencia
sobre a

importancia de
facer un uso
responsable da
rede e sempre
se demostra na

practica.
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Uso e manexo
das TIC pola

terceira idade

As

maiores

persoas
non
identifican as
principais
funcions das
plataformas
dixitais
presentadas nin

fan uso delas.

As persoas
maiores
identifican
algunhas das
principais
funciéns das

plataformas
dixitais
presentadas,
pero non fan uso
delas de xeito

autonomo.

As

maiores

persoas

identifican as
principais
funciébns das
plataformas
dixitais
presentadas e

fan uso delas

de xeito
auténomo,
pero con

inseguridade e

intranquilidade

As

maiores

persoas

identifican as
principais
funciéns das
plataformas
dixitais
presentadas e
fan uso delas
de xeito
auténomo, con
tranquilidade e

seguridade.
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