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1.  INTRODUCCIÓN 

El paradigma actual de la motricidad infantil se fundamenta en unos ideales que 
contemplan la unidad y la totalidad de la persona, integrando diferentes corrientes 
corporales y motrices, adaptando las propuestas educativas a la génesis y al ritmo de su 
aprendizaje. Rodríguez-Yáñez et al. (2021) la contempla en asociación con prácticas 
metodológicas que favorecen la libertad, la creatividad, fundamentadas en un trabajo 
intencionado con fines educativos, de desarrollo y formación integral de la persona. 

Como afirman Gil-Madrona y Gómez-Barreto (2013), en ninguna otra etapa es tan 
importante la motricidad infantil como en los primeros años de vida. Se admite la necesidad 
de movimiento durante la infancia, sobre todo en relación a su desarrollo motor y a la 
adquisición de una correcta competencia motriz (Abelairas-Gómez et al., 2019), pero también 
en base a la consolidación de hábitos saludables de actividad física que ayuden a equilibrar 
los datos de unas cifras excesivas de sedentarismo infantil, reflejados por estos mismos 
autores en un estudio de investigación en al norte de España. 

Investigaciones dirigidas por Arufe-Giráldez (2020) o Viciana et al. (2017) señalan el 
enorme potencial de la motricidad en la etapa infantil como herramienta para el desarrollo 
físico, social, afectivo, psíquico y emocional de niños y niñas, incluso para generar situaciones 
de aprendizaje en otros campos de conocimiento. Se trata, en definitiva, de ajustarse al 
contexto y de generar aprendizaje a medida que se interacciona con el medio -dígase espacio, 
materiales y/o personas-, un entorno que se exige cada vez más competente (Justo, 2014) y 
que exige a esas personas un control cada vez mayor de sus conductas y habilidades motrices 
(Gil-Madrona et al., 2008). 

La etapa de Educación Infantil tiene, como principios generales, la necesidad de que 
todas las propuestas de aprendizaje sean abordadas desde un enfoque globalizador e 
integrador, y que los métodos de trabajo se basen en experiencias, en la propia actividad 
infantil y el juego, aplicándose en un ambiente de seguridad, afecto y confianza para potenciar 
la autoestima e integración social. Los contenidos a tratar en esta etapa pueden organizarse 
y estructurarse de diferentes formas, teniendo en cuenta las fases de desarrollo motor y la 
tipología de actividades que generan ciertos tipos de movimiento (habilidades motrices 
básicas, contenidos perceptivo-motrices, físico-motrices y socio-motrices), con el 
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convencimiento de que este trabajo establecerá mejoras en todas las esferas del desarrollo 
del individuo y servirá de base para aprendizajes superiores (Arufe-Giráldez, 2020). 

El trabajo de estes contenidos, siguiendo la premisa del enfoque globalizador e 
integrador, se puede (y debe) realizar por medio de diversas metodologías que incentiven y 
motiven al alumnado para una optimización del movimiento. La expresión corporal, el cuento 
motor o los ambientes de aprendizaje se convierten en excelentes estrategias para este 
cometido pero, sin duda, el modelo lúdico es el manto que debe cubrir el entorno de trabajo 
en estas edades. Bernate (2021) o Bonifaz-Arias et al. (2018) destacan la naturaleza lúdica en 
niños y niñas de Educación Infantil, una manera de conocer el mundo que les rodea de forma 
natural, divirtiéndose y aprendiendo en base a sensaciones y vivencias, aspecto que genera 
además aprendizajes significativas o que contribuyen a adaptarse a diferentes ritmos y 
diversidad de los participantes gracias a la permeabilidad lúdica del movimiento (Castañer y 
Camerino, 2006). 

Sin embargo, y a pesar de la importancia que tiene la motricidad en la etapa de Educación 
Infantil, la formación del profesorado en España no está acorde a esta línea. En muchas 
universidades españolas, en los estudios de grado que conducen a la profesión de maestro/a 
de Educación Infantil, tan sólo se les ofrece una materia de formación obligatoria y 1 o 2 de 
formación optativa. Con esta propuesta, no sorprende la insatisfacción o incompetencia 
general que sienten maestros y maestras de Educación Infantil para impartir las sesiones de 
motricidad en los centros educativos, sobre todo, cuando el desarrollo psicomotor del 
alumnado debería estar contemplado en los diferentes proyectos de centro y los docentes de 
Educación Infantil y especialistas en Educación Física los referentes al respecto (Sugrañes-
Justafé y Ángel-Ferrer, 2008). 

Iglesias et al. (2019) subrayan estas afirmaciones y confirman la insuficiente formación 
que tienen los docentes en la etapa de Educación Infantil en motricidad infantil en base a dos 
razones principales: el deficitario plan de estudios universitario y la falta de formación 
continua y específica sobre el área psicomotriz y de expresión corporal. Años antes, García 
(2015) ya advertía de esto al orientar la formación del profesorado en este campo y sugerir 
la duda del correcto funcionamiento de los procesos de enseñanza-aprendizaje en la 
universidad. 

Así, el objetivo de este estudio fue analizar la realidad del tratamiento de la motricidad 
infantil en las aulas de centros educativos de Galicia (España) en base a la información 
proporcionada por los propios docentes de Educación Infantil de esta comunidad. 

2.  METODOLOGÍA 

2.1.  Muestra 

En este estudio de tipo descriptivo y transversal, participaron un total de 305 maestros 
y maestras que imparten clase de motricidad infantil en la etapa de Educación Infantil (290 
mujeres y 15 hombres), con un rango de edad entre los 24 y los 61 años (media edad general: 
41,48 años; media edad mujeres: 41,50 años; media edad hombres: 39,47 años) y 
pertenecientes a diferentes centros educativos concertados y públicos de las cuatro 
provincias gallegas. Toda la muestra tiene una experiencia docente entre 5 meses y 39 años, 
con una media de experiencia (años de servicio) de 15,47 años. 
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2.2.  Instrumento 

Para la obtención de datos de esta investigación se empleó un cuestionario Ad Hoc de 20 
preguntas (mixto de carácter abierto y cerrado) estructurado en 4 bloques: a) Datos 
generales del perfil del informante: edad, sexo, experiencia, situación provincial, tipología del 
centro de trabajo, alumnado al que imparte clase y ratio de aula; b) El maestro/a y las sesiones 
de motricidad: sesiones específicas de motricidad, personal que las impartre, tiempo 
dedicado y calidad; c) Contenidos de motricidad en Educación Infantil: organización de la 
programación y valoración de los diferenes contidos dentro de la misma; d) Formación en 
motricidad infantil: autoanálisis de capacitación y procesos de mejora. 

2.3.  Procedimiento 

Cumpliendo con los requisitos en época de COVID-19 y de asistencia de personal no 
docente a los centros educativos, se contacta por correo electrónico con la dirección de todos 
los centros educativos de Educación Infantil de Galicia. Se informa de las características del 
estudio y de la voluntariedad de participación, solicitando de esta forma el contacto directo 
del docente de Educación Infantil o del especialista que imparte Educación Física en esta 
etapa. 

Pasado este primer corte, se contacta directamente con dos docentes de esta etapa, 
informándoles detalladamente del estudio, de la voluntariedad en la participación y del 
anonimato en los datos utilizados, acompañando el cuestionario a través de correo 
electrónico. Los docentes que confirmaron su participación recibieron, además del correo 
electrónico de contacto, un número de teléfono con el que poder contactar a cualquier hora 
para resolver cualquier duda sobre la cumplimentación del cuestionario. 

3.  RESULTADOS 

3.1.  Desarrollo semanal de las sesiones de motricidad y perfil docente. 

 El 97% de la muestra confirmó el desarrollo de una o más sesiones de motricidad 
a la semana. 

 El 31% que imparte estas sesiones es el propio maestro/a de Educación Infantil; 
el 45% corresponde al maestro/a especialista de Educación Física y el 24% a otro 
perfil de docente (especialista en lengua extranjera u otro docente de Educación 
Primaria, por ejemplo).  

3.2.  Organización y dedicación de tiempo al desarrollo de la motricidad. 

 El 80% de la muestra imparte 1 o 2 horas a la semana de motricidad en el centro 
educativo. Tan sólo el 8% imparte más de 2 horas/semana y el 12% imparte 
menos de una hora a la semana. 

 El 86% afirma dedicar otros momentos/horas diferentes al horario oficial  para 
el desarrollo de las sesiones, complementando además con bailes y coreografías 
para la enseñanza musical, talleres para el desarrollo de la motricidad fina, juegos 
motores o de mímica, dinámicas de relajación o actividades variadas durante el 
recreo; el 14% utiliza única y exclusivamente el horario establecido para este fin. 
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3.3.  La programación. 

 El 43% sigue un programa perfectamente estructurado para el desarrollo de la 
motricidad con el alumnado. De este porcentaje, el 65% elabora el citado 
programa el maestro/a tutor de Educación Infantil o el equipo de maestros/as 
de la etapa; el 20% corresponde al docente especialista en Educación Física y el 
15% a otros docentes. 

3.4.  Valoración del tipo de contenidos y estrategias de desarrollo. 

 La mayor importancia se le otorga al desarrollo de contenidos perceptivo-
motrices (corporalidad-espacialidad-temporalidad, lateralidad, estructura y 
organización espacio-temporal, ritmo, equilibrio y coordinación) (62,3%); 
también, a los contenidos socio-motrices (introyección-comunicación-
interacción, expresión y creación, juego colectivo, imaginación, socio-
motricidad) (53,1%); y a las habilidades motrices básicas (desplazamientos, 
saltos, giros, lanzamientos y recepciones) (49,2 %) (ver gráfico 1). 

 

 

Gráfico 1. Tipo de contenidos y grado de importancia. 

 

 La metodología lúdica destaca como principal estrategia para el desarrollo de la 
motricidad (79,45%). La expresión corporal (51,35%) y los circuitos (42%) y los 
ambientes de aprendizaje (33,25%) son otras de las estrategias mejor valoradas 
por los docentes. 

3.5.  Consideración de la motricidad. 

 El 81,6% está totalmente de acuerdo en que una adecuada destreza motriz 
mejora la calidad de vida de los niños y niñas de Educación Infantil. 

 El 74,8% está totalmente de acuerdo en que la motricidad contribuye de forma 
decidida a la consecución de los objetivos de etapa en Educación Infantil. 

3.6.  Valoración del juego. 

 En una escala de 0 a 5, el 57,4% de la muestra otorgó la máxima puntuación al 
referirse al juego como un recurso excepcional para el trabajo de otros 
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contenidos motrices y, el 56,1%, utiliza el juego como fin, adaptándose a la 
naturaleza lúdica del niño/a. 

 En relación a la tipología de juegos, el juego cooperativo (52,8%) es el mejor 
valorado, por delante del juego libre (38,4%) y del juego dirigido (38,7%), 
porcentajes todas ellas en relación a la máxima puntuación en la escala de 0 a 5. 
El juego competitivo fue el peor valorado, con un 6,9%. 

3.7.  Valoración de la formación del profesorado. 

 El 63,9% de la muestra está de acuerdo o totalmente de acuerdo con el hecho de 
que la formación proporcionada durante los estudios universitarios fue 
insuficiente para impartir sesiones (de calidad) de motricidad infantil. 

 El 36,8% considera que su formación actual en motricidad infantil es buena, el 
50,8% se siente competente para impartir las sesiones de motricidad a los 
niños/as. 

 El 86,6% considera necesaria una formación permanente de calidad para 
compensar el déficit de formación de los estudios universitarios en motricidad 
infantil. 

 El 62,3% considera que la persona ideal para impartir motricidad infantil en la 
etapa de Educación Infantil es el docente especialista en Educación Física del 
centro educativo. 

4.  DISCUSIÓN 

El 3% de la muestra de este estudio confirmó no desarrollar ninguna sesión de 
motricidad a la semana, hecho que contrasta con los estudios de Arufe-Giráldez (2020) y Pons 
y Arufe (2015), que afirman que en cerca del 17% de los centros educativos gallegos no se 
imparte ninguna sesión de motricidad a la semana. En cuanto a las horas semanales de 
práctica, el 42% de la muestra de esta investigación confirma la dedicación de 1 hora semanal 
de clase de motricidad. Arufe-Giráldez (2020) hace referencia al 55% y, ya hace casi una 
década, Da Fonseca et al. (2014) evidenciaban un escaso número de horas dedicadas a la 
motricidad infantil o de Educación Física en las aulas de Educación Infantil. Pese a los avances 
en este campo, el tiempo dedicado a la práctica de motricidad y actividad física en Educación 
Infantil sigue estancada o a la baja. 

El 86% de la muestra afirmó dedicar otros momentos/horas diferentes al horario oficial  
para el desarrollo de las sesiones, empleando el recreo como un momento idóneo para esto. 
En relación a esto, Fernández-Pena y Alonso-Feijoo (2019) hacía referencia a la teoría de 
patios y parques dinámicos de Gey Lagar, que otorgaban al recreo una especial relevancia 
para promover la autodeterminación y la inclusión del alumnado con diversidad funcional; o 
los contratos-programa promovidos por la Consellería de Educación de la Xunta de Galicia, 
dedicados a la promoción de actividad física en el alumnado durante su estancia en el centro 
educativo. 

El 43% de los participantes afirmó seguir un programa perfectamente estructurado para 
el desarrollo de la motricidad con el alumnado. Mas et al. (2018) ya demostraron la influencia 
positiva que puede tener un programa de motricidad bien estructurado para conseguir un 
buen perfil psicomotor en niños y niñas. 
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La especial relevancia que otorgan los docentes a la motricidad infantil también es 
destacada en los estudios de Bermúdez-Martínez et al. (2019), sobre todo, del juego como 
recurso y como fin; Gil-Madrona et al. (2008) hace especial hincapié en que, a través del juego, 
se puede demostrar la transversalidad que permeabiliza toda la labor docente y que se 
harmoniza la propuesta metodológica en Educación Infantil. 

El 63,9% de la muestra afirmó  que la formación proporcionada durante los estudios 
universitarios fue insuficiente para impartir sesiones (de calidad) de motricidad infantil. 
Bermúdez-Martínez (2019) y Solís et al. (2017) se reafirman en este sentido, percibiendo la 
falta de formación específica de los docentes en motricidad infantil para estas edades, 
máxime cuando es en esta etapa cuando más se necesita el movimiento en niños y niñas 
(Arufe-Giráldez, 2020). 
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