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1. INTRODUCCION

El paradigma actual de la motricidad infantil se fundamenta en unos ideales que
contemplan la unidad y la totalidad de la persona, integrando diferentes corrientes
corporales y motrices, adaptando las propuestas educativas a la génesis y al ritmo de su
aprendizaje. Rodriguez-Yaiiez et al. (2021) la contempla en asociacién con practicas
metodolégicas que favorecen la libertad, la creatividad, fundamentadas en un trabajo
intencionado con fines educativos, de desarrollo y formacién integral de la persona.

Como afirman Gil-Madrona y Gémez-Barreto (2013), en ninguna otra etapa es tan
importante la motricidad infantil como en los primeros afios de vida. Se admite la necesidad
de movimiento durante la infancia, sobre todo en relacién a su desarrollo motor y a la
adquisicién de una correcta competencia motriz (Abelairas-Gémez et al.,, 2019), pero también
en base a la consolidacién de hdbitos saludables de actividad fisica que ayuden a equilibrar
los datos de unas cifras excesivas de sedentarismo infantil, reflejados por estos mismos
autores en un estudio de investigacién en al norte de Espafia.

Investigaciones dirigidas por Arufe-Girdldez (2020) o Viciana et al. (2017) sefialan el
enorme potencial de la motricidad en la etapa infantil como herramienta para el desarrollo
fisico, social, afectivo, psiquico y emocional de nifios y nifias, incluso para generar situaciones
de aprendizaje en otros campos de conocimiento. Se trata, en definitiva, de ajustarse al
contexto y de generar aprendizaje a medida que se interacciona con el medio -digase espacio,
materiales y/o personas-, un entorno que se exige cada vez mas competente (Justo, 2014) y
que exige a esas personas un control cada vez mayor de sus conductas y habilidades motrices
(Gil-Madrona et al., 2008).

La etapa de Educacion Infantil tiene, como principios generales, la necesidad de que
todas las propuestas de aprendizaje sean abordadas desde un enfoque globalizador e
integrador, y que los métodos de trabajo se basen en experiencias, en la propia actividad
infantil y el juego, aplicindose en un ambiente de seguridad, afecto y confianza para potenciar
la autoestima e integracién social. Los contenidos a tratar en esta etapa pueden organizarse
y estructurarse de diferentes formas, teniendo en cuenta las fases de desarrollo motor y la
tipologia de actividades que generan ciertos tipos de movimiento (habilidades motrices
basicas, contenidos perceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-motrices), con el
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convencimiento de que este trabajo establecerd mejoras en todas las esferas del desarrollo
del individuo y servira de base para aprendizajes superiores (Arufe-Giraldez, 2020).

El trabajo de estes contenidos, siguiendo la premisa del enfoque globalizador e
integrador, se puede (y debe) realizar por medio de diversas metodologias que incentiven y
motiven al alumnado para una optimizacién del movimiento. La expresién corporal, el cuento
motor o los ambientes de aprendizaje se convierten en excelentes estrategias para este
cometido pero, sin duda, el modelo lddico es el manto que debe cubrir el entorno de trabajo
en estas edades. Bernate (2021) o Bonifaz-Arias et al. (2018) destacan la naturaleza ludica en
nifios y nifias de Educacién Infantil, una manera de conocer el mundo que les rodea de forma
natural, divirtiéndose y aprendiendo en base a sensaciones y vivencias, aspecto que genera
ademds aprendizajes significativas o que contribuyen a adaptarse a diferentes ritmos y
diversidad de los participantes gracias a la permeabilidad lidica del movimiento (Castafier y
Camerino, 2006).

Sin embargo, y a pesar de laimportancia que tiene la motricidad en la etapa de Educacién
Infantil, la formacién del profesorado en Espafia no estd acorde a esta linea. En muchas
universidades espafiolas, en los estudios de grado que conducen a la profesién de maestro/a
de Educacién Infantil, tan sélo se les ofrece una materia de formacién obligatoriay 1 o 2 de
formacién optativa. Con esta propuesta, no sorprende la insatisfaccién o incompetencia
general que sienten maestros y maestras de Educacion Infantil para impartir las sesiones de
motricidad en los centros educativos, sobre todo, cuando el desarrollo psicomotor del
alumnado deberia estar contemplado en los diferentes proyectos de centro y los docentes de
Educacion Infantil y especialistas en Educacién Fisica los referentes al respecto (Sugrafies-
Justafé y Angel-Ferrer, 2008).

Iglesias et al. (2019) subrayan estas afirmaciones y confirman la insuficiente formacion
que tienen los docentes en la etapa de Educacién Infantil en motricidad infantil en base a dos
razones principales: el deficitario plan de estudios universitario y la falta de formacién
continua y especifica sobre el drea psicomotriz y de expresién corporal. Afios antes, Garcia
(2015) ya advertia de esto al orientar la formacién del profesorado en este campo y sugerir
la duda del correcto funcionamiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la
universidad.

Asi, el objetivo de este estudio fue analizar la realidad del tratamiento de la motricidad
infantil en las aulas de centros educativos de Galicia (Espafia) en base a la informacién
proporcionada por los propios docentes de Educacién Infantil de esta comunidad.

2. METODOLOGIA

2.1. Muestra

En este estudio de tipo descriptivo y transversal, participaron un total de 305 maestros
y maestras que imparten clase de motricidad infantil en la etapa de Educacién Infantil (290
mujeresy 15 hombres), con un rango de edad entre los 24 y los 61 afios (media edad general:
41,48 afios; media edad mujeres: 41,50 afios; media edad hombres: 39,47 afios) y
pertenecientes a diferentes centros educativos concertados y publicos de las cuatro
provincias gallegas. Toda la muestra tiene una experiencia docente entre 5 meses y 39 afios,
con una media de experiencia (afios de servicio) de 15,47 afios.
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2.2. Instrumento

Parala obtencién de datos de esta investigacién se empleé un cuestionario Ad Hoc de 20
preguntas (mixto de cardcter abierto y cerrado) estructurado en 4 bloques: a) Datos
generales del perfil del informante: edad, sexo, experiencia, situacién provincial, tipologia del
centro de trabajo, alumnado al que imparte clase y ratio de aula; b) El maestro/a y las sesiones
de motricidad: sesiones especificas de motricidad, personal que las impartre, tiempo
dedicado y calidad; c¢) Contenidos de motricidad en Educacién Infantil: organizacién de la
programacion y valoracién de los diferenes contidos dentro de la misma; d) Formacién en
motricidad infantil: autoandlisis de capacitacién y procesos de mejora.

2.3. Procedimiento

Cumpliendo con los requisitos en época de COVID-19 y de asistencia de personal no
docente a los centros educativos, se contacta por correo electrénico con la direccién de todos
los centros educativos de Educacidn Infantil de Galicia. Se informa de las caracteristicas del
estudio y de la voluntariedad de participacion, solicitando de esta forma el contacto directo
del docente de Educaciéon Infantil o del especialista que imparte Educacién Fisica en esta
etapa.

Pasado este primer corte, se contacta directamente con dos docentes de esta etapa,
informédndoles detalladamente del estudio, de la voluntariedad en la participacién y del
anonimato en los datos utilizados, acompafiando el cuestionario a través de correo
electréonico. Los docentes que confirmaron su participacién recibieron, ademds del correo
electrénico de contacto, un nimero de teléfono con el que poder contactar a cualquier hora
para resolver cualquier duda sobre la cumplimentacién del cuestionario.

3. RESULTADOS

3.1. Desarrollo semanal de las sesiones de motricidad y perfil docente.

e FE197% delamuestra confirmé el desarrollo de una o mas sesiones de motricidad
a la semana.

e El 31% que imparte estas sesiones es el propio maestro/a de Educacién Infantil;
el 45% corresponde al maestro/a especialista de Educacién Fisicay el 24% a otro
perfil de docente (especialista en lengua extranjera u otro docente de Educacion
Primaria, por ejemplo).

3.2. Organizaciony dedicacién de tiempo al desarrollo de la motricidad.

e E180% dela muestraimparte 1 0 2 horas a la semana de motricidad en el centro
educativo. Tan s6lo el 8% imparte més de 2 horas/semana y el 12% imparte
menos de una hora a la semana.

e El186% afirma dedicar otros momentos/horas diferentes al horario oficial para
el desarrollo de las sesiones, complementando ademads con bailes y coreografias
parala enseflanza musical, talleres para el desarrollo de la motricidad fina, juegos
motores o de mimica, dindmicas de relajacién o actividades variadas durante el
recreo; el 14% utiliza Unica y exclusivamente el horario establecido para este fin.
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3.3. Laprogramacion.

El 43% sigue un programa perfectamente estructurado para el desarrollo de la
motricidad con el alumnado. De este porcentaje, el 65% elabora el citado
programa el maestro/a tutor de Educacién Infantil o el equipo de maestros/as
de la etapa; el 20% corresponde al docente especialista en Educacién Fisica y el
15% a otros docentes.

3.4. Valoracion del tipo de contenidos y estrategias de desarrollo.

La mayor importancia se le otorga al desarrollo de contenidos perceptivo-
motrices (corporalidad-espacialidad-temporalidad, lateralidad, estructura y
organizacién espacio-temporal, ritmo, equilibrio y coordinacién) (62,3%);
también, a los contenidos socio-motrices (introyeccién-comunicacién-
interaccién, expresién y creacién, juego colectivo, imaginacién, socio-
motricidad) (53,1%); y a las habilidades motrices basicas (desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones) (49,2 %) (ver grafico 1).

62,3
49,2 23,1
31,8
’ 25,2 29,227,2 26,9
17,7
4911,ll 1118 8915}1II 4315‘1I
2,64 2 . :
- - - — B
HABILIDAPES MOTRICES CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS
BASICAS PERCEPTIVO-MOTRICES FISICO-MOTRICES SOCIO-MOTRICES
B Nada Muy poco M poco M Syficiente M Bastante M Mucho

Grafico 1. Tipo de contenidos y grado de importancia.

La metodologia lidica destaca como principal estrategia para el desarrollo de la
motricidad (79,45%). La expresién corporal (51,35%) y los circuitos (42%) y los
ambientes de aprendizaje (33,25%) son otras de las estrategias mejor valoradas
por los docentes.

3.5. Consideracion de la motricidad.

El 81,6% esta totalmente de acuerdo en que una adecuada destreza motriz
mejora la calidad de vida de los nifios y nifias de Educacién Infantil.

El 74,8% est4 totalmente de acuerdo en que la motricidad contribuye de forma
decidida a la consecucion de los objetivos de etapa en Educacién Infantil.

3.6. Valoracién del juego.

En una escala de O a 5, el 57,4% de la muestra otorgé la maxima puntuacién al
referirse al juego como un recurso excepcional para el trabajo de otros
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contenidos motrices y, el 56,1%, utiliza el juego como fin, adaptdndose a la
naturaleza lidica del nifio/a.

e En relacién a la tipologia de juegos, el juego cooperativo (52,8%) es el mejor
valorado, por delante del juego libre (38,4%) y del juego dirigido (38,7%),
porcentajes todas ellas en relacién a la maxima puntuacién en la escala de 0 a 5.
El juego competitivo fue el peor valorado, con un 6,9%.

3.7. Valoracion de la formacion del profesorado.

e E163,9% de la muestra esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con el hecho de
que la formacién proporcionada durante los estudios universitarios fue
insuficiente para impartir sesiones (de calidad) de motricidad infantil.

e El 36,8% considera que su formacién actual en motricidad infantil es buena, el
50,8% se siente competente para impartir las sesiones de motricidad a los
nifios/as.

e El 86,6% considera necesaria una formacién permanente de calidad para
compensar el déficit de formacién de los estudios universitarios en motricidad
infantil.

e El 62,3% considera que la persona ideal para impartir motricidad infantil en la
etapa de Educacién Infantil es el docente especialista en Educacion Fisica del
centro educativo.

4. DISCUSION

El 3% de la muestra de este estudio confirmé no desarrollar ninguna sesi6n de
motricidad ala semana, hecho que contrasta con los estudios de Arufe-Giraldez (2020) y Pons
y Arufe (2015), que afirman que en cerca del 17% de los centros educativos gallegos no se
imparte ninguna sesién de motricidad a la semana. En cuanto a las horas semanales de
préctica, el 42% de la muestra de esta investigacidn confirma la dedicacion de 1 hora semanal
de clase de motricidad. Arufe-Girdldez (2020) hace referencia al 55% y, ya hace casi una
década, Da Fonseca et al. (2014) evidenciaban un escaso numero de horas dedicadas a la
motricidad infantil o de Educacién Fisica en las aulas de Educacién Infantil. Pese a los avances
en este campo, el tiempo dedicado a la practica de motricidad y actividad fisica en Educacién
Infantil sigue estancada o a la baja.

El 86% de la muestra afirm6 dedicar otros momentos/horas diferentes al horario oficial
para el desarrollo de las sesiones, empleando el recreo como un momento idéneo para esto.
En relacién a esto, Ferndndez-Pena y Alonso-Feijoo (2019) hacia referencia a la teoria de
patios y parques dindmicos de Gey Lagar, que otorgaban al recreo una especial relevancia
para promover la autodeterminacidn y la inclusién del alumnado con diversidad funcional; o
los contratos-programa promovidos por la Conselleria de Educacién de la Xunta de Galicia,
dedicados a la promocién de actividad fisica en el alumnado durante su estancia en el centro
educativo.

E1 43% de los participantes afirmé seguir un programa perfectamente estructurado para
el desarrollo de la motricidad con el alumnado. Mas et al. (2018) ya demostraron la influencia
positiva que puede tener un programa de motricidad bien estructurado para conseguir un
buen perfil psicomotor en nifios y nifias.
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La especial relevancia que otorgan los docentes a la motricidad infantil también es
destacada en los estudios de Bermudez-Martinez et al. (2019), sobre todo, del juego como
recurso y como fin; Gil-Madrona et al. (2008) hace especial hincapié en que, a través del juego,
se puede demostrar la transversalidad que permeabiliza toda la labor docente y que se
harmoniza la propuesta metodolégica en Educacién Infantil.

El 63,9% de la muestra afirmé que la formacién proporcionada durante los estudios
universitarios fue insuficiente para impartir sesiones (de calidad) de motricidad infantil.
Bermudez-Martinez (2019) y Solis et al. (2017) se reafirman en este sentido, percibiendo la
falta de formacién especifica de los docentes en motricidad infantil para estas edades,
maxime cuando es en esta etapa cuando méas se necesita el movimiento en nifios y nifias
(Arufe-Giraldez, 2020).
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