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15.1. Introduccion

Vivimos en un periodo de crisis, rodeados de guerras y conflic-
tos, y en medio de una polarizacién politica, potenciada por las
redes sociales, que no ayuda a resolver ni la crisis social ni el im-
pacto cada vez mayor del cambio climatico. Somos participes de
momentos de incertidumbre en los que deberiamos preocupar-
nos por las consecuencias de nuestras acciones, tanto para los
humanos como no humanos, como sefala la filésofa Pelluchon
(2024). Ademas, como indica el también fil6sofo Michael Mar-
der, «los resultados de estas acciones no solo nos danan a noso-
tros y nosotras mismas, sino también a las préximas generacio-
nes» (Lorenzo, 2022).

Esta preocupacion deberia llevarnos a conseguir un desarro-
llo sostenible, es decir, a afrontar las necesidades del presente sin
comprometer las posibilidades de las futuras generaciones,
como se senala en el conocido Informe Brundtland (ONU,
1987). Una definicién polémica, pues «no se cuestiona sobre el
concepto de “necesidades”, siendo alli donde radica cultural-
mente el problema. No todo lo que la sociedad cree, anhela y
ambiciona es una necesidad; precisamente, suplir esas ansias de
tener ha contribuido al agotamiento y degradacién de la natura-
leza y de la sociedad» (Parra y Soto, 2023, p. 98). De hecho, la
Real Academia Espafiola ha admitido el término Antropoceno
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para designar a la época en la que vivimos, que «abarca desde
mediados del siglo xx hasta nuestros dias y esta caracterizada por
la modificacién global y sincréonica de los sistemas naturales por
la accién humana», una época a la que también se ha denomina-
do Capitoloceno (Moore, 2016), buscando senalar que no todas
las personas tienen la misma responsabilidad en este deterioro
ambiental. Asimismo, desde el ecofeminismo se ha propuesto
Androceno porque, como afirma Aragén (202, p. 23), «el domi-
nio de la naturaleza y la acumulacién capitalista se asientan en
un sistema patriarcal, competitivo, agresivo, desafectivo e indife-
rente a consecuencias y tragedias». En este sentido, y desde la
educacion cientifica, es importante abordar esta problematica
para desarrollar el pensamiento critico y promover la justicia, re-
conociendo también los errores que se han cometido en nombre
de la ciencia (Torres-Olave et al., 2023).

A nivel mundial, para conseguir esta ansiada sostenibilidad,
en 2015 se aprobaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU, 2015).
Son 17 objetivos y 169 metas especificas, relacionados con la re-
duccion de la pobreza, las mejoras en la salud y en los ecosiste-
mas que deberian alcanzarse en 2030. Estos ODS, segiin plantea
el Real Decreto 822/2021 de 28 de septiembre, por el que se es-
tablece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad, deben incorpo-
rarse en los planes de estudios del Estado espafiol como «conte-
nidos o competencias transversales en el formato que el centro o
la universidad decida, en las diferentes ensenanzas oficiales que
se oferten, seglin proceda y siempre atendiendo a su naturaleza
académica especifica y a los objetivos formativos de cada titulo»
(p. 119542). Ademads del mandato legal, la integracién de los
ODS en la ensennanza universitaria genera mejoras en el rendi-
miento del alumnado (Epifanio et al., 2023).

Para promover el aprendizaje de la sostenibilidad en la Unién
Europea, en enero de 2022 se publicé el Marco europeo de compe-
tencias en materia de sostenibilidad (Bianchi et al., 2022). Este mar-
co contiene un total de 12 unidades de competencia, de caracter
transversal, que abordan la formacién en sostenibilidad necesa-
ria para que el alumnado adquiera los conocimientos, habilida-
des y actitudes que le capaciten para pensar y actuar en pro del
bienestar de los seres humanos y de la sostenibilidad del plane-
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ta, en el marco de los valores democraticos y los ODS. El pensa-
miento critico forma parte de estas competencias sobre sosteni-
bilidad, necesarias para la transiciéon disefiada por la Unién Eu-
ropea, ya que puede capacitar al alumnado...

...para que sea mas responsable y coopere activamente en la crea-
cion de un mundo sostenible. Mds concretamente, el refuerzo del
pensamiento critico le ayudara a ir mas alla de la mera compren-
sién pasiva de los conceptos de sostenibilidad. Le ayudara a desa-
rrollar la capacidad para reflexionar sobre teorias y supuestos, y eva-
luarlos. (Bianchi et al., 2022, p. 21)

Dada la importancia del pensamiento critico, tanto para la
sostenibilidad como para poder distinguir lo que es cierto de las
noticias falsas que circulan por internet, y que con la llegada de
los deepfakes es mas complicado detectar (Garcia-Ull, 2021), en
los proximos apartados analizaremos cémo se puede desarrollar
esta competencia. En primer lugar, veremos la importancia del
pensamiento critico y como la lectura puede ayudar a desarrollar
dicha competencia. A continuacién, mostraremos la experiencia
de innovacién docente realizada con la finalidad de contribuir al
desarrollo del pensamiento critico. Finalmente, analizaremos los
resultados obtenidos.

15.2. Lectura y pensamiento critico

Importancia del pensamiento critico

En estos momentos en los que «impera el flujo constante de in-
formacion, el riesgo y la incertidumbre asociada a problematica
complejas, promover el desarrollo de habilidades relacionadas
con analizar, interpretar, argumentar y discernir ha cobrado re-
levancia» (Meinguer, 2018, p. 10). Asi, el desarrollo del pensa-
miento critico es de gran importancia para la formacién de una
ciudadania activa y comprometida con la sociedad. Por este
motivo, se han realizado numerosas investigaciones con el fin
de explorar los métodos didacticos utilizados para estimular di-
cha competencia en el ambito universitario (Lopez-Ruiz et al.,
2021).
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La lectura, como sefala Freire (2004, p. 48), puede ser uno de
los métodos para desarrollar el pensamiento critico, ya que «nadie
lee o estudia auténticamente si no asume, frente al texto o al obje-
to de la curiosidad, la forma critica de ser o de estar siendo sujeto
de la curiosidad». Por ello, «educar para la sustentabilidad del pla-
neta comporta desarrollar la capacidad de leer todo tipo de textos y
modos comunicativos, y de analizar criticamente la informacién»
(Oliveras y Sanmarti, 2009, p. 233). Asi, en los dltimos afios, se
han publicado propuestas para incorporar la lectura critica y re-
flexiva de noticias publicadas en la prensa digital, con el propésito
de desarrollar el pensamiento critico y actitudes de responsabili-
dad en el alumnado de Educacién Secundaria ante asuntos relacio-
nados con la energia (Garcia-Carmona y Guerrero-Marquez, 2020)
o dirigidas al alumnado del master universitario de Formacién del
Profesorado de Educacién Secundaria (Chulia-Jordan et al., 2022).

En esta era digital, en la que «la educacién se confunde con el
entrenamiento y los estudiantes con maquinas que funcionan
mediante un proceso de input-output» (Avraamidou, 2024, p. 3),
la lectura es de gran relevancia para poder desarrollar el pensa-
miento critico. Asi se destaca en el Manifiesto de Liubliana sobre
la importancia de la lectura profunda, firmado por intelectuales
como Margaret Atwood o Slavoj Zizek y al que se han adherido
distintas universidades, como la Universidad Politécnica de Ca-
taluna (UPC, 2024).

Ademas, la lectura en papel, como se destaca en la Declara-
cién de Stavanger (2019), favorece la concentracién, el desarro-
llo de la memoria o la ampliacion del vocabulario. Como sefiala
Vallespin (2024), mientras a través de los libros cultivamos la
paciencia, la asunciéon del cambio constante y la concentraciéon
en lapsos breves resulta del trabajo con las pantallas. Segin su
hipotesis, «las personas que mejor usan los ordenadores son
grandes lectores de libros, porque requiere concentracién e ima-
ginacion, asi que la combinacién de ambos medios es muy im-
portante» (Vallespin, 2024, parr. 5).

Leer en papel nos entrena en la calma y es de gran importan-
cia en estos tiempos de aceleraciéon y falta de atencién. Klein
(2024, p. 314) argumenta:

La razén consciente no puede ocuparse simultineamente de dos co-
sas. Las personas dindmicas creen que con la denominada multita-
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rea podran ejecutar varias tareas a la vez; por desgracia, se trata de
una ilusion: cada vez que centramos nuestra atencién en un nuevo
problema, dejamos de ocuparnos del anterior. Y en cada cambio de
escena se producen pérdidas, puesto que se desvanecen informacio-
nes importantes de la memoria de trabajo. Por ese motivo, muchas
de las costumbres rapidas que hemos adquirido durante los tiltimos
anos (hablar por teléfono y escribir correos electrénicos a la vez,
por ejemplo) en realidad son una pérdida de tiempo.

De igual forma, como defiende el fil6sofo y divulgador Gon-
zdlez (2023), escribir a mano en lugar de usar un dispositivo di-
gital...

...detiene estos tiempos acelerados y enloquecidos, permite arrinco-
nar la fiebre devoradora que nos impele a buscar nuevas distraccio-
nes a cada instante y nos concede reconectar nuestras manos con
nuestra psique, un proceso olvidado en tanto que es el automatis-
mo del cuerpo, enganchado a los dispositivos digitales, el que no
permite detenernos a reflexionar sobre qué actividad estamos lle-
vando a cabo y por qué.

Por ello, se ha realizado una experiencia docente que integra
la lectura y comentario de textos en papel para contribuir a que
el alumnado reflexione sobre las problematicas que le rodean, y
pueda tomar posicion en el discurso de la sostenibilidad (Baena-
Morales et al., 2023). Esta experiencia para desarrollar el pensa-
miento critico en el alumnado del grado de Biotecnologia de la
Universidad de Santiago de Compostela busca también fomen-
tar la desconexion en un alumnado que se ha criado con la in-
mediatez, estd acostumbrado a las plataformas y permanece hi-
perconectado. La experiencia se describira con mas detalle en el
siguiente apartado.

Experiencia docente

La innovacién docente se ha llevado a cabo en la asignatura de
Fisica del grado de Biotecnologia. Dicha asignatura se imparte en
el primer curso de esta titulaciéon y es cursada por 56 estudiantes
(39 mujeres y 17 hombres). Con anterioridad al desarrollo de la
experiencia se paso un cuestionario (Calvo-Iglesias, 2024) para
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determinar los conocimientos previos del alumnado sobre los
ODS vy, en particular, el ODS 5: «Lograr la igualdad entre los gé-
neros y la autonomia de todas las mujeres y nifias», y el ODS 7:
«Energia asequible y limpia». Los resultados de dicho cuestiona-
rio mostraron que, en general, el alumnado posee un buen cono-
cimiento de los ODS, pero tiene dificultades para identificar el
ODS 7, ya que solo cuatro estudiantes lo identifican correctamen-
te, algo que ya se habia detectado el curso anterior.

Para mejorar los conocimientos sobre el ODS 7 y desarrollar el
pensamiento critico, se ha diseflado una experiencia docente que
integra la lectura con el propésito de reflexionar sobre esta temati-
ca durante una sesion de tutoria en el aula. Para ello se han ana-
lizado, en primer lugar, los ensayos relacionados con la sosteni-
bilidad, publicados en los tltimos afios, y se han elegido los que
podrian ser de interés para el alumnado de esta titulacién, buscan-
do «desarrollar conocimientos cientificos para proteger, en lugar
de explotar, el lugar que habitamos» (Torres-Olave, 2024, p. 2).

Seleccion de textos

Los textos elegidos pertenecen a los libros: Contra la sostenibilidad
(Escriva, 2023), Petrocalipsis (Turiel, 2020) y Ausencias y extravios
(Herrero, 2021). El primero de ellos «se dirige contra la banali-
zacion del término sostenibilidad por parte de instituciones po-
liticas y sobre todo contra su uso empresarial como forma de la-
vado verde de imagen (green washing) o, ain peor, como marke-
ting de productos o servicios insostenibles» (Roca, 2023, p. 226),
y de este libro se ha seleccionado el capitulo titulado: «Contra la
energia que salvara el planeta», ya que nos muestra que ninguna
energia, ni siquiera las renovables, salvaran el planeta. El segun-
do de los libros (Turiel, 2020) ya se habia utilizado de forma sa-
tisfactoria en anteriores experiencias docentes relacionadas con
este objetivo (Calvo-Iglesias, 2024); en esta ocasion, se ha elegi-
do el capitulo: «Por qué no todo se puede alimentar con energia
edlica», por su conexion con el impacto de las edlicas en la co-
munidad auténoma donde se imparte esta titulacion, ya que la
proliferacion de los parques edlicos ha causado gran polémica
en Galicia. El ultimo libro se ha elegido para acercar a Yayo He-
rrera, referente ecofeminista en Espana, al alumnado de esta titu-
lacién. En particular, se ha propuesto la lectura del capitulo:
«Ausencia de limites fisicos y extravio de las matematicas».
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Desarrollo de la actividad

La actividad era de caracter voluntario, contribuia con 0,5 pun-
tos a la nota final, y se llevé a cabo durante una sesion de tutoria
de una hora. En esta sesion, en la que particip6 la mayoria de
alumnado (96 %), se les pidi6 que respondieran por escrito a un
cuestionario con preguntas de distinto tipo: abiertas y de re-
flexion, o cerradas, para comprobar que se habia entendido el
texto. Previamente, se habia pedido al alumnado que leyera los
textos y subrayara las ideas principales para poder realizar la acti-
vidad durante el tiempo de la tutoria.

En el cuestionario, de once preguntas en total, se incluyeron
seis preguntas de reflexion sobre los textos de Escriva (2023) y
Herrero (2021).

En relacion con el de Escriva (2023, p. 82), se solicit6 relacio-
nar el ndmero de muertes debidas a la generacién de electricidad
por teravatio/hora: «32,7 para el lignito; 24,6 para el carbén;
18,4 para el petréleo; 4,63 para la biomasa; 2,82 para el gas; 1,3
para la hidroeléctrica; 0,04 para la edlica; 0,03 para la nuclear;
0,02 para la solar», con las palabras del filésofo y arquitecto
francés Paul Virilio sobre las consecuencias del progreso, sobre
los avances técnicos y sobre como cada avance conlleva su pro-
pio accidente (Virilio, 2010). También se solicit6 la opinién del
alumnado sobre la frase «salvar al planeta», tras la lectura del
texto en el que se afirma que «no hace falta que lo salven; llevaba
4500 millones de anos dando vueltas en el sistema solar antes
de que apareciésemos nosotros, y seguird existiendo otros tantos
hasta que el Sol, convertido en una gigante roja, lo engulla» (Es-
criva, 2023, p. 80). Ademas, se preguntd por las razones por las
que deberiamos desengancharnos de los combustibles fésiles.

Del texto de Herrero (2021, p. 56), donde se diferencia entre
extraer y producir —«el cobre, el litio o el cobalto no se producen,
se extraen»— se pregunto si era importante hacer esta distincion y
se solicité comentar la frase: «<Lo que se llama energia verde no
es como publicitan las empresas energéticas, pasar a vivir de la
brisa, la fuerza de las olas o la luz del sol» (Herrero, 2021, p. 61).

También se incluyeron preguntas de verdadero o falso en el
cuestionario. Asi, en relacioén con el texto de Turiel (2020), se
solicité que senalasen si cuatro afirmaciones sobre la energia eo-
lica eran verdaderas o falsas. Con ello se pretendia llamar la
atencion del alumnado sobre la necesidad de los combustibles
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fosiles para construir o instalar un parque edlico, y de qué modo
la energia eléctrica supone solo un 20 9% de la energia que necesi-
tamos en esta sociedad industrial, ademads de alertar sobre los
problemas que presenta la energia e6lica marina, entre ellos, los
posibles peligros para la navegacion.

Por ultimo, se preguntd qué texto habia gustado mads, solici-
tando una justificacion de su eleccion.

Resultados y discusion

Los textos fueron bien acogidos, siendo el texto de Escriva el que
mas gust6 al alumnado de la materia, como se puede ver en la
figura 15.1.
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Figura 15.1. Estudiantesy eleccion de texto.

Algunas de las razones esgrimidas para justificar la eleccion
fueron:

La que mas me gusto fue «Contra la energia que salvara el planeta»
porque expone todas las alternativas utilizando la realidad. Es de-
cir, hasta de las alternativas mas favorables cuenta sus aspectos ne-
gativos, desmontando la idea de que hay energias milagrosas.
(Alumna 1)

La que mas me gusto fue la de «Por qué no todo se puede alimentar
con energia edlica», ya que descubri una nueva realidad sobre la
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energia edlica. Yo tenia una idea totalmente equivocada y no cono-
cfa muchos de los inconvenientes que presenta. (Alumna 2)

El texto «Ausencia de limites fisicos y extravio de las matematicas».
El principal motivo es que ofrece una critica politica y social a la vez
que muestra una realidad a la que tenemos que hacer frente. Los
recursos son limitados y su exigencia esta sometida a las decisiones
de gente con poder y dinero, que busca mds poder y dinero, hacien-
do de los materiales necesarios un privilegio de unos pocos cada
vez mas inaccesibles. Como se dice en el texto: «en tiempos de
translimitacién y de estancamiento econémico, la tnica posibilidad
es dividir entre 0». (Alumno 3)

La lectura de «Ausencia de limites fisicos y extravio de las matemati-
cas» fue la que mds me gust6. Tanto por la forma de comenzar, con
un ejemplo literario, como por el contenido, pues comparto la idea
de que en la actualidad buscamos constantemente conseguir mas
beneficios (dinero), intentando llegar a un infinito inalcanzable ol-
vidandonos de la existencia de limites fisicos, como es el caso de los
minerales. Ademads, me parecié muy visual la idea de que para bus-
car el beneficio solo pensamos en sumar y multiplicar, olvidando-
nos de que tenemos que retar la destruccion y dividir los beneficios
entre todos y todas. (Alumna 4)

Estas respuestas también nos muestran que, en general, se
consiguio el objetivo de promover la reflexién sobre las proble-
maticas que plantean los avances técnicos, en particular los rela-
cionados con el ODS 7. Por ello creemos que deberian realizarse
este tipo de actividades en todas las titulaciones relacionadas
con las disciplinas cientificas, para que asi el alumnado pueda
desarrollar la competencia de pensamiento critico.

Ademss, en la figura 15.1 podemos observar que hay diferen-
cias entre los libros preferidos por los alumnos y las alumnas.
Asi, las alumnas se inclinan en su mayoria por el texto de Yayo
Herrero, pero las diferencias con los otros textos son muy peque-
nas, es decir, el 38 % de las alumnas eligio este texto, el 33 % eli-
gio el texto de Escriva y el 28 % el de Turiel. Sin embargo, los
alumnos prefirieron el texto de Escrivd, y con gran diferencia, ya
que este texto lo eligi6 el 50% de ellos, mientras que el 31 % eli-
gi6 el de Turiel y solo un 19 % el de Yayo Herrero.
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Las razones por las que el texto de Yayo Herrrero gusté menos
a los alumnos podrian estar relacionadas con la autoridad, que
se atribuye en general a los hombres, y no a las mujeres. Asi, en
términos generales, las mujeres estamos mas dispuestas a leer li-
bros de hombres, pero los hombres estin menos dispuestos a
leer libros de mujeres. Como senala la periodista y escritora
Mary Ann Sieghart (Merritt, 2021):

En cuanto a los libros de no ficciéon, que son leidos por un nimero
ligeramente superior de hombres que de mujeres, las mujeres tie-
nen un 65 % mas de probabilidades de leer un libro de no ficcion
del sexo opuesto que los hombres. Todo esto sugiere que los hom-
bres, consciente o inconscientemente, no conceden a las autoras
tanta autoridad como a los autores.

Por ello, para cambiar esta situacién resulta de gran impor-
tancia que en las lecturas se propongan autoras y se visibilicen
las contribuciones femeninas en las bibliografias de las materias.

15.3. Conclusiones

La Educacién Superior deberia preparar al alumnado para afron-
tar los retos a los que se tendra que enfrentar en el futuro, ayu-
dandole a desarrollar, entre otras competencias, el pensamiento
critico. Una competencia necesaria en estos tiempos de deepfakes,
donde es dificil distinguir una imagen real de una creada con un
programa de inteligencia artificial, y de gran importancia para
hacer frente a los retos ecosociales que inciden ya en nuestras vi-
das. La lectura es uno de los métodos que se puede emplear para
desarrollar esta competencia. Es mas, leer en papel y escribir nos
pueden servir también para lograr la calma y ayudarnos a recu-
perar la atencién y la desconexion digital.

En esta comunicacién, hemos mostrado una experiencia di-
dactica, realizada en la asignatura de Fisica del grado de Biotec-
nologia, para desarrollar el pensamiento critico mediante la lec-
tura en papel y el comentario escrito, ayudando a fomentar asi
una ciencia mas solidaria, sostenible y que valore la Tierra y a
sus habitantes humanos y no humanos. Para ello se eligieron
textos de libros de ensayo, publicados recientemente, relaciona-
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dos con la sostenibilidad y que promovieran la reflexion sobre
los avances técnicos, en particular los relacionados con el ODS
7, que era el menos conocido por el alumnado de esta titulacion.
La experiencia fue bien acogida por el alumnado, que leyo los
textos y participé mayoritariamente en el comentario de las lec-
turas realizado en la sesion de tutoria, y sirvié para promover la
reflexion sobre las consecuencias del uso de combustibles fésiles
y la problematica que presenta el uso de fuentes renovables,
como mostraron las respuestas reproducidas en esta comunica-
cion. Esta actividad podria realizarse en otras titulaciones del
ambito cientifico-técnico, y ayudaria a desarrollar las competen-
cias en sostenibilidad del alumnado de estas titulaciones.

Quizas lo mas sorprendente de esta experiencia ha sido ob-
servar las diferencias que existen entre alumnos y alumnas al
escoger una lectura, ya que ellos han preferido los textos de au-
toria masculina. Estas diferencias podrian ser debidas a que vi-
vimos en una sociedad androcéntrica y, en este contexto, los
alumnos podrian no conceder la misma autoridad a mujeres que
a hombres. Por ello, consideramos que para educar en igualdad
y derribar los prejuicios ocultos sobre la autoridad femenina,
deberiamos incluir las contribuciones de las mujeres en nues-
tros programas y visibilizarlas en las bibliografias de nuestras
materias.
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