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1. HACIA UN CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA

Las denominaciones, (*) que los profesionales del campo dan a la ensefianza y a la tera-
pia a través del movimiento son muchas, provocando incluso la falta de entendimiento entre
las personas que se estdn refiriendo a un mismo contenido.

Si examinamos algunas de las concepciones mds significativas, podremos apreciar
estas diferencias fruto del punto de vista propio de cada autor. Picq y Vayer, que utilizan el
nombre de Educacion Psicomotriz, entienden ésta como una accién pedagégica y psicolégi-
ca que utiliza medios de la Educacién Fisica con la finalidad de normalizar o mejorar el com-
portamiento del nifio (1). Le Boulch, sin embargo, define su método psicocinético (2) como
una "concepcidén general de utilizacién del moviento como medio de educacién global de la
personalidad”. Finalmente, Naville la concibe como "una técnica reeducativa en psicopeda-
gogia que, por el movimiento, influencia y estructura el conjunto de la personalidad del
nifio y corrige los trastornos psicomotores”. (3)

Esta terminologia ha debido adaptarse para abarcar cada uno de los aspectos que deter-
minard las nuevas vias en la biisqueda y la experimentacion en el plano de la Educacién Fi-
sica puesto que este concepto se desprende de las exigencias y espetativas que los profesio-

(*) Entre estas denominaciones se pueden sefialar, por ser las que tienen mayor vigencia las de Edu-
cacion Fisica, E. F. de base, E. Psicomotriz, Educacion Motriz y E. Corporal).

(1) PICQ, L. y VAYER, P. Educacién Psicomotriz y retraso Mental.

(2) El método psicocinético de Le Boulch trata de convertirse en una ciencia del movimiento humano
aplicada a los nifios menores de 12 afios.

(3) En RAMOS, F. "Introduccion a la practica de la Educacién Psicomotriz"; Pablo del Rio editor. Ma-
drid. 1979.
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nales de cada campo defienden: médicos y ortopedistas exigen que la Educacién Fisica con-
trarreste los defectos posturales; los higienistas, que sea primordialmente una educacion para
la salud; las academias de gimnasia exigen una ejercitaci6n bésica de la respiracién sobre la
que edificar el movimento ritmico; los clubes deportivos, que sea un semillero de nuevos
campeones;... Todos ellos ejercen sobre la Educacion Fisica una presion que de ningtin
modo sufren el resto de las 4reas escolares. Estos intereses dispares de los poderes ajenos a
la escuela no hacen otra cosa que interferir en la verdadera misién que es exclusiva del
campo de la Educacién Fisica y de ella se espera que sea la vélvula de salida a la necesidad de
movimiento, conocimiento, imaginacion y actividad que contribuyen a la formacién inte-
gral de la persona.

Aceptar el concepto de Educacién Fisica como el término universal que globaliza a
todas las demés denominaciones, puede llevar a concepciones erréneas en cuanto a que exis-
tan otras "educaciones" referidas al resto de las dreas que constituyen la personalidad del ser
humano cuando, en realidad, solo existe un tipo de educacién esta es, el resultante de la in-
teraccién del sujeto con los demds y su ambiente.

La palabra educacién tiene un sentido complejo y ya su significacion etimoldgica hace
mencion a esta realidad al plantearnos dos enfoques distintos y, a veces, contrapuestos a lo
largo de la Historia de la Educacién. La primera de las acepciones provine del término latino
"Educare" (criar, alimentar) que nos muestra la educacién como un proceso de aportacién o
enriquecimiento del educador hacia el educando; algo que se ejerce desde el exterior y repercu-
te dentro del individuo de tal forma que este jugaria un papel pasivo-receptivo. En cuanto a
la segunda corriente que al igual que la anterior tiene raiz latina y se conoce como "Educere”
(extraer, sacar de,) considera la educacién como una estimulacién de aquello que la persona
posee como consustancial a su naturaleza. El papel de la educacion estaria en hacer aflorar,
cultivar, estimular... las potencialidades innatas del educando para llevarlas a su maximo
desarrollo. El educador, seria solamente un guia, un estimulador de dicho proceso. Extre-
mando estas dos posiciones, la primera de las corrientes (educare) tiende a ver al hombre
como "sujeto al que hay que formar"; en consecuencia, se refire a sistematizacion, autoridad,
disciplina, mientras que para la segunda (educere) el hombre es "la persona que se forma",
por tanto nos hace pensar en autonomia, libertad, creatividad responsabilidad personal ....
serfa esta segunda corriente la que estaria mds en consonancia con el nuevo camino que la
Educacién Fisica estd marcando, pero esto no quiere decir que el primero sea menos impor-
tante. "La Educacién Fisica no puede ser catalogada como instruccién siempre y cuando los
objetivos, las tareas y contenidos que la constituyan y definan no sean meros rendimientos,
gestos repetitivos, sin mas trascendencia que su propio momento contingente sino que, pen-
samos, todo lo que se haga exprese o se conceptualice dentro del dmbito que denominamos
"Educacién Fisica, debe ser ocasion para el desarrollo del cuerpo como entidad de vida, de
rendimiento y de expresion” (4).

La Educacién Fisica ha sido durante largo tiempo una educacién paralela a la intelec-
tual, debido al "dualismo” cartesiano cuerpo-espiritu: era condicién necesaria para la buena
marcha intelectual la posesién de un cuerpo sano. Concepciones filoséficas muy dispares
vienen soportando desde la antigiiedad la confusi6n entre el concepto de educacion con la

(4) MAYORAL GONZALEZ, A. "Cuadernos de Educacion Fisica": El lugar de la Educacidn Fisica en le
sistema Educativo Espariol. Gabinete de Educacion Fisica. Delegacion Provincial de Educacion Fi-
sica y Deportes. 1977. P4g. 1.
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adaptacién del sujeto a unos supuestos politicos-sociales-religiosos. Posteriormente y como
primer paso para aclarar este conflicto, se pretende eliminar este lastre cartesiano concedien-
do una nueva dimensién a la educacién fisico-motora que favorece el desarrollo intelectual,
afectivo y social: a través de las experiencias corporales, el nifio adquirira el conocimiento
de si mismo, de los objetos y del medio; por la accién pasard al pensamiento y, por los mo-
vimientos, aprenderd a situarse y orientarse en el espacio y en el tiempo como consecuen-
cia, movimiento y personalidad serdn interdependientes. En la evolucion de este concepto,
cada vez se habla mds de una educacion integral o total y los nuevos planes de estudio ya no
se centran exclusivamente en los aspectos parciales de la educacion del individuo, sino que
se trata de superar la pura preocupacién memoristica que durante tanto tiempo ocupd la pri-
macia en la educacién escolar. Béstenos recordar los recientes "Programas Renovados™ de la
Educacién General Bésica. En ellos, ademds de otras facetas cultivadas anteriormente se con-
cede una mayor importancia al cultivo de otros valores que también sirven al enriquecimien-
to de la personalidad total: tales son el desarrollo de la psicomotiricidad, el ritmo y la creati-
vidad ya presentes a partir de la Ley General de Educacién de 1970 en los programas de
E.G.B. que pretende la consecucién de un "desarrollo equilibrado de todos los componentes
de la personalidad, asi como en pleno despliegue de las actitudes complejas del individuo”
4.

En el camino hacia el concepto de educacion fisica nos encontramos con términos, ya
anteriormente sefialados como psicomotricidad, psicocinética o educacion fisica de base, que
se desprenden de la concepcién del desarrollo psicol6gico del nifio segtin la cual se considera
que existe una identidad entre las funciones neuromotrices del organismos y sus funciones
psiquicas. La educacién psicomotriz es considerada por Le Boulch una "filosofia de la vida"
que pretende favorecer el desarrollo y lograr un hombre capaz de ubicarse y actuar en un
mundo en constante transformacién por medio de un mejor conocimiento y aceptacion de si
mismo, mejor ajuste de su conducta y una autentica autonomia y acceso de responsabilida-
des en el mundo social.

Las primeras concepciones sobre la educaci6n psicomotriz surgen de Guilmain, Ajuria-
guerra, Le Boulch y Picq y Vayer y se han considerado como punto de partida para su poste-
rior desarrollo. Estas concepciones (6) que consideramos importantes tocar en esta evolucion
del concepto quedan esquematizadas en los siguientes puntos:

a.- Guilmain: se puede decir que es el primero en destacar la importancia del movi-
miento en el desarollo del nifio, entendido como una unidad. Para ello parte de los
trabajos realizados por Wallon que basé su obra en la unidad psicobioldgica de la
persona humana.

b.- Concepcién Psiquidtrica: representada por los trabajos de Ajuriaguerra que
hace hincapié en: la importancia del tono en la relacién con el otro y la relacion
existente entre tono y motricidad asociados al desarrollo de la afectividad, el gesto,
el lenguaje y la organizacion relacional.

c.- Concepcion Psicopedagogica: viene representada por los autores Picq y Vayer
que consideran que la educaci6n psicomotriz utiliza los medios que ofrece la educa-
cién fisica para mejorar el comportamiento del nifio.

(5) FAURE, EDGAR y Otros. "Aprendern a ser". Alianza/ Unesco, Madrid. 1975.
(6) Esta clasificacién fue tomada de la obra ya citada de RAMOS, pdg. 75.
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d.- La Psicocinética de Le Boulch: es un método general de Educacién que utili-
za el movimiento bajo todas sus formas. En su método psicocinética, Le Boulch
insiste en la necesidad de romper con los métodos tradicionales de Educacién Fisica.
Asf lo expone el autor: "mientras no rompan en serio con el dualismo cartesinao-
psique-soma, no podrd imponerse como forma de educacién" y define su método
como un recurso de pedagogia activa que se apoya sobre una psicologia unitaria de
la persona.

e.-Lapierre y Aucouturier: quienes conciben una educacién vivenciada a través de
la personalidad global, tanto a nivel consciente y racional como afectivo y simboli-
co (7) ideas que ya habian sido expuestas en los trabajos de Piaget y Wallon.

f.- G. Rossel entiende la educacion psicomotriz como una educacién del control
mental sobre la expresién motora.

g.- Bucher: concibe esta educacién como una forma de terapia relacional.

Surge pués la psicomotricidad como un fenémeno educativo dentro del contexto gene-
ral de la ensefianza y, no tiene como objetivo la adquisicién de gestos automaticos, de esti-
los de técnicas deportivas puesto que no es un deporte ya que de lo contrario no se podria
afirmar que es algo mds que una instruccién. En la educacién Psicomotora, el movimiento
no es mds que un soporte que permite al nifio adquirir conceptos abstractos, percepciones y
sensaciones que le brindan el conocimiento de su cuerpo y, a través de él, el conocimiento
del mundo que le rodea. Asi lo clarifica Lagrange a través de un acertado comentario (8) "de
la misma manera que el piloto que acude a la competicién no se lanza a ella sin tener un
perfecto conocimiento de todas las piezas del bélido que maneja, el nifio al adquirir concien-
cia de su cuerpo, posibilidades y limites, almacena unos esquemas de situaciones y conducta
a los que, posteriormente, habra de referirse".

(Existen diferencias entre la educacién psicomotriz, educacion fisica de base y educa-
cién fisica?

La superacién de la dicotomia alma-cuerpo es bastante reciente y no completa todavia,
y, teniendo en cuenta que la gimnasia y el juego (facetas de la educacion fisica tradicional)
existian antes de que este dualismo fuera superado, creemos necesario someter a estudio el
término que recoge el 4rea de que hoy se conoce, como educacién fisica. "La educacién psi-
comotriz y la educacion fisica son campos distintos”, afirma Vayer, puesto que la primera
tiende a la formacién y educacién del yo corporal, mientras que la segunda es la utilizacién
del yo que ha sido realizado.

Este mismo autor en afios precedentes (1969) y en colaboracién con Picq, defendia que
la educacién psicomotriz era un complemento de la educacion fisica, esto es, utilizaba los
medios de la educacién fisica para mejorar el comportamiento del nifio en sus primeros
afios. Para Loudes ambos términos son equivalentes, con la tinica diferencia que si antes la
educacion fisica era una disciplina de escasa importancia hoy se la considera como el punto
de apoyo de los antiguos aprendizajes escolares.

(7) LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B. "Los contrastes y el descubrimiento de las nociones fundamen-
tales"; ed. Cientifico-Médica, Barcelona, 1977; pags. 2-12.

(8) LAGRANGE, G: "Educacién Psicomotriz": Guia practica para nifios de 4 a 14 afios”; Educacion-
did4ctica, Barcelona, 1976 pag. 44.
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Nosotros nos mostramos de acuerdo con la distincién que se hace entre ambos concep-
tos pero teniendo en cuenta una puntualizacion que justifica esta aceptacion: existe muy
pocos puntos comunes entre la educacién fisica "tradicional” y la educacion psicomotriz,
pero si eliminamos el calificativo acotado de tradicional, el mimero de caracteristicas afines
entre ambas aumenta de forma considerable, asi como los objetivos que se formulan pueden
ser exactamente iguales en los dos campos dependiendo siempre del estadio evolutivo en que
se encuentre el sujeto. Tanto la educacion fisica de base como la psicomotriz se producen a
través movimiento, cuya meta es la educacién corporal, que mejora las posibilidades de
adaptacién y acci6n de la persona. La educacién psicomotriz implica una interiorizacion y
un "tomar conciencia de" aspectos que en los métodos tradicionales, no solo en la educacion
fisica sino en otras muchas dreas, la imitacién y la mecanizacién de actividades jugaban un
papel prioritario que para nada requeria la conciencia.

Las dltimas distinciones que realizamos entre la educacién psicomotriz y educacion fi-
sica estarian relacionadas con la edad: aceptamos la clasificacién que el doctor J. Le Boulch
hace: la educaci6n psicomotriz englobarfa las actividades del nifio desde la inicaci6n del pe-
riodo escolar hasa los 12 afios, pero su poder de actuacién serd mayor cuanto menor sea la
edad, es decir, en la etapa preescolar, asi entendida la educacién psicomotriz, se confundird
con la educacién fisica de base cuya finalidad es exactamente la misma: contribuir al dearro-
1o de la persona en el sentido de una autonomia mds real. La persona es considerada como
"unidad" y la autonomia es la capacidad de la persona para conocerse, aceptarse y tomarse en
cuenta y dominarse en movimiento en situaciones humanas (deportivas y no deportivas)
siempre nuevas. '

Despues de lo expuesto consideramos que no existen diferencias entre educacién fisica
de base y educacién psicomotriz. Sin embargo, la Educacién Fisica como tal es un concepto
mucho més amplio donde la educacion fisica de base y la psicomotriz son unos medios,
junto con los aprendizajes deportivos, juegos, expresion corporal, aire libre, danza y gimna-
sia, para alcanzar los fines que consideramos fundamentales, de la educacion fisica. El con-
cepto que proponemos entorno a esta educacién vendria recogido en los puntos que veremos
a continuacion:

La educacidn fisica es la educacién del hombre que se considera como unidad y su
campo de accién estara comprendido desde el &mbito psicomotor hasta el socioafectivo y el
cognitivo.

« La Educacién fisica respetara las necesidades e intereses de la persona de acuerdo con
sus criterios evolutivos y psicolégicos. Asimismo tendrd presente el desarrollo de
los conocimientos, capacidades, habitos y modos de actuar considerados como basi-
cos para la consecucion de la formacién integral.

« Cualquier movimiento: juego, deportes, actividades en la naturaleza... serd la forma
de presentacién de esta educacion permanente del hombre.

« La educacién fisica no ensefiard ejercicios sino que estard orientada a desarrollar las ca-
pacidades.

« El aprendizaje motor serd una verdadera elaboraci6n de esquemas para la accion.

- Finalmente, el hombre ser4 el centro de la Educacién y logrard su propio equilibrio
entre la educacion fisica y la educacién general, de acuerdo con sus particulares apti-
tudes y motivaciones.
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Resumiendo todo lo dicho anteriormente, y a modo de definicion tipica, el concepto de
educacion fisica actual seria la ciencia que se ocupa del desarrollo de la persona del alumno,
actuando a través de la mejora de las conductas perceptivo-motoras y por medio especifico de
la actividad corporal.
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