SONIDO Y FORMA

M. Angeles Lopez de la Calle Sampedro

RESUMEN:

Este trabajo quiere concienciar a todos los niveles de la educacién musical de la
importancia de la escucha activa; aprendamos a desarrollar, a discriminar los sonidos, a
percibir sus pardmetros, sus variaciones y como a partir de ella podemos instalarnos en el
maravilloso mundo de la forma musical tan imprescindible para una comprensién musical
fntegra y completa.

También abordaremos someramente €l mundo de los grafismos ya que como suele
ocurrir en todos los terrenos de la investigacién, el progreso en un solo camino requiere del
equilibrio por parte de los demds:

Si profundizamos en un sonido, éste nos llevar4 a investigar su procedencia, el instru-
mento o material que lo produce, de ahi iremos a su relacién con los demds (colocacion,
orden, forma), a su escritura (grafismos), .... .

A una primera parte concebida como una base tedrica le sigue una segunda con un
enfoque préictico.

LA AUDICION, PUERTA DE ACCESO A LA EXPERIENCIA MUSICAL

Cuando hablamos de mundo sonoro hacemos referencia a la totalidad de los sonidos
que nos rodean y que forman parte de nuestro medio ambiente.

El oido, como 6rgano de la audicién, es el intermediario entre el mundo objetivo de
las vibraciones y el mundo subjetivo de las imédgenes sonoras.

Vivimos en un mundo tan ruidoso que nuestra escucha se vuelve cada vez més pasiva,
asi por ejemplo, la musica utilizada como fondo sonoro en diversos dmbitos de nuestra
vida cotidiana, no es habitualmente escuchada de una manera consciente.
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Es por esto que dentro de la educacién musical merece una especial atencion la educa-
cién auditiva que es sin lugar a dudas la base de una educacién musical integral.

Cualquier ofdo sano puede desarrollarse y aumentar sus capacidades a condicion que
se utilice un material apropiado y variado, que la metodologia a emplear sea adecuada y
que las personas que dirijan el proceso tengan nociones muy claras sobre el sonido y el
oido.

Junto a la contaminacién sonora -especialmente en el 4mbito urbano- que tiene como
resultado una escasa predisposicién auditiva, también estamos dominados por un mundo de
imdgenes. Por ello, 1a voluntad de escuchar ha de ser fuertemente estimulada.

Esta gran cantidad de estimulos actsticos y 6pticos que nos envuelven, nos impiden
una plena concentracién en la fuente sonora que se utiliza. La falta de concentracion es uno
de los obstdculos mds graves para la percepcién auditiva, una concentracion relajada es una
de las claves de la capacidad auditiva.

Una de las principales preocupaciones del pedagogo es hoy descubrir cual es 1a mejor
manera de introducir la masica a los niflos, es decir, ;c6mo podemos ayudar a nuestros
alumnos a percibir y a apreciar el valor intrinseco de la mdsica?, ;c6mo podemos suscitar
su entusiasmo hacia la belleza de este mundo sonoro que nos enriquece y ennoblece?.

Para ello no solo es preciso ensefiar a oir, sino t 1bién a escuchar: a asimilar las
diferencias en los timbres, en la dindmica, en la sucesién de diversos impulsos, en la
forma, etc., estar atentos a los dibujos que hacen lag'melodias, a los cambios de ritmo... La
educacién musical debe ensefiar, como comienzo de aprendizaje, a escuchar de manera
analitica.

Cuanto mds trabajemos la escucha, mas cosas distinguiremos, porque escuchar educa
el oido.

En un primer momento del proceso de ensefianza-aprendizaje musical podemos traba-
jar la educacién auditiva con el material sonoro que nos rodea:

* Observar la naturaleza del sonido.

* Conocer los elementos fisicos de la transmisién del sonido (onda sonora, resonancia,
reflexidn, eco).

*Descubrir las cualidades del sonido:

- altura (frecuencia de onda).

- intensidad (amplitud de onda).

- timbre (naturaleza del cuerpo u objeto sonoro).

- duracién.

* Observar cuerpos y objetos sonoros.

* Dialogar sobre 1a polémica ruido/sonido y sonido/silencio.
* Vivenciar el movimiento sonoro subit/bajar. ‘

* Tomar conciencia de los conceptos relativos agudo/grave.

Todo ello nos ayudar4 a aprender a escuchar, que es lo primero y principal para poder
entender la musica y asi disfrutar més de ella.
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Ademés, en este sentido, la educacién auditiva, término intimamente relacionado con
el de audicién, ofrece una gran contribucién a la educacion social, desarrolla la capacidad
de escuchar a los demas.

LA FORMA: LA COLOCACION DE LOS ELEMENTOS

Percibir la forma musical es de una importancia capital, ya que se puede afirmar que
si se ha comprendido la forma de una obra, pieza o fragmento musical se ha percibido la
obra como unidad.

Componer quiere decir dar una forma, una estructura a los elementos, establecer una
interrelacién entre los elementos del conjunto.

La percepcién de la forma es menos evidente cuando se trata de percepcion auditiva,
una percepcioén espacial constituye inmediatamente una unidad, pero una percepcién esta-
blecida en el tiempo es mucho menos facil de unificar. En misica el presente es un punto
ficticio en la fluidez del pasado-futuro, por eso la misica es quizds mds dificil de captar en
conjunto que otras artes.

Es necesario por tanto, conocer algunas leyes pedagégicas fundamentales en relacién
con la audicién musical. Se puede decir que en principio, se puede percibir un movimiento
sonoro, una melodia, un ritmo, un acorde, como una unidad, pero si esta unidad es grande y
extensa, el contacto inmediato y la percepcién de unidad serdn m4s dificiles de establecer.

Por ello el estudio y trabajo de la forma musical se debe abordar ya en los primeros
momentos de la educacién musical, de manera gradual. Primero se van componiendo for-
mas simples, breves, regulares, simétricas, para ir progresivamente a estructuras mas com-
plejas, asimétricas, etc..

El empleo de grafismos libres (lineas, puntos, figuras, dibujos ...) no convencionales,
facilita la percepcién de unidad, hace posible aproximarse a los detalles sin separarlos del
conjunto. Esta representacién visual permite superar las diferencias y hacer contrastar los
elementos del conjunto.

EL GRAFISMO: LO VISUAL Y LO AUDITIVO FUNDEN EL MUNDO ESPACIO-
TEMPORAL DE LA PERCEPCION

La multiplicidad de representaciones graficas y su importancia para la comprension
del lenguaje musical, nos proporciona, sin lugar a dudas, uno de los aspectos mds atracti-
vos de la tarea educativa.

Nuestro sistema de representacién grafica de la musica, (pentagramas, notas, claves,
compases, ...) para muchos resulta -no sin razén- complicado e intelectual. En estos dos
Gltimos siglos la bisqueda de nuevas posibilidades de expresion gréfica ha sido una cons-
tante en las investigaciones musicales realizadas por Dalcroze, Kodaly, Willems, Orff, ...

El siglo XX, con su enorme complejidad, ha consagrado dos grandes sistemas de
representacion grafica de la musica, que reflejan el predominio de dos tendencias opuestas,
que pueden resumirse como méximo control o méxima libertad frente al tratamiento de la
materia sonora. La primera representada por la miisica dodecafénica y los diferentes seria-
lismos, en tanto que la linea esponténea se fortalece con el advenimiento de formas abiertas
con sus escrituras graficas.
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En el ambito de la educacién musical, todo lo concerniente a la lectura y escritura se
ha desarrollado a través de la ensefianza del solfeo. Pero si tenemos en cuenta el propio
desarrollo de la pedagogia musical es obvio pensar que también han tenido que ir desarro-
lldndose nuevos procedimientos més claros y cercanos a la propia naturaleza del sonido y
de la musica.

Del mismo modo que todos los nifios y jévenes deberfan ser bilingiies o plurilingiies,
también necesitan comprender tanto el lenguaje de las misicas tradicionales, como el de
las misicas contempordneas.

:Qué se entiende por grafismo?

En miisica, el grafico puede definirse por la relacion que se establece entre un movi-
miento sonoro y su representacion figurada. Su meta debe ser que los alumnos entiendan
1as diferencias, las oigan y sepan expresarlo graficamente. Es mds importante desarrollar la
imaginacién sonora que el aprendizaje de una escritura musical. Por lo tanto el grifico no
deberd convertirse en un cddigo rigido, en el que un signo tenga siempre el mismo signifi-
cado; lo importante es que sea lo que es en funcién del momento en el que es utilizado,
aunque pueda convertirse en c6digo al ser releido, es decir, descodificado.

El uso de grafias libres para representar los pardmetros del sonido resulta muy ade-
cuado para preparar el conocimiento de la notacién musical, de ciertos tipos de miisica o
para el estudio de la forma musical, sin que su utilizacién desplace la notacién convencio-
nal. :

La utilizacién de procedimientos graficos debe hacerse en cualquier nivel de 1a ense-
flanza musical y serdn los propios ensefiantes o alumnos los que establezcan las necesida-
des de proporcién en cada caso, dejandose llevar por el sentido de 16gica que siempre con-
tienen estos lenguajes.

.. DE LA TEORIA A LA PRACTICA

Seguidamente propongo una actividad muy fécil de llevar a cabo, cuya finalidad dlti-
ma es enriquecer la experiencia auditiva personal.

Esta propuesta arranca de la realidad, del mundo sonoro que nos rodea, de las fuentes
sonoras de nuestro ambiente. En definitiva se plantea la siguiente reflexion:

;Como suena el mundo que nos rodea?
El trabajo se marca un doble objetivo:
-Un primer objetivo eminentemente musical

Desarrollar la capacidad de escucha; que el alumno oiga, escuche y entienda el
medio ambiente acistico en el que vive y esto le ayude a educar su oido.

-Un segundo objetivo, y no por ello menos importante que el primero, concienciacién
respecto al problema de la contaminacién actstica que viven nuestras ciudades.

El nivel de ruido ambiental de los pueblos y ciudades dice mucho a favor o en contra
de las sociedades que las habita.

Como dice M. Schafer “todos los interesados en Misica deberian interesarse en este
hecho, debiendo ser los milsicos conscientes del problema de la polucion sonora, ya que
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son los arquitectos de los sonidos, ocupdndose de seleccionar y organizar sonidos intere-
santes con el fin de producir efectos estéticos deseados”. (*)

PASEO POR....
Puede ser un paseo por el pueblo, la ciudad, el campo, un monasterio, por el mar, etc.

Se grabarén y fotografiarén las fuentes y los objetos sonoros observados, los lugares y
composiciones musicales que se vayan tocando.

En todo momento se tendrd en cuenta que una de las funciones importantes de la gra-
bacién serd la de servir un material para una manipulacién posterior cuando se componga
una pieza mezclando y trabajando el material.

Todo el material viene de afuera, sin aportar nada.
Cada ejemplo sonoro nos servird para distinguir y plantear los principios de:
-Sonido producido sin nuestra manipulacién.
-Sonido manipulado por nosotros.
-Sonido v silencio  *Duracién y velocidad
*Intensidad y acento
*Frase
-Sonido aislado / sonido en composicién.
-Orden, tiempo, distancia, etc.

-Uso de grafias libres para representar el movimiento sonoro.

LUGARES
Escuchar todo y analizar el ambiente.
Oiremos con detenimiento:

* Jos distintos ambientes sonoros que puede haber en diferentes lugares como: en una
playa, en un campo abierto, debajo de un puente, en un rfo, dentro de una cueva ...

* 1os diferentes sonidos que produce nuestro cuerpo de forma involuntaria, o sea, oir a
nuestro propio cuerpo y a nuestro silencio (pisadas, respiracion, voces )

* Jos efectos de eco y reverberacion.

* ¢] efecto de la distancia.

Atenderemos asi mismo a:

* el tiempo y su relatividad.

* 1a observacién de las condiciones climatolégicas y geograficas.

* ver las posibles variaciones en otras condiciones y lugares.

(*) Schafer, M.: "El rinoceronte en el aula”, Ed. Ricordi, Buenos Aires, 1975.
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MATERIAL SONORO, FUENTES Y OBJETOS
Sonides naturales inalterados: viento, agua (rfo, mar), tormenta.
Sonidos naturales manipulados:
* aire - varas y cafias surcando el aire con fuerza.
* agua - meter 1a mano en un riachuelo, tirar piedras.
* tierra - hacer barro para construir instrumentos.
* fuego - diferentes ruidos segtin los materiales.
* minerales - frotar, percutir, arrastrar...

* vegetales - ademds de poder utilizar los vegetales tal y como los encontramos, pode-
mos modificarlos construyendo sobre la marcha diferentes instrumentos:

juncos - maracas con piedritas, ...
cafias - palitos para percutir o sacudir el agua, también un giiiro, ...
hojas - romper hojas caidas, pisar hojas secas.

arboles - arbustos que rozan al pasar, troncos secos (tambores), chirridos de ramas,
frutos (almendras, pifiones ...)

Animales

* Reconocimiento (género, raza, etc.) y estética.
* Aproximacion.

* Manipulacién (p. e]. hacer ladrar a un perro).
* Imitacién y didlogo con la voz.

Magquinas

Aprovechar todo sonido que encontremos por el paseo:
* coches

* motos

* griias

* tractores

* trenes

* sirenas...

... TRABAJO POSTERIOR AL PASEO
OIR

— Enjuiciar-Valorar-Disfrutar de todo lo grabado.

— Se confrontardn fotografias, grabaciones y apuntes, comentando la experiencia y
aclarando dudas.
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Ordenacion

y
Forma

— Se selecciona el material interesante y se hacen distintas ordenaciones. Ordenacién
multiple:
* Fl paseo cronoldgicamente.
* El paseo en distintas secciones: fuentes, objetos, obras musicales.
* Por investigaciones particulares aportando nuevo material.
* Ordenacién timbrica
Posibilidades
Utilizacién
Clasificacion
Agrupacién
* Ordenacién narrativa.

— Con las ordenaciones del material que se quiera se hard una obra musical consis-
tente en:

A) Un Audiovisual

Por ejemplo, extraer de las grabaciones el canto de los pdjaros, confeccionando en
equipo un manual de imdgenes y sonidos sobre ellos.

B) Una partitura Grafica (Grafismo ecolégico)

Tomamos las acciones sonoras relacionadas con el campo, los ros, la polucion sonora....

Como material grafico se utilizard el propio paisaje, la calle o cualquier objeto cuyos
elementos graficos puedan ser interpretados musicalmente.

Asi y como consecuencia de una detenida exploracién del entorno sonoro, se estable-
cen nuevas valoraciones entre el silencio y el sonido, el sonido y el ruido, el ruido y el tim-
bre, el timbre y la intensidad, etc....

—s Observaci6n de sonidos y ruidos ambientales grabados y tratar de reproducirlos por
diversos medios: con nuestro propio cuerpo, con todo tipo de materiales (entrar en contac-
to con el taller de construccion de instrumentos).

—> Organizar secuencias sonoras con un objetivo determinado, sugiriendo un tema de
trabajo.

— Hacer un concurso de sonidos e imdgenes adivinando su procedencia. Juegos
varios. :

— Poner en préctica diversos juegos para la transmisién del sonido y sus impedimentos.

—s Con todo el material grabado y manipulado posteriormente se compondrd una
pieza musical utilizando formas o procedimientos de repeticion, agrupacion, ostinatos,
aleatoriedad.... Se efectuard por grupos de trabajo a fin de que se pueda conseguir unos
resultados y enfoques completamente diferentes.

En esta practica escolar, los aspectos de mayor interés para el educador pueden sinteti-
zarse en los siguientes puntos:
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* Algunos de los objetivos de la Educacién Auditiva son especialmente potenciados:
- Despierta el interés por los fenémenos sonoros en general.

- Desarrolla y ampl{a la capacidad perceptivo-auditiva.

- Desarrolla la capacidad de concentracién.

- Fomenta la investigacién de diversos materiales sonoros.

- La agudeza de audicién se ve mejorada y con ello el placer de la escucha musical
aumenta.

* Facilita la imaginaci6én sonora y la creatividad pldstica-musical.

* Supone un estimulo a la improvisacién, aletargada desde los tiempos barrocos, ya
que existe un gran margen de creacién.

* Posibilita la iniciacién a la representacién grafica del movimiento sonoro: lectura y
escritura.

* Da lugar al estudio de la forma musical, realizando el propio alumno la planifica-
cién estructural de la pieza, biisqueda de otros procedimientos de orden, repetir y variar
continuamente, organizar la estructura ... y muchas cosas més.

En definitiva exige una actitud de curiosidad, bdsquda, observacién y andlisis sonoro,
de descubrimiento y familiarizacién con los mecanismos de la creacion. El fin de este tipo
de trabajo no es la obtencién de un producto acabado, sino la comprensién del hecho de
que toda la creacion sonora supone un esfuerzo de imaginacién y de audicién.

De esta manera la Misica acompafiard a la evolucién y desarrollo de cada individuo,
liberando lo que es natural en €1 y fomentando su espontaneidad.
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