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INTRODUCCION

Dende o curso 1988-89 vimos levando a cabo esta experiencia, que se pode enmarcar
dentro dun dos temas cldsicos da Educacién para a Satde na Escola: ‘Satide e Desenvolve-
mento Fisico’ (inda que, a estas alturas, xa sabemos que non soamente serve para o desen-
volvemento fisico, sendn tamén para o psicoléxico e social, de af 0 noso titulo neste arti-
20), para reforzar as dreas menos traballadas nas escolas unitarias: psicomotricidade, ritmo,
educacién fisica, deporte, expresién corporal, danza...

Sempre houbo, por parte do equipo educativo do Colexio, un interés en dotar 4s sem-
pre deficitarias escolas unitarias dos mesmos recursos diddcticos, humanos ¢ materiais dos
que dispén normalmente calquera colexio completo.

Decidimos investigar a influencia da educacién psicomotriz nos procesos de ensino-
aprendizaxe; mdis concretamente: 0 ritmo como motivacién e como factor decisivo coad-
xuvante do desenvolvemento integral dos nenos. E dicir, pretendeuse observar e constatar
a influencia que pode ter nos alumnos o reforzo permanente psicomotor a través do
ritmo.

PERSOAS E METODOS

Poboacion diana

Escolas unitarias de Educacién Infantil e Primaria do Colexio Piblico Rural Agrupa-
do (C.P.R.A.) de Teo (A Corufia).
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Obxectivos

1.- Levar a cabo un estudio serio sobre esta nova experiencia educativa, baseandonos na
hipétese da saa eficacia.

2.- Investigar a influencia do ritmo como vivencia persoal e social, como motivacién para
a aprendizaxe ¢ como axente directo doutras aprendizaxes escolares e educativas:
adquisicién de cofiecementos, destrezas e actitudes nas diferentes dreas do curriculum.

3.- Realizar exercicios que favorecen o desenvolvemento ffsico.
4.- Mellorar en tédolos alumnos das escolas do C.P.R.A. de Teo o oido musical.

5.- Lograr que os rapaces aprendan a manexar instrumentos.

Contidos

A actividade fisica condiciona unha serie de cambios, necesarios para o crecemento e
desenvolvemento dos rapaces.

Todo organismo que estd a medrar necesita exercitar as funciéns que se van desenvol-
ver: o crecemento fisico comporta movemento muscular. Un 6rgano que non actda, non
medra. De af a importancia do movemento, sobre todo na infancia.

O exercicio aumenta as necesidades de osixeno dos tecidos; con isto estimilase a for-
macién de gldbulos vermellos na médula ésea, asi como o aumento da hemoglobina, que
forma parte dos glébulos vermellos e ¢ a encargada de transportar o osixeno dos pulméns
6s tecidos. Por outra banda, esta meirande demanda de osfxeno tense que alimentar por
medio dun incremento da circulacién sanguinea. Esta € a razén pola que o exercicio fai
aumentar a actividade cardfaca, para poder, asi, aportar a cantidade necesaria de osixeno, a
través do sangue, 0s tecidos. Como consecuencia de todo isto, a actividade respiratoria pul-
monar aumenta para poder osixenar o sangue, o cal circula a maior velocidade. O ritmo
respiratorio pode duplicarse durante o exercicio. O aumento da respiracién ¢ tamén impor-
tante para os pulméns, xa que as respiracions profundas fan que o aire chegue a tédolos
recantos dos pulméns e que se aumente a sda capacidade funcional.

O exercicio aumenta a produccién endéxena de calor. O organismo tende a perder
calor aumentando a produccién de suor, a cal, 6 evaporarse, enfria o corpo. A suor, ade-
mais, limpa a pel e € veiculo de eliminacién de sustancias téxicas.

Ademais, o exercicio fisico axudando a conservar o peso ¢ a evitar a obesidade, actda
como preventivo contra as posibles enfermidades cardiovasculares.

Segundo Turner (1976), os efectos positivos do exercicio muscular pédense resumir

@ axuda 4 circulacién do sangue,

® aumento dos glébulos vermellos e da hemoglobina,

® meirande eliminacién dos productos de desfeito do organismo,
®

limpeza da pel,
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@ fortalecemento do sistema muscular,
@ axuda 4 dixestién,
@

estimulo para a satde mental,

diminucién da conxestién interna,

fortalecemento e aumento da capacidade pulmonar,

tonificacién do corazdn,

mellora dos mecanismos reguladores do corazdn,

® mellora da coordinacién neuromuscular,

@ fomento do descanso e do sono,

@ reduccién do peligro de padecer enfermidades coronarias.

Asf vemos que o exercicio fisico consolida a saide dos nenos e aumenta a sda resis-
tencia corporal, tamén desenvolve habilidades fisicas basicas. A educacion fisica € primor-
dial para un bo desenvolvemento corporal.

A educacién psicomotriz inflde nos procesos de ensino-aprendizaxe, € un factor coad-
xuvante decisivo no desenvolvemento integral dos rapaces (persoal e social), e na realiza-
cién doutras aprendizaxes escolares e educativas (adquisicién de cofiecementos, destrezas ¢
actitudes nas diferentes dreas do curriculo).

Para que o desenvolvemento sexa total ¢ harménico, hai que procurar que as clases
estean dirixidas por persoas competentes, que non descoiden ningtin aspecto esencial. Por
exemplo, é moi corrente descoidar o desenvolvemento das extremidades superiores.

E preciso que a educacion fisica, no marco escolar, sexa axeitada 4 idade dos rapaces.
Nos nenos pequenos (3-7 anos) a educacién fisica pode consistir en exercicios de psicomo-
tricidade, danzas, ritmo, expresién corporal, xogos 6 aire libre, exercicios nos que haxa que
seguir un circuito: correr, camifiar, saltar obstdculos, saltos de altura, de lonxitude...

E sen esquecer que un aspecto que debe ofrecer a actividade deportiva € o lidico, o
xogo debe ser a primeira motivacion.

Por outra banda, as actividades fisicas, ritmo, ximnasia, excursiéns, xogo, €tc., non
deben promoverse competitivamente, sendn como un xeito de promocién de satde e de
contribucién 6 equilibrio entre reposo, traballo intelectual e exercicio fisico, e sempre
tendo en conta a capacidade fisica individual dos nenos.

I importante que os rapaces cofiezan o seu propio crecemento, pero que teflan tamén
actitudes realistas e positivas de cara 6 seu propio desenvolvemento e 6 dos demais (por
exemplo: respectando a (6dalas persoas, non facendo bromas sobre o fisico dos demais...).
E que entendan que cada un ten unha constitucion propia, dentro da cal pédese conseguir
un perfeccionamento fisico.

Tamén é importante que os rapaces cofiezan os efectos da falla, ou do exceso, de ali-
mentacién sobre o seu desenvolvemento fisico.
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Por dltimo, € imprescindible dar a importancia que se merece 4 relacién positiva adul-

to-neno, co gallo de motivalo para que medre. Os espacios relacionais de actividades fisi-
cas son un bo marco para desenvolver esta relacién positiva.

Intervencién
A temporalizacién das actividades foi continuada 6 longo do curso.

Os membros do equipo desenvolvemos o noso labor nas distintas escolas, da forma

que previamente distribuiramos.

Levamos a cabo o estudio en dous tipos de aulas/espacios 6 aire libre:

a) aquelas onde se reforzaba o ritmo por parte do titor e unha persoa do equipo;
b) outras nas que o ritmo s6 era reforzado por unha persoa do equipo.
As sesidns semanais de psicomotricidade-ritmo-danza desenvolvéronse da seguinte
forma:
® Ambientacién-motivacion da danza ou ritmo a practicar.
® Explicacion tedrica dos diferentes movementos.
® Prictica repetida do profesor.
® Audicién interiorizada dos ritmos.
® Prictica dos alumnos: 1°: Globalizada, 2°: Segmentada, 3°: Globalizada.
Na programacién xeral seguimos un esquema de progresién ritmico-métrica:
1 - Choques ritmicos sobre unha superficie (con ou sin vocablos).
2 - Reproducién de motivos ritmicos simples (no propio corpo).
3 - Invencién de motivos ritmicos.
4 - Estructuras ritmicas determinadas: préctica corporal.
5 - Oritmo das canciéns.
6 - Polirritmia individual e colectiva, incrementando a disociacién corporal.
7 - Polirritmia con instrumentos de percusion.
8 - Xogos ritmicos.
9 - Danzas.
Aparte das actividades psicomotrices xerais, a experiencia céntrase nestas especificas:
@ Movementos bdsicos ritmicos: andar, brincar, correr.
® Interiorizacién do ritmo: audicidns, canciéns con mimica.
® Dictados ritmicos co corpo e/ou con instrumentos.
® Expresion corporal libre con fondo musical ritmico.
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@ Exercicio de ritmo e medida.

® Danzas.

Recursos
Humanos:

Equipo de traballo: dous profesores de apoio itinerantes, unha profesora-titora das
escolas e especialistas en Satdde Publica para asesorar especificamente nos aspectos mdis
sanitarios (compre non esquecer que os temas de Educacion para a Satde na Escola:
‘Satide, Crecemento e Desenvolvemento’, ‘Actividade e Descanso’ e ‘Alimentacién e
Nutricién’ van intimamente unidos).

Materiais:

Megafonia.
Radiocasetes e tocadiscos.

Casetes e discos.

@ e & e

Instrumentos musicais infantfs: crétalos, tridgngulos, pandeiros, pandeiretas, maracas,
axduxeres, caixas chinesas, chaves...

Aros e cintas.
Bibliograffa sobre o tema.

@ Carpetas e fichas.

Avaliacion
A mediados da experiencia percatdmonos das dificultades para medir adecuadamente
a consecucion do obxectivo: “Comprobar a influencia do ritmo nas demais dreas curricula-

59

res .

O primeiro problema xurdiunos xa ¢ formular a hipétese: “A educacién do ritmo en
alumnos de Educacién Infantil e Primaria inflde favorablemente na adquisicién das técni-
cas instrumentais (lectura, escritura ¢ calculo)”. ;Ata que punto isto € certo?..., ;de que
xeito obxectivo se pode comprobar?... De feito, se comparamos o nivel que tifian os alum-
nos antes da nosa experiencia e o nivel alcanzado despois dela, obsérvanse mellorfas en
tédolos casos, pero non necesariamente debidas 4 nosa actuacion na educacién musical,
posto que os nenos nese tempo maduraron e o ensino especifico da lecto-escritura ¢ as
matemdticas vai dando os seus froitos. Entén, jque tanto por cento de mellorfa € debida 6
noso esforzo, 4 aprendizaxe do ritmo?

Existen demasiados factores no proceso de ensino-aprendizaxe como para poder aillar
un s6 e observar como inflde directamente.
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RESULTADOS

O video que realizamos: ‘O Ritmo nas Escolas Unitarias’, reflexa parcialmente os
resultados obtidos con esta experiencia educativa innovadora nas escolas rurais de Galicia.

A pesares do devandito na avaliacidén, si poidemos observar algins resultados moi
interesantes do noso traballo:

@ No que se refire 6 ritmo concretamente: adquisicién de ofdo musical, repeticién

correcta de ostinatos, acompafiamento con instrumentos, aprendizaxe de cancidns e
danzas...

@ No referente 4 personalidade: lograr vencer a timidez, desinhibirse fronte 6 grupo,

participacién de toda a clase nas actividades planificadas, socializacién. Nétase que o
clima de clase se distende e as relaciéns interpersoais son mellores.

DISCUSION DOS RESULTADOS

Todo isto vai influir directamente no desenvolvemento da personalidade do neno, que
se vai autoafirmando, que mellora o seu concepto de si mesmo, a sda imaxe persoal e asf
conseguimos alumnos madis contentos na escola e, polo tanto, dispostos a recibir e a apren-
der o que a mestra ou mestre ile ofreza sobre calquera outra disciplina.

Os membros do equipo responsable, xunto cos mestres-titores das escolas, observa-
mos ¢ constatamos ¢ final do curso a validez desta experiencia innovadora educativa, faci-
litada indudablemente pola agrupacién das 19 escolas unitarias nun Colexio Pdblico Rural
Agrupado, e que os textos e as imaxes do video (realizado por afeccionados) tratan de
poficlo de manifesto. Intencionadamente, a grabacién levouse a cabo sen aviso previo 6s
mestres-titores nin s rapaces.

Entresacamos algins comentarios conclusivos do video que nos serve de Memoria:

® “O neno mentres canta ¢ danza € feliz, sintese unido s seus compaifieiros e és seus
mestres na musica; esquécese dos seus problemas, da sia posible enfermidade ou con-
flictos familiares, da stia inmadurez ou falla de atencién, desa ficha que lle costou
tanto realizar; traslddase a outro mundo no cal ninguén é discriminado, todos cantan,
todos danzan, todos viven ¢ mesmo ritmo. ;Non paga a pena ver rir a un rapaz que
sofre a separacién dos seus pais? ;Non paga a pena ver danzar en corro a un rapaz
rechazado polos seus compafieiros? ;Non paga a pena saber que os rapaces chegan &
sda casa e lles cantan 6s seus pais ou lles ensinan unha danza”.

® “O ritmo natural encéntrase en todo ser humano. O neno que respira, camifia, brinca,
poste o instinto ritmico. S6 hai que dar libertade a ese instinto, desenvolvelo”.

® “A cancidn infantil é o alimento musical mdis importante que recibe o neno. Os can-

tos constitden unha actividade que engloba a melodia e o ritmo ademais de suxerir o
acorde e facer presentir as funciéns tonais”.

® “Serdn obxectivos a alcanzar: a obtencion de placer na realizacién da danza, tomar
conciencia do corpo como presencia fisica e como instrumento de comunicacidn, libe-
rar os impulsos emocionais e revelar os estados de dnimo interiores”.
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@ “A danza ‘San Ferriol’ ademais de ser divertida, axuda a traballar a orientacién espa-
cial, a lateralidade e a coordinacién psicomotriz”.

® “A cancién ‘O Elefante’ é representada gustosamente polos rapaces porque escenifi-
can o que cantan ¢ lles esixe mdis atencién”.

& “Os alumnos de Educacién Primaria guian 6 resto do grupo, reflectindo na cancion
‘As vocais’ a interrelacion da musica con outras dreas de aprendizaxe”.

® “Unha vez mdis a misica estd presente nos xogos infantis, integrados no medio rural.
‘Paseemos polo bosque’ € un bo exemplo disto”.

@ “Como complemento para a Educacidn para a Satide na Escola, inventamos unha letra
adaptada a unha melodia cofiecida: ‘A Sadde’”.

® “O conto-cancién ‘O rock da cadea’, con letra orixinal da profesora-titora que forma-

ba parte do equipo responsable, ademais de traballar o ritmo, foi motor globalizador
das outras dreas curriculares: linguaxe, dramatizacidn, pldstica e experiencias”.

@ “Para finalizar este percorrido polas escolas do C.P.R.A. de Teo non pode faltar unha
mostra do noso folklore galego: ‘Muifieira™.

Este resumo ordea e subraia algtins aspectos da Memoria final desta experiencia edu-

cativa, levada a cabo nas Escolas Unitarias do Concello de Teo e que queda reflectida no

video ‘O Ritmo nas Escolas Unitarias’ e nun dossier coas letras de tédalas cancions e a
explicacion das danzas.

Tendo en conta a influencia positiva do ritmo no desenvolvemento fisico e psicoléxi-
co do neno, e na sua socializacién, considerdmolo un alicerce moi importante na construc-
cién da persoa como unha realidade biopsicosocial, e da stia saude como “o estado de
benestar fisico, mental e social, que permita funcionar 6 suxeito no medio no que vive
inmerso”.
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