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emos asistido en los ultimos afios a un importante avance social en el co-

nocimiento de la Naturaleza; en unos casos puede que sélo sea por pres-

tigiarse socialmente con el tema de moda, en otras ocasiones por suponer
un gran negocio, pero las mds de las veces de forma altruista, por curiosidad o
moderado ecologismo.

Pero el conocimiento que se tiene de la Naturaleza no siempre es el 16gi-
co. La inmensa mayorfa de las personas se interesan por la Naturaleza bajo Ia
optica del conservacionismo faunfstico, puesto de moda hace unos 15 o mds
afios, prescindiendo casi totalmente de otro enfoque o interés y, por ello, se
centra en unos grupos zooldgicos muy concretos siendo, en el mejor de los ca-
sos, objeto secundario de su atencidn el habitat correspondiente. Nos encontra-
mos con la paradoja de que casi todo el mundo conoce la existencia y los pro-
blemas de muy importantes pero lejanos Parques Naturales, lo cual es bueno
dada la importancia del Coto Dofiana, por ejemplo, y la labor de sensibilizacidn
realizada en la opinidn piiblica, pero desconoce cudl es la importancia y la pro-
blemdtica de 4reas naturales mucho mds préximas y sobre las cuales su actua-
cidon personal es muchas veces directa y decisiva y como ejemplo pongamos
cualquier pinar o robleda, arroyo o playa préximos.

Asi, entendemos que es muy importante el estudio de zonas concretas y
representativas de lo mds general del territorio, de forma que nos sensibilicemos
frente a esas pequefias, casi imperceptibles pero numerocsas y frecuentes activi-
dades que conducen al menoscabo del medio. No se puede olvidar que se “ama
lo que se conoce” y es particularmente importante para la formacién de los ni-
fios, como adultos del mafiana, conocer, amar y respetar el medio, para lo cual
se puede comenzar con la realizacién de sencillos estudios ecolégicos, los cuales
ademds proporcionan gran cantidad de posibilidades de cara a la formacién in-
tegral del individuo. '

El estudio a realizar v la eleccidén del ecosistema concreto varia mucho
con los fines perseguidos v el nivel de formacién. Si nos centramos en la educa-
cién ambiental como fin y a nivel de Educacién General Bdsica, la metodologfa
ha de ser muy sencilla y los ecosistemas, costero, de bosque o de agua dulce, se
elegirdn cuando por su proximidad y facilidad de acceso se consideren adecua-
dos.

La metodologia es muy variable aunque, en general, comprenderd un es-
tudio previo, tanto concerniente a la revisién de la bibliografia oportuna como
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de los mapas topogrdficos, geoldgicos, etc. disponibles. Se preparard el material
necesario, se dardn las normas e indicaciones sobre las técnicas de estudio con-
cretas y se realizard la divisién en equipos de trabajo. Una vez realizadas todas
las actividades de gabinete, se puede programar la salida al campo teniendo en
cuenta las condiciones climdticas y las mareas en su caso.

La cantidad vy variedad de actividades a realizar en la salida dependerd de
los fines.

Las conclusiones de un trabajo de este tipo permiten entender y dar ex-
plicacidén a gran cantidad de interrogantes sobre el medio, as{ como hacer pa-
tente las relaciones del hombre y el medio y las consecuencias de estas relacio-
nes.

Con todo lo indicado, se puede llegar a pensar que una actividad cual es

la de estudiar un ecosistema es un fin por s mismo. Sin embargo, nosotros pen-
samos de otra manera. El estudio de un ecosistema puede suponer una puerta a-
bierta al estudio de los diferentes campos de la Ciencia, enriqueciendo el acto
educativo con la integracién (1) de los conceptos v principios que de ellos se
derivan y que permiten presentar de forma interdisciplinar (2) la realidad fisica
del mundo, as{ como dotar al individuo de una mayor capacidad de compren-
sién.
, Tal como indican Raiswell et al. (3), el estudio de las interacciones, a pe-
quefia escala, de los tres componentes principales de la superficie terrestre (at-
moésfera, corteza, hidrosfera) ha dado, durante el dltimo siglo, una informacién
exhaustiva, pero no coordinada, del medio ambiente. Pero en la Gltima década
se han planteado muchas cuestiones importantes que requieren reunir dicha in-
formacidn para obtener la descripcién global del complejo tierra-aire-agua, con
el objetivo de proporcionar las respuestas a las cuestiones relacionadas con los
cambios a largo plazo producidos en el ambiente.

' Somos conscientes de que los niveles de ensefianza a los que nos referi-
mos no son los adecuados, ni los medios de los que disponemos los suficientes,
para la elaboracién del modelo cuantitativo tierra-aire-agua mencionado ante-
riormente. Pero pensamos que este modelo, aplicado semicuantitativamente,
puede ayudarnos a que nuestros alumnos, futuros Profesores de E.G.B., alcan-
cen, por una parte, el suficiente nivel de conocimientos por el desarrolio de los
programas tedrico-pricticos de las asignaturas y, por otra, una ensefianza abierta
a actividades que la incorporen a su entormo socicecondmico, ecolégico e inter-
desciplinar, Actividades que, por una parte, les inicien en las técnicas individua-
lizadas y de grupo y, por otra, les abran a investigaciones en su medio social,
regional y nacional. Actividades que pueden ser modelo de otras realizables en
la E. G. B. por los futuros maestros.

El modelo tierra-aire-agua parte de que la energfa debe ser utilizada para
posibilitar los procesos fisicos y quimicos que ocurren en el mismo.

La radiacién solar es sin duda la tinica fuente de energia externa a la Tie-
rra y por tanto juega un papel fundamental. Aproximadamente sélo un 50 %/o



de la radiacién incidente alcanza la superficie terrestre y casi la totalidad de ella
se utiliza para evaporar agua de la hidrosfera, mientras que gran parte del resto
es absorbida por la corteza terrestre y sélo un 0,1 /o se utiliza para la fotosfn-
{esis.

"~ La energia absorblda por la corteza terrestre va a distribuirse desigual-
rece como energia cinética y potencial cuando la lluvia y la nieve se transforman
en rios y glaciares.

La energia abosrbida por la corteza terrestre va a distribuirse desigual-
mente por la superficie terrestre lo que nos conducird a que las velocidades a las
que la energfa radiante se incorpora y abandona la Tierra sean funcién de la la-
titud. Para eliminar este desequilibrio se generan los vientos y las corrientes,
transfiriendo energia desde las regiones.que la poseen en exceso hasta las regio-
nes con deficit. De este modo la energfa vuelve a aparecer como energia cinéti-
ca y potencial en los principales agentes de erosién geoldgica: los vientos, las
mareas, los glaciares v los rios.

Este modelo muestra también que la energfa solar entrante, ademds de
provocar los procesos de evaporacién, permite la fotosintesis. S6lo una pequefia
fraccién de la energfa solar es utilizada en la fotosintesis, pero tiene una impor-
tancia fundamental para la vida. Los productores primarios son capaces de reali-
zar la siguiente reaccidn:

Clorofila
D ——
6 C02 +6 HZO C6H1206 +6 O2
E. solar
nutrientes

Un estudio termodindmico de la misma demuestra que deben suministrarse
2.789 kJ (25°C, 1 atm) para sintetizar un mol de hidrato de carbono C6Hi206=
La energia solar se convierte pues en la energia quimica de los compuestos or-
gdnicos,

Fl oxigeno producido se almacena en la atmdsfera y queda disponible
para los seres vivos que dependen de €, los cuales utilizan la reaccién inversa y
constituyen el segundo tipo de materia viva, los consumidores. Se puede ver as{
1a dependencia del mundo animal, incluyendo al hombre, con el mundo vegetal,
no sélo por la necesidad de oxigeno para la respiracién, sino por la de hidratos
de carbono vegetales para obtener combustible que permita la reaccién inversa.

La energia quimica liberada aparece como calor y trabajo. Vemos como
el modelo es suficientemente claro para explicar el mantenimiento de la reser-
va de oxigeno y como éste es utilizado por los sistemas respiratorios y en los .
procesos oxidativos de meteorizacién, as{ como para indicarnos la presencia
fundamental de la vida sobre el planeta pues sin ella el oxigeno de la atmdsfera
se agotarfa gradualmente por la oxidacién de los metales reducidos, expuestos
en la superficie terrestre, debidos a la actividad ignea y a la formacién de mon-
tafias.
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La otra gran reserva gaseosa utilizada en el complejo tierra-aire-agua, es la
que almacena el diéxido de carbono necesario para la fotosintesis y en menor
extensién, para las reacciones de meteorizacién. El vapor de agua condensado
disuelve CO, para producir soluciones dcidas que son los agentes meteorizantes. ’
Aqui la energia mecdnica en forma de vientos, mareas y corrientes de agua ero-
siona las rocas prara producir material finamente dividido, el cual incrementa la
superficie de exposicién al ataque por dcidos. Los componentes solubles son li-
xiviados de las partfculas de roca y entran en el sistema de drenaje superficial
que eventualmente alcanza los océanos. Los residuos sélidos pueden permane-
cer mds ¢ menos tiempo en el lugar de meteorizacién donde constituyen los
suelos, pero finalmente son transportados también a los océanos.

Los océanos constituyen una enorme cubeta de reaccién en la que los
residuos sélidos y las sustancias disueltas producidas por meteorizacién reaccio-
nan, se evaporan, se sedimentan y se separan quimicamente en diferentes com-
ponentes. Se forman rocas sedimentarias que lentamente se hunden bajo su pro-
pio peso a grandes profundidades, donde son sometidas a la presién y al calor,
con los consiguientes cambios en la composicién quimica. Se forman asf las ro-
cas metamorficas y otras pueden ser fundidas para formar el magma.

El calor de estos procesos se deriva de la desintegracién radiactiva del u-
ranio, torio y potasio en el interior de la Tierra. Los gases 4cidos y el agua, que
se forman como subproductos, son liberados en las erupciones volcdnicas y por
lo tanto se reincorporan a la atmdsfera, de donde son eliminados por meteoriza-
cién. Finalmente las rocas sedimentarias, igneas y metamérficas reaparecen
también en la superficie de la Tierra por la actividad tecténica y por lo tanto
quedan expuestas otra vez a las reacciones de meteorizacién.

Con esta breve descripcién del modelo tierra-aire-agua queda bien paten-
te su naturaleza ciclica. Pueden diferenciarse dos ciclos que estan estrechamen-
te relacionados: el que incluye las interacciones gas-liquido entre la atmdsfera
y la hidrosfera y el que comprende las interacciones sélido-iquido entre la cor-
teza y la hidrosfera (3).

Tratamos, en definitiva, de que el futuro maestro comprenda y por tan-
to sistematice los datos ambientales a partir de la utilizacién de conocimientos
basicos sobre Fisica, Quimica, Biologfa y Geologia ( tabla 1), tratando de pro-
porcionarle un camino para que contemple el medio ambiente no sélo desde un
punto de vista biolégico sino también fisico, quimico, ecolégico v econémico
dado que ninguno de ellos observa la realidad completa, sino sélo una visién
particular del medio tan complejo en el que vivimos.

Como actividad tipo que hemos desarrollado con nuestros alumnos se en-
cuentra el estudio de un ecosistema costero, del cual se presentan a continua-
cién las caracteristicas principales, fruto de las observaciones realizadas por no-
sotros a lo largo de los cuatro Gltimos afios.

El desarrollo de esta actividad tipo precisa de un trabajo de campo que le
es presentado a los alumnos en forma de actividades individuales, algunas de las
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Tabla 1.- Contenidos bdsicos abordables en el estudio del ecosistema.

1. Elementos quimicos en el medio ambiente
- Elementos quimicos en la ecosfera
- Recursos naturales
- Ciclos de la Naturaleza
- Metales téxicos en el medio ambiente
- Desechos s6lidos, urbanos, industriales, agricolas
2. Energia y medio ambiente
- Energia
- Energia solar v fotosintesis
- Biomasa y cadenas tréficas
- Hidrocarburos y combustibles fésiles
- Usos y fuentes de energia
- Fuentes alternativas de energfa
- Energia v sociedad
3. Gases
- Hstado gaseoso
- Leyes de los gases
- Teoria cinético-molecular
- Presion
- Gases importantes
- La atmoésfera v sus fenémenos
- Mezclas v aerosoles
- Contaminacién del aire
- Accidn geoldgica del aire
4. Aguay disoluciones
- Bstado liquido
- Naturaleza y propiedades del agua
- Disoluciones y propiedades coligativas
- Coloides vy suspensiones
- Medio interno de células y organismos

5. Agua y medio ambiente
- Distribucién del agua en la ecosfera
- Ciclo del agua
- El agua como medio bioldgico
- Accién geoldgica de las aguas
- Conductividad eléctrica de disoluciones acuosas
- Blectrolitos y no electrolitos
- Equilibrio quimico
- Acidos y bases
- Sales
- Gases en agua
- Aguas naturales
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- Lluvias dcidas
- Contaminacion del agua
6. Agricultura y medio ambiente
- Rocas y minerales
- Mecanismos de meteorizacién quimica
- Suelos y cultivos
- Intercambio iénico y fertilizantes
- Plaguicidas
7. Formacién de rocas sedimentarias
- El agua de mar y la génesis de evaporitas
- Las calizas y fésiles ‘
- Yacimientos minerales ocednicos
8. Los organismos y el medio
- Distribucién de los organismos
- Adaptaciones al medio
- Mimetismo
- Formacién de especies
- Poblaciones y comunidades
- Tipos de ecosistemas

9. Vegetales
- Anatomf{a de los vegetales inferiores y superiores
- Fisiologia de los vegetales
- Sistemdtica botdnica
- Origen de los grupos vegetales
10. Animales
- Morfologfa y anatomia de los animales
- Fisiologfa animal
- Sistemética zooldgica
- Origen y evolucién de los animales

cuales se indican en la tabla 2, que han de llevar a cabo con técnicas sencillas
que previamente se les indican. En sintesis podrian corresponder:

a) La realizacién de transectos y levantamiento del perfii ‘opografico co-
rrespondiente, con la finalidad de tener un marco vdlido de referencia para indi-
car las observaciones realizadas, no s6lo de especimenes sino también de facto-
res ambientales.

b) El acotamiento y localizacién de parcelas, rocas, etc. que permitan es-
tablecer comparaciones con posterioridad sobre las observaciones y muestreos
realizados.

¢) El muestreo en las parcelas, etc. y la realizacién de croquis y mapas de
ellos, para poder tener una idea de la situacién concreta de un determinado es-
pecimen o material.
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d) La cuantificacién de los factores ambientales mediante las técnicas y
métodos adecuados, con lo cual se podrdn emitir hipGtesis sobre el efecto que
causan sobre los organismos.

e) La determinacién de los especfmenes recoletados y la realizacién de
los andlisis de las muestras en el laboratorio o en el aula, puesto que para que
sea vélido el estudio ha de ser comprensible para todosy por ello se precisa de
una terminologia especifica.

f) Finalmente cabe la redaccién de la memoria correspondiente y en su
caso la puesta en comtin de los grupos de trabajo. ‘

Estas técnicas especificas pueden localizarse en la bibliograffa para técni-
cas especificas.

Tabla 2.- Actividades que se pueden realizar en un ecosistema costero

1. Descripcién de la zona
- Descripciones biogeogrdficas
- Levantamiento de perfiles
- Realizacion de croquis y mapas
2. Caracterizacién del sustrato
- Toma de muestras del sustrato
- Andlisis de la roca v sustratos sueltos
- Condiciones de erosién y deposicién
3. Bstudio de los factores abidticos
- Densidad del agua
- Salinidad y pH
- Gases disueltos
- Determinacién de luz e insolacién
- Temperatura
- Movimientos de las aguas
- Sélidos en suspensién
4. Organizacidn del ecosistema
- Inventario de especies
- Muestreo de la asociacién en horizontes de las especies
- Muestreo de la estratificacién Vertical de especies
- Muestreo de la distribucién horizontal de las especies
- Estudio de cubetas de marea
5. Estudio de los organismos
- Desplazamiento de organismos libres
- Movimiento de organismos sésiles
- Hédbitos alimentarios
- Adaptaciones a la vida bentdnica
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ZONA DEL ESTUDIO

El objeto de estudio es un drea costera que corresponde al tercio sur de la
playa de la Aguieira (mapa) y a los roquedos situados en el extremo O.de la
misma. Se encuentra localizada entre Portosin y Puerto del Son, sobre la costa
sur de la ria Muros y Noya, en posicién de mar muy abierto.

La playa, bastante extensa, se orienta dando el frente al NO y describien-
do una amplia curva del NE al SO. En ella desembocan una serie de pequefios
cursos de agua que originan, sobre todo en el extremo SO, una pequefia laguna
de agua mds o menos salobre a la cual limita la playa como una antigua flecha,
estando condicionado todo ello por los imponentes relieves de la sierra del Bar-
banza que dominan el amplio valle que se abre a la espalda de la playa, y en el
cual atin se pueden reconocer dos cordones de dunas casi totalmente destruidas
por las urbanizaciones.

Los roquedos corresponden a los de un pequeflo saliente rocoso que cie-
rra por el SO la playa, cuyo caracteristico paisaje es debido a la acumulacién
cadtica de bloques irregulares y a las marcadas anfractuosidades labradas en la
roca por la erosidén. Unos y otras configuran un accidentado conjunto de micro-
acantilados v canales entre los cuales aparecen en bajamar cubetas de marea de
variada tipologia y gran abundancia.

El acceso a la zona es relativamente fdcil puesto que se encuentra muy
urbanizada.

Geolégicamente se puede sefialar que el zécalo cristalino estd constituido
principalmente por dos tipos de roca: granito del Barbanza y esquistos mici-
ceos.

El granito de Barbanza (4) es un granito de dos micas, grano gruesoy -
orientado, de tipo alcalino. Su resistencia a la erosién marca los resaltes y pun-
tas en que se hace patente. Su tipica disyuncion en bancos, da lugar a la forma-
cién de gran cantidad de bloques paralelipédicos o a sistemas de grietas casi or-
togonales relacionadas con diaclasas y a la accién erosiva de las olas.

Los esquistos micdceos (4) son unos metasedimentos que pertenecen a
la facies de las cornubianitas nornbléndicas presentando un contenido en cuar-
zo variable. Su menor resistencia a la erosidn, consecuencia de su historia tecté-
nica, condiciona que correspondan a dreas de erosion diferencial bien marcadas,
centrdndose en ensenadas y playas.

Las formaciones sedimentarias, muy recientes, son acumulaciones edlicas
practicamente destruidas pero alin reconocibles en algunos sitios. Estdn consti-
tuidos por materiales arenosos casi exclusivamente de cuarzo rodado, con una
granulometria tal que la fraccion comprendida entre 500-250 um supone mds
del 50 °/o del total. En la playa, la arena presenta un contenido del 36°/o de
materiales biocldsticos (conchas, caparazones, etc.) siendo el resto prdcticamen-
te todo cuarzo. Granulométricamente el 80 ©/o corresponde a la fraccién 500-
250 pum.
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LAPLAYA

‘Dada la época en la que nos es posible salir al campo, presenta las carac-
teristicas de una playa en invierno. En ella se diferencian varias zonas (fig. 1):

- Playa sumergida: Permanece bajo el agua, sometida a la accién de las
olas. No accesible para el estudio.

- Playa baja: Parte comprendida entre el 1imite superior de la playa su-
mergida y el limite superior de marea. Su pendiente media es de 2,5 %/o.

- Playa interna: Se extiende desde el nivel superior de marea hasta donde
llega el agua en momentos de tormenta. Su pendiente es mayor, estimdndose
enun4 °/o.

- Dunas: Estas formaciones corresponden al nivel mds elevado no siendo
alcanzado por el agua. Se encuentran relativamente poco desarrolladas, y en
parte estdn fijas por una vegetacién muy escasa. Su altura relativa mdxima se
evallia en poco mds de un metro sobre el perfil de la playa, con una anchura de
20 m.

Su fauna y vegetacién son muy escasas. Se trata casi de un desierto en el
cual sélo algunos seres son capaces de vivir. De forma casi exclusiva se pueden
indicar, como componentes de la infauna bentdnica de la playa baja, a anélidos
poliquetos de los géneros Nereis y Arenicola, mientras que en un drea mds am-
plia que alcanza la playa interna se encuentran crustdceos del género Talitrus.

Otras observaciones notables corresponden a los tipos de materiales que
se acumulan formando orlas o niveles determinados por las mareas. En ellas
aparecen gran cantidad de conchas y otros restos que hacen que la playa pre-
sente algin interés. Las conchas encontradas, en mejor o peor estado, corres-
ponden casi exclusivamente a bivalvos y gasterépodos (tabla 3) aunque tam-
Ibién aparecen conchas de escafépodos de género Dentalium, microconchas de
foraminfferos y un largo etcétera de restos de equinodermos.

La playa interna y las dunas presentan el mdximo de contaminacién, no
sélo por los mds variados objetos de pldstico y restos de artes de pesca sino que
también por unos depdsitos rojizos, pulvurulentos, de procedencia desconocida.

EL ROQUEDO

Se pueden diferenciar varias zonas segin el grado de exposicién al oleaje
v la altitud, puesto que si bien el paisaje no varia considerablemente si lo hacen
sus condiciones. Se pueden considerar (fig. 2) tres zonas principales dentro de
la zona intermareal todas ellas: »

- Microacantilados externos: Corresponde a las rocas que s6lo emergen en
las bajamares vivas, que suponen una primera linea de rompiente. Su morfolo-
gia suele ser bastante redondeada, existiendo muchos canales.

- Microacantilados internos: El limite superior corresponde a las pleama-
res, limitando inferiormente con los anteriores. Tipicamente se encuentran me-
nos expuestos y su posicién es mds préxima a tierra. Su morfologia es muy va-
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riable, y es la zona donde las cubetas de marea alcanzan su mejor desarrollo.
- Roquedos superiores: La caracteristica principal de estos roquedos
consiste en que s6lo son cubiertos por las pleamares vivas, reuniendo en las cu-
betas que sustentan agua salada del mar y dulce que nace en el limite con la
tierra.
La vegetacién y la fauna es muy rica, existiendo una marcada zonacién
altitudinal, aunque no todo lo completa que se cita en la bibliografia (5).
Alli donde los microacantilados externos se continuan con los internos,
es posible reconocer la zonacién siguiente, haciendo referencia sélo a los géne-
ros dominantes:
Limite superior - Chtamallus-Elminius-Patella-Nucella
- Balanus-Patella-Nucella
- Mytilus-Nucella
- Fucus-Bifurcaria
- Himanthalia-Chondrus
Limite inferior - Laminaria-Saccorhiza

Esta zonacién se encuentra enriquecida por la presencia de un nivel
superior de algas parda a base de Pelvetia y Fucus en las zonas mds protegidas
entre los microacantilados internos y los roquedos superiores. En estos Gltimos
se desarrollan importantes niveles de Enteromorpha.

En el nivel supralitoral que continua la sucesién de horizontes de vegeta-
cién presenta un nivel en liquenes y otro superior constituido por helechos y
angiospermas especializadas.

En las cubetas es donde se localizan mayor cantidad de especies, cuya
presencia se encuentra, sélo en cierta medida, relacionada con las zonaciones
seflaladas, siendo accidental en ocasiones, y de los cuales se presenta un inventa-
rio (tabla 4) bastante completo aunque no exhaustivo.

Tabla 3.- Inventario de conchas de moluscos de la playa

Bivalvos Anomia Gasterépodos Apporrhais
Cardium Calliostoma
Cytherea Cypraea
Chamalea ' Haliotis
Donax Helcion
Dosinia Nassa
Lutraria Ocinebra
Mytilus Patella
Ostraea - Tritonium
Pecten Trivia
Tapes Turritella
Tellina

26



Tabla 4 .- Inventario de especies presentes en cubetas.

Algas verdes

Algas pardas

Algas rojas

Esponjas

Cnidarios

Anélidos

Cladophora rupestris
Codium tomentosum
Enteromorpha sp
Ulva sp

Bifurcaria bifurcata
Cladostephus verticilatus
Cystoseira tamarscifolia
Dictyota dichotoma
Ectocarpus siliculosus
Fucus spiralis

Fucus vesiculosus
Halidrys silicuosa
Pelvetia canaliculata
Scytosiphon lomentaria

Calliblepharis ciliata
Ceramium rubrum
Corallina officinalis
Chondrus crispus
Dilsea carnosa
Gastroclonium ovatum
Gelidium sesquipedale
Gigartina stellata
Gracilaria verrucosa
Griffithsia flosculosa
Laurencia pinnatifida
Lithophyllum incrustans
Lomentaria articulata
Polysiphonia lanosa
Porphyra umbilicalis

Halichondria panicea
Hymeniacidon sanguinea

Aglaophenia octodonta
Actinia equina
Anemonia sulcata
Bunodes gemmaceus

FEulalia viridis
Nereis diversicolor
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Tabla 4 (cont.).- Inventario de especies presentes en cubetas.

Anélidos

Moluscos
Poliplacéforos
Gasterépodos

Moluscos
Gasterépodos

Bivalvos
Cefalépodos

Artrépodos
Crustdceos

Equinodermos
Asteroides

Equinoideos
Holoturioideos

Cordados
Osteictios

Sabellaria alveolata

Lepidechiton cinereus
Aplysia punctata
Gibbula umbilicalis
Helcién pellucidus
Littorina littorea
Littorina obtusata

Nassa reticulata
Nucella lapillus
QOcinebra erinacea
Patella sp

Mytilus edulis
Octopus vulgaris

Balanus sp

Carcinus maenas
Chtamallus sp
Elminius sp
Eupagurus bernhardus
Mysis vulgaris
Orchestia gammarella
Palaemon elegans
Policipes cornucopia
Porcellana platycheles

Asterias rubens
Megasterias gracilis
Paracentrotus lividus
Holothuria forskali

Ammodytes tobianus
Blennius pholis
Mustella mustella
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Teniendo en cuenta nuestra experiencia docente y los diversos contactos
e intercambios de ideas con nuestros alumnos y con maestros en ejercicio obser-
vamos que el modelo propuesto nos ayuda a superar numerosos problemas pe-
dagbgicos, consiguiéndose:

- Una presentacién de los fenédmenos fisico-naturales bajo enfoques inter-
disciplinares. '

- Facilitar al futuro maestro la integracién del pensamiento cientifico,
que le conduzca a la comprensién del mundo fisico-natural.

- Motivar al alumno de la Escuela Universitaria, pues encuentra las ense-
flanzas ligadas con la realidad fisica y social (Ciencia Integrada).

- Mejorar la formacién de nuestros alumnos para el desarrollo del una en-
sefianza integrada de la Ciencia, como método de transmisién del pensamiento
cientifico a los alumnos de E. G. B.
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Mapa de localizacion de la playa de la Aguieira
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fig. 1.— Perfil de la playa de la Aguieira.

Microacantilados ; Mlcrf)acantxlados ! Roquedos
externos internos superiores

fig. 2.— Perfil del roquedo, idealizado.



