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Resumen

Las redes sociales han dejado de ser simples plataformas de comunicacion para convertirse
en espacios que moldean nuestra forma de estar, pensar y relacionarnos. Su presencia
constante, especialmente entre los mas jovenes, ha despertado preocupacion por la formacion
de habitos mediados por algoritmos cuyo funcionamiento rara vez se comprende del todo. Al
decidir qué contenidos mostrar u omitir, estos encuadran la realidad y condicionan nuestras
ideas y preferencias. Bajo el marco de los modelos duales de cognicion y la teoria de la mente
extendida, esta investigacion plantea si el entorno digital refuerza formas de procesamiento
rapido e intuitivo (Tipo 1), en detrimento de procesos mas analiticos y deliberativos (Tipo 2).
Se analizaron variables como el tiempo de conexion, la frecuencia de consulta de
notificaciones, el FOMO y la sintomatologia de adiccion (BSMAS), en relaciéon con la
reflexion cognitiva (CRT) y el pensamiento activamente abierto (AOT). Se realizaron andlisis
descriptivos, correlacionales y de regresion para evaluar el peso explicativo de estas
dimensiones. Los resultados muestran asociaciones negativas entre las disposiciones
cognitivas y el resto de las variables, mientras que el CRT y AOT mantienen una asociacion
positiva. Adicionalmente, se encuentra que los errores en el CRT no responden Uinicamente a
falta de inhibicion. Ademads, se observa una tendencia: perfiles con AOT bajo, menor
puntuacion en el CRT y mayor uso digital, patrén que se invierte en perfiles con AOT alto.
Finalmente, el AOT fue predicho positivamente por el CRT y negativamente por el FOMO, el

tiempo de conexidn y la revision de notificaciones, modelo que explica el 43% de la varianza.
Palabras clave: Redes sociales, CRT, AOT, FoMO, conducta digital

Numero de palabras del trabajo: 7892
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Abstract

Social media have evolved from mere communication platforms and have become spaces that
shape our way of being, thinking, and relating to others. Their constant presence, especially
among young people, has raised concerns about the formation of habits mediated by
algorithms whose functioning is rarely fully understood. By deciding which content to
display and which to suppress, they frame reality and influence our ideas and preferences.
Under the framework of the dual models of cognition and the theory of the extended mind,
this research explores whether the digital environment reinforces fast and intuitive processing
(Type 1), to the detriment of more analytical and deliberative processes (Type 2). Variables
such as time spent online, frequency of checking notifications, FOMO, and addiction-like
symptoms (BSMAS) were analysed in relation to cognitive reflection (CRT) and actively
open-minded thinking (AOT). Descriptive, correlational, and regression analyses were
conducted to assess the explanatory weight of these dimensions. The results show negative
associations between cognitive dispositions and the other variables, while CRT and AOT
maintain a positive association. Additionally, it was found that errors in the CRT are not
solely attributable to inhibitory failure. Moreover, a trend was also observed among
participants: profiles with low AOT exhibit lower CRT scores and higher digital use, a
pattern that is reversed in profiles with high AOT. Finally, AOT was positively predicted by
CRT and negatively by FoMO, time spent online, and frequency of checking notifications,

with the model accounting for 43% of the variance.

Keywords: Social media, CRT, AOT, FoMO, digital behaviour
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Introduccion

Al lector que recorra estas paginas, le propongo un sencillo experimento mental:
imagine que, de la noche a la mafana, todos los dispositivos conectados a Internet se
desvanecen. ;Cuanto tardaria en sentir la inquietud de la ausencia? Hace ya seis décadas
McLuhan (1964) nos advirtié6 que la tecnologia no es un mero utensilio; es, mas bien, el
molde que da forma a la experiencia misma, “the medium is the message” [el medio es el
mensaje] (p.7). Desde entonces, Internet ha ido transformando el modo en que accedemos,
compartimos y contrastamos el conocimiento, relegando a fuentes tradicionales a un segundo
plano (Barr et al., 2015; Wilmer et al., 2017). En Espana, en 2018 el 86,1% de los hogares
disponia de conexion (Observatorio Nacional de las Telecomunicaciones y de la Sociedad de
la Informacion [ONTSI], 2019), un crecimiento sostenido que hace dificil imaginar la vida

actual sin su influencia (Valencia-Ortiz et al., 2021).

Diversos estudios coinciden en sefalar que, en el actual ecosistema digital, las redes
sociales han trascendido su rol comunicativo original para ejercer un rol decisivo en la
construccion identitaria, la articulacion relacional y la circulacion masiva de discursos
(Barbarias-Garcia et al., 2024; Dong et al., 2025; Pinho et al., 2021; Wang & Ding, 2024). Su
uso alcanza ya una escala global: el 63,9% de la poblacion mundial es usuaria activa, segln el
informe Digital 2025: Global Overview (Kemp, 2025), una cifra que triplica la registrada
hace apenas una década (Elkatmis, 2024).
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En Espaia, casi la totalidad de jovenes de entre 16 y 24 afios ha utilizado las redes
sociales en los ultimos tres meses (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2024),
consolidandose como la cohorte con mayor exposicion. Se trata de una etapa decisiva para la
formacion de la identidad personal, la afirmacion de la autonomia y la consolidacion de
hébitos, lo que convierte al entorno digital en un espacio de influencia particularmente

sensible (Dong et al., 2025; Varchetta et al., 2020)

Aunque estos entornos ofrecen oportunidades relevantes para el acceso a informacion
y el establecimiento de vinculos (Varchetta et al., 2020; Yue et al., 2022), la literatura
advierte cada vez més sobre sus efectos adversos. El consumo excesivo y poco regulado se
asocia con alteraciones en la atencion sostenida, la retencion de informacién y el control
inhibitorio (Montag & Markett, 2023; Wilmer et al., 2017). Asimismo, se relaciona con
dificultades en la regulacion emocional y una mayor prevalencia de sintomas afectivos
negativos (Kuss & Griffiths, 2017; Moral Jiménez & Fernandez Dominguez, 2019; Yue et
al., 2022). Entre los fendémenos emergentes vinculados a esta hiperconectividad destaca el
miedo a perderse algo: FOMO (procedente de las iniciales en inglés de Fear of Missing Out),
entendido como una inquietud persistente por mantenerse conectado y participar en las
experiencias ajenas (Przybylski et al., 2013). Esta preocupacion se ve acentuada por la
elevada exposicion diaria; estudios como el de Osman (2025) informan que més del 80% del

alumnado universitario destina mas de tres horas al dia al uso de redes sociales.

Desde una perspectiva cognitiva, resulta crucial analizar como las arquitecturas
algoritmicas de plataformas como Instagram, TikTok o X (antes Twitter) moldean el
procesamiento informativo y la sobrecarga cognitiva, aspectos abordados por Wang y Ding
(2024) en relacion con la fatiga digital. Estos sistemas, lejos de operar con neutralidad,
tienden a amplificar contenidos emocionalmente cargados, inmediatos y congruentes con las
creencias previas del usuario, reforzando patrones de exposicion selectiva (Colina, 2023;

Hilbert et al., 2018).

Esta dindmica, sostenida por sistemas cuyo funcionamiento resulta en gran medida
desconocido para el usuario, favoreceria la activacion de lo que Stanovich (2009) denomina
mente autonoma, réapida, automatica y de bajo coste cognitivo. Se corresponde con el
procesamiento Tipo 1 (o Sistema 1) dentro del marco de las teorias duales de la cognicion,
que opera de forma intuitiva y sin esfuerzo (Evans & Stanovich, 2013; Kahneman, 2011;
Tversky & Kahneman, 1974; Wason & Evans, 1975). En contraste, existe otro tipo de

procesamiento, lento, deliberado, consciente y analitico, denominado procesamiento Tipo 2
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(o Sistema 2), que esta estrechamente ligado a la memoria de trabajo y es esencial para la
reflexion critica o la toma de decisiones racionalmente fundamentadas (Evans & Stanovich,
2013; Kahneman, 2011). Sin embargo, en contextos dominados por la inmediatez, este tltimo
tiende a quedar en un segundo lugar, cediendo protagonismo a formas mas automaticas de

procesamiento. Stanovich (2009) lo asocia con la mente algoritmica.

La interaccion entre estos sistemas ha sido ampliamente debatida en las distintas
teorias de doble proceso que se han propuesto (véase, por ejemplo, Martin & Valifia, 2023,
para una revision). Aunque pueden coexistir ambos tipos de procesamiento, se ha planteado
que los contextos altamente estimulantes, como podrian ser las redes sociales, suelen activar
preferentemente el sistema intuitivo, atraido por la inmediatez, el bombardeo sensorial y la
blisqueda constante de gratificacion (Evans & Stanovich, 2013; Martin & Valina, 2023; Meza
Cano et al., 2023; Wang & Guo, 2024). En este marco, el FOMO podria actuar como un
reforzador adicional de este tipo de procesamiento al intensificar el deseo de conexion

constante.

Si bien estos procesos intuitivos son funcionales y adaptativos en ciertos entornos,
aumentan la susceptibilidad a la utilizacion de estrategias rapidas y no conscientes que
ayudan a simplificar la realidad —heuristicos—. Se tratan de “atajos” que, en ocasiones,
pueden llevar a las personas a cometer sesgos o desviaciones sistematicas del razonamiento
logico (Colina, 2023; Martin & Valifia, 2023; Meza Cano et al.,, 2023). Los limitados
recursos del sistema cognitivo favorecen estas desviaciones al predisponer a los individuos a
actuar como avaros cognitivos, una expresion acuiada por Fiske y Taylor (1984) para
describir la tendencia humana a adoptar atajos mentales siempre que sea posible, prefiriendo
soluciones rapidas incluso cuando no son dOptimas (Evans & Over, 1996; Fiske & Taylor,

1984; Kahneman, 2003, 2011; Meza Cano et al., 2023).

En este contexto, la teoria tripartita de Stanovich (2009, 2011, 2012) anade una
tercera instancia, la mente reflexiva, encargada de supervisar y modular la interaccion entre la
intuicién y el razonamiento analitico, lo que puede considerarse un proceso de tipo 3 (Ball et
al., 2024). El funcionamiento iria de la mano de la posibilidad de imaginar escenarios
alternativos antes de actuar, propuesto por Stanovich (2011) como "cognitive decoupling"
[desacoplamiento cognitivo]. En la Figura 1 se representa esta arquitectura cognitiva,
ilustrando las relaciones dinamicas entre los procesos de tipo 1, tipo 2 y la instancia reflexiva

que los regula.
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Figura 1

Representacion de la teoria tripartita de la mente propuesta por Stanovich

Respuesta

Mente reflexiva

D. Iniciar
simulacion por
desacoplamiento

Simulacion

B. Iniciar superposicion

C. Desacoplamiento cognitivo

Mente algoritmica

.
> Procesamiento Tipo 3
E. Procesos P

A. Superposicion g
preatencionales

Procesamiento Tipo 2

Procesamiento Tipo |

Mente auténoma Respuesta

Nota. Adaptada de Stanovich et al., (2016)

Junto a este marco, destaca una propuesta ontologicamente disruptiva: la teoria de la
mente extendida (Clark, 2008; Clark & Chalmers, 1998). Esta teoria plantea que la cognicion
no reside exclusivamente en el cerebro, sino que se expande cuando dispositivos externos
asumen funciones mentales centrales, tales como el almacenamiento, la recuperaciéon o la
manipulacion de informacion (Barr et al., 2015). Asi, herramientas como los moéviles actiian
como auténticos “apéndices cognitivos”, transformando no solo cémo pensamos, sino donde
lo hacemos, reduciendo la necesidad de procesamiento interno e instaurando dindmicas de
dependencia funcional y economizacion cognitiva. El estudio de Sparrow et al. (2011)
evidencia esta externalizacion, donde ilustra como muchas personas recurren
sistematicamente a Internet como si fuera una memoria auxiliar, modificando tanto la
codificacion como la recuperacion de la informacion. Este fenomeno conocido como “Efecto
Google” o “amnesia digital” pone en juicio nuestra relacion con el olvido voluntario (Wilmer

et al., 2017). Cabe preguntarse si hemos empezado a delegar sin resistencia, no por eficacia,
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sino por una fe casi ciega en que lo ajeno recordard mejor que nosotros. Quizad lo mas

inquietante no sea lo que olvidamos, sino lo poco que parece importarnos haberlo hecho.

Este horizonte nos invita a repensar las fronteras entre mente, entorno y tecnologia, al
desdibujarse progresivamente los limites que los separaban. Se abre asi un espacio donde lo
cognitivo ya no puede entenderse sin lo digital, donde el razonamiento humano continiia
sujeto a restricciones estructurales, mientras que los sistemas inteligentes funcionan bajo
reglas de optimizacion computacional (Kelly & Barron, 2022; Newell & Simon, 1972). En
esa disonancia se abre una paradoja: cerebros que economizan frente a sistemas artificiales

que maximizan.

Bajo el marco de procesamiento dual —y su posterior ampliacion tripartita— junto a
la teoria de la mente extendida, en la presente investigacidbn nos centramos en cuatro
constructos clave: (1) el uso (problematico) de redes sociales, (2) el FoMO como factor
vinculado a la necesidad de conexion y (3 y 4) la reflexion cognitiva y el pensamiento

activamente abierto como disposiciones cognitivas de los procesos tipo 2.

Delimitacion conceptual de las variables

Uso problemadtico de las redes sociales

En las ultimas décadas, el interés académico por el impacto de Internet en la vida
cotidiana ha aumentado considerablemente (Villanueva-Blasco et al., 2024). No resulta
sorprendente que preguntas sobre los motivos, la frecuencia y las consecuencias de este uso
hayan ganado presencia en la agenda investigadora (Moretta et al., 2022). Esta atencioén ha
generado una preocupacion creciente por el denominado problematic use of the Internet
(PUI), o uso problematico de Internet, que alude a patrones digitales excesivos o
inadecuados, con efectos negativos en la salud psicologica, las relaciones personales o el

rendimiento académico o laboral (Diaz-Hurtado et al., 2025; Moretta et al., 2022).

El PUI opera como un término paraguas que engloba distintas formas de uso
desadaptativo, desde videojuegos o apuestas hasta compras online, consumo de pornografia o
abuso de redes sociales (Diaz-Hurtado, 2025; Moretta et al., 2022). Aunque no incluye
expresamente conductas como el ciberacoso o la sextorsion, se han identificado vinculos
entre estas formas de violencia digital y el uso excesivo de la red (Villanueva-Blasco et al.,

2024).

Kira Guerra Franco



Redes Sociales, Fear of Missing Out (FoMO) y Razonamiento

A nivel conceptual, la nociéon de PUI ha generado una notable dispersion

n

terminologica —"adiccion a Internet", "uso compulsivo", "ciberdependencia", "uso
patologico"— que refleja la ausencia de consenso sobre su definicion (Rial et al., 2014). Esta
ambigiliedad revela la tension entre dos enfoques. Por un lado, quienes sostienen que el PUI
deberia ser una entidad clinica independiente, comparable a los trastornos por uso de
sustancias. Por otro, quienes lo consideran més bien como un epifenémeno, vinculado a otros

trastornos, como los del control de impulsos (Rial et al., 2014; Moretta et al., 2022).

Vale destacar que autores como Montag y Walla (2016) han advertido que no puede
abordarse el PUI como una categoria unitaria, pues Internet es un medio que alberga
conductas muy diversas. Este planteamiento ha favorecido un enfoque mas segmentado, que
distingue subtipos especificos como el uso problemdtico de redes sociales (PUSM,
procedente de las iniciales en inglés de problematic use of the social media) (Moretta et al.,

2022).

Desde una mira mas diagnostica, a pesar de que la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (11* ed.; CIE-11; Organizacion Mundial de la Salud, 2019) reconoce el
trastorno por uso de videojuegos como diagnoéstico clinico dentro de los trastornos debidos a
comportamientos adictivos, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(5% ed.; DSM-5-TR; Asociacion Americana de Psicologia, 2022) atin considera el trastorno de
juego por Internet como una condicion sujeta a investigacion. En ambos marcos, subtipos
como el PUSM no han sido incluidos como entidades diagndsticas independientes, en gran
parte por la falta de acuerdo clinico (Montag & Walla, 2016; Moretta et al., 2022;
Villanueva-Blasco et al., 2024). Atn asi, el debate contintia, alentado por propuestas que
subrayan similitudes estructurales entre adicciones conductuales y las relacionadas con

sustancias (Antons et al., 2020).

Este paralelismo ha contribuido el desarrollo de herramientas especificas de
evaluacion, como la Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), basada en los criterios
clasicos de las adicciones conductuales (Andreassen et al., 2016; Griffiths, 2005, 2019; Kuss
& Griffiths, 2017). Puntuaciones elevadas en esta escala se han asociado con sintomas como
ansiedad, depresion, alteraciones del suefio, dificultades atencionales y deterioro en la

retencion de informacion (Arrivillaga et al., 2024; Yue et al., 2022).

Aunque el PUSM comparte con el PUI general aspectos como el deterioro funcional o

la compulsividad pese a las consecuencias negativas, se diferencia por una marcada
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orientacion socioemocional. La constante interaccion con otros, la obtencion inmediata de
reforzadores sociales y la busqueda de gratificacion interpersonal parecen desempeiar un

papel central en su génesis y mantenimiento (Moretta et al., 2022).

Fear of Missing Out (FoMO)

En este escenario, resulta clave detenerse en el fendmeno del FoMO, dada su estrecha
relacién con patrones de uso desregulado en entornos digitales. Concebido por primera vez
por Przybylski et al. (2013), se define como una inquietud persistente ante la posibilidad de
que otros estén disfrutando de experiencias gratificantes en ausencia propia. Esta
preocupacion, sintetizada en la maxima «si no te conectas, te lo pierdes», moviliza un

impulso continuo por mantenerse vinculado al mundo virtual.

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985,
2000), este fenomeno puede interpretarse como reflejo de déficits (situacionales o cronicos)
en la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas: autonomia, competencia y vinculacion
social. En tales circunstancias, la persona entra en un estado que Przybylski et al. (2013)
describen como “limbo autorregulatorio”, desde el cual busca pertenencia y validacién a
través de la interaccion digital (Brafia-Sadnchez & Moral-Jiménez, 2023; Varchetta et al.,
2020). Esta busqueda tiende a generar una dinamica circular, donde la conexion constante se

convierte en su propio reforzador.

En un plano empirico, multiples estudios han confirmado la asociacion entre el FOMO
y el uso problematico, tanto de redes sociales como de dispositivos moviles. Una afirmacion
frecuente en la literatura actual sostiene que muchas personas sienten la necesidad casi fisica
de revisar sus teléfonos, en un gesto comparado incluso con el fenomeno del “miembro
fantasma” para describir la sensacion de ausencia del dispositivo (Turkle, 2011)!. Quienes
puntian alto en FoMO suelen mantenerse en linea de forma casi ininterrumpida, motivados
por el temor a perder informacion relevante o a quedar al margen de dindmicas sociales
(Brana-Sanchez & Moral-Jiménez, 2023; Elhai et al., 2016; Wolniewicz et al., 2018). Este
patrdn se intensifica especialmente en plataformas como Instagram o Facebook (Btachnio &

Przepiorka, 2018; Dempsey et al., 2019; Torres-Serrano, 2020).

! El fenémeno de miembro fantasma hace alusion a la sensaciéon de que una parte del cuerpo amputada sigue
presente.
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Respecto a su perfil, el impacto del FOMO es especialmente notable en poblaciones
jovenes, donde identidad y autoestima estan fuertemente ligadas a la percepcion de
aceptacion social (Btachnio & Przepiorka, 2018; Blackwell et al., 2017; Brafia-Sanchez &
Moral-Jiménez, 2023; Elhai et al., 2018). En estos entornos, actia no solo como detonante
inicial de una conducta digital impulsiva, sino también como su principal sostén, al estar
anclado en dindmicas de validacion inmediata y retroalimentacion constante. El deseo de
aprobacion y el temor al ostracismo contribuyen asi a consolidar un patréon de uso

disfuncional (Varchetta et al., 2020).

Reflexion cognitiva y pensamiento activamente abierto

Analizar las disposiciones cognitivas humanas exige detenerse en dos nociones
esenciales del razonamiento: la reflexion cognitiva y el pensamiento activamente abierto.
Aunque difieren tedricamente, ambas comparten un objetivo: interrumpir la respuesta

automatica y fomentar una evaluacion critica, deliberada y flexible.

El Cognitive Reflection Test (CRT), disefiado por Frederick (2005), se ha convertido
en la herramienta por excelencia para medir la propension del individuo a resistir respuestas
de facil acceso mental en favor de un razonamiento deliberado?. A pesar de su simplicidad
aparente, evaliia una disposicion volitivo-cognitiva: la capacidad y voluntad de inhibir la
primera intuicion para dar paso a un razonamiento mas elaborado de tipo analitico. Este tipo
de procesamiento refleja el funcionamiento del Sistema 2, descrito en las teorias del

procesamiento dual por autores como Kahneman (2011) o Evans y Stanovich (2013).

Los datos respaldan esta perspectiva. Quienes obtienen altas puntuaciones en el CRT
tienden a rendir mejor en tareas de razonamiento 16gico, estadistico y probabilistico, asi como
a mostrar una mayor inclinacion hacia actividades intelectualmente exigentes (Thomson &
Oppenheimer, 2016; Toplak et al., 2011). Ademas, son menos propensos a sesgos cognitivos

o a creencias infundadas, como las pseudocientificas (Rizeq et al., 2021).

El desacoplamiento cognitivo mencionado con anterioridad permite describir cémo el
pensamiento reflexivo permite separar la reaccion automatica del contexto inmediato,

posibilitando contemplar otros escenarios alternativos (Stanovich, 2011). Esta facultad,

2 En el presente estudio, se emplea la abreviatura CRT tanto para referirse a la prueba como al constructo de
reflexion cognitiva que evalta. Esta equivalencia practica se justifica en que el CRT es la unica medida
consolidada que cuantifica dicha capacidad, permitiendo asi su uso indistinto en el contexto de la investigacion.
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esencial para la toma de decisiones racionales, va acompailada de una disposicion a
considerar alternativas y a retrasar el cierre cognitivo prematuro (Stanovich & Toplak, 2019),
lo cual se enlaza con otra disposicion complementaria: el pensamiento activamente abierto

abierto (Actively Open-Minded Thinking, AOT).

El AOT fue planteado de forma explicita por Jonathan Baron en la primera edicion de
Thinking and Deciding (1988), si bien su formulacion teérica ya se perfilaba en trabajos
previos (Baron, 1985). Como sefala el propio autor, el término responde a una necesidad
conceptual: designar un tipo de pensamiento guiado por estdndares normativos de
racionalidad que no se limita a la mera tolerancia pasiva de opiniones ajenas, sino que
implica considerar activamente alternativas, revisar creencias a la luz de nueva evidencia y la
disposicion a tolerar la incertidumbre (Baron et al.,, 2023). Su medicién, cominmente
realizada mediante escalas de autoinforme, capta rasgos como la apertura intelectual o la

tendencia a la deliberacion cuidadosa antes de llegar a conclusiones.

El interés de la Psicologia Cognitiva por este constructo se ha intensificado gracias a
la obra de autores como Stanovich (2011), quien lo incorpora en su teoria de la racionalidad.
Investigaciones diversas han mostrado que el AOT se asocia con un pensamiento mas
riguroso, flexible y menos polarizado. También predice un mejor desempefio en tareas que
requieren superar heuristicos, detectar falacias o tomar decisiones bien fundamentadas
(Stanovich & Toplak, 2023). La validacion brasilefia de la escala AOT-E (Bonafé-Pontes et
al., 2025), ha hallado correlaciones negativas entre este rasgo y actitudes dogmaticas,

religiosidad rigida y creencias conspirativas.

Si bien ambas nociones han sido exploradas con profusiéon de manera independiente,
su interaccion directa ha recibido menos atencion. Como apuntan Stanovich y Toplak (2023),
mientras el CRT mide la capacidad para inhibir respuestas impulsivas en situaciones
concretas, el AOT evalta una actitud deliberativa sostenida, caracterizada por la apertura a la
evidencia y a posponer conclusiones cerradas. Estudios previos, como los de Toplak y
colaboradores (2011, 2014), han mostrado correlaciones positivas entre ambos, lo que parece
apoyar la idea de que el CRT capta la inhibicidon inmediata de la intuicidon, mientras que el

AOT refleja una disposicion estable hacia el pensamiento critico-reflexivo.
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Reflexion cognitiva, pensamiento activamente abierto y redes sociales: Literatura previa

y aportaciones

En los ultimos afios, el interés por comprender el papel de las variables cognitivas en
el uso de redes sociales ha experimentado un notable incremento. Empero, los estudios que
vinculan de forma directa el CRT y el AOT con el contexto digital siguen siendo limitados y

fragmentarios.

Aun asi, algunos trabajos recientes ofrecen informacion relevante. Barr et al. (2015)
hallaron que las personas con alta puntuacion en el CRT tienden a evitar el uso impulsivo del
teléfono inteligente como fuente inmediata de informacion, optando por un procesamiento
interno antes que por la delegacion automatica en motores de busqueda. Este patron sugiere
una menor dependencia cognitiva del entorno digital por parte de los que cuentan con mayor
tendencia a la reflexion. De manera afin, Mosleh et al. (2021), en un estudio sobre el
comportamiento en Twitter, observaron que los usuarios con elevadas puntuaciones en el
CRT son mas selectivos respecto al contenido que consumen y comparten, siguen cuentas
ideologicamente diversas y muestran escepticismo ante la informacion dudosa.
Complementariamente, Pennycook y Rand (2019) demostraron que este perfil de personas es
menos propenso a creer en noticias falsas, sin importar su afiliacion ideologica. Este
fendomeno se ha asociado con una mayor capacidad de evaluacion critica del contenido digital

(Ball et al., 2024).

En cuanto al AOT, si bien los estudios son mas limitados, algunos datos ya permiten
vislumbrar su influencia. Carpenter et al. (2018), mediante un analisis computacional de
interacciones en Twitter, hallaron que quienes presentan mayor AOT tienden a producir
mensajes mas elaborados, evitan respuestas viscerales y utilizan un lenguaje mas abstracto y
reflexivo. Asimismo, citan con mayor frecuencia otras perspectivas, lo que revela una actitud

dialdgica mas robusta y una menor rigidez ideoldgica.

Pese a estos indicios, la interaccion entre CRT y AOT en el contexto digital sigue sin
ser suficientemente explorada. Aun no esta claro si sus efectos se suman, se solapan o
interactiian de forma compleja al fomentar un uso mas critico de las plataformas sociales.
Esta carencia es particularmente notoria en contextos culturales no anglosajones. El presente
trabajo aspira, por tanto, a realizar una contribuciéon modesta pero sustancial en esa direccion.

Mas alla de describir correlaciones, se pretende detectar patrones y explorar de qué manera
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disposiciones cognitivas superiores—como la inhibicion de impulsos automadticos o la

apertura deliberativa a la informacién—inciden sobre la conducta digital.

Objetivos del estudio

Este trabajo se propone analizar el papel del AOT en relacioén con distintas variables

digitales, el FOMO y el CRT en una muestra universitaria. De manera mas especifica, se

plantean los siguientes objetivos:

1.

Analizar la tipologia de errores cometidos en el CRT distinguiendo entre errores
intuitivos y no intuitivos con el proposito de matizar la interpretacion del rendimiento
en esta prueba y determinar si el fallo puede deberse a otras dificultades y no

unicamente a desinhibicion.

Examinar las asociaciones entre el AOT y el CRT con variables vinculadas al uso
digital, como el tiempo diario de conexién, la frecuencia de consulta de
notificaciones, el FOMO y la sintomatologia de adiccion a redes sociales, evaluada

mediante el BSMAS.
Explorar la relacion entre el CRT y el AOT.

Observar si los distintos niveles de apertura cognitiva (alta vs. baja), definidos a partir
de la mediana del AOT, se asocian a patrones diferenciados de uso digital y

rendimiento cognitivo, permitiendo caracterizar perfiles funcionales distintos.

Determinar el poder explicativo conjunto de las variables mencionadas sobre el AOT

mediante un modelo de regresion lineal.
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Método

1 Participantes

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de segundo curso del Grado en
Psicologia de la Universidad de Santiago de Compostela (USC). Inicialmente, se recogieron

150 respuestas a través del cuestionario mediante un muestreo por conveniencia.

Con el objetivo de garantizar la calidad de los datos y reducir el sesgo por falta de
atencion, se incorpord un item de control destinado a verificar el compromiso de los
participantes. Tras aplicar este criterio de exclusion y como resultado del proceso de

depuracion, el grupo de estudio qued6 conformado por 148 individuos.

En cuanto a la distribucion por sexo, el 75,7% de los encuestados se identific6 como
mujer (n = 112) y el 24,3% como hombre (n = 36). La edad de los sujetos oscild entre los 18
y los 30 afios, con una concentracion mayoritaria entre los 19 y 21. La moda fue de 19 afios,

representando el 50,7% de la muestra.

2 Materiales y Procedimiento

La recogida de datos se desarrollo entre el 20 de febrero y el 12 de marzo de 2025,
mediante aplicacion presencial de cuestionarios en formato papel, previa aprobacion del

Comité de Etica en Investigacion de la USC (Véase Anexo A). Las sesiones, organizadas en
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grupos reducidos, contaron con participacion voluntaria. El tiempo de cumplimentacion

rondo los 20 minutos, sin superar los 35.

Antes de comenzar, se entregd a cada participante un documento informativo que
explicaba los objetivos del estudio, la naturaleza de la investigacion y el tratamiento de los
datos (Véase Anexo B). Se garantizo la confidencialidad, la ausencia de datos identificatorios
y la posibilidad de abandonar el estudio en cualquier momento, sin necesidad de justificacion
ni repercusion. Ademads, se facilitd un correo institucional para resolver dudas o solicitar
informacion adicional. El consentimiento informado se considerd otorgado al continuar con

el cuestionario tras leer el aviso. El cuestionario completo se adjunta en el Anexo C.

La primera seccion recogio datos sociodemograficos basicos (edad y sexo), ya que
todos los participantes pertenecian al mismo grado y curso. Esta informacion permitid

caracterizar la muestra y confirmar su homogeneidad.

En una segunda seccion, se incluyeron dos items ad hoc para explorar conductas
especificas de uso de redes, siguiendo la linea de Varchetta et al. (2020) o Brana-Sanchez y
Moral-Jiménez (2023). Se evaluo, por un lado, la frecuencia de consulta de notificaciones en
una hora, con respuestas de 1 (menos de 10 veces) a 4 (mas de 30 veces). Por otro, se solicitd
una estimacion del tiempo diario dedicado a redes sociales, categorizando las respuestas de 1

a 5 (desde entre 0 y 2 horas hasta mads de 8 horas).

El tercer bloque del cuestionario estuvo conformado por una serie de escalas
psicométricas, cada una destinada a evaluar constructos centrales para los objetivos del

presente estudio.

En primer lugar, se administré la Fear of Missing Out Scale (FoMO), desarrollada por
Przybylski et al. (2013) y adaptada al contexto espanol por Gil et al. (2015). Esta escala
consta de 10 items tipo Likert de cinco puntos (1 = Nada; 5 = Mucho), que exploran el temor
a quedar excluido de experiencias sociales relevantes (e.g. "Cuando voy de vacaciones, sigo
pendiente de lo que mis amigos estdn haciendo"). En la presente investigacion, la

consistencia interna de la escala fue de o = .89.

Seguidamente, se empled la Actively Open-Minded Thinking Scale (AOT), en su
version revisada de 13 items propuesta por Stanovich y Toplak (2023). Esta version surge
como respuesta a criticas dirigidas a versiones anteriores, demasiado extensas o
conceptualmente ambiguas. La traduccion del instrumento, tratando de seguir de la forma

mas certera las pautas de Borsa et al., (2012) fue realizada por un psicologo especializado en
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Psicologia Social y por la autora del trabajo, siguiendo las directrices de calidad establecidas
para la adaptacion transcultural. Una vez sintetizadas ambas traducciones, el resultado fue
revisado por parte de dos académicas bilingiies con amplia trayectoria investigadora
especialistas en Psicologia Social y Cognitiva. Posteriormente, fue sometido a retrotraduccion
y comparado con la semejanza a la escala original. Entre los items se encuentran
afirmaciones en positivo (e.g. “Las personas siempre deberian tomar en cuenta las evidencias
que van en contra de sus opiniones" o "La intuicion es la mejor guia para tomar decisiones"
[item invertido]). El instrumento, utilizado de forma unidimensional al seguir las pautas de
los autores, se contestd en una escala Likert de seis puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 6

= Totalmente de acuerdo) mostrando buena fiabilidad (o = .82).

A continuacion, se aplico la Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS),
adaptacion de la Bergen Facebook Addiction Scale al contexto de redes sociales en general
(Andreassen et al., 2012, 2016), validada en espafiol por Arrivillaga et al. (2024). Esta escala
unidimensional mide seis componentes del comportamiento adictivo (saliencia, tolerancia,
modificacion del estado de animo, recaida, abstinencia y conflicto) mediante seis items que
se responden en una escala Likert de cinco puntos (1 = Casi nunca; 5 = Casi siempre) (e.g.
"Durante el ultimo afio, ;con qué frecuencia has usado tanto las redes sociales que ello ha

tenido un impacto negativo en tus estudios?"). La fiabilidad obtenida fue de o = .82.

Por ultimo, se utilizo el Cognitive Reflection Test (CRT) en su version clasica de tres
items, originalmente elaborado por Frederick (2005) y adaptado al castellano en trabajos
como el de Olalde y Palacios (2023). Esta prueba evalta la capacidad de inhibir respuestas
intuitivas errébneas mediante problemas breves de razonamiento numérico (e.g. "Un bate y
una pelota cuestan 1,10 euros en total. El bate cuesta 1 euro mas que la pelota. ;Cuanto
cuesta la pelota?"). Son tres preguntas de respuesta abierta y puntuacion dicotomica (0 =
incorrecto; 1 = correcto), oscilando la puntuacion total de 0 a 3. La fiabilidad del instrumento

en este estudio fue de o = .76.

Para asegurar la fidelidad del proceso, los datos fueron introducidos manualmente en
el programa estadistico en dos ocasiones independientes desde cero, verificando después la

coincidencia absoluta entre ambas versiones.
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3 Analisis
Dado el caracter de los objetivos y las variables implicadas, se opté por un disefio no
experimental, ex post facto, de tipo descriptivo, correlacional y corte transversal. La recogida

de datos se realizO en un unico momento temporal, sin manipulacion de variables,

centrandose en el analisis de relaciones.

El tratamiento estadistico se llevo a cabo con el software IBM SPSS Statistics, version
29. En primer lugar, se efectuaron analisis descriptivos de todas las variables cuantitativas
(media, desviacion tipica) y frecuencias en las categodricas. Posteriormente, se evaluo la
fiabilidad de las escalas empleadas mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose

valores satisfactorios en todos los casos.

Para explorar las asociaciones entre las variables principales, se construy6 una matriz
de correlaciones (coeficiente de Pearson), previa verificacion de la normalidad de las
distribuciones. A partir de la mediana obtenida en la variable de AOT, se establecieron
perfiles diferenciados en funcién de los patrones de uso digital y del rendimiento cognitivo
reflejado en el CRT. Ademas, se realizd un analisis de regresion lineal multiple con método

por pasos (stepwise), tomando como variable dependiente el AOT.
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Resultados

Estadisticos descriptivos

En relacion con la variable AOT, la puntuacion media fue de 4,75 (DT = 0,70), con un
rango de 1,85 a 6,00 y una mediana de 4,81. Estos datos sugieren una ligera inclinacion hacia
niveles altos en esta disposicion cognitiva, lo que podria reflejar una actitud favorable hacia

la evaluacion critica de la evidencia.

El 64,9% de los participantes refirid6 un uso diario de redes sociales comprendido
entre las 2 y 6 horas, un 13,5% se sitlia entre 6 y 8 horas y solamente un 6,1% super6 las 8
horas; los restantes reportaron un uso inferior a 2 horas. En cuanto a la consulta de
notificaciones, un 18,2% las revisa mas de 20 veces por hora, el 42,6% entre 10 y 20 veces, y
el resto menos de 10. Finalmente, las medias en FoOMO (M = 2,44; DT = 0,86) y BSMAS (M
= 2,37; DT = 0,92) indican niveles cercanos al promedio, siendo su mediana de 2,3 y 2,17,

respectivamente.

Respecto al indice de reflexion cognitiva (CRT), la media obtenida fue de 1,47 (DT =
1,22), con una mediana de 1. Este resultado apunta a un desempefio moderado en la
resolucion de los tres problemas propuestos, con una variabilidad considerable entre los
participantes. Atendiendo al objetivo 1, se detalla en las lineas posteriores el analisis de la

prueba.
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Un analisis del CRT

tem 1. “Un bate y una pelota cuestan 1,10 euros en total. El bate cuesta 1 euro mas

que la pelota. {Cuanto cuesta la pelota?”

En el primer problema del CRT, se observo una proporcion notoria de respuestas

erroneas, todas ellas intuitivas —0,10 €—, en contraste con la solucién correcta —0,05 €—.

En la Tabla 1 se presentan los porcentajes de acierto y error y las Figuras 2 y 3 ilustran

algunas de las respuestas textuales proporcionadas por los participantes.

Tabla 1

Frecuencia de respuestas en el CRT para la pregunta 1

Respuesta correcta Respuesta incorrecta

Intuitiva
0,05 0,10
89 59
N N=148
60,1% 39,9%
Figura 2
Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el item 1 del CRT
AE - 0 {0€ ) e pelo Ho.  cvesta
- /"/‘7 \\ A0 e~ nOS
/,// . |{I /

1/ AO £
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Figura 3

Ejemplo de respuesta correcta en el item 1 del CRT

Lo, peloto cuesto. 005€ i oy

C2 bote cuwesto 1705 % (1€

item 2. “Si 5 maquinas tardan 5 minutos en fabricar 5 productos, ;cuanto tiempo

tardaran 100 maquinas en fabricar 100 productos?”

El segundo item, arroj6 un mayor porcentaje de errores intuitivos frente a otro tipo,
alcanzando un 42,6% del total, como se muestra en la Tabla 2. En todos estos casos, los
participantes respondieron 100, la solucién intuitiva, en lugar de la respuesta correcta, que es
5. Sin embargo, también se identificaron respuestas incorrectas no intuitivas, lo que sugiere
que los fallos no derivan exclusivamente de una respuesta impulsiva, sino también de
razonamientos defectuosos o confusos. Las Figuras 4, 5 y 6 recogen protocolos aportados por
los participantes, permitiendo una lectura més rica de la forma en que interpretaron el

problema y la naturaleza de su error.

Tabla 2

Frecuencia de respuestas en el CRT para la pregunta 2

Respuesta )
Respuestas incorrectas
correcta
Intuitiva Otras
5 100 20 500 1 2000 CSR?
68 63 5 4 3 1 4
N N=148
45,9% 42.6% 3,4% 2, 7% 2,0% 0,7% 2,7%

aCdlculo sin resolver.
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Figura 4

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el item 2 del CRT

S mag — Smn S [aa'c)dut fos

L
7

A maq - A M -

H » /00
100 mdq - 400 oo -

A r/;-c'z_‘,(‘\,b(.'h—"
400 ‘oruhffm 2

Si o celacién  es pmpc,cdonct(J se etiencle Gl

tocdordan D minctos

Figura §

Ejemplo de otro tipo de respuesta incorrecta en el item 2 del CRT

—

) ”‘\(l 1 [:jl\U“
YaXe — X — ACO Munar dardn
<h Jubf:(ar s procy o
bnk‘;q y Sp ’1L(m1n-—-..-,
A ‘jph A clas
(GG Aeae,

X —

,I(.l ( P[((LL{((OS

X = 2000 nunudos a;

L{(_{ VO}'L
Ada
mu uUln(..ll) en fhh”‘l’r/b(_
pio du dos
Figura 6
Ejemplo de respuesta correcta en el item 2 del CRT
5 5 s
j o
{00 @ 100
Pod el Gunos pensac qu san VOO C 2 peeo ab Gbcapolat® L&
pre {Jarc..‘u'n sedan = s g ter .
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item 3. “En un lago hay una zona cubierta de nenufares. El grupo de nentifares cada
dia duplica su tamano. Si tarda 48 dias en cubrir todo el lago, ;en cuadntos dias cubrira la

mitad del lago?”

En el tercer item también se hallaron errores, tanto intuitivos —24— como de otro
tipo, frente a la solucion correcta —47—. La Tabla 3 refleja esta diversidad de respuestas, y
las Figuras 7, 8, 9 y 10 complementan dicha informacién con protocolos concretos de

respuestas escritas.

Tabla 3

Frecuencia de respuestas en el CRT para la pregunta 3

Respuesta )
Respuestas incorrectas
correcta
Intuitiva Otras
47 24 6 7 12 Restantes CSR?
61 64 4 2 2 7 8
N N=148
41,2% 43,2% 2,7% 1,4% 1,4% 4,7% 5,4%

4 Calculo sin resolver.

Figura 7

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el item 3 del CRT

AR w2 = 28N
C vb r\;’(CI\V\ (e v\»;\ ad L 1L—
S— ZL\
é\l\ LC\%(J 0 " 2 L\ c\\/G\S el .«_{L\ e
l \ S‘—) AR S
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Figura 8

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el item 3 del CRT

) o, = 2x wewitarey

21§ dios = tooe ok logo culiorss

Sincerawente, no Aeugo i idea. Lo loeat as pewsar
91“"' la weided el 'kQﬂt e  cubre ew oo wudad
de  gduoes [21_\ C‘Uﬂb), Poo alge wo wae oA Or
Neo ¢ oA que, pere w.e pavece dewatiods seuwci\i=
?Q'.g}\ ser vevded S\- oebes marcew wed i(“apw‘sk-a de
corwa LAAA VAT N ¢ X, o 2H , e alge we dice que

Lo &5 cowecks.

Figura 9

Ejemplo de otro tipo de respuesta incorrecta en el item 3 del CRT

Al o o
8 Cl»lob, TOS Qoo Y Caden -

R .
éu?u Con -\Qﬁd((&moS L= . cl\imex
é';m des e 5%0 ~cl o y cO < © e A

e L)
\\o-"\\-
*Q‘CQQD, OQ‘\O e} Ck)\Q*Q-\O (P =N
C =~ e
D2 el Bexio , o< \o Qe e S ARe
Clal~r~sS | P e d seolmense
e~ el g\g'\ ~ae <4 oA L weko d):Q«

Figura 10

Ejemplo de respuesta correcta en el item 3 del CRT

Yo cubrira

(. s - ) 0 P
en \t das 4 asl, U_Q dup(l‘f--‘f‘ al die staceente

Cudoriren el ((“Sc’ enlero.

Kira Guerra Franco

25



Redes Sociales, Fear of Missing Out (FoMO) y Razonamiento

Correlaciones de Pearson

Para dar cuenta al objetivo 2 y 3 se efectuaron los analisis de correlacion que se
recogen en la Tabla 4, los cuales revelan asociaciones significativas entre diversas variables.
El AOT mostré correlaciones negativas con el FOMO (r = —.49, p < .001), el BSMAS (r =
—.44, p <.001), el tiempo de conexion diaria (r = —.54, p <.001) y la frecuencia con la que se
consultan notificaciones (r = —.48, p < .001). Esto sugiere que, a mayor implicacion digital,
menor disposicion a considerar nuevas evidencias o revisar creencias, y viceversa. En
consonancia con estudios previos, el FOMO mostro una fuerte relacion positiva con el
BSMAS (r=.68, p <.001), asi como con el tiempo diario de conexion (r = .52, p <.001) y la

frecuencia de consulta de notificaciones (r = .43, p <.001).

En lo que respecta al rendimiento en el CRT, se observo una correlacion positiva y
significativa con el AOT (r = .44, p < .001), lo que parece indicar que quienes tienden a
inhibir respuestas intuitivas, también son mas propensos a adoptar una actitud flexible.
Ademés, el CRT correlacion6 de forma inversa con el FOMO (r =—-.37, p <.001), el BSMAS
(r=-.37, p<.001), el tiempo de conexion (r =—.34, p <.001) y la frecuencia de consulta de

notificaciones (r = —.21, p <.001), al igual que el AOT, algo que no ha de obviarse.

En cuanto a las variables sociodemograficas, el sexo presentd correlaciones
significativas con varias medidas del estudio. Se destaca su vinculo con el AOT (r = .28, p <
.001) y el rendimiento en el CRT (r = .52, p < .001), lo que podria apuntar a diferencias
cognitivas en favor de los resultados de los hombres. No obstante, dada la desproporcion en
la composicion muestral, estos resultados deben interpretarse con cautela. Asimismo, se
identificaron correlaciones negativas entre el sexo y el FOMO (r =—-.32, p <.001), el BSMAS
(r = =38, p <.001), la frecuencia de consulta de notificaciones (r = —.19, p < .005) y el
tiempo diario de redes sociales (» = —.32, p <.001), lo que sugiere diferencias en los patrones

digitales entre mujeres y hombres.
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Tabla 4

Matriz de correlaciones

AOT CRT Fomo BSMAS Edad Sexo Not Tiempo

AOT 1
CRT 44 1
Fomo .49 37" 1
BSMAS .44 _ 37 ,68™ 1
Edad - 11 -,16 - 12 -,01 1
Sexo 28" ,52™ .32 -,38" ,02 1
Not S48 - 217 437 AT -, 14 -,197 1
Tiempo -547 34" 52 ,63% .05 -32" 57 1

Nota. Not = Frecuencia de consulta de notificaciones por hora. Tiempo = Tiempo diario
estimado de conexidn a redes sociales.

**p <0,01; *p < 0,05.

Perfiles diferenciados

Con el proposito de explorar patrones de asociacion entre el AOT y determinadas
conductas digitales, en linea con el objetivo 4 del estudio, se realizaron tablas cruzadas
empleando como punto de corte la mediana del AOT. En lo que respecta a la frecuencia de
verificacion de notificaciones, los datos muestran que la mayoria de los participantes con
puntuaciones altas en AOT se sitian en el primer tramo, mientras que aquellos con bajas
tienden a consultar sus notificaciones con mayor asiduidad, como se puede ver en la Figura

11. Una dinamica analoga se aprecia al observar el tiempo de uso diario de redes sociales
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(Véase Figura 12). Aquellos individuos con mayor apertura epistémica se concentran en los
tramos de menor exposicion digital (0-2 hs y 2—4 hs), mientras que quienes presentan niveles
bajos de apertura se agrupan con mayor frecuencia en los rangos superiores de tiempo de
conexion (especialmente entre 4 y 6 horas). Por otro lado, la distribucion de las puntuaciones
en el indice de reflexion cognitiva (CRT) presentada en la Figura 13, revela una relacion
igualmente sugerente. A medida que se incrementa el rendimiento en esta prueba, aumenta
también la proporcién de participantes con niveles elevados de pensamiento activamente
abierto. Resulta particularmente destacable la disparidad observada en los extremos del CRT:
entre quienes no acertaron ningin item (puntuacion 0), predomina claramente la baja
apertura; en contraste, entre los que alcanzaron la puntuacion méxima (3), la mayoria

presenta una apertura cognitiva elevada.

Figura 11

Distribucion de la frecuencia de verificacion de notificaciones en una hora, en funcion de la

mediana de AOT

B Mediana de baja apertura [l Mediana de alta apertura
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[Entre}i 0}yz20]
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Figura 12
Distribucion del tiempo promedio en redes sociales por dia, en funcion de la mediana de

AOT

[ Mediana de baja apertura [} Mediana de alta apertura
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8
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Figura 13

Distribucion de la frecuencia de puntuaciones en el CRT, en funcion de la mediana de AOT

B Mediana de baja apertura [l Mediana de alta apertura

Niimero de participantes

Puntuacion en el CRT
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Analisis de regresion lineal

Partiendo de los resultados correlacionales y ante la ausencia de modelos empiricos
consolidados que integren de forma sistematica las consideradas variables, se optd por
desarrollar un andlisis de regresion lineal como aproximacion exploratoria, recogido en la
Tabla 5 y correspondiente al objetivo 5. Este modelo tuvo como fin examinar en qué medida
diversas variables, previamente correlacionadas de forma significativa con el AOT,
contribuyen de manera conjunta a explicar esta disposicion cognitiva, considerada como
variable dependiente. Los resultados obtenidos revelan que el modelo final explica el 43% de

la varianza del AOT (R* = .43, F(4,143) = 27,14, p <.001).

Entre los predictores con contribucion estadisticamente significativa se encuentran: el
tiempo de uso diario de redes sociales (f = —.24, p <.001), la puntuaciéon en el CRT (f = .25,
p <.001), la frecuencia de consulta de notificaciones (f =—.21, p <.001) y el nivel de FOMO
(B =-.18, p < .001). Resulta revelador que el tnico predictor con efecto positivo sobre el
AOT haya sido el rendimiento en el CRT, lo que sugiere que una mayor capacidad para
inhibir respuestas intuitivas y razonar de forma deliberada se asocia positivamente con una
actitud mas abierta hacia la evidencia. En cambio, los restantes predictores —todos
vinculados con la implicacion digital— se relacionan negativamente con la apertura
cognitiva. Es decir, un mayor tiempo de conexién, una verificacion frecuente de
notificaciones y niveles elevados de FoMO se asocian con una menor disposicion a
reconsiderar las propias creencias, lo que podria reflejar un estilo cognitivo mas reactivo o

cerrado.

Por ultimo, ni el BSMAS ni el sexo alcanzaron significacion estadistica en el modelo
final, lo que implicaria que, al considerar el efecto conjunto de los predictores, carecen de

fuerza explicativa.
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Tabla 5

Modelo de regresion lineal

Variables R R? R? ajustado ] F Sig.
Tiempo ,54 ,29 ,29 -,24 60,70 <,001
CRT ,61 ,37 ,36 ,25 42,48 <,001
Not ,64 41 ,40 -,21 33,27 <,001
FoMO ,66 ,43 42 -,18 27,14 <,001

Nota. Tiempo = Tiempo diario estimado de conexion a redes sociales. Not = Frecuencia de
consulta de notificaciones por hora.
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Discusion

Los resultados obtenidos parecen constatar que el AOT se posiciona como un factor
de considerable relevancia en la confluencia entre disposiciones cognitivas y comportamiento
digital. A pesar de que la literatura previa aun no ha explorado esta relacion con profundidad,
los hallazgos del presente estudio podrian estar ampliando el horizonte tedrico al evidenciar
una asociacion negativa entre el AOT y CRT con varios indicadores digitales, como el
tiempo diario de conexion, la frecuencia de revision de notificaciones, asi como con las

puntuaciones en el BSMAS y la escala de FoMO.

A su vez, se identificd una correlacion positiva entre el AOT y el rendimiento en el
CRT, en sintonia con trabajos precedentes (Toplak et al., 2011, 2014). En linea con
investigaciones como la de Barr et al. (2015), que vinculan el pensamiento reflexivo con una
menor susceptibilidad a sesgos cognitivos y una mayor diversificacion en la busqueda de
informacion, los resultados parecen sugerir que el desarrollo del AOT podria actuar como
amortiguador frente a formas disfuncionales de interaccion digital. Esto es especialmente
relevante si se considera que los estudios previos, que sepamos, rara vez han integrado en un
mismo analisis disposiciones cognitivas y variables psicosociales y conductuales de esta

indole.

Un analisis mas matizado de las respuestas obtenidas en el CRT permite enriquecer la
interpretacion de los resultados. En este sentido, no todos los que fallaron respondieron al
perfil clasico de respuestas intuitivas automaticas e incorrectas; también se identificaron
errores no intuitivos, relacionados con fallos en el razonamiento, problemas de comprension

de los items o incluso errores aritméticos elementales. Este patron se alinea con lo descrito
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por Teutli Etcheverry y Slisko Ignjatov (2021), quienes categorizan empiricamente distintos
tipos de error, reforzando la nocidén de que el fallo en el CRT no obedece exclusivamente a

una falta de inhibicidn intuitiva.

Particularmente sugerente resulta el fendmeno sefialado por Gangemi et al. (2015):
ciertas respuestas intuitivas erroneas pueden ir acompafiadas de una "sensacion de error",
revelando una incipiente sensibilidad metacognitiva, como se observa en la respuesta del
participante de la Figura 8. Este hecho podria interpretarse como una manifestacion temprana
del conflicto cognitivo entre intuicion y correccion, abriendo una via prometedora para
explorar el desacoplamiento cognitivo no solo desde la inhibicidn, sino también desde la
consciencia implicita del error. Asimismo, en la mayoria de los estudios, el CRT ha sido
interpretado bajo el prisma del modelo dual —Sistema 1 versus Sistema 2—, enfatizando la
oposicion entre intuicion y deliberacion. Sin embargo, los hallazgos aqui discutidos invitan a
reconsiderar esta perspectiva, sugiriendo que el CRT podria capturar también aspectos
vinculados a la tercera via o la también llamada mente reflexiva, encargada de supervisar el
funcionamiento entre los otros dos sistemas, previa correccion formal. Estos procesos se
enmarcan en la teoria tripartita de Stanovich (2009, 2011, 2012), donde se distinguia entre
mente autdbnoma (procesos tipo 1), algoritmica (procesos tipo 2) y los mencionados procesos
tipo 3. Desde esta perspectiva, el mero hecho de poseer habilidades cognitivas no garantiza
una ejecucion racional si no se cuenta con las disposiciones reflexivas adecuadas. Asi, el
CRT, tradicionalmente interpretado en términos de procesamiento dual, podria beneficiarse
de una reformulacion tedrica que contemple también el papel de esta mente reflexiva. Esto
permitiria explicar por qué individuos con alta capacidad cognitiva pueden, con todo, incurrir
en errores sistematicos al razonar: no por falta de competencia, sino por ausencia de

compromiso con el pensamiento reflexivo.

Por su parte, el anélisis de perfiles, segmentado a partir de la mediana del AOT,
permitié identificar dos patrones marcadamente diferenciados de interaccion con las redes
sociales. Los individuos con altos niveles de AOT exhiben un uso mas mesurado, menos
tiempo de conexién, menor frecuencia de revision de notificaciones y puntuaciones
superiores en el CRT. Este perfil sugiere una orientacién metacognitiva robusta, con mayor
capacidad deliberativa, inhibicion de impulsos automaticos y una disposicion sostenida a
revisar las propias creencias ante nueva informacion. Tal como apuntan Pennycook et al.
(2015), estos individuos serian menos proclives a delegar el pensamiento critico en

automatismos tecnologicos.
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En contraste, quienes muestran bajos niveles de AOT tienden a un uso mayor de las
plataformas digitales, lo que va acompafiado de una menor puntuacion en el CRT. Esta pauta
puede entenderse como un intento de evitar el esfuerzo que implica el pensamiento reflexivo,
coherente con el concepto de avaro cognitivo (Kahneman 2011). Ademas, este perfil, al
mostrar menor rendimiento reflexivo, se alinea con lo observado por Barr et al. (2015),
quienes evidenciaron que los usuarios con uso intensivo del movil manifestaban estilos

cognitivos menos analiticos.

Por ultimo, en cuanto al modelo de regresion lineal, se constatdo que el AOT presenta
una sensibilidad diferencial a los predictores digitales. De todas las variables analizadas, el
AOT fue significativamente predicho por el CRT (efecto positivo) y, en sentido inverso por
el FoMO, el tiempo diario de uso y la frecuencia de revision de notificaciones, como se
ilustra en la Figura 14. Resulta llamativo que, a pesar de su correlaciéon con el AOT y otras
variables, la escala BSMAS no ingres6 en el modelo final. Esta omision puede interpretarse a
la luz del modelo de adiccion de Griffiths (2019), que distingue entre la cantidad de uso y la
presencia de indicadores clinicos. Aunque el tiempo de uso de redes se asocia con mayores
niveles de problematica (Arrivillaga et al., 2024), no es en si mismo un criterio suficiente
para categorizar una conducta como adictiva. Segin este modelo, deben identificarse sefiales
claras de saliencia, tolerancia, modificacion del estado de animo, abstinencia, conflicto y
recaida para hablar propiamente de adiccion’. En este sentido, que los predictores mas
influyentes sean conductuales (frecuencia de notificaciones, tiempo de uso) sugiere que el
AOT guarda una relacion mas estrecha con la autorregulacion inmediata que con la
percepcion subjetiva de dependencia. A este respecto, el poder explicativo adicional del
BSMAS, una vez consideradas otras variables, como el FoMO, el tiempo de conexion o la
frecuencia de revision de notificaciones, con las que mantiene una correlacion significativa y

positiva, resulta marginal.

3 Conviene recordar que el concepto de “adiccién a Internet” o “adiccion a redes sociales” no esta recogido en
los manuales diagnodsticos. No obstante, dada la dispersion terminologica presente en la literatura, existen
instrumentos como el utilizado que si adoptan dicha conceptualizacion para evaluar patrones problematicos de
uso.
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Figura 14

Representacion grdfica de las relaciones entre el pensamiento activamente abierto y el

BSMAS con el resto de las variables

FRECUENCIA DE VERIFICACION
NOTIFICACIONES POR HORA

TIEMPO USO DIARIO REDES

PENSAMIENTO ACTIVAMENTE
ABIERTO

FOMO

REFLEXION COGNITIVA

Nota. En la figura se representan las correlaciones significativas del pensamiento activamente
abierto. Las variables en recuadro discontinuo (BSMAS y sexo) no fueron incluidas en el
modelo de regresion lineal. Las flechas continuas que salen del BSMAS indican
correlaciones superiores a » = .47 con la variable; las discontinuas, inferiores a ese umbral.

Limitaciones y direcciones futuras

Las limitaciones metodologicas deben reconocerse con prudencia. La muestra,
compuesta exclusivamente por estudiantes de Psicologia, restringe la generalizacion de los
hallazgos a otros perfiles demogréaficos. Aunque el tamafio muestral es aceptable, seria
conveniente ampliar la representatividad incluyendo participantes de otras edades y
disciplinas, asi como tratar de equilibrar la distribucion de género, aumentando Ila

participacion masculina.

El disefio transversal y correlacional impide establecer relaciones causales entre las
variables cognitivas (AOT y CRT) y los patrones de uso digital. Seria recomendable
implementar estudios longitudinales que clarifiquen la direccion y estabilidad de estas
asociaciones. Dada la ubicuidad del movil, los métodos experimentales con asignacion
aleatoria segin niveles de exposicion resultan dificiles sin introducir fuertes disparidades

sociodemograficas.
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El uso exclusivo de autoinformes conlleva riesgos como sesgos de deseabilidad social
o errores de memoria. De hecho, la evidencia sostiene que la correspondencia entre medidas
objetivas y subjetivas de uso tecnologico es baja, con correlaciones modestas (Andrews et al.,
2015). Futuras investigaciones podrian integrar registros digitales mas precisos y

ecologicamente validos.

Respecto a los instrumentos, aunque se utilizo la escala de AOT de 13 items traducida
bajo una estructura unidimensional (Stanovich & Toplak, 2023), seria prudente realizar
analisis factoriales confirmatorios. Aunque los autores proponen esta estructura simplificada,
ciertos items podrian reflejar multiples dimensiones, lo que proporcionaria una vision mas
matizada del constructo. Asimismo, los errores en el CRT justificarian la elaboracion de
analisis que discriminen entre los fallos comentados, enriqueciendo asi nuestra comprension

del constructo y su aplicabilidad.

Por ultimo, dada la escasa literatura existente y el enfoque exploratorio, consideramos
que resultaria util aplicar modelos de ecuaciones estructurales que examinen en profundidad
las interacciones entre variables. Futuros estudios deberian ademds contemplar variables
psicolégicas adicionales, como la necesidad de cierre cognitivo, el dogmatismo o la

tolerancia a la ambigiiedad, como posibles moderadores del comportamiento.
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Conclusiones

El presente estudio trata de aportar claves relevantes para comprender el papel que
desempeiian ciertas disposiciones cognitivas en la relacion que los jévenes establecen con las
redes sociales. Si bien existe un amplio cuerpo de literatura sobre el uso problematico de
estas plataformas, son escasos los trabajos que abordan cémo estilos cognitivos especificos
—como la disposicion a pensar de forma reflexiva y abierta— modulan dicha relacion. En
este sentido, estos hallazgos tratan de contribuir a mostrar que pruebas como el CRT y el
AOT de 13 items, ademas de capturar diferencias individuales en el razonamiento, se

proyectan sobre patrones concretos de comportamiento digital.

La identificacion de errores no meramente impulsivos en el CRT sugiere que los
fallos en la reflexion no siempre obedecen a una falta de inhibicion, lo que abre las puertas a
posteriores analisis mas detallados o a nuevas interpretaciones de esta prueba. Por su parte, la
constatacion de que niveles elevados de AOT se asocian con menor uso problematico de las
redes y menor susceptibilidad al FOMO, reviste interés empirico al apuntar a la posibilidad de

disefiar intervenciones psicoldgicas.

No obstante, la solucion no pasa por una hipertrofia del pensamiento reflexivo. Tal
como advierten Stanovich y Toplak (2023), la racionalidad, comparada con la mayoria de las
disposiciones de pensamiento, es una funcion en forma de U invertida; maximizar
indefinidamente la reflexividad o la flexibilidad de creencias podria derivar, respectivamente,
en paralisis deliberativa o inestabilidad patologica. Por ello, cualquier intento de fomentar

estas disposiciones debe orientarse hacia un equilibrio funcional, no hacia su absolutizacion.
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En un contexto donde los discursos alarmistas en torno a las nuevas tecnologias
resurgen ciclicamente —como ya ocurriera con la imprenta, la radio o incluso la escritura—
conviene recordar que el desafio no reside en la existencia de aparatos tecnologicos, sino en
su integracion critica y consciente en la vida cotidiana. Como trata de mostrar este trabajo, el
verdadero riesgo no es la tecnologia per se, sino la delegacion acritica de la cognicion en

artefactos digitales.

En definitiva, no se trata de resistirse a los cambios tecnoldgicos, sino de formar
usuarios capaces de pensar con, a pesar de, y mas alla de sus dispositivos. O, como escribid
Sécrates con lucida ironia: “la escritura dara lugar al olvido del alma, al confiar a la memoria
externa lo que antes era interno ”. Tal vez hoy el reto sea evitar que nuestros teléfonos hablen

mas por nosotros que nosotros mismos.
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Anexo B. Consentimiento informado

Estimado/a participante:

Mi nombre es Kira Guerra Franco, estudiante de 4.° de Psicologia en la Universidad de Santiago de
Compostela (USC). Actualmente me encuentro desarrollando un estudio de investigacién para mi
Trabajo de Fin de Grado (TFG), bajo la supervision de Mauro L. Rodriguez Casal, titulado
provisionalmente “Redes sociales, Fear of Missing Out (FoMO) y razonamiento”.

Si eres mayor de 18 afios, te invito cordialmente a participar en esta investigacion de la forma mas
honesta posible.

Este estudio se lleva a cabo siguiendo las normas éticas aplicables a investigaciones con seres
humanos, de conformidad con los principios:

1. Seguridad: Este estudio no supone ningin riesgo fisico o psicologico para los participantes.

2. Informacién: Los participantes tienen el derecho de conocer el proposito del presente estudio
y de cada intervencion durante la sesion.

3. Confidencialidad: La recogida y tratamiento de datos e informacién sera tratada de manera
estrictamente confidencial y anénima. Los datos se utilizaran unicamente con fines de
investigacion y no permitiran identificar a los participantes.

4. Gratuidad: La participacion en este estudio es completamente voluntaria y no implica ningan
beneficio econémico o material.

5. Derecho de revocacién: Los participantes pueden decidir interrumpir su participacién en
cualquier momento, sin necesidad de justificar su decision y sin que ello suponga ningiin
perjuicio o repercusion.

Al continuar hacia la siguiente seccién, confirmas que:

1. Has sido informado/a de manera clara y suficiente sobre el propésito del estudio, sus
caracteristicas principales y tus derechos como participante.

2. Comprendes que tu participacion es completamente voluntaria y que puedes abandonarla en
cualquier momento.

3. Aceptas participar en este estudio bajo las condiciones descritas, dando tu consentimiento
informado.

En caso de que tengas alguna duda, inquietud o desees recibir informacién adicional sobre los
resultados del estudio, puedes contactarme a través de mi correo electronico institucional:

kira guerra@rai.usc.es
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Anexo C. Cuestionario de investigacion

1.- Edad (en nimero): ..................
2.- Sexo biologico

[J Mujer
[0 Hombre

3.- (Cuantas veces, de promedio en una hora, verificas si has recibido notificaciones en tu dispositivo

movil o digital?

[J Menos de 10 veces
O Entre 10 y 20 veces
[J Entre 20 y 30 veces
[0 Mis de 30 veces

4.- ;Cuantas horas, en promedio, permaneces conectado/a diariamente a redes sociales?

[ Entre 0 y 2 horas
[J Entre 2 y 4 horas
[ Entre 4y 6 horas
[J Entre 6 y 8 horas
[J Mas de 8 horas
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5.- A continuacion, encontrards unas afirmaciones sobre tu experiencia del dia a dia. Usando la escala
de 1 a 5, por favor indica en qué medida se ajustan estos enunciados a ti, dada tu experiencia en
general. Por favor responde aquello que realmente refleje tu experiencia y no lo que piensas que tu
experiencia deberia ser. Por favor, considera cada pregunta sin tener en cuenta el resto.

1=Nada | 2="Un poco | 3 = Moderadamente | 4 = Bastante | 5§ = Mucho

1. A veces me pregunto si dedico demasiado tiempo a estar pendiente de

lo que esta pasando.
2. Cuando me pierdo una reunion entre amigos, me molesta.

3. Cuando voy de vacaciones, sigo pendiente de lo que mis amigos estan

haciendo.

4. Me preocupo cuando me entero de que mis amigos se lo estdn pasando

bien sin mi.
5. Me pongo nervioso cuando no sé qué estan haciendo mis amigos.

6. Me da miedo que mis amigos tengan experiencias mas gratificantes

que yo.

7. Es importante para mi que entienda las bromas que se hacen entre mis

amigos.
8. Me molesta cuando pierdo una oportunidad de quedar con amigos.

9. Me da miedo que otras personas tengan experiencias mas gratificantes

que yo.

10. Cuando me lo paso bien, es importante para mi compartir los detalles

en linea (p.ej. actualizando el estatus).
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6.- Por favor, indica tu grado de acuerdo o de desacuerdo con las siguientes afirmaciones.
1 = Totalmente en desacuerdo | 2 = Moderadamente en desacuerdo | 3 = Ligeramente en
desacuerdo | 4 = Ligeramente de acuerdo | 5 = Moderadamente de acuerdo | 6 = Totalmente de

acuerdo

1. Las personas siempre deberian tomar en cuenta las evidencias que

van en contra de sus opiniones.
2. Cambiar de opinion es una sefial de debilidad.

3. Me gusta pensar que mis acciones estin motivadas por razones

solidas.

4. Es importante mantener tus opiniones incluso cuando se presenten

evidencias en su contra.
5. La intuicion es la mejor guia para tomar decisiones.

6. Considerar demasiadas opiniones diferentes a menudo conduce a

pensamientos confusos.

7. Se deberia ignorar la evidencia que entre en conflicto con tus

opiniones actuales.
8. Tomar decisiones rapidamente es una sefial de sabiduria.

9. Dejarse convencer por un argumento solido en contra es una sefial

de buen caracter.

10. Si algo que pienso me parece correcto, me siento coémodo, sea

verdad o no.
11. Una persona siempre deberia considerar nueva informacion.

12. Las personas deberian revisar sus conclusiones cuando tienen

nueva informacion relevante.

13. Algunas opiniones son demasiado importantes como para
abandonarlas, por muy buenos argumentos que puedan presentarse

contra ellas.
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7.- En la siguiente lista, por favor, marque la opcion que diga “Moderadamente de acuerdo™.

O Totalmente en desacuerdo.
Moderadamente en desacuerdo
Un poco en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Un poco de acuerdo

Moderadamente de acuerdo

O0000Ooao

Totalmente de acuerdo

8.- A continuacion, encontrards algunas afirmaciones sobre tu uso de las redes sociales. Utiliza la

siguiente escala para contestarlas.

1 = Casi nunca | 2 = Algunas veces | 3 = La mitad de las veces | 4 = La mayoria de las veces
5 = Casi siempre
Durante el altimo aio, ;con qué frecuencia has... 1 23 4 5
1. pasado mucho tiempo pensando en redes sociales o planeando su uso?
2. tenido un deseo cada vez mayor de usar mas y mas las redes sociales?
3. usado las redes sociales para olvidar tus problemas personales?
4. intentado reducir el uso de redes sociales, pero no has podido?

S. te has sentido nervioso o molesto cuando te han prohibido usar las

redes sociales?

6. usado tanto las redes sociales que ello ha tenido un impacto negativo

en tus estudios?
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9.- En las paginas siguientes se presentan varios problemas que varian en dificultad. Intenta responder
tantos como puedas.

Un bate y una pelota cuestan 1,10 euros en total. El bate cuesta 1 euro mas que la pelota.
,Cuénto cuesta la pelota?
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Si 5 mAaquinas tardan 5 minutos en fabricar 5 productos, jcudnto tiempo tardarin 100
maquinas en fabricar 100 productos?
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En un lago hay una zona cubierta de nenifares. El grupo de nemifares cada dia duplica su
tamaiio. Si tarda 48 dias en cubrir todo el lago, ;en cuidntos dias cubrira la mitad del lago?

iMuchas gracias por tu tiempo y tu colaboracion!
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