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Resumen 

Las redes sociales han dejado de ser simples plataformas de comunicación para convertirse 

en espacios que moldean nuestra forma de estar, pensar y relacionarnos. Su presencia 

constante, especialmente entre los más jóvenes, ha despertado preocupación por la formación 

de hábitos mediados por algoritmos cuyo funcionamiento rara vez se comprende del todo. Al 

decidir qué contenidos mostrar u omitir, estos encuadran la realidad y condicionan nuestras 

ideas y preferencias. Bajo el marco de los modelos duales de cognición y la teoría de la mente 

extendida, esta investigación plantea si el entorno digital refuerza formas de procesamiento 

rápido e intuitivo (Tipo 1), en detrimento de procesos más analíticos y deliberativos (Tipo 2). 

Se analizaron variables como el tiempo de conexión, la frecuencia de consulta de 

notificaciones, el FoMO y la sintomatología de adicción (BSMAS), en relación con la 

reflexión cognitiva (CRT) y el pensamiento activamente abierto (AOT). Se realizaron análisis 

descriptivos, correlacionales y de regresión para evaluar el peso explicativo de estas 

dimensiones. Los resultados muestran asociaciones negativas entre las disposiciones 

cognitivas y el resto de las variables, mientras que el CRT y AOT mantienen una asociación 

positiva. Adicionalmente, se encuentra que los errores en el CRT no responden únicamente a 

falta de inhibición. Además, se observa una tendencia: perfiles con AOT bajo, menor 

puntuación en el CRT y mayor uso digital, patrón que se invierte en perfiles con AOT alto. 

Finalmente, el AOT fue predicho positivamente por el CRT y negativamente por el FoMO, el 

tiempo de conexión y la revisión de notificaciones, modelo que explica el 43% de la varianza.  

Palabras clave: Redes sociales, CRT, AOT, FoMO, conducta digital 

Número de palabras del trabajo: 7892 
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Abstract 

Social media have evolved from mere communication platforms and have become spaces that 

shape our way of being, thinking, and relating to others. Their constant presence, especially 

among young people, has raised concerns about the formation of habits mediated by 

algorithms whose functioning is rarely fully understood. By deciding which content to 

display and which to suppress, they frame reality and influence our ideas and preferences. 

Under the framework of the dual models of cognition and the theory of the extended mind, 

this research explores whether the digital environment reinforces fast and intuitive processing 

(Type 1), to the detriment of more analytical and deliberative processes (Type 2). Variables 

such as time spent online, frequency of checking notifications, FoMO, and addiction-like 

symptoms (BSMAS) were analysed in relation to cognitive reflection (CRT) and actively 

open-minded thinking (AOT). Descriptive, correlational, and regression analyses were 

conducted to assess the explanatory weight of these dimensions. The results show negative 

associations between cognitive dispositions and the other variables, while CRT and AOT 

maintain a positive association. Additionally, it was found that errors in the CRT are not 

solely attributable to inhibitory failure. Moreover, a trend was also observed among 

participants: profiles with low AOT exhibit lower CRT scores and higher digital use, a 

pattern that is reversed in profiles with high AOT. Finally, AOT was positively predicted by 

CRT and negatively by FoMO, time spent online, and frequency of checking notifications, 

with the model accounting for 43% of the variance. 

Keywords:  Social media, CRT, AOT, FoMO, digital behaviour 
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Introducción 

Al lector que recorra estas páginas, le propongo un sencillo experimento mental: 

imagine que, de la noche a la mañana, todos los dispositivos conectados a Internet se 

desvanecen. ¿Cuánto tardaría en sentir la inquietud de la ausencia? Hace ya seis décadas 

McLuhan (1964) nos advirtió que la tecnología no es un mero utensilio; es, más bien, el 

molde que da forma a la experiencia misma, “the medium is the message” [el medio es el 

mensaje] (p.7). Desde entonces, Internet ha ido transformando el modo en que accedemos, 

compartimos y contrastamos el conocimiento, relegando a fuentes tradicionales a un segundo 

plano (Barr et al., 2015; Wilmer et al., 2017). En España, en 2018 el 86,1% de los hogares 

disponía de conexión (Observatorio Nacional de las Telecomunicaciones y de la Sociedad de 

la Información [ONTSI], 2019), un crecimiento sostenido que hace difícil imaginar la vida 

actual sin su influencia (Valencia-Ortiz et al., 2021). 

Diversos estudios coinciden en señalar que, en el actual ecosistema digital, las redes 

sociales han trascendido su rol comunicativo original para ejercer un rol decisivo en la 

construcción identitaria, la articulación relacional y la circulación masiva de discursos 

(Barbarias-García et al., 2024; Dong et al., 2025; Pinho et al., 2021; Wang & Ding, 2024). Su 

uso alcanza ya una escala global: el 63,9% de la población mundial es usuaria activa, según el 

informe Digital 2025: Global Overview (Kemp, 2025), una cifra que triplica la registrada 

hace apenas una década (Elkatmış, 2024).  
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En España, casi la totalidad de jóvenes de entre 16 y 24 años ha utilizado las redes 

sociales en los últimos tres meses (Instituto Nacional de Estadística [INE], 2024), 

consolidándose como la cohorte con mayor exposición. Se trata de una etapa decisiva para la 

formación de la identidad personal, la afirmación de la autonomía y la consolidación de 

hábitos, lo que convierte al entorno digital en un espacio de influencia particularmente 

sensible (Dong et al., 2025; Varchetta et al., 2020) 

Aunque estos entornos ofrecen oportunidades relevantes para el acceso a información 

y el establecimiento de vínculos (Varchetta et al., 2020; Yue et al., 2022), la literatura 

advierte cada vez más sobre sus efectos adversos. El consumo excesivo y poco regulado se 

asocia con alteraciones en la atención sostenida, la retención de información y el control 

inhibitorio (Montag & Markett, 2023; Wilmer et al., 2017). Asimismo, se relaciona con 

dificultades en la regulación emocional y una mayor prevalencia de síntomas afectivos 

negativos (Kuss & Griffiths, 2017; Moral Jiménez & Fernández Domínguez, 2019; Yue et 

al., 2022). Entre los fenómenos emergentes vinculados a esta hiperconectividad destaca el 

miedo a perderse algo: FoMO (procedente de las iniciales en inglés de Fear of Missing Out), 

entendido como una inquietud persistente por mantenerse conectado y participar en las 

experiencias ajenas (Przybylski et al., 2013). Esta preocupación se ve acentuada por la 

elevada exposición diaria; estudios como el de Osman (2025) informan que más del 80% del 

alumnado universitario destina más de tres horas al día al uso de redes sociales. 

Desde una perspectiva cognitiva, resulta crucial analizar cómo las arquitecturas 

algorítmicas de plataformas como Instagram, TikTok o X (antes Twitter) moldean el 

procesamiento informativo y la sobrecarga cognitiva, aspectos abordados por Wang y Ding 

(2024) en relación con la fatiga digital. Estos sistemas, lejos de operar con neutralidad, 

tienden a amplificar contenidos emocionalmente cargados, inmediatos y congruentes con las 

creencias previas del usuario, reforzando patrones de exposición selectiva (Colina, 2023; 

Hilbert et al., 2018).  

Esta dinámica, sostenida por sistemas cuyo funcionamiento resulta en gran medida 

desconocido para el usuario, favorecería la activación de lo que Stanovich (2009) denomina 

mente autónoma, rápida, automática y de bajo coste cognitivo. Se corresponde con el 

procesamiento Tipo 1 (o Sistema 1) dentro del marco de las teorías duales de la cognición, 

que opera de forma intuitiva y sin esfuerzo (Evans & Stanovich, 2013; Kahneman, 2011; 

Tversky & Kahneman, 1974; Wason & Evans, 1975). En contraste, existe otro tipo de 

procesamiento, lento, deliberado, consciente y analítico, denominado procesamiento Tipo 2 
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(o Sistema 2), que está estrechamente ligado a la memoria de trabajo y es esencial para la 

reflexión crítica o la toma de decisiones racionalmente fundamentadas (Evans & Stanovich, 

2013; Kahneman, 2011). Sin embargo, en contextos dominados por la inmediatez, este último 

tiende a quedar en un segundo lugar, cediendo protagonismo a formas más automáticas de 

procesamiento. Stanovich (2009) lo asocia con la mente algorítmica. 

La interacción entre estos sistemas ha sido ampliamente debatida en las distintas 

teorías de doble proceso que se han propuesto (véase, por ejemplo, Martín & Valiña, 2023, 

para una revisión). Aunque pueden coexistir ambos tipos de procesamiento, se ha planteado 

que los contextos altamente estimulantes, como podrían ser las redes sociales, suelen activar 

preferentemente el sistema intuitivo, atraído por la inmediatez, el bombardeo sensorial y la 

búsqueda constante de gratificación (Evans & Stanovich, 2013; Martín & Valiña, 2023; Meza 

Cano et al., 2023; Wang & Guo, 2024). En este marco, el FoMO podría actuar como un 

reforzador adicional de este tipo de procesamiento al intensificar el deseo de conexión 

constante. 

Si bien estos procesos intuitivos son funcionales y adaptativos en ciertos entornos, 

aumentan la susceptibilidad a la utilización de estrategias rápidas y no conscientes que 

ayudan a simplificar la realidad —heurísticos—. Se tratan de “atajos” que, en ocasiones, 

pueden llevar a las personas a cometer sesgos o desviaciones sistemáticas del razonamiento 

lógico (Colina, 2023; Martín & Valiña, 2023; Meza Cano et al., 2023). Los limitados 

recursos del sistema cognitivo favorecen estas desviaciones al predisponer a los individuos a 

actuar como avaros cognitivos, una expresión acuñada por Fiske y Taylor (1984) para 

describir la tendencia humana a adoptar atajos mentales siempre que sea posible, prefiriendo 

soluciones rápidas incluso cuando no son óptimas (Evans & Over, 1996; Fiske & Taylor, 

1984; Kahneman, 2003, 2011; Meza Cano et al., 2023).  

En este contexto, la teoría tripartita de Stanovich (2009, 2011, 2012) añade una 

tercera instancia, la mente reflexiva, encargada de supervisar y modular la interacción entre la 

intuición y el razonamiento analítico, lo que puede considerarse un proceso de tipo 3 (Ball et 

al., 2024). El funcionamiento iría de la mano de la posibilidad de imaginar escenarios 

alternativos antes de actuar, propuesto por Stanovich (2011) como "cognitive decoupling" 

[desacoplamiento cognitivo]. En la Figura 1 se representa esta arquitectura cognitiva, 

ilustrando las relaciones dinámicas entre los procesos de tipo 1, tipo 2 y la instancia reflexiva 

que los regula. 
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Figura 1 

Representación de la teoría tripartita de la mente propuesta por Stanovich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Adaptada de Stanovich et al., (2016) 
 

Junto a este marco, destaca una propuesta ontológicamente disruptiva: la teoría de la 

mente extendida (Clark, 2008; Clark & Chalmers, 1998). Esta teoría plantea que la cognición 

no reside exclusivamente en el cerebro, sino que se expande cuando dispositivos externos 

asumen funciones mentales centrales, tales como el almacenamiento, la recuperación o la 

manipulación de información (Barr et al., 2015). Así, herramientas como los móviles actúan 

como auténticos “apéndices cognitivos”, transformando no solo cómo pensamos, sino dónde 

lo hacemos, reduciendo la necesidad de procesamiento interno e instaurando dinámicas de 

dependencia funcional y economización cognitiva. El estudio de Sparrow et al. (2011) 

evidencia esta externalización, donde ilustra cómo muchas personas recurren 

sistemáticamente a Internet como si fuera una memoria auxiliar, modificando tanto la 

codificación como la recuperación de la información. Este fenómeno conocido como “Efecto 

Google” o “amnesia digital” pone en juicio nuestra relación con el olvido voluntario (Wilmer 

et al., 2017). Cabe preguntarse si hemos empezado a delegar sin resistencia, no por eficacia, 
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sino por una fe casi ciega en que lo ajeno recordará mejor que nosotros. Quizá lo más 

inquietante no sea lo que olvidamos, sino lo poco que parece importarnos haberlo hecho. 

Este horizonte nos invita a repensar las fronteras entre mente, entorno y tecnología, al 

desdibujarse progresivamente los límites que los separaban. Se abre así un espacio donde lo 

cognitivo ya no puede entenderse sin lo digital, donde el razonamiento humano continúa 

sujeto a restricciones estructurales, mientras que los sistemas inteligentes funcionan bajo 

reglas de optimización computacional (Kelly & Barron, 2022; Newell & Simon, 1972). En 

esa disonancia se abre una paradoja: cerebros que economizan frente a sistemas artificiales 

que maximizan. 

Bajo el marco de procesamiento dual —y su posterior ampliación tripartita— junto a 

la teoría de la mente extendida, en la presente investigación nos centramos en cuatro 

constructos clave: (1) el uso (problemático) de redes sociales, (2) el FoMO como factor 

vinculado a la necesidad de conexión y (3 y 4) la reflexión cognitiva y el pensamiento 

activamente abierto como disposiciones cognitivas de los procesos tipo 2. 

 

Delimitación conceptual de las variables 

 

Uso problemático de las redes sociales 

 

En las últimas décadas, el interés académico por el impacto de Internet en la vida 

cotidiana ha aumentado considerablemente (Villanueva-Blasco et al., 2024). No resulta 

sorprendente que preguntas sobre los motivos, la frecuencia y las consecuencias de este uso 

hayan ganado presencia en la agenda investigadora (Moretta et al., 2022). Esta atención ha 

generado una preocupación creciente por el denominado problematic use of the Internet 

(PUI), o uso problemático de Internet, que alude a patrones digitales excesivos o 

inadecuados, con efectos negativos en la salud psicológica, las relaciones personales o el 

rendimiento académico o laboral (Díaz-Hurtado et al., 2025; Moretta et al., 2022). 

El PUI opera como un término paraguas que engloba distintas formas de uso 

desadaptativo, desde videojuegos o apuestas hasta compras online, consumo de pornografía o 

abuso de redes sociales (Díaz-Hurtado, 2025; Moretta et al., 2022). Aunque no incluye 

expresamente conductas como el ciberacoso o la sextorsión, se han identificado vínculos 

entre estas formas de violencia digital y el uso excesivo de la red (Villanueva-Blasco et al., 

2024). 
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A nivel conceptual, la noción de PUI ha generado una notable dispersión 

terminológica —"adicción a Internet", "uso compulsivo", "ciberdependencia", "uso 

patológico"— que refleja la ausencia de consenso sobre su definición (Rial et al., 2014). Esta 

ambigüedad revela la tensión entre dos enfoques. Por un lado, quienes sostienen que el PUI 

debería ser una entidad clínica independiente, comparable a los trastornos por uso de 

sustancias. Por otro, quienes lo consideran más bien como un epifenómeno, vinculado a otros 

trastornos, como los del control de impulsos (Rial et al., 2014; Moretta et al., 2022). 

Vale destacar que autores como Montag y Walla (2016) han advertido que no puede 

abordarse el PUI como una categoría unitaria, pues Internet es un medio que alberga 

conductas muy diversas. Este planteamiento ha favorecido un enfoque más segmentado, que 

distingue subtipos específicos como el uso problemático de redes sociales (PUSM, 

procedente de las iniciales en inglés de problematic use of the social media) (Moretta et al., 

2022). 

Desde una mira más diagnóstica, a pesar de que la Clasificación Internacional de 

Enfermedades (11ª ed.; CIE-11; Organización Mundial de la Salud, 2019) reconoce el 

trastorno por uso de videojuegos como diagnóstico clínico dentro de los trastornos debidos a 

comportamientos adictivos, el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

(5ª ed.; DSM-5-TR; Asociación Americana de Psicología, 2022) aún considera el trastorno de 

juego por Internet como una condición sujeta a investigación. En ambos marcos, subtipos 

como el PUSM no han sido incluidos como entidades diagnósticas independientes, en gran 

parte por la falta de acuerdo clínico (Montag & Walla, 2016; Moretta et al., 2022; 

Villanueva-Blasco et al., 2024). Aún así, el debate continúa, alentado por propuestas que 

subrayan similitudes estructurales entre adicciones conductuales y las relacionadas con 

sustancias (Antons et al., 2020). 

Este paralelismo ha contribuido el desarrollo de herramientas específicas de 

evaluación, como la Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), basada en los criterios 

clásicos de las adicciones conductuales (Andreassen et al., 2016; Griffiths, 2005, 2019; Kuss 

& Griffiths, 2017). Puntuaciones elevadas en esta escala se han asociado con síntomas como 

ansiedad, depresión, alteraciones del sueño, dificultades atencionales y deterioro en la 

retención de información (Arrivillaga et al., 2024; Yue et al., 2022). 

Aunque el PUSM comparte con el PUI general aspectos como el deterioro funcional o 

la compulsividad pese a las consecuencias negativas, se diferencia por una marcada 
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orientación socioemocional. La constante interacción con otros, la obtención inmediata de 

reforzadores sociales y la búsqueda de gratificación interpersonal parecen desempeñar un 

papel central en su génesis y mantenimiento (Moretta et al., 2022). 

 

Fear of Missing Out (FoMO) 

 

En este escenario, resulta clave detenerse en el fenómeno del FoMO, dada su estrecha 

relación con patrones de uso desregulado en entornos digitales. Concebido por primera vez 

por Przybylski et al. (2013), se define como una inquietud persistente ante la posibilidad de 

que otros estén disfrutando de experiencias gratificantes en ausencia propia. Esta 

preocupación, sintetizada en la máxima «si no te conectas, te lo pierdes», moviliza un 

impulso continuo por mantenerse vinculado al mundo virtual. 

Desde la perspectiva de la Teoría de la Autodeterminación (Deci & Ryan, 1985, 

2000), este fenómeno puede interpretarse como reflejo de déficits (situacionales o crónicos) 

en la satisfacción de necesidades psicológicas básicas: autonomía, competencia y vinculación 

social. En tales circunstancias, la persona entra en un estado que Przybylski et al. (2013) 

describen como “limbo autorregulatorio”, desde el cual busca pertenencia y validación a 

través de la interacción digital (Braña-Sánchez & Moral-Jiménez, 2023; Varchetta et al., 

2020). Esta búsqueda tiende a generar una dinámica circular, donde la conexión constante se 

convierte en su propio reforzador. 

En un plano empírico, múltiples estudios han confirmado la asociación entre el FoMO 

y el uso problemático, tanto de redes sociales como de dispositivos móviles. Una afirmación 

frecuente en la literatura actual sostiene que muchas personas sienten la necesidad casi física 

de revisar sus teléfonos, en un gesto comparado incluso con el fenómeno del “miembro 

fantasma” para describir la sensación de ausencia del dispositivo (Turkle, 2011)1. Quienes 

puntúan alto en FoMO suelen mantenerse en línea de forma casi ininterrumpida, motivados 

por el temor a perder información relevante o a quedar al margen de dinámicas sociales 

(Braña-Sánchez & Moral-Jiménez, 2023; Elhai et al., 2016; Wolniewicz et al., 2018). Este 

patrón se intensifica especialmente en plataformas como Instagram o Facebook (Błachnio & 

Przepiórka, 2018; Dempsey et al., 2019; Torres-Serrano, 2020). 

 

1 El fenómeno de miembro fantasma hace alusión a la sensación de que una parte del cuerpo amputada sigue 

presente. 
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Respecto a su perfil, el impacto del FoMO es especialmente notable en poblaciones 

jóvenes, donde identidad y autoestima están fuertemente ligadas a la percepción de 

aceptación social (Błachnio & Przepiórka, 2018; Blackwell et al., 2017; Braña-Sánchez & 

Moral-Jiménez, 2023; Elhai et al., 2018). En estos entornos, actúa no solo como detonante 

inicial de una conducta digital impulsiva, sino también como su principal sostén, al estar 

anclado en dinámicas de validación inmediata y retroalimentación constante. El deseo de 

aprobación y el temor al ostracismo contribuyen así a consolidar un patrón de uso 

disfuncional (Varchetta et al., 2020). 

 

Reflexión cognitiva y pensamiento activamente abierto 

 

Analizar las disposiciones cognitivas humanas exige detenerse en dos nociones 

esenciales del razonamiento: la reflexión cognitiva y el pensamiento activamente abierto. 

Aunque difieren teóricamente, ambas comparten un objetivo: interrumpir la respuesta 

automática y fomentar una evaluación crítica, deliberada y flexible. 

El Cognitive Reflection Test (CRT), diseñado por Frederick (2005), se ha convertido 

en la herramienta por excelencia para medir la propensión del individuo a resistir respuestas 

de fácil acceso mental en favor de un razonamiento deliberado2. A pesar de su simplicidad 

aparente, evalúa una disposición volitivo-cognitiva: la capacidad y voluntad de inhibir la 

primera intuición para dar paso a un razonamiento más elaborado de tipo analítico. Este tipo 

de procesamiento refleja el funcionamiento del Sistema 2, descrito en las teorías del 

procesamiento dual por autores como Kahneman (2011) o Evans y Stanovich (2013). 

Los datos respaldan esta perspectiva. Quienes obtienen altas puntuaciones en el CRT 

tienden a rendir mejor en tareas de razonamiento lógico, estadístico y probabilístico, así como 

a mostrar una mayor inclinación hacia actividades intelectualmente exigentes (Thomson & 

Oppenheimer, 2016; Toplak et al., 2011). Además, son menos propensos a sesgos cognitivos 

o a creencias infundadas, como las pseudocientíficas (Rizeq et al., 2021).  

El desacoplamiento cognitivo mencionado con anterioridad permite describir cómo el 

pensamiento reflexivo permite separar la reacción automática del contexto inmediato, 

posibilitando contemplar otros escenarios alternativos (Stanovich, 2011). Esta facultad, 

 

2 En el presente estudio, se emplea la abreviatura CRT tanto para referirse a la prueba como al constructo de 

reflexión cognitiva que evalúa. Esta equivalencia práctica se justifica en que el CRT es la única medida 

consolidada que cuantifica dicha capacidad, permitiendo así su uso indistinto en el contexto de la investigación. 
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esencial para la toma de decisiones racionales, va acompañada de una disposición a 

considerar alternativas y a retrasar el cierre cognitivo prematuro (Stanovich & Toplak, 2019), 

lo cual se enlaza con otra disposición complementaria: el pensamiento activamente abierto 

abierto (Actively Open-Minded Thinking, AOT). 

El AOT fue planteado de forma explícita por Jonathan Baron en la primera edición de 

Thinking and Deciding (1988), si bien su formulación teórica ya se perfilaba en trabajos 

previos (Baron, 1985). Como señala el propio autor, el término responde a una necesidad 

conceptual: designar un tipo de pensamiento guiado por estándares normativos de 

racionalidad que no se limita a la mera tolerancia pasiva de opiniones ajenas, sino que 

implica considerar activamente alternativas, revisar creencias a la luz de nueva evidencia y la 

disposición a tolerar la incertidumbre (Baron et al., 2023). Su medición, comúnmente 

realizada mediante escalas de autoinforme, capta rasgos como la apertura intelectual o la 

tendencia a la deliberación cuidadosa antes de llegar a conclusiones. 

El interés de la Psicología Cognitiva por este constructo se ha intensificado gracias a 

la obra de autores como Stanovich (2011), quien lo incorpora en su teoría de la racionalidad. 

Investigaciones diversas han mostrado que el AOT se asocia con un pensamiento más 

riguroso, flexible y menos polarizado. También predice un mejor desempeño en tareas que 

requieren superar heurísticos, detectar falacias o tomar decisiones bien fundamentadas 

(Stanovich & Toplak, 2023). La validación brasileña de la escala AOT-E (Bonafé-Pontes et 

al., 2025), ha hallado correlaciones negativas entre este rasgo y actitudes dogmáticas, 

religiosidad rígida y creencias conspirativas. 

Si bien ambas nociones han sido exploradas con profusión de manera independiente, 

su interacción directa ha recibido menos atención. Como apuntan Stanovich y Toplak (2023), 

mientras el CRT mide la capacidad para inhibir respuestas impulsivas en situaciones 

concretas, el AOT evalúa una actitud deliberativa sostenida, caracterizada por la apertura a la 

evidencia y a posponer conclusiones cerradas. Estudios previos, como los de Toplak y 

colaboradores (2011, 2014), han mostrado correlaciones positivas entre ambos, lo que parece 

apoyar la idea de que el CRT capta la inhibición inmediata de la intuición, mientras que el 

AOT refleja una disposición estable hacia el pensamiento crítico-reflexivo. 
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Reflexión cognitiva, pensamiento activamente abierto y redes sociales: Literatura previa 

y aportaciones 

 

En los últimos años, el interés por comprender el papel de las variables cognitivas en 

el uso de redes sociales ha experimentado un notable incremento. Empero, los estudios que 

vinculan de forma directa el CRT y el AOT con el contexto digital siguen siendo limitados y 

fragmentarios.  

Aun así, algunos trabajos recientes ofrecen información relevante. Barr et al. (2015) 

hallaron que las personas con alta puntuación en el CRT tienden a evitar el uso impulsivo del 

teléfono inteligente como fuente inmediata de información, optando por un procesamiento 

interno antes que por la delegación automática en motores de búsqueda. Este patrón sugiere 

una menor dependencia cognitiva del entorno digital por parte de los que cuentan con mayor 

tendencia a la reflexión. De manera afín, Mosleh et al. (2021), en un estudio sobre el 

comportamiento en Twitter, observaron que los usuarios con elevadas puntuaciones en el 

CRT son más selectivos respecto al contenido que consumen y comparten, siguen cuentas 

ideológicamente diversas y muestran escepticismo ante la información dudosa. 

Complementariamente, Pennycook y Rand (2019) demostraron que este perfil de personas es 

menos propenso a creer en noticias falsas, sin importar su afiliación ideológica. Este 

fenómeno se ha asociado con una mayor capacidad de evaluación crítica del contenido digital 

(Ball et al., 2024). 

En cuanto al AOT, si bien los estudios son más limitados, algunos datos ya permiten 

vislumbrar su influencia. Carpenter et al. (2018), mediante un análisis computacional de 

interacciones en Twitter, hallaron que quienes presentan mayor AOT tienden a producir 

mensajes más elaborados, evitan respuestas viscerales y utilizan un lenguaje más abstracto y 

reflexivo. Asimismo, citan con mayor frecuencia otras perspectivas, lo que revela una actitud 

dialógica más robusta y una menor rigidez ideológica. 

Pese a estos indicios, la interacción entre CRT y AOT en el contexto digital sigue sin 

ser suficientemente explorada. Aún no está claro si sus efectos se suman, se solapan o 

interactúan de forma compleja al fomentar un uso más crítico de las plataformas sociales. 

Esta carencia es particularmente notoria en contextos culturales no anglosajones. El presente 

trabajo aspira, por tanto, a realizar una contribución modesta pero sustancial en esa dirección. 

Más allá de describir correlaciones, se pretende detectar patrones y explorar de qué manera 
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disposiciones cognitivas superiores—como la inhibición de impulsos automáticos o la 

apertura deliberativa a la información—inciden sobre la conducta digital. 

 

Objetivos del estudio 

 

Este trabajo se propone analizar el papel del AOT en relación con distintas variables 

digitales, el FoMO y el CRT en una muestra universitaria. De manera más específica, se 

plantean los siguientes objetivos: 

1. Analizar la tipología de errores cometidos en el CRT distinguiendo entre errores 

intuitivos y no intuitivos con el propósito de matizar la interpretación del rendimiento 

en esta prueba y determinar si el fallo puede deberse a otras dificultades y no 

únicamente a desinhibición. 

2. Examinar las asociaciones entre el AOT y el CRT con variables vinculadas al uso 

digital, como el tiempo diario de conexión, la frecuencia de consulta de 

notificaciones, el FoMO y la sintomatología de adicción a redes sociales, evaluada 

mediante el BSMAS. 

3. Explorar la relación entre el CRT y el AOT. 

4. Observar si los distintos niveles de apertura cognitiva (alta vs. baja), definidos a partir 

de la mediana del AOT, se asocian a patrones diferenciados de uso digital y 

rendimiento cognitivo, permitiendo caracterizar perfiles funcionales distintos. 

5. Determinar el poder explicativo conjunto de las variables mencionadas sobre el AOT 

mediante un modelo de regresión lineal. 
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Método 

1 Participantes 

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de segundo curso del Grado en 

Psicología de la Universidad de Santiago de Compostela (USC). Inicialmente, se recogieron 

150 respuestas a través del cuestionario mediante un muestreo por conveniencia. 

Con el objetivo de garantizar la calidad de los datos y reducir el sesgo por falta de 

atención, se incorporó un ítem de control destinado a verificar el compromiso de los 

participantes. Tras aplicar este criterio de exclusión y como resultado del proceso de 

depuración, el grupo de estudio quedó conformado por 148 individuos.  

En cuanto a la distribución por sexo, el 75,7% de los encuestados se identificó como 

mujer (n = 112) y el 24,3% como hombre (n = 36). La edad de los sujetos osciló entre los 18 

y los 30 años, con una concentración mayoritaria entre los 19 y 21. La moda fue de 19 años, 

representando el 50,7% de la muestra. 

 

2 Materiales y Procedimiento 

La recogida de datos se desarrolló entre el 20 de febrero y el 12 de marzo de 2025, 

mediante aplicación presencial de cuestionarios en formato papel, previa aprobación del 

Comité de Ética en Investigación de la USC (Véase Anexo A). Las sesiones, organizadas en 
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grupos reducidos, contaron con participación voluntaria. El tiempo de cumplimentación 

rondó los 20 minutos, sin superar los 35. 

Antes de comenzar, se entregó a cada participante un documento informativo que 

explicaba los objetivos del estudio, la naturaleza de la investigación y el tratamiento de los 

datos (Véase Anexo B). Se garantizó la confidencialidad, la ausencia de datos identificatorios 

y la posibilidad de abandonar el estudio en cualquier momento, sin necesidad de justificación 

ni repercusión. Además, se facilitó un correo institucional para resolver dudas o solicitar 

información adicional. El consentimiento informado se consideró otorgado al continuar con 

el cuestionario tras leer el aviso. El cuestionario completo se adjunta en el Anexo C. 

La primera sección recogió datos sociodemográficos básicos (edad y sexo), ya que 

todos los participantes pertenecían al mismo grado y curso. Esta información permitió 

caracterizar la muestra y confirmar su homogeneidad. 

En una segunda sección, se incluyeron dos ítems ad hoc para explorar conductas 

específicas de uso de redes, siguiendo la línea de Varchetta et al. (2020) o Braña-Sánchez y 

Moral-Jiménez (2023). Se evaluó, por un lado, la frecuencia de consulta de notificaciones en 

una hora, con respuestas de 1 (menos de 10 veces) a 4 (más de 30 veces). Por otro, se solicitó 

una estimación del tiempo diario dedicado a redes sociales, categorizando las respuestas de 1 

a 5 (desde entre 0 y 2 horas hasta más de 8 horas). 

El tercer bloque del cuestionario estuvo conformado por una serie de escalas 

psicométricas, cada una destinada a evaluar constructos centrales para los objetivos del 

presente estudio. 

En primer lugar, se administró la Fear of Missing Out Scale (FoMO), desarrollada por 

Przybylski et al. (2013) y adaptada al contexto español por Gil et al. (2015). Esta escala 

consta de 10 ítems tipo Likert de cinco puntos (1 = Nada; 5 = Mucho), que exploran el temor 

a quedar excluido de experiencias sociales relevantes (e.g. "Cuando voy de vacaciones, sigo 

pendiente de lo que mis amigos están haciendo"). En la presente investigación, la 

consistencia interna de la escala fue de α = .89. 

Seguidamente, se empleó la Actively Open-Minded Thinking Scale (AOT), en su 

versión revisada de 13 ítems propuesta por Stanovich y Toplak (2023). Esta versión surge 

como respuesta a críticas dirigidas a versiones anteriores, demasiado extensas o 

conceptualmente ambiguas. La traducción del instrumento, tratando de seguir de la forma 

más certera las pautas de Borsa et al., (2012) fue realizada por un psicólogo especializado en 
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Psicología Social y por la autora del trabajo, siguiendo las directrices de calidad establecidas 

para la adaptación transcultural. Una vez sintetizadas ambas traducciones, el resultado fue 

revisado por parte de dos académicas bilingües con amplia trayectoria investigadora 

especialistas en Psicología Social y Cognitiva. Posteriormente, fue sometido a retrotraducción 

y comparado con la semejanza a la escala original. Entre los ítems se encuentran 

afirmaciones en positivo (e.g. “Las personas siempre deberían tomar en cuenta las evidencias 

que van en contra de sus opiniones" o "La intuición es la mejor guía para tomar decisiones" 

[ítem invertido]). El instrumento, utilizado de forma unidimensional al seguir las pautas de 

los autores, se contestó en una escala Likert de seis puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 6 

= Totalmente de acuerdo) mostrando buena fiabilidad (α = .82). 

A continuación, se aplicó la Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), 

adaptación de la Bergen Facebook Addiction Scale al contexto de redes sociales en general 

(Andreassen et al., 2012, 2016), validada en español por Arrivillaga et al. (2024). Esta escala 

unidimensional mide seis componentes del comportamiento adictivo (saliencia, tolerancia, 

modificación del estado de ánimo, recaída, abstinencia y conflicto) mediante seis ítems que 

se responden en una escala Likert de cinco puntos (1 = Casi nunca; 5 = Casi siempre) (e.g. 

"Durante el último año, ¿con qué frecuencia has usado tanto las redes sociales que ello ha 

tenido un impacto negativo en tus estudios?"). La fiabilidad obtenida fue de α = .82. 

Por último, se utilizó el Cognitive Reflection Test (CRT) en su versión clásica de tres 

ítems, originalmente elaborado por Frederick (2005) y adaptado al castellano en trabajos 

como el de Olalde y Palacios (2023). Esta prueba evalúa la capacidad de inhibir respuestas 

intuitivas erróneas mediante problemas breves de razonamiento numérico (e.g. "Un bate y 

una pelota cuestan 1,10 euros en total. El bate cuesta 1 euro más que la pelota. ¿Cuánto 

cuesta la pelota?"). Son tres preguntas de respuesta abierta y puntuación dicotómica (0 = 

incorrecto; 1 = correcto), oscilando la puntuación total de 0 a 3. La fiabilidad del instrumento 

en este estudio fue de α = .76. 

Para asegurar la fidelidad del proceso, los datos fueron introducidos manualmente en 

el programa estadístico en dos ocasiones independientes desde cero, verificando después la 

coincidencia absoluta entre ambas versiones. 
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3 Análisis 

Dado el carácter de los objetivos y las variables implicadas, se optó por un diseño no 

experimental, ex post facto, de tipo descriptivo, correlacional y corte transversal. La recogida 

de datos se realizó en un único momento temporal, sin manipulación de variables, 

centrándose en el análisis de relaciones. 

El tratamiento estadístico se llevó a cabo con el software IBM SPSS Statistics, versión 

29. En primer lugar, se efectuaron análisis descriptivos de todas las variables cuantitativas 

(media, desviación típica) y frecuencias en las categóricas. Posteriormente, se evaluó la 

fiabilidad de las escalas empleadas mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose 

valores satisfactorios en todos los casos. 

Para explorar las asociaciones entre las variables principales, se construyó una matriz 

de correlaciones (coeficiente de Pearson), previa verificación de la normalidad de las 

distribuciones. A partir de la mediana obtenida en la variable de AOT, se establecieron 

perfiles diferenciados en función de los patrones de uso digital y del rendimiento cognitivo 

reflejado en el CRT. Además, se realizó un análisis de regresión lineal múltiple con método 

por pasos (stepwise), tomando como variable dependiente el AOT. 
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Resultados  

Estadísticos descriptivos  

 

En relación con la variable AOT, la puntuación media fue de 4,75 (DT = 0,70), con un 

rango de 1,85 a 6,00 y una mediana de 4,81. Estos datos sugieren una ligera inclinación hacia 

niveles altos en esta disposición cognitiva, lo que podría reflejar una actitud favorable hacia 

la evaluación crítica de la evidencia. 

El 64,9% de los participantes refirió un uso diario de redes sociales comprendido 

entre las 2 y 6 horas, un 13,5% se sitúa entre 6 y 8 horas y solamente un 6,1% superó las 8 

horas; los restantes reportaron un uso inferior a 2 horas. En cuanto a la consulta de 

notificaciones, un 18,2% las revisa más de 20 veces por hora, el 42,6% entre 10 y 20 veces, y 

el resto menos de 10. Finalmente, las medias en FoMO (M = 2,44; DT = 0,86) y BSMAS (M 

= 2,37; DT = 0,92) indican niveles cercanos al promedio, siendo su mediana de 2,3 y 2,17, 

respectivamente. 

Respecto al índice de reflexión cognitiva (CRT), la media obtenida fue de 1,47 (DT = 

1,22), con una mediana de 1. Este resultado apunta a un desempeño moderado en la 

resolución de los tres problemas propuestos, con una variabilidad considerable entre los 

participantes. Atendiendo al objetivo 1, se detalla en las líneas posteriores el análisis de la 

prueba. 
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Un análisis del CRT 

 

Ítem 1. “Un bate y una pelota cuestan 1,10 euros en total. El bate cuesta 1 euro más 

que la pelota. ¿Cuánto cuesta la pelota?” 

En el primer problema del CRT, se observó una proporción notoria de respuestas 

erróneas, todas ellas intuitivas —0,10 €—, en contraste con la solución correcta —0,05 €—. 

En la Tabla 1 se presentan los porcentajes de acierto y error y las Figuras 2 y 3 ilustran 

algunas de las respuestas textuales proporcionadas por los participantes. 

 

Tabla 1 

Frecuencia de respuestas en el CRT para la pregunta 1 

 

Respuesta correcta Respuesta incorrecta 

  

0,05 

Intuitiva 

0,10 

N 
89 

60,1% 

59 

39,9% 
N=148 

 

Figura 2 

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el ítem 1 del CRT 
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Figura 3 

Ejemplo de respuesta correcta en el ítem 1 del CRT 

 

 

Ítem 2. “Si 5 máquinas tardan 5 minutos en fabricar 5 productos, ¿cuánto tiempo 

tardarán 100 máquinas en fabricar 100 productos?” 

El segundo ítem, arrojó un mayor porcentaje de errores intuitivos frente a otro tipo, 

alcanzando un 42,6% del total, como se muestra en la Tabla 2. En todos estos casos, los 

participantes respondieron 100, la solución intuitiva, en lugar de la respuesta correcta, que es 

5. Sin embargo, también se identificaron respuestas incorrectas no intuitivas, lo que sugiere 

que los fallos no derivan exclusivamente de una respuesta impulsiva, sino también de 

razonamientos defectuosos o confusos. Las Figuras 4, 5 y 6 recogen protocolos aportados por 

los participantes, permitiendo una lectura más rica de la forma en que interpretaron el 

problema y la naturaleza de su error. 

 

Tabla 2 

Frecuencia de respuestas en el CRT para la pregunta 2 

 

Respuesta 

correcta 
Respuestas incorrectas 

 

 

 

 

 

5 

Intuitiva Otras 

100 20 500 1 2000 CSRa 

N 
68 

45,9% 

63 

42,6% 

5 

3,4% 

4 

2,7% 

3 

2,0% 

1 

0,7% 

4 

2,7% 
N=148 

aCálculo sin resolver. 
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Figura 4 

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el ítem 2 del CRT 

 

 

Figura 5 

Ejemplo de otro tipo de respuesta incorrecta en el ítem 2 del CRT 

 

 

Figura 6  

Ejemplo de respuesta correcta en el ítem 2 del CRT 
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Ítem 3.  “En un lago hay una zona cubierta de nenúfares. El grupo de nenúfares cada 

día duplica su tamaño. Si tarda 48 días en cubrir todo el lago, ¿en cuántos días cubrirá la 

mitad del lago?” 

En el tercer ítem también se hallaron errores, tanto intuitivos —24— como de otro 

tipo, frente a la solución correcta —47—. La Tabla 3 refleja esta diversidad de respuestas, y 

las Figuras 7, 8, 9 y 10 complementan dicha información con protocolos concretos de 

respuestas escritas.  

 

Tabla 3 

Frecuencia de respuestas en el CRT para la pregunta 3 

 

Respuesta 

correcta 
Respuestas incorrectas 

 

 

 

 

 

47 

Intuitiva Otras 

24 6 7 12 Restantes CSRa 

N 
61 

41,2% 

64 

43,2% 

4 

2,7% 

2 

1,4% 

2 

1,4% 

7 

4,7% 

8 

5,4% 
N=148 

a Cálculo sin resolver. 

 

Figura 7 

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el ítem 3 del CRT 
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Figura 8 

Ejemplo de respuesta incorrecta intuitiva en el ítem 3 del CRT 

 

 

Figura 9 

Ejemplo de otro tipo de respuesta incorrecta en el ítem 3 del CRT 

 

 

Figura 10 

Ejemplo de respuesta correcta en el ítem 3 del CRT 
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Correlaciones de Pearson 

Para dar cuenta al objetivo 2 y 3 se efectuaron los análisis de correlación que se 

recogen en la Tabla 4, los cuales revelan asociaciones significativas entre diversas variables. 

El AOT mostró correlaciones negativas con el FoMO (r = −.49, p < .001), el BSMAS (r = 

−.44, p < .001), el tiempo de conexión diaria (r = −.54, p < .001) y la frecuencia con la que se 

consultan notificaciones (r = −.48, p < .001). Esto sugiere que, a mayor implicación digital, 

menor disposición a considerar nuevas evidencias o revisar creencias, y viceversa. En 

consonancia con estudios previos, el FoMO mostró una fuerte relación positiva con el 

BSMAS (r = .68, p < .001), así como con el tiempo diario de conexión (r = .52, p < .001) y la 

frecuencia de consulta de notificaciones (r = .43, p < .001). 

En lo que respecta al rendimiento en el CRT, se observó una correlación positiva y 

significativa con el AOT (r = .44, p < .001), lo que parece indicar que quienes tienden a 

inhibir respuestas intuitivas, también son más propensos a adoptar una actitud flexible. 

Además, el CRT correlacionó de forma inversa con el FoMO (r = −.37, p < .001), el BSMAS 

(r = −.37, p < .001), el tiempo de conexión (r = −.34, p < .001) y la frecuencia de consulta de 

notificaciones (r = −.21, p < .001), al igual que el AOT, algo que no ha de obviarse. 

En cuanto a las variables sociodemográficas, el sexo presentó correlaciones 

significativas con varias medidas del estudio. Se destaca su vínculo con el AOT (r = .28, p < 

.001) y el rendimiento en el CRT (r = .52, p < .001), lo que podría apuntar a diferencias 

cognitivas en favor de los resultados de los hombres. No obstante, dada la desproporción en 

la composición muestral, estos resultados deben interpretarse con cautela. Asimismo, se 

identificaron correlaciones negativas entre el sexo y el FoMO (r = −.32, p < .001), el BSMAS 

(r = −.38, p < .001), la frecuencia de consulta de notificaciones (r = −.19, p < .005) y el 

tiempo diario de redes sociales (r = −.32, p < .001), lo que sugiere diferencias en los patrones 

digitales entre mujeres y hombres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Redes Sociales, Fear of Missing Out (FoMO) y Razonamiento 

Kira Guerra Franco 

27 

Tabla 4 

Matriz de correlaciones 

 AOT CRT Fomo BSMAS Edad Sexo Not Tiempo 

AOT 1        

CRT ,44** 1       

Fomo -,49** -,37** 1      

BSMAS -,44** -,37** ,68** 1     

Edad -,11 -,16 -,12 -,01 1    

Sexo ,28** ,52** -,32** -,38** ,02 1   

Not -,48** -,21** ,43** ,47** -,14 -,19* 1  

Tiempo -,54** -,34** ,52** ,63** -,05 -,32** ,57** 1 

Nota. Not = Frecuencia de consulta de notificaciones por hora. Tiempo = Tiempo diario 

estimado de conexión a redes sociales.  

**p < 0,01; *p < 0,05.  
 

Perfiles diferenciados 

Con el propósito de explorar patrones de asociación entre el AOT y determinadas 

conductas digitales, en línea con el objetivo 4 del estudio, se realizaron tablas cruzadas 

empleando como punto de corte la mediana del AOT. En lo que respecta a la frecuencia de 

verificación de notificaciones, los datos muestran que la mayoría de los participantes con 

puntuaciones altas en AOT se sitúan en el primer tramo, mientras que aquellos con bajas 

tienden a consultar sus notificaciones con mayor asiduidad, como se puede ver en la Figura 

11. Una dinámica análoga se aprecia al observar el tiempo de uso diario de redes sociales 
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(Véase Figura 12). Aquellos individuos con mayor apertura epistémica se concentran en los 

tramos de menor exposición digital (0–2 hs y 2–4 hs), mientras que quienes presentan niveles 

bajos de apertura se agrupan con mayor frecuencia en los rangos superiores de tiempo de 

conexión (especialmente entre 4 y 6 horas). Por otro lado, la distribución de las puntuaciones 

en el índice de reflexión cognitiva (CRT) presentada en la Figura 13, revela una relación 

igualmente sugerente. A medida que se incrementa el rendimiento en esta prueba, aumenta 

también la proporción de participantes con niveles elevados de pensamiento activamente 

abierto. Resulta particularmente destacable la disparidad observada en los extremos del CRT: 

entre quienes no acertaron ningún ítem (puntuación 0), predomina claramente la baja 

apertura; en contraste, entre los que alcanzaron la puntuación máxima (3), la mayoría 

presenta una apertura cognitiva elevada. 

 

Figura 11 

Distribución de la frecuencia de verificación de notificaciones en una hora, en función de la 

mediana de AOT 
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Figura 12 

Distribución del tiempo promedio en redes sociales por día, en función de la mediana de 

AOT 

 

Figura 13 

Distribución de la frecuencia de puntuaciones en el CRT, en función de la mediana de AOT 
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Análisis de regresión lineal 

Partiendo de los resultados correlacionales y ante la ausencia de modelos empíricos 

consolidados que integren de forma sistemática las consideradas variables, se optó por 

desarrollar un análisis de regresión lineal como aproximación exploratoria, recogido en la 

Tabla 5 y correspondiente al objetivo 5. Este modelo tuvo como fin examinar en qué medida 

diversas variables, previamente correlacionadas de forma significativa con el AOT, 

contribuyen de manera conjunta a explicar esta disposición cognitiva, considerada como 

variable dependiente. Los resultados obtenidos revelan que el modelo final explica el 43% de 

la varianza del AOT (R² = .43, F(4,143) = 27,14, p < .001). 

Entre los predictores con contribución estadísticamente significativa se encuentran: el 

tiempo de uso diario de redes sociales (β = −.24, p < .001), la puntuación en el CRT (β = .25, 

p < .001), la frecuencia de consulta de notificaciones (β = −.21, p < .001) y el nivel de FoMO 

(β = −.18, p < .001). Resulta revelador que el único predictor con efecto positivo sobre el 

AOT haya sido el rendimiento en el CRT, lo que sugiere que una mayor capacidad para 

inhibir respuestas intuitivas y razonar de forma deliberada se asocia positivamente con una 

actitud más abierta hacia la evidencia. En cambio, los restantes predictores —todos 

vinculados con la implicación digital— se relacionan negativamente con la apertura 

cognitiva. Es decir, un mayor tiempo de conexión, una verificación frecuente de 

notificaciones y niveles elevados de FoMO se asocian con una menor disposición a 

reconsiderar las propias creencias, lo que podría reflejar un estilo cognitivo más reactivo o 

cerrado. 

Por último, ni el BSMAS ni el sexo alcanzaron significación estadística en el modelo 

final, lo que implicaría que, al considerar el efecto conjunto de los predictores, carecen de 

fuerza explicativa. 
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Tabla 5 

Modelo de regresión lineal 

Variables R R2 R2 ajustado β F Sig. 

Tiempo ,54 ,29 ,29 -,24 60,70 <,001 

CRT ,61 ,37 ,36 ,25 42,48 <,001 

Not ,64 ,41 ,40 -,21 33,27 <,001 

FoMO ,66 ,43 ,42 -,18 27,14 <,001 

Nota. Tiempo = Tiempo diario estimado de conexión a redes sociales. Not = Frecuencia de 

consulta de notificaciones por hora. 
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Discusión 

Los resultados obtenidos parecen constatar que el AOT se posiciona como un factor 

de considerable relevancia en la confluencia entre disposiciones cognitivas y comportamiento 

digital. A pesar de que la literatura previa aún no ha explorado esta relación con profundidad, 

los hallazgos del presente estudio podrían estar ampliando el horizonte teórico al evidenciar 

una asociación negativa entre el AOT y CRT con varios indicadores digitales, como el 

tiempo diario de conexión, la frecuencia de revisión de notificaciones, así como con las 

puntuaciones en el BSMAS y la escala de FoMO.  

A su vez, se identificó una correlación positiva entre el AOT y el rendimiento en el 

CRT, en sintonía con trabajos precedentes (Toplak et al., 2011, 2014). En línea con 

investigaciones como la de Barr et al. (2015), que vinculan el pensamiento reflexivo con una 

menor susceptibilidad a sesgos cognitivos y una mayor diversificación en la búsqueda de 

información, los resultados parecen sugerir que el desarrollo del AOT podría actuar como 

amortiguador frente a formas disfuncionales de interacción digital. Esto es especialmente 

relevante si se considera que los estudios previos, que sepamos, rara vez han integrado en un 

mismo análisis disposiciones cognitivas y variables psicosociales y conductuales de esta 

índole. 

Un análisis más matizado de las respuestas obtenidas en el CRT permite enriquecer la 

interpretación de los resultados. En este sentido, no todos los que fallaron respondieron al 

perfil clásico de respuestas intuitivas automáticas e incorrectas; también se identificaron 

errores no intuitivos, relacionados con fallos en el razonamiento, problemas de comprensión 

de los ítems o incluso errores aritméticos elementales. Este patrón se alinea con lo descrito 
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por Teutli Etcheverry y Slisko Ignjatov (2021), quienes categorizan empíricamente distintos 

tipos de error, reforzando la noción de que el fallo en el CRT no obedece exclusivamente a 

una falta de inhibición intuitiva. 

Particularmente sugerente resulta el fenómeno señalado por Gangemi et al. (2015): 

ciertas respuestas intuitivas erróneas pueden ir acompañadas de una "sensación de error", 

revelando una incipiente sensibilidad metacognitiva, como se observa en la respuesta del 

participante de la Figura 8. Este hecho podría interpretarse como una manifestación temprana 

del conflicto cognitivo entre intuición y corrección, abriendo una vía prometedora para 

explorar el desacoplamiento cognitivo no solo desde la inhibición, sino también desde la 

consciencia implícita del error. Asimismo, en la mayoría de los estudios, el CRT ha sido 

interpretado bajo el prisma del modelo dual —Sistema 1 versus Sistema 2—, enfatizando la 

oposición entre intuición y deliberación. Sin embargo, los hallazgos aquí discutidos invitan a 

reconsiderar esta perspectiva, sugiriendo que el CRT podría capturar también aspectos 

vinculados a la tercera vía o la también llamada mente reflexiva, encargada de supervisar el 

funcionamiento entre los otros dos sistemas, previa corrección formal. Estos procesos se 

enmarcan en la teoría tripartita de Stanovich (2009, 2011, 2012), donde se distinguía entre 

mente autónoma (procesos tipo 1), algorítmica (procesos tipo 2) y los mencionados procesos 

tipo 3. Desde esta perspectiva, el mero hecho de poseer habilidades cognitivas no garantiza 

una ejecución racional si no se cuenta con las disposiciones reflexivas adecuadas. Así, el 

CRT, tradicionalmente interpretado en términos de procesamiento dual, podría beneficiarse 

de una reformulación teórica que contemple también el papel de esta mente reflexiva. Esto 

permitiría explicar por qué individuos con alta capacidad cognitiva pueden, con todo, incurrir 

en errores sistemáticos al razonar: no por falta de competencia, sino por ausencia de 

compromiso con el pensamiento reflexivo.  

Por su parte, el análisis de perfiles, segmentado a partir de la mediana del AOT, 

permitió identificar dos patrones marcadamente diferenciados de interacción con las redes 

sociales. Los individuos con altos niveles de AOT exhiben un uso más mesurado, menos 

tiempo de conexión, menor frecuencia de revisión de notificaciones y puntuaciones 

superiores en el CRT. Este perfil sugiere una orientación metacognitiva robusta, con mayor 

capacidad deliberativa, inhibición de impulsos automáticos y una disposición sostenida a 

revisar las propias creencias ante nueva información. Tal como apuntan Pennycook et al. 

(2015), estos individuos serían menos proclives a delegar el pensamiento crítico en 

automatismos tecnológicos. 
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En contraste, quienes muestran bajos niveles de AOT tienden a un uso mayor de las 

plataformas digitales, lo que va acompañado de una menor puntuación en el CRT. Esta pauta 

puede entenderse como un intento de evitar el esfuerzo que implica el pensamiento reflexivo, 

coherente con el concepto de avaro cognitivo (Kahneman 2011). Además, este perfil, al 

mostrar menor rendimiento reflexivo, se alinea con lo observado por Barr et al. (2015), 

quienes evidenciaron que los usuarios con uso intensivo del móvil manifestaban estilos 

cognitivos menos analíticos. 

Por último, en cuanto al modelo de regresión lineal, se constató que el AOT presenta 

una sensibilidad diferencial a los predictores digitales. De todas las variables analizadas, el 

AOT fue significativamente predicho por el CRT (efecto positivo) y, en sentido inverso por 

el FoMO, el tiempo diario de uso y la frecuencia de revisión de notificaciones, como se 

ilustra en la Figura 14. Resulta llamativo que, a pesar de su correlación con el AOT y otras 

variables, la escala BSMAS no ingresó en el modelo final. Esta omisión puede interpretarse a 

la luz del modelo de adicción de Griffiths (2019), que distingue entre la cantidad de uso y la 

presencia de indicadores clínicos. Aunque el tiempo de uso de redes se asocia con mayores 

niveles de problemática (Arrivillaga et al., 2024), no es en sí mismo un criterio suficiente 

para categorizar una conducta como adictiva. Según este modelo, deben identificarse señales 

claras de saliencia, tolerancia, modificación del estado de ánimo, abstinencia, conflicto y 

recaída para hablar propiamente de adicción3. En este sentido, que los predictores más 

influyentes sean conductuales (frecuencia de notificaciones, tiempo de uso) sugiere que el 

AOT guarda una relación más estrecha con la autorregulación inmediata que con la 

percepción subjetiva de dependencia. A este respecto, el poder explicativo adicional del 

BSMAS, una vez consideradas otras variables, como el FoMO, el tiempo de conexión o la 

frecuencia de revisión de notificaciones, con las que mantiene una correlación significativa y 

positiva, resulta marginal. 

 

 

 

 

3 Conviene recordar que el concepto de “adicción a Internet” o “adicción a redes sociales” no está recogido en 

los manuales diagnósticos. No obstante, dada la dispersión terminológica presente en la literatura, existen 

instrumentos como el utilizado que sí adoptan dicha conceptualización para evaluar patrones problemáticos de 

uso. 
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Figura 14 

Representación gráfica de las relaciones entre el pensamiento activamente abierto y el 

BSMAS con el resto de las variables 

 

Nota. En la figura se representan las correlaciones significativas del pensamiento activamente 

abierto. Las variables en recuadro discontinuo (BSMAS y sexo) no fueron incluidas en el 

modelo de regresión lineal. Las flechas continuas que salen del BSMAS indican 

correlaciones superiores a r = .47 con la variable; las discontinuas, inferiores a ese umbral. 
 

Limitaciones y direcciones futuras  

Las limitaciones metodológicas deben reconocerse con prudencia. La muestra, 

compuesta exclusivamente por estudiantes de Psicología, restringe la generalización de los 

hallazgos a otros perfiles demográficos. Aunque el tamaño muestral es aceptable, sería 

conveniente ampliar la representatividad incluyendo participantes de otras edades y 

disciplinas, así como tratar de equilibrar la distribución de género, aumentando la 

participación masculina. 

El diseño transversal y correlacional impide establecer relaciones causales entre las 

variables cognitivas (AOT y CRT) y los patrones de uso digital. Sería recomendable 

implementar estudios longitudinales que clarifiquen la dirección y estabilidad de estas 

asociaciones. Dada la ubicuidad del móvil, los métodos experimentales con asignación 

aleatoria según niveles de exposición resultan difíciles sin introducir fuertes disparidades 

sociodemográficas. 
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El uso exclusivo de autoinformes conlleva riesgos como sesgos de deseabilidad social 

o errores de memoria. De hecho, la evidencia sostiene que la correspondencia entre medidas 

objetivas y subjetivas de uso tecnológico es baja, con correlaciones modestas (Andrews et al., 

2015). Futuras investigaciones podrían integrar registros digitales más precisos y 

ecológicamente válidos. 

Respecto a los instrumentos, aunque se utilizó la escala de AOT de 13 ítems traducida 

bajo una estructura unidimensional (Stanovich & Toplak, 2023), sería prudente realizar 

análisis factoriales confirmatorios. Aunque los autores proponen esta estructura simplificada, 

ciertos ítems podrían reflejar múltiples dimensiones, lo que proporcionaría una visión más 

matizada del constructo. Asimismo, los errores en el CRT justificarían la elaboración de 

análisis que discriminen entre los fallos comentados, enriqueciendo así nuestra comprensión 

del constructo y su aplicabilidad. 

Por último, dada la escasa literatura existente y el enfoque exploratorio, consideramos 

que resultaría útil aplicar modelos de ecuaciones estructurales que examinen en profundidad 

las interacciones entre variables. Futuros estudios deberían además contemplar variables 

psicológicas adicionales, como la necesidad de cierre cognitivo, el dogmatismo o la 

tolerancia a la ambigüedad, como posibles moderadores del comportamiento.  
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Conclusiones 

El presente estudio trata de aportar claves relevantes para comprender el papel que 

desempeñan ciertas disposiciones cognitivas en la relación que los jóvenes establecen con las 

redes sociales. Si bien existe un amplio cuerpo de literatura sobre el uso problemático de 

estas plataformas, son escasos los trabajos que abordan cómo estilos cognitivos específicos 

—como la disposición a pensar de forma reflexiva y abierta— modulan dicha relación. En 

este sentido, estos hallazgos tratan de contribuir a mostrar que pruebas como el CRT y el 

AOT de 13 ítems, además de capturar diferencias individuales en el razonamiento, se 

proyectan sobre patrones concretos de comportamiento digital. 

La identificación de errores no meramente impulsivos en el CRT sugiere que los 

fallos en la reflexión no siempre obedecen a una falta de inhibición, lo que abre las puertas a 

posteriores análisis más detallados o a nuevas interpretaciones de esta prueba. Por su parte, la 

constatación de que niveles elevados de AOT se asocian con menor uso problemático de las 

redes y menor susceptibilidad al FoMO, reviste interés empírico al apuntar a la posibilidad de 

diseñar intervenciones psicológicas. 

No obstante, la solución no pasa por una hipertrofia del pensamiento reflexivo. Tal 

como advierten Stanovich y Toplak (2023), la racionalidad, comparada con la mayoría de las 

disposiciones de pensamiento, es una función en forma de U invertida; maximizar 

indefinidamente la reflexividad o la flexibilidad de creencias podría derivar, respectivamente, 

en parálisis deliberativa o inestabilidad patológica. Por ello, cualquier intento de fomentar 

estas disposiciones debe orientarse hacia un equilibrio funcional, no hacia su absolutización. 
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En un contexto donde los discursos alarmistas en torno a las nuevas tecnologías 

resurgen cíclicamente —como ya ocurriera con la imprenta, la radio o incluso la escritura— 

conviene recordar que el desafío no reside en la existencia de aparatos tecnológicos, sino en 

su integración crítica y consciente en la vida cotidiana. Como trata de mostrar este trabajo, el 

verdadero riesgo no es la tecnología per se, sino la delegación acrítica de la cognición en 

artefactos digitales.  

En definitiva, no se trata de resistirse a los cambios tecnológicos, sino de formar 

usuarios capaces de pensar con, a pesar de, y más allá de sus dispositivos. O, como escribió 

Sócrates con lúcida ironía: “la escritura dará lugar al olvido del alma, al confiar a la memoria 

externa lo que antes era interno”. Tal vez hoy el reto sea evitar que nuestros teléfonos hablen 

más por nosotros que nosotros mismos. 
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