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Resumen

Los rasgos callous-unemotional (CU) describen un perfil de personalidad caracterizado por
dureza o insensibilidad emocional, que puede estar asociado con graves problemas de conducta
y que difiere significativamente del perfil de nifios y nifias o jovenes que solo presentan
conductas disruptivas. Los rasgos CU se han relacionado con un mayor riesgo de conductas
antisociales, deterioro psicosocial, comorbilidad psicopatoldogica y menores niveles de
comportamiento prosocial. Aunque la evidencia indica que estos jovenes son mas resistentes
al tratamiento, la investigacion reciente ha observado que podrian beneficiarse de
intervenciones que vayan mas alld de los programas tradicionales para los problemas de
conducta. En el presente trabajo se lleva a cabo una revision sistematica para analizar la eficacia
y los componentes clave de las intervenciones actuales dirigidas a nifios y nifias menores de 12
afios con problemas de conducta y rasgos CU. Los resultados subrayan la importancia de
programas intensivos, individualizados y multicomponente, que integren entrenamiento
parental y estrategias adaptadas a las caracteristicas unicas de este perfil. A partir de estos
hallazgos, se propone una intervencion orientada a mejorar el ajuste psicosocial, disefiada
especificamente para responder a las caracteristicas y necesidades de esta poblacion y adaptada
a edades de entre 6 y 8 anos. La propuesta combina un programa de capacitacion parental con
entrenamiento en habilidades socioemocionales para nifios y nifias, basada en la adaptacion de

la Parent-Child Interaction Therapy para rasgos CU (PCIT-CU).

Palabras clave:

Dureza emocional, problemas de conducta, infancia, intervencién, componentes.
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Abstract

Callous-unemotional (CU) traits describe a personality profile characterized by emotional
hardness or insensitivity, which can be associated with severe conduct problems and
significantly differs from the profile of children or adolescents who only display disruptive
behaviors. CU traits have been linked to a higher risk of antisocial behavior, psychosocial
impairment, comorbid psychopathology, and lower levels of prosocial behavior. Although
evidence suggests that these youths tend to be more resistant to treatment, recent research has
shown that they may benefit from interventions that go beyond traditional conduct problem
programs. This study presents a systematic review analyzing the effectiveness and key
components of current interventions targeting children under 12 years old with conduct
problems and CU traits. The results highlight the importance of intensive, individualized, and
multi-component programs that integrate parent training and strategies tailored to the unique
characteristics of this profile. Based on these findings, an intervention is proposed to improve
psychosocial adjustment, specifically designed to address the characteristics and needs of this
population and tailored for children aged 6 to 8 years. The proposed intervention combines a
parent training program with socio-emotional skills training for children, based on an

adaptation of Parent-Child Interaction Therapy for CU traits (PCIT-CU).

Keywords:

Callous-unemotional, conduct problems, childhood, intervention, components.
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Introduccion

Problemas de conducta

Los problemas de conducta en la infancia implican comportamientos agresivos y
antisociales que vulneran los derechos de otras personas o transgreden normas sociales
fundamentales. Este tipo de conductas predicen un peor ajuste en los ambitos de salud mental,
legal, educativo, social, ocupacional y de salud fisica (Frick y cols., 2014). En la infancia, es
posible diferenciar dos grandes clases de conductas problematicas: las conductas
externalizantes, relacionadas con alteraciones comportamentales, y las conductas

internalizantes, vinculadas con problemas emocionales (Pinto y cols., 2022).

El presente trabajo se centra en la dimension externalizante. Este tipo de conductas en
la infancia se caracterizan por un pobre control sobre las emociones, pensamientos y
comportamientos, cuyas manifestaciones producen conflictos y afectan el contexto familiar,
social, escolar e individual. Esta dimension se relaciona con conductas agresivas, desafiantes,

impulsivas y antisociales (Pinto y cols., 2022).

En base a estas ultimas, los problemas externalizantes pueden ser divididos en dos
categorias principales: (1) los sintomas de inatencion, impulsividad e hiperactividad asociados
con un diagndstico de Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y (2) los
problemas de conducta y comportamiento agresivo asociados a diagnosticos de Trastorno
negativista desafiante (TND) y Trastorno de conducta (TC) segiin el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (5% ed., texto rev.; DSM-5-TR; American Psychiatric

Association [APA], 2022; Kimonis y cols., 2019).

El Trastorno negativista desafiante (TND o ODD, por sus siglas en inglés) y el
Trastorno de conducta (TC o CD, por sus siglas en inglés) se recogen dentro del DSM-5-TR
en la categoria de Trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta, que se
definen como un conjunto de trastornos que se manifiestan con problemas en el autocontrol del
comportamiento y las emociones. Esto se traduce en conductas que violan los derechos de los
demas o llevan a la persona a conflictos importantes frente a las normas o las figuras de

autoridad (APA, 2022).

El Trastorno negativista desafiante se trata de un patron de enfado o irritabilidad y
discusiones o actitud desafiante o vengativa que tiene lugar al menos durante seis meses. Para

su diagnostico, debe presentarse como minimo cuatro sintomas de los ocho propuestos

Fatima Burés Castro



LA INTERVENCION DE LA DUREZA EMOCIONAL 8

(divididos en tres categorias) y deben poder ser observados en la interaccién con una persona

que no sea su hermano (APA, 2022):

- Enfado/irritabilidad: (1) pierde la calma, (2) esta susceptible o se molesta facilmente,
(3) esta enfadado y resentido.

- Discusiones/actitud desafiante: (4) discute con la autoridad o con adultos, (5) desafia o
rechaza peticiones por parte de figuras de autoridad o normas, (6) molesta a los demaés
deliberadamente, (7) culpa a los demads por sus errores o su mal comportamiento.

- Vengativo: (8) ha sido rencoroso o vengativo al menos dos veces en los ultimos 6

mescEs.

Para su diagnostico, debe considerarse la persistencia y la frecuencia de los
comportamientos para distinguir si son evolutivamente normal o sintomaticos o rebasan los
limites de lo normal para el grado de desarrollo, sexo y cultura. Asimismo, debe provocar un
malestar clinicamente significativo en el individuo, en personas cercanas a ¢l o en sus distintas
areas vitales. Ademas, el DSM-5-TR incluye un especificador de gravedad segun la
generalizacion de los sintomas, de forma que es leve si se presenta en un solo entorno,

moderado en al menos dos y grave en tres 0 mas contextos.

Por otra parte, el Trastorno de conducta se define como un patréon repetitivo y
persistente de comportamiento en el que no se respetan los derechos basicos de otros, las
normas o reglas sociales propias de la edad en los doce tltimos meses. Para su diagndstico,
deben de cumplirse por lo menos tres de los quince criterios siguientes (divididos en cuatro

categorias) y al menos uno de ellos debe darse en los ultimos seis meses (APA, 2022):

- Agresion a personas y animales: (1) acosa, amenaza o intimida a otros, (2) inicia peleas,
(3) ha usado un arma que puede provocar serios dafios a terceros, (4) ha ejercido la
crueldad fisica contra personas, (5) ha ejercido la crueldad fisica contra animales, (6)
ha robado enfrentdndose a una victima, (7) ha violado sexualmente a alguien.

- Destruccion de la propiedad: (8) ha prendido fuego deliberadamente con la intencién
de provocar dafios graves, (9) ha destruido deliberadamente la propiedad de alguien.

- Engafio o robo: (10) ha invadido la casa, edificio o automovil de alguien, (11) miente a
menudo para obtener objetos o favores, o para evitar obligaciones, (12) ha robado

objetos de cierto valor sin enfrentarse a la victima.
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- Incumplimiento grave de las normas: (13) a menudo sale por la noche a pesar de la
prohibicion de sus padres, (14) ha pasado una noche fuera de casa sin permiso mientras

vivia con sus padres o en un hogar de acogida, (15) a menudo falta a la escuela.

El trastorno, para considerarse clinicamente significativo, debe provocar un malestar
importante en las distintas areas vitales de la persona. Si quien lo presenta tiene 18 o mas afos,
se debe descartar que cumpla con los criterios de Trastorno de la personalidad antisocial.
Asimismo, el DSM-5-TR incluye varios especificadores, referidos al tipo de inicio, a la

presencia o no de emociones prosociales limitadas y a la gravedad.

En cuanto al tipo de inicio, este puede ser: (1) infantil si muestran al menos un sintoma
de los anteriormente comentados antes de los 10 anos, (2) adolescente si no han mostrado
ningin sintoma antes de los 10 afos, y (3) no especificado cuando no existe suficiente
informacion disponible para determinar el momento de aparicion del primer sintoma. También
se evalua la gravedad del trastorno en funcion del niamero de criterios que cumpla y el dafio o

impacto que provocan a los demas, clasificdndolo como leve, moderado o grave (APA, 2022).

Rasgos de Dureza Emocional y Problemas de Conducta

Actualmente ha crecido el interés por estudiar los factores de riesgo asociados con la
conducta agresiva y antisocial, asi como se ha hecho cada vez mas evidente que, dentro de los
jovenes que desarrollan estos patrones de conducta problematica, es probable que existan
subgrupos que puedan mostrar procesos causales distintivos. Como resultado, la investigacion
ha realizado varios intentos para definir subgrupos importantes de individuos antisociales y
agresivos que difieren en sus tipos de comportamiento, riesgo de conducta problematica futura

y factores de riesgo asociados que podrian sugerir etiologias distintas (Frick y White, 2008).

En la tltima década, la investigacion se ha interesado por la relacion entre el desarrollo
de la personalidad psicopatica en la infancia y la gravedad de los problemas de conducta. Este
constructo de psicopatia se ha definido sistematicamente como una constelacion de rasgos
interpersonales, afectivos y comportamentales coexistentes, donde la investigaciéon se ha
centrado especialmente en el papel de la dimension afectiva o dureza emocional (Lopez-
Romero y cols., 2022). Desde esta perspectiva, se ha logrado designar un subgrupo importante
de jévenes con graves problemas de conducta o comportamientos antisociales, acompafiados
de dificultades cognitivas y emocionales que los diferencian de otros individuos antisociales y
que parecen implicar diferentes factores causales subyacentes a su comportamiento

problematico (Frick y cols., 2014; Hawes y cols., 2014).

Fatima Burés Castro



LA INTERVENCION DE LA DUREZA EMOCIONAL 10

Esta perspectiva en la investigacion condujo a que en el DSM-III se hiciera una
distincion en el diagnostico de Trastorno de conducta, segin los menores estuvieran
“socializados” o “poco socializados”. Estos ultimos se caracterizaban por una escasa capacidad
para establecer un grado normal de afecto, empatia o vinculo con los demas (Frick y cols.,
2014; Frick y Myers, 2017). Sin embargo, hubo gran confusién a la hora de definir las
caracteristicas basicas de este subgrupo clinico, asi como de diferenciarlo de otros subgrupos
de jovenes antisociales, por lo que en posteriores versiones del DSM este término desaparece

(Frick y cols., 2014).

Como resultado de estos problemas de definicidn, en las tltimas décadas ha surgido un
importante cuerpo de estudio que perfecciona como las caracteristicas clave asociadas con la
psicopatia pueden expresarse en nifos/as y adolescentes. Estas conceptualizaciones se han
centrado principalmente en la presencia de rasgos de dureza emocional o callous-unemotional
(rasgos CU en adelante), que se relacionan estrechamente con la dimension afectiva de la

psicopatia (Frick y cols., 2014; Lopez-Romero y cols., 2022).

A partir de los hallazgos previos y con el mismo objetivo de reducir la heterogeneidad
de los problemas de conducta, el DSM-5 incluye un especificador de gravedad adicional,
ademads de los ya mencionados anteriormente, para designar a aquellos jovenes con problemas
de comportamiento y que ademas muestran elevados niveles de rasgos CU. Este especificador
se denomina “con emociones prosociales limitadas” (LPE) dentro del diagnostico de Trastorno
de conducta, y hace referencia a los indicadores que se han etiquetado como rasgos de dureza
y falta de emociones (CU). Este se asigna cuando la persona presenta, de forma persistente y
en distintos contextos, por lo menos dos de las siguientes caracteristicas: (1) falta de
remordimiento o culpabilidad al hacer algo malo, (2) insensible, carente de empatia, no tienen
en cuenta ni le preocupan los sentimientos de los otros, (3) despreocupado por su rendimiento
deficitario o problemadtico en los diversos contextos de su vida y suele culpar de ello a los
demas, y (4) expresa un afecto superficial o deficiente, salvo de una forma poco sentida, poco
sincera o superficial o para obtener beneficios. El uso del término “emociones prosociales
limitadas” parte del esfuerzo por utilizar términos menos peyorativos como son “psicopatia o
“insensible”, en un intento de minimizar el posible estigma que se puede asociar a estas

etiquetas relacionadas con la conducta antisocial (APA, 2022; Frick y Myers, 2017).
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Factores Relacionados con los Rasgos CU

La investigacion sugiere que los rasgos CU definen un grupo de jovenes con graves
problemas de conducta que muestran una gran diferencia en caracteristicas genéticas,
cognitivas, emocionales y sociales en comparacion a otros nifios/as y adolescentes con graves
problemas de conducta (Frick y cols., 2014). Este perfil se asocia a factores de riesgo mas
negativos a nivel personal y familiar en comparacion a otros jévenes con niveles normativos
de rasgos CU. Incluso en ausencia de problemas de conducta, la presencia de niveles elevados
de estos rasgos se asocia con un mayor riesgo de desarrollar conductas antisociales futuras,
deterioro psicosocial, psicopatologia comdrbida y niveles mas bajos de comportamientos
prosociales (Fanti, 2013). En este sentido, Frick y cols. (2014) realizan una revision exhaustiva
en la que recogen las caracteristicas o factores relacionados con los rasgos CU que, junto a los

factores de riesgo y prondstico, se sintetizan a continuacion con aportaciones de otros autores.

Las investigaciones sobre rasgos CU sugieren que su expresion y estabilidad a lo largo
del tiempo tiene un componente genético significativo y especifico (Fontaine y cols., 2010).
En concreto, presentar niveles altos de dureza emocional parece ser altamente hereditario en la
infancia. Es interesante observar que, mientras los problemas de conducta acompanados de
altos niveles de rasgos CU parecen ser hereditarios; los problemas de conducta y bajos niveles
de rasgos CU estan mas influenciados por factores ambientales. Esto respaldaria el hallazgo de
que, aunque los rasgos CU y los problemas de conducta tiene efectos genéticos compartidos,
los primeros tienen influencias genéticas Unicas o especificas (Frick y cols., 2014; Viding y

Kimonis, 2018).

Otro hallazgo consistente es que, a nivel cognitivo, estos nifios/as y adolescentes
muestran importantes dificultades en el procesamiento de las sefales de castigo, en la
internalizacién de normas y una menor receptividad a los refuerzos sociales (Fanti y cols.,
2016; Frick y cols., 2014). Especificamente, al examinarse las caracteristicas cognitivas
asociadas a los rasgos CU, se ha documentado que estos jovenes responden de una forma mas
deficiente al castigo gradual, subestiman la probabilidad de ser castigados por su mal
comportamiento y presentan una menor sensibilidad al castigo en presencia de iguales.
Asimismo, tienden a adoptar valores y objetivos mas desviados en situaciones sociales, lo que
puede relacionarse con la asociacidon negativa entre los rasgos CU y la empatia, y que también
se refleja en considerar la agresion como un medio aceptable para alcanzar sus metas, culpar a
otros por su mala conducta y enfatizar la importancia de la dominancia y la venganza en los

conflictos sociales (Frick y cols., 2014).
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Estos déficits cognitivos se vinculan estrechamente con alteraciones emocionales y
caracteristicas temperamentales propias. Los modelos de desarrollo proponen que un
temperamento temprano caracterizado por un reconocimiento y respuesta emocional reducido
a sefiales y eventos emocionales negativos tiene un papel importante en el desarrollo de rasgos
CU. Precisamente, estudios longitudinales han revelado que este temperamento intrépido y la
insensibilidad al miedo se relaciona con un desarrollo atipico de la empatia y la culpa (Hyde y
cols., 2016; Viding y Kimonis, 2018). Esto ultimo podria relacionarse con otras caracteristicas
temperamentales propias de los nifios/as y adolescentes con niveles elevados de rasgos CU,
como la indiferencia al sufrimiento de los demads o a situaciones peligrosas, asi como la menor
ansiedad por las consecuencias de sus conductas en ellos mismos y en los demas (Frick y cols.,

2014; Frick y Myers, 2017).

Desde el estudio de la neurobiologia, se ha observado que los nifios y nifias con rasgos
CU presentan una atencion disminuida a la region ocular del rostro, interfiriendo en el
procesamiento adecuado de sefiales emocionales y afectando al desarrollo empatico (Blair y
cols., 2014; Frick y cols., 2014). Estos hallazgos también se relacionan con alteraciones en la
amigdala, una estructura clave en el procesamiento emocional y que podria explicar la
insensibilidad a la angustia de los demads o la tendencia a la agresion instrumental (Blair y cols.,
2014; Hawes y cols., 2014). Ademas, se han encontrado alteraciones en otras regiones
cerebrales implicadas en los problemas en la regulacién emocional, asi como en la toma de
decisiones morales y el juicio social (Frick y cols., 2014). En el plano fisioldgico, estos jovenes
tienden a presentar una baja activacion del sistema nervioso autonomo, caracterizada por una
menor frecuencia cardiaca en reposo, una reducida reactividad en la conductancia de la piel y

una débil respuesta fisiologica al estrés.

En conjunto, estos resultados sugieren que los marcadores biologicos, al igual que las
caracteristicas emocionales y cognitivas propias, son especificos para estos rasgos y no se
relacionan tinicamente con problemas de conducta graves, conformando un patron antisocial y

conductual diferenciado (Frick y cols., 2014; Frick y White, 2008).

Finalmente, a nivel contextual, la interaccion entre los rasgos CU y el entorno ha sido
ampliamente estudiada. Por ejemplo, la exposicion a entornos familiares disfuncionales,
caracterizados por practicas disciplinarias inconsistentes, negligencia emocional y altos niveles
de estrés parental, se ha relacionado con una mayores niveles y estabilidad de estos rasgos a lo
largo del desarrollo (Frick y cols., 2014; Hyde y cols., 2016; Viding y Kimonis, 2018).

Asimismo, estos factores familiares disfuncionales junto con los rasgos CU se asocian con

Fatima Burés Castro
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estilos de apego desorganizados, mostrando menores niveles de afecto fisico, afecto verbal y
menor contacto visual con sus figuras de apego (Frick y cols., 2014; Hawes y cols., 2014). Por
el contrario, un estilo parental emocionalmente calido y el desarrollo de estrategias de crianza
positivas y la estructuracion de normas claras ha mostrado cierto efecto protector en la
manifestacion de estos rasgos y en la reduccion del riesgo de cronificacion de la conducta

antisocial (Hawes y cols., 2014; Hyde y cols., 2016; Viding y Kimonis, 2018).

Otros factores ademas del estilo de crianza o del tipo de apego pueden contribuir al
desarrollo de rasgos CU, como las relaciones con sus iguales, el nivel socioeconémico o
factores de riesgo pre y perinatal. En este sentido, las relaciones con sus pares se caracterizan
por ser menos estables y mas conflictivas, ademas se ha observado una tendencia a tener amigos
o grupos que tienen comportamientos delictivos (Frick y cols., 2014; Viding y Kimonis, 2018).
Por otro lado, investigaciones han relacionado un perfil socioecondémico bajo o barrios con
recursos limitados mediado por la influencia genética con un nivel mas alto de rasgos CU. Y,
finalmente, en relacion con los factores de riesgo pre y perinatales, la psicopatologia maternal
durante y después del embarazo se ha relacionado con los rasgos de dureza emocional (Viding

y Kimonis, 2018).

Implicaciones para la Intervencion en los Problemas de Conducta con Rasgos CU

Desde su incorporacion en el DSM-5, la validez del especificador LPE ha sido objeto
de numerosas investigaciones, constataindose que entre un 10 y un 50% de los jovenes con
trastornos disruptivos cumplen los criterios para este subtipo y probando que delimita un perfil
clinicamente significativo de personas que presentan trayectorias mas estables de conducta
antisocial y una menor respuesta a las intervenciones conductuales tradicionales, lo que ha
impulsado la necesidad de desarrollar enfoques terapéuticos adaptados a sus caracteristicas
unicas (Colins y cols., 2020; Frick y cols., 2014; Frick y Myers, 2017; Hawes y cols., 2014,
2005).

La relevancia de los rasgos CU no reside unicamente en la mayor gravedad de las
conductas que muestran estos jovenes, sino en los mecanismos emocionales, cognitivos y
neurobioldgicos subyacentes que la sustenta. En particular, estos niflos/as y adolescentes suelen
mostrar una sensibilidad reducida a las sefiales ambientales que normalmente inducen a
cambiar el comportamiento, como pueden ser las consecuencias negativas o los castigos.
Ademas, tienden a mostrar una falta de motivacion hacia los vinculos sociales y a despreciar

recompensas sociales, lo que ha planteado desafios en la implementacion y eficacia de
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estrategias tradicionales para el tratamiento de los trastornos disruptivos. Sin embargo,
investigaciones recientes han encontrado numerosos hallazgos prometedores que sugieren que
estos jovenes no son intratables, centrandose en el desarrollo de tratamientos intensivos y
adaptados, ajustados a los intereses de estos jovenes para abordar especificamente las
dificultades socioemocionales e interpersonales asociadas con estos rasgos (Frick y cols., 2014;

Perlstein y cols., 2023).

En consecuencia, a medida que avanza la investigacion sobre los factores de riesgo
neurocognitivos y los mecanismos de desarrollo de estos rasgos, se han encontrado
intervenciones especificas, o existentes pero con componentes especificos, que pueden
modificar eficazmente los niveles de rasgos CU (Muifioz y Frick, 2012; Viding y Kimonis,
2018). Por ejemplo, los menores con este perfil que tienden a mostrar una menor sensibilidad
al castigo, una reducida preocupaciéon por el dafio que causan a otros o falta de culpa o
remordimiento, se asocian a una peor respuesta a técnicas basadas en el refuerzo negativo o la
disciplina. En cambio, intervenciones centradas en ensefiar a los padres a usar métodos de
refuerzo positivo o a mejorar la calidez parental se han encontrado mas efectivas para esta
poblacion (Muiioz y Frick, 2012; Frick y cols., 2014; Frick y White, 2008; Vinding y Kimonis,
2018).

Cabe sefialar también el componente genético especifico y significativo que se han
encontrado para dureza emocional, de forma que estos rasgos parecen ser altamente
hereditarios y estar fuertemente influenciados por factores biologicos en la infancia (Fontaine
y cols., 2010; Hydes y cols., 2016; Viding y Kimonis, 2018). De igual forma, esto no implica
que los rasgos de dureza emocional sean inmodificables, pero si exige que el disefio de la
intervencion se adapte, poniendo el foco no solo en la reduccidon de conductas disruptivas, sino
también en dimensiones emocionales mas profundas y estables (Frick y White, 2008; Viding
y Kimonis, 2018). En concreto, el estilo parental positivo también puede modificar el riesgo
bioldgico para los rasgos CU, de forma que desarrollando intervenciones que se centren en el
uso del refuerzo positivo por parte de los padres y en el aumento de la calidez parental, se

pueden prevenir o reducir estos rasgos (Frick y White, 2008).

En definitiva, los rasgos CU configuran un subtipo clinico de alto riesgo dentro de los
trastornos del comportamiento disruptivo, con trayectorias del desarrollo mucho mas severas,
persistentes y resistentes a los tratamientos tradicionales (Frick y cols., 2014; Houghton y cols.,
2017; Colins y cols., 2020). Por tanto, la presencia de estos rasgos requiere de un enfoque de

intervencion intensivo, individualizado e integral que vaya mas alld de los tratamientos
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estandar, involucrando adaptaciones en las estrategias terapéuticas y, fundamentalmente,
trabajando con los padres desde una edad temprana, dada la creciente evidencia de la
efectividad de intervenciones que incluyen un componente centrado en los padres y los
beneficios de la deteccion y actuacion precoz para modificar estas trayectorias de riesgo y
prevenir la consolidacion de patrones antisociales (Frick y White, 2008; Kimonis y cols., 2016;

Kyranides y cols., 2018; Pisano y cols., 2017).

Objetivo del Trabajo

Por todo lo anteriormente expuesto, el objetivo principal de este trabajo es llevar a cabo
una revision sistematica de los programas de intervencion implementados en nifios y nifias
menores de 12 afios con problemas de conducta y rasgos CU, con el fin de conocer su grado de
eficacia en la reducciéon de los niveles de problemas de conducta y/o rasgos de dureza
emocional, asi como analizar las variables o componentes centrales sobre los que actian este
tipo de intervenciones. Esto contribuiria a identificar aquellos elementos clave que promueven

un mejor ajuste psicosocial en esta poblacion.

Ademas de la revision bibliografica, este trabajo tiene como propdsito disefiar y
proponer una intervencion integral, adaptada y basada en la evidencia, que tenga en cuenta
tanto factores de riesgo como de proteccidon y que integre componentes especificos para el

desarrollo de aspectos clave en el tratamiento de los rasgos CU.
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Método

Para llevar a cabo la presente revision bibliografica, se realizo una busqueda sistematica
en las bases de datos PsycInfo, Web of Science (WoS) y PubMedline con el proposito de
identificar estudios empiricos que abordaran las distintas intervenciones psicoloégicas con
evidencia que existen e incluyen o se centran en la prevencion y/o intervencion de la dureza

emocional en nifios y nifias con problemas de conducta.

Para ello se emplearon las siguientes palabras clave: (“callous-unemotional traits” OR
“limited prosocial emotions””) AND ("conduct problems" OR "conduct disorder") AND
(treatment OR program OR intervention) AND (effect®* OR outcome) AND child*.

Con estos criterios de busqueda se obtuvieron un total de 656 articulos (156 en
PsyclInfo, 335 en WoS y 165 en PubMedline) y, eliminando los duplicados, se redujo a un total
de 429 articulos. El cribado de estos trabajos se realizo utilizando los siguientes criterios de
inclusion: (1) publicaciones en revistas cientificas, (2) que los articulos fuesen publicados en
los ultimos 10 afos (desde 2015 hasta 2025), (3) redactados en inglés o espafiol, (4) con
poblacion infantil (0 a 12 afios), y (5) que se tratasen de estudios empiricos o cuantitativos. De

esta forma se seleccionaron 45 articulos.

Estos trabajos se revisaron por su titulo y resumen y se evaluo su elegibilidad teniendo
en cuenta los siguientes criterios de exclusion: (1) el estudio no se dirige, directa o
indirectamente, a nifios y nifias con rasgos CU y problemas de conducta (e.g., Trastorno de
conducta, Trastorno negativista desafiante, conducta antisocial, problemas de conducta
graves), y (2) la muestra presenta comorbilidad psicopatologica (e.g., trastornos emocionales,
TDAH, TEA). Tras este proceso, se eliminaron 24 estudios, quedando 21 articulos a ser
evaluados para su elegibilidad a texto completo. Tras la lectura total de los restantes trabajos,
se han descartado 11 de las publicaciones en base a los criterios de exclusién anteriores.
Asimismo, a través de la busqueda manual de articulos mediante las referencias bibliograficas
de los trabajos seleccionados, se incluyeron 2 articulos adicionales a la presente revision,
resultado en un total de 12 estudios. Este proceso de seleccion se muestra representado en la

Figura 1.
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Figura 1.
Diagrama de flujo PRISMA sobre el proceso de seleccion de estudios para la revision
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Resultados

En la presente revision bibliografica se recogen y analizan un total de 12 estudios que
abordan distintas intervenciones psicolédgicas dirigidas a la prevencion y/o intervencion de la
dureza emocional en nifios y nifias con problemas de conducta. A continuacidn, se presentan
los principales resultados de cada estudio de acuerdo a los objetivos que se han planteado. Para
facilitar la exposicion y comparacion de los distintos trabajos revisados, al final del apartado
se presenta la Tabla 1, que sintetiza las principales caracteristicas de los mismos. A su vez, los
resultados encontrados se organizan en 3 apartados segun el foco de la intervencion: (1)
intervenciones centradas en el nifio/a; (2) intervenciones centradas en los padres o tutores; e,

(3) intervenciones centradas en padres y nifios/as.

Intervenciones Centradas en el Niiio/a

Carrol y cols. (2017) realizaron una evaluacion preliminar del programa KooLKIDS,
una intervencion escolar grupal e individual dirigida a reducir comportamientos agresivos y
rasgos antisociales, asi como mejorar la autoestima, la intensidad emocional, las habilidades
sociales y la aceptacion de los iguales. Estos autores hallaron, tras la intervencion, reducciones
significativas en varios indicadores de agresion, en concreto, disminuciones en la agresion
general informada por los profesores, asi como de la agresion verbal — tanto proactiva como
reactiva —y la agresion proactiva fisica referida por los propios nifios/as. Ademas, los docentes
también reportaron una disminucién significativa en los rasgos CU y los autoinformes de los
nifios y nifias indicaron una mejora importante de la impulsividad, el egocentrismo, la
intensidad emocional y la aceptacion de los pares. Sin embargo, no observaron cambios

significativos en su autoestima o en sus habilidades sociales.

En una evaluacion complementaria del mismo programa, Houghton y cols. (2017)
llevaron a cabo una investigacion para analizar la eficacia de KooLKIDS en el tratamiento de
nifios con problemas de conducta de inicio temprano y rasgos CU. Los resultados obtenidos a
partir de los informes de los profesores mostraron disminuciones significativas en la agresion
fisica y verbal de tipo proactivo, asi como en la agresion verbal reactiva. Sin embargo, no se
observaron cambios clinicamente relevantes en la agresion fisica reactiva. Por su parte, los
autoinformes de los estudiantes reflejaron una disminucion importante Unicamente en esta
ultima dimension de agresion. En cuanto a los componentes antisociales evaluados
(manipulacion, impulsividad, rasgos CU y narcisismo), ni los autoinformes de los nifios ni las

valoraciones de los profesores evidenciaron reducciones estadisticamente significativas,
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aunque en el caso del narcisismo los resultados se aproximaron a la significacion. Ademas, los

autoinformes mostraron un aumento significativo en la intensidad de las emociones positivas.

Por su parte, Kyranides y cols. (2018) realizaron un estudio con el objetivo de
desarrollar y evaluar la efectividad de un programa piloto de prevencion escolar que se centraba
en la promocion de diversas habilidades personales en los nifios y nifias. Los autores
encontraron que la intervencion logro reducir de forma significativa los sintomas del Trastorno
de conducta, los niveles de rasgos de dureza emocional y la impulsividad. Asimismo, se
observo un aumento en la implicacion parental y en el apoyo percibido por parte de los iguales
en comparacion con el grupo de control. Los resultados indican, ademas, que el programa de
prevencion influyd de manera similar en nifios y nifias, y que su efectividad se mantuvo incluso
en menores con diferentes niveles de riesgo para el desarrollo de rasgos del Trastorno de

conducta y de dureza emocional.

Goerzt-Dorten y cols. (2022) se centraron en examinar la eficacia de una intervencion
individualizada, dirigida por un terapeuta y asistida por ordenador basada en el entrenamiento
de las habilidades sociales de nifios y nifias con comportamiento agresivo (en aleman: Soziales
computerunterstiitztes Training fiir Kinder mit dangerousm Verhalten, ScouT) en comparacion
con un grupo de control activo de activacion de recursos (STARK). Los resultados mostraron
que ScouT tuvo un efecto significativamente superior al grupo de control y produjo mejoras
clinicamente significativas en la agresion entre iguales, en los rasgos CU y en la calidad de
vida, seglin las valoraciones parentales. Asimismo, se observaron diferencias cercanas a la
significacion estadistica en relacion con la agresion hacia adultos, los sintomas de los trastornos

de conducta, el comportamiento prosocial y el deterioro funcional segtn los padres.

Intervenciones Centradas en los Padres o Tutores

Sourander y cols. (2016) evaluaron si un programa de entrenamiento para padres
adaptado a un formato digital (Strongest Families Smart Website, SFSW) era efectivo para
reducir los sintomas de los trastornos de conducta disruptiva en los nifios y nifias, asi como
para mejorar las habilidades y estrés parental. En este estudio, encontraron que la intervencion
produjo reducciones significativas en los sintomas externalizantes tras la intervencion, efectos
que se mantuvieron a los 6 y 12 meses. Ademas, se observaron mejoras importantes en diversas
areas del funcionamiento emocional y conductual del nifio/a: en la agresividad, los problemas
afectivos, la ansiedad, los problemas de suefio, asi como en dimensiones evaluadas por el ICU

(Inventory of Callous-Unemotional Traits), especialmente en la subescala de dureza
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emocional. Finalmente, las familias también reportaron una mejora significativa en las

habilidades parentales.

Por su parte, Sourander y cols. (2022) quisieron evaluar la efectividad del mismo
programa digital de entrenamiento para padres (SFSW) implementado en clinicas de salud
infantil en condiciones de practica habitual. Asimismo, compararon esta efectividad con los
resultados del ensayo clinico anterior (Sourander y cols., 2016). Los autores encontraron que
los problemas externalizantes e internalizantes de los nifios/as mejoraron significativamente,
asi como la dureza emocional. La intervencion también mejoré de forma significativa las
transiciones y rutinas diarias, como vestirse, comer, salir de casa o relacionarse con otras
personas. Ademas, los padres reportaron sentir mayor competencia para manejar las conductas
dificiles, asi como una disminucion significativa de su propio malestar emocional para lidiar
con sus hijos. Cuando se comparan los efectos de la intervencién con el ensayo clinico
(Sourander y cols., 2016), no se detectaron diferencias significativas en la evolucion de los
sintomas infantiles, las habilidades parentales o la satisfaccion de los padres con la

intervencion.

En otro trabajo, Elizur y cols. (2017) estudiaron la eficacia del entrenamiento para
padres Hitkashrut en los rasgos CU, la autorregulacion y los problemas de conducta de los
hijos, asi como el papel mediador de la crianza sobre estos. Los autores encontraron que la
intervencion consiguid producir efectos significativos sobre los rasgos CU y la autorregulacion
emocional, asi como sobre los problemas de conducta. Ademas, hallaron que la intervencion
mejord la percepcion que los padres tenian sobre su crianza y esto redujo, a su vez, los
problemas de conducta y los rasgos de dureza emocional, ademds de mejorar la autorregulacion
de los nifios y nifias. Finalmente, tras la intervencion se reportd una reduccion significativa en
la aplicacion de estrategias de crianza negativas o inconsistentes, pero no un aumento de

habilidades parentales positivas.

Por otro lado, Kjebli y cols. (2018) evaluaron y compararon la efectividad de tres
ensayos aleatorizados para producir efectos positivos sobre los rasgos CU, asi como el papel
mediador de la crianza positiva y la disciplina dura. En primer lugar, su estudio reveld que las
dos intervenciones dirigidas a padres, sea en formato abreviado (3 a 5 sesiones, Brief Parent
Training, BPT) o integral (12 sesiones, Parent Management Training, Oregon Model, PMTO),
produjeron una reduccion significativa en los rasgos CU tras la intervencion. Ademads, al
examinar estos resultados 6 meses después del tratamiento, solo el PMTO produjo efectos

positivos y significativos sobre los rasgos CU. En segundo lugar, los resultados mostraron que
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el entrenamiento de habilidades sociales dirigido a nifios y nifias (ISST) no consiguié mejorar
de forma significativa los rasgos CU. Finalmente, en cuanto a las variables mediadoras que
proponian, encontraron que solo era significativo el efecto indirecto de la crianza positiva sobre

los rasgos CU frente a la disciplina dura.

En el trabajo de Fleming y cols. (2020), se ha buscado evaluar si los rasgos CU moderan
la eficacia y la participacion en un programa de terapia de interaccion padre-hijo impartido por
internet (Internet-delivered Parent-Child Interaction Therapy, iPCIT) y comparar este efecto
con la version estandar del mismo programa (Parent-Child Interaction Therapy, PCIT). Los
autores encontraron que los rasgos CU tiene un efecto perjudicial significativamente mayor
entre los nifios y nifias tratados online que entre los tratados en la clinica. Por otro lado, los
rasgos de dureza emocional no influyeron significativamente en el cambio de la gravedad de
los sintomas de los problemas de conducta ni en la respuesta al diagnostico o al tratamiento.
Este cambio se tradujo en una mejora significativa en esas variables a lo largo del tiempo y
proporcional entre ambos formatos de administracion. Asimismo, los rasgos CU produjeron
una menor satisfaccion general con el tratamiento en ambos grupos de tratamiento, aunque este
efecto perjudicial fue significativamente peor entre las familias que recibieron la intervencion
iPCIT. Por ultimo, los autores encontraron que los rasgos de dureza emocional no predijeron

el abandono del tratamiento en ninguna de las modalidades.

Finalmente, Parent y cols. (2023) examinaron la relacion entre los rasgos CU de los
nifios y nifias y los cambios en el comportamiento observado de padres e hijos tras un programa
de entrenamiento parental estandar (Helping the Noncompliant Child, HNC) y el mismo pero
mejorado con tecnologia (TE-HNC). Los autores observaron que, en el grupo que recibio el
tratamiento estandar (HNC), los rasgos CU predijeron de manera significativa menores niveles
de comportamiento parental positivo y menor cumplimiento por parte del nifio/a. En este
sentido, encontraron que el programa TE-HNC fue eficaz en amortiguar el impacto negativo
de los rasgos CU en el resultado del tratamiento, de hecho, los nifios y nifias con niveles mas

altos de CU mostraron mayores niveles de cumplimiento en el seguimiento.

Intervenciones Centradas en Padres y Nifos/as

Pasalich y cols. (2016) analizaron si la intervencion preventiva Fast Track, que incluia
grupos de padres con visitas domiciliarias, entrenamiento en habilidades sociocognitivas para
nifios y tutorizacion académica, lograba disminuir el riesgo de desarrollar Trastorno de

conducta y rasgos CU en la adolescencia temprana mediante la mejora de la disciplina severa
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y la calidez de los padres en la infancia. En este sentido, los autores encontraron que la
intervencion se asociaba con reduccion de los sintomas del Trastorno de conducta a través de
un menor uso de disciplina severa por parte de los padres. Asi mismo, observaron efectos
indirectos de la intervencion en la reduccién de rasgos CU mediado por un aumento de la
calidez parental. Sin embargo, no encontraron que la disminucién de la disciplina severa tras
la intervencidn tuviese efectos significativos sobre los rasgos CU. Aun mas, los autores
hallaron que la disciplina severa y la calidez parental no se correlacionaron de forma

significativa.

Por su parte, Goertz-Dorten y cols. (2019) estudiaron la eficacia del programa de
entrenamiento en competencia social Treatment Program for Children with Aggressive
Behavior (THAV) que combina intervenciones centradas principalmente en el nifio y los
padres, y afiade componentes dirigidos a los tutores y compaferos segun el caso. Los auotres
encontraron que la intervencion consiguié reducir de forma significativa la agresion entre
iguales segun las valoraciones de los padres. Ademas, estos reportaron avances en la mayoria
de las escalas relacionadas con el comportamiento agresivo y la transgresion de normas,
incluyendo los rasgos CU, las habilidades sociales, la calidad de vida, la psicopatologia
parental, la capacidad del nifio para resolver problemas y la expresion de emociones negativas
de los padres. Asimismo, el profesorado inform6 de una mejora significativa en cuanto al

comportamiento prosocial del alumnado participante.
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Discusion

En esta revision bibliografica se han planteado principalmente dos objetivos: (1)
evaluar el alcance de la eficacia de los programas centrados en reducir los problemas de
conducta y los rasgos de dureza emocional y (2) analizar qué componentes son clave para
mejorar el ajuste psicosocial de esta poblacion. A continuacion, se presentan los principales
hallazgos de acuerdo con estos objetivos y en relacion a la evidencia existente sobre la
intervencion de los rasgos de dureza emocional y los problemas de conducta. Asimismo, se
identifican las principales limitaciones de los resultados y del propio proceso de revision vy,

finalmente, se dilucidan las implicaciones para orientar la investigacion futura.

Principales Hallazgos

Las intervenciones dirigidas a reducir los problemas de conducta y los rasgos de dureza
emocional en la infancia han experimentado avances sustanciales en las tltimas décadas. Un
analisis de los estudios mas recientes revela que las variables responsables de una mejora
significativa en estas dimensiones no son homogéneas, y que los mecanismos que explican la
reduccién de los sintomas conductuales pueden diferir de aquellos que inciden sobre los rasgos
emocionales que predicen trayectorias antisociales persistentes. Si bien, en linea con lo
encontrado por la investigacion, la evidencia revisada demuestra que la intervencion en niflos
y nifias que presentan problemas de conducta y rasgos de dureza emocional puede ser efectiva,
especialmente cuando integra componentes ajustados a los mecanismos especificos que

subyacen a cada dimension del problema (Perlstein y cols., 2023).

Por una parte, las intervenciones parentales han mostrado una eficacia sélida y el
entrenamiento parental parece representar uno de los componentes mas consistentemente
eficaces. Su é€xito parece estar relacionado en mayor medida con la reduccién de practicas
disciplinarias duras y la promocion de relaciones afectivas calidas y sensibles, tal y como
sugiere la evidencia previa (Frick y White, 2008; Hawes y Dadds., 2005; Mufioz y Frick, 2012;
Perlstein y cols., 2023). En este sentido, los estudios analizados en esta revision que probaron
la eficacia de programas dirigidos a padres, como Hitkashrut (Elizur y cols., 2017), Fast Track
(Pasalich y cols., 2016) o PMTO (Kjebli y cols., 2018), ilustran como la mejora en la
percepcion de autoeficacia parental y la disminucion de practicas negativas pueden facilitar
cambios conductuales y afectivos. En concreto, parece que la reduccion de la disciplina
punitiva se relaciona con mejorias en los problemas de conducta, mientras que la mayor calidez

parental se asocia con una mejoria en los rasgos de dureza emocional (Elizur y cols., 2017;
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Kjebliy cols., 2018; Pasalich y cols., 2016; Sourander y cols., 2016; Sourander y cols., 2022).
Ademas, los autores comprobaron que estos dos mecanismos no estaban correlacionados,
reforzando la hipotesis de que actian como procesos independientes y tienen un impacto
diferencial sobre las trayectorias antisociales infantiles. Estos efectos diferenciales podrian
explicarse desde la teoria del aprendizaje social de Bandura y el modelo coercitivo de Patterson
que postula un ciclo de comportamiento aversivo entre padres e hijos que se refuerza y aumenta
mutuamente, de forma que cuando los padres experimentan sentimientos de ineficacia, estrés
y desesperanza, suelen reaccionar con estilos de crianza coercitivos o desregulados, lo que
incrementa los comportamientos oposicionistas del nifio/a y agrava el clima familiar (Hawes y
cols., 2014). Intervenciones como Hitkashrut resultaron efectivas precisamente porque se
dirigen a romper este circulo vicioso (Elizur y cols., 2017). Asimismo, desde una perspectiva
relacional y del desarrollo moral, una relacion afectiva positiva entre padre e hijo facilitaria la
internalizacion de normas y valores, asi como el desarrollo de la empatia, elementos clave para

prevenir la manifestacion de rasgos CU (Frick y White, 2008; Viding y Kimonis, 2018).

Ademas, el formato de aplicacion de las intervenciones (presencial o virtual) puede
influir en los efectos conseguidos. Los formatos tecnologicos, como el programa TE-HNC
(Parent y cols., 2023) o SFSW (Sourander y cols. 2016; Sourander y cols., 2022), muestran un
potencial prometedor para amortiguar el impacto de los rasgos CU en contextos familiares
complejos (Parent y cols., 2023), aunque su eficacia parece depender de un disefio
suficientemente estructurado e intensivo. Asi, parece que los programas mejorados
tecnoldgicamente podrian ser especialmente Utiles para intervenir en nifios/as con problemas
de conducta mas graves, incluyendo aquellos casos complicados por rasgos CU, ya que tienen
el potencial de facilitar la supervision, la retroalimentacion correctiva y el refuerzo de la
practica y el progreso de las habilidades por parte del terapeuta en el hogar. Sin embargo, otras
investigaciones sugieren que el uso exclusivo de programas digitales, como el programa iPCIT,
puede ser insuficiente para ciertos perfiles y que una mayor intensidad y estructura del formato
presencial podria contrarrestar parcialmente los efectos perjudiciales de los rasgos CU
(Fleming y cols., 2020). En definitiva, es posible que la modalidad online sea menos adecuada
para nifos y nifias con niveles de CU elevados dada la menor flexibilidad y control ambiental
de este tipo de intervenciones y puesto que estos jovenes parecen responder mejor a
interacciones directas, emocionalmente contingentes, que activen sus respuestas empaticas o

inhiban conductas insensibles (Mufioz y Frick, 2012).
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Por otra parte, las intervenciones centradas directamente en el nifio/a también han
demostrado gran eficacia en la reduccion de los problemas de conducta, la agresividad y los
niveles de rasgos CU. Estas intervenciones resultan especialmente efectivas cuando se basan
en las caracteristicas unicas de este perfil, incorporando componentes que abordan los factores
de riesgo y de mantenimiento especificos del problema, como el déficit en el procesamiento
emocional, el desarrollo empatico limitado o la escasa motivacion hacia los vinculos o
recompensas sociales (Frick y cols., 2014). En esta linea, programas como KooLLKIDS (Carrol
y cols., 2017; Houghton y cols., 2017), THAV (Goertz-Dorten y cols., 2019) o ScouT (Goertz-
Dorten y cols., 2022) recogidos en esta revision, representan ejemplos de intervenciones
intensivas e individualizadas dirigidas al nifio/a, en las que se incorporan técnicas especificas
de reconocimiento y regulaciéon emocional, resoluciéon de conflictos y habilidades
interpersonales, entre otras. Estos enfoques no solo reducen comportamientos agresivos y
mejoran el funcionamiento emocional y relacional del nifio/a, sino que, en casos como este,
han logrado reducir significativamente los rasgos CU, desafiando la idea de su inmutabilidad.
La eficacia de las intervenciones individualizadas, en particular, radica en su capacidad para
adaptar las estrategias terapéuticas a las necesidades y perfiles especificos de cada nifio/a. Asi,
por ejemplo, Goertz-Dorten y cols. (2019) encuentran que un enfoque individualizado es mas
eficaz que un formato grupal o mds general precisamente por su capacidad de adaptar los

contenidos terapéuticos a las caracteristicas emocionales y cognitivas del nifio/a con CU.

Asimismo, Perlstein y cols. (2023) recogen que, aunque los tratamientos estandar para
trastornos disruptivos pueden reducir sintomas externalizantes incluso en nifios con rasgos CU,
no abordan suficientemente las dificultades socioemocionales e interpersonales propias de este
perfil. Por ello, plantean la necesidad de incorporar modulos complementarios integrados como
parte del tratamiento habitual, dirigidos especificamente a estos mecanismos. Esta perspectiva
se refleja en los estudios de Goertz-Dorten y cols. (2019) y Pasalich y cols. (2016), que, aunque
parten de enfoques centrados principalmente en el nifio (THAV) o en los padres (Fast Track)
respectivamente, contemplan la inclusion de componentes adicionales para involucrar de forma

activa a mas de un agente de cambio y reforzar asi el impacto global de la intervencion.

Finalmente, la intervencion temprana en nifios y nifias que presentan problemas de
conducta junto a rasgos de dureza emocional es crucial, dado que este perfil se asocia a
trayectorias mas persistentes, graves y resistentes a los tratamientos convencionales (Frick y
cols., 2014; Muioz y Frick, 2012). Detectar y actuar sobre estos rasgos desde edades tempranas

permite interrumpir su consolidacion y prevenir la escalada de comportamientos antisociales,
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dificultades académicas y deterioro de las relaciones sociales (Frick y Myers, 2017; Pinto y
cols., 2022). Evidencias recientes, como las que suponen los resultados del estudio de
Kyranides y cols. (2018), demuestran que programas de prevencion implementados en la
escuela pueden lograr reducciones sostenidas tanto en los sintomas del Trastorno de conducta
como en los rasgos CU, ademdas de mejoras en la impulsividad, el apoyo de pares y la
implicacion parental. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones preventivas
especificas, adaptadas a las caracteristicas socioemocionales de estos nifios/as, que
complementen los programas parentales tradicionales y potencien habilidades de regulacion
emocional y competencia social (Hawes y cols., 2014; Perlstein y cols., 2023; Pisano y cols..,
2017). Por tanto, es importante destacar el rango de edad de los nifios y nifias en los programas
revisados en el sentido de que intervenir tempranamente no solo mejora los resultados
terapéuticos, sino que constituye una estrategia costo-efectiva para prevenir consecuencias

negativas a nivel individual y comunitario (Perlstein y cols., 2023; Viding y Kimonis, 2018).

Limitaciones y Pasos Futuros

La presente revision sistemdtica presenta una serie de limitaciones relevantes, tanto en
los estudios incluidos como con el propio proceso de revision. Comenzando por los articulos
seleccionados, una de las limitaciones mas evidentes es la heterogeneidad metodoldgica de los
trabajos analizados. Por ejemplo, Sourander y cols. (2022) realizaron un ensayo clinico
aleatorizado para evaluar una intervencion digital para padres, mientras que Houghton y cols.
(2017) llevaron a cabo una evaluacion empirica de un programa dirigido exclusivamente a
nifios y aplicado por profesores. Otro aspecto por destacar es la falta o escasez de evaluacion
postratamiento: trabajos como el de Carrol y cols. (2017) no incluyen ningin tipo de
seguimiento y otros, como el de Sourander y cols. (2016), lo limitan a un méximo de doce
meses, lo que dificulta conocer el impacto a largo plazo sobre los rasgos CU. Ademas, las
fuentes de informacion utilizadas en la mayoria de los estudios se basan Unicamente en
informes parentales (e.g., Elizur y cols., 2017; Kjebli y cols., 2018), introduciendo posibles
sesgos de percepcion y alejandose de la recomendacion del DSM-5-TR de contar con multiples
informantes (APA, 2022). A esto se suma la falta de homogeneidad en los instrumentos
empleados para evaluar la dureza emocional puesto que, aunque muchos trabajos recurren al
Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU; e.g., Kyranides y cols., 2018; Parent y cols.,
2023), varios utilizan items derivados de escalas generales (Fleming y cols., 2020; Houghton
y cols., 2017). Esto pone en riesgo la comparabilidad de los resultados y la validez de las

conclusiones extraidas. En cuanto a las muestras, estudios como el de Houghton y cols. (2017)
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cuentan con tamafios muestrales muy reducidos y/o desequilibrados (i.e., sobrerrepresentacion
de varones), lo que limita su poder estadistico y la posibilidad de detectar efectos significativos
y dificulta explorar diferencias de género en la manifestacion y respuesta a la intervencion de
los rasgos CU. Finalmente, cabe sefalar que practicamente todas las investigaciones se
desarrollan en paises occidentales, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otras

realidades culturales y socioecondmicas.

En cuanto al propio proceso de revision, también hay limitaciones que conviene
mencionar. En primer lugar, la exclusion de estudios con muestras que presentan comorbilidad
psicopatologica reduce la aplicabilidad de los hallazgos al contexto clinico real, donde es
frecuente hallar perfiles con multiples trastornos concurrentes (Blair y cols., 2014; Fleming y
cols., 2020; Frick y Myers, 2017). Por otro lado, el haber restringido la revision a poblacion
infantil (0 a 12 afios) deja fuera una etapa clave como la adolescencia, en la que estos rasgos
pueden consolidarse o incluso intensificarse en forma de conductas antisociales mas graves
(Frick y cols., 2014; Frick y Myers, 2017). También, el haber incluido exclusivamente estudios
cuantitativos implica renunciar a la valiosa informaciéon que pueden aportar los enfoques
cualitativos o mixtos. Finalmente, conviene sefialar una ultima cuestion en relacion al numero
reducido de estudios que cumplieron con los criterios de inclusion y elegibilidad para la
seleccion de articulos. Esto no solo limita la interpretacion de los resultados y la generalizacion
de las conclusiones, sino que también evidencia la escasez de investigaciones empiricas

centradas de forma especifica en esta poblacion clinica.

En definitiva, todas estas limitaciones deben tenerse en cuenta al interpretar los
resultados de esta revision, ya que la heterogeneidad metodologica y conceptual de los estudios,
asi como las restricciones propias del proceso de revision, dificultan establecer comparaciones
directas entre los trabajos analizados y extraer conclusiones solidas que puedan generalizarse

de forma fiable a otros contextos clinicos, culturales o poblacionales.

Para avanzar en este campo, los hallazgos y limitaciones identificados en la presente
revision, junto con la evidencia disponible, subrayan la necesidad de impulsar investigaciones
mas homogéneas, con disefios metodoldogicamente robustos, muestras amplias y diversas, y
evaluaciones estandarizadas que integren multiples fuentes de informacion (Colins y cols.,
2020; Fanti y cols., 2016; Frick y Myers, 2017; Pinto y cols., 2022). Ademas, se enfatiza la
importancia de desarrollar estudios de corte longitudinal que permitan establecer relaciones
predictivas a largo plazo, entender las diferentes vias causales que pueden llevar al desarrollo

de los problemas de conducta y rasgos CU y evaluar la eficacia a largo plazo de las
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intervenciones para este perfil (Fanti y cols., 2016; Fontaine y cols., 2011; Pasalich y cols.,
2016; Perlstein y cols., 2023). Por otra parte, también es necesario tomar en cuenta la
heterogeneidad de los distintos perfiles de problemas de conducta, ya que en general los
estudios adoptan enfoques generales que complican analizar la eficacia diferencial de las
intervenciones segun el perfil del nifio/a (Frick y cols., 2014; Frick y White, 2008; Hawes y
cols., 2014). Solo asi seria posible comprender mejor la eficacia real de las intervenciones vy,
sobre todo, mejorar su aplicabilidad en contextos clinicos cotidianos, donde rara vez se
enfrentan a casos “puros” u homogéneos, sino a una realidad mucho mas compleja y llena de
matices. Finalmente, en coherencia con la evidencia acumulada y de forma mas especifica, se
subraya que para abordar con mayor eficacia los problemas de conducta y los rasgos CU resulta
esencial avanzar hacia el disefio y evaluacion de intervenciones intensivas, individualizadas y
multicomponente, que integren entrenamiento parental y componentes especificos adaptados a
las caracteristicas Uinicas de este perfil (Frick y Myers, 2017; Kyranides y cols., 2018; Perlstein
y cols., 2023; Pisano y cols., 2017).
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Propuesta Aplicada

Justificacion de la Propuesta de Intervencion

El metaanalisis de Perlstein y cols. (2023) constituye una referencia central para
comprender la eficacia de los tratamientos dirigidos a los trastornos disruptivos de la conducta,
tanto en nifios y nifias con rasgos de dureza emocional como en aquellos sin ellos. Los hallazgos
de este metaanalisis revelan que, aunque ambos grupos muestran reducciones comparables en
los sintomas disruptivos, los nifios y nifias con rasgos CU comienzan y finalizan la intervencion
con niveles mas altos de gravedad. Ademas, se observd que los tratamientos convencionales
para problemas de conducta (CP) no tienden a reducir directamente los rasgos CU; sin
embargo, las intervenciones centradas en el entrenamiento parental que enfatizan la calidez y
el refuerzo positivo si logran reducciones significativas en estos rasgos cuando se adaptan a las

necesidades especificas del nifio o nifia.

Esta evidencia subraya la importancia de disefiar intervenciones ajustadas a las
caracteristicas Unicas de los nifios y nifias con CP+CU, dado que este perfil clinico se asocia
con trayectorias de antisocialidad mas graves, estables y resistentes a tratamientos tradicionales
(Frick y cols., 2014; Frick y White, 2008; Fleming y Kimonis, 2018). Por ello, la literatura
coincide en la necesidad de estrategias terapéuticas adaptadas que atiendan no solo a la
reduccion de la conducta disruptiva, sino también a los déficits emocionales y sociales

caracteristicos de este subgrupo (Fleming y Kimonis, 2018; Kimonis y cols., 2019).

En esta linea, el programa Parent-Child Interaction Therapy adaptado para CU (PCIT-
CU) se ha consolidado como una respuesta innovadora y prometedora. Esta adaptacion del
PCIT clésico incorpora tres componentes clave para abordar los riesgos y déficits emocionales
de los nifios y nifias con rasgos CU: (1) la promocion sistematica de la calidez y la
responsividad parental, (2) la sustitucion progresiva de estrategias punitivas por técnicas
basadas en el refuerzo positivo, y (3) la inclusion de un mddulo especifico de entrenamiento
en habilidades emocionales y empaticas —conocido como CARES— que aborda directamente
la falta de empatia y la insensibilidad afectiva (Fleming y Kimonis, 2018; Datyner y cols.,
2016; Kimonis y cols., 2019). La evidencia acumulada mediante ensayos piloto y estudios
controlados indica mejoras sostenidas en la reduccion de problemas de conducta y CU, asi
como en el desarrollo de la empatia y la sensibilidad emocional (Fleming y cols., 2022;
Kimonis y cols., 2019). Por ultimo, aunque el PCIT original se ha aplicado fundamentalmente

a nifios/as en edad preescolar (3 a 5 afos), los componentes de CARES han mostrado ser
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efectivos para nifios y nifias de hasta 8 afios (Datyner y cols., 2016; Fleming y cols., 2022;

Kimonis y cols., 2019).

La presente propuesta pretender adaptar la aplicacion del PCIT-CU al rango de 6 a 8
afios, atendiendo a las demandas evolutivas y educativas propias del primer ciclo de educacion
primaria. Elegir este rango de edad permite dar un mayor protagonismo al nifio/a dentro de la
intervencion, ya que su mayor madurez cognitiva y socioemocional favorece la participacion
activa en tareas de identificacion y expresion de emociones, resolucion de conflictos y practica
de conductas prosociales. Este enfoque enfatiza que la co-construccion de la conciencia ética
y el autocontrol se fortalece cuando el nifio o nifia no es solo receptor pasivo de reglas
parentales, sino agente activo en la internalizaciéon de normas y valores (Frick y cols., 2014;
Frick y Myers, 2017; Viding y Kimonis, 2018). Asi, en la franja de 6 a 8 afios se combina de
forma 6ptima la influencia del entorno parental con la creciente capacidad del nifio o nifia para
reflexionar sobre su propia conducta, promoviendo cambios més sostenibles y generalizables
a contextos escolares y sociales. Ademads, la literatura destaca que en estas edades los rasgos
CU, aunque moderadamente estables, siguen siendo maleables y, por tanto, susceptibles de
intervenciones dirigidas a prevenir trayectorias mas severas de conducta antisocial en la

adolescencia (Frick y cols., 2014; Hawes y cols., 2014; Viding y Kimonis, 2018).

Objetivos de la Intervencion

El objetivo general de este programa es reducir la frecuencia y la gravedad de los
problemas de conducta disruptiva y de los rasgos CU y mejorar la competencia socioemocional

en niflo y nifias con problemas de conducta y dureza emocional.

A continuacion, se detallan los objetivos especificos, a través de los cuales se pretender

lograr el objetivo general del programa:

- Fomentar la relacion padre-hijo a través de un estilo parental caracterizado por altos
niveles de calidez, sensibilidad y responsividad.

- Optimizar la gestion de la conducta disruptiva mediante la sustitucion progresiva de
estrategias punitivas por sistemas de refuerzo positivo.

- Empoderar a los padres como agentes activos del cambio conductual.

- Desarrollar en el nifio o nifia habilidades de reconocimiento, comprension y expresion
de emociones basicas y complejas.

- Ensenar estrategias efectivas de autocontrol y resolucion de conflictos interpersonales.
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- Facilitar la generalizacion de los aprendizajes a otros contextos significativos,

especialmente el entorno escolar.

Descripcion de la Intervencion

Este programa de intervencion esta dirigido a nifios y nifas de entre 6 y 8 afios de edad
que presenten problemas de conducta disruptiva asociados a rasgos CU. Estos problemas
pueden manifestarse como desobediencia persistente, comportamiento desafiante, agresividad
verbal o fisica hacia iguales y adultos, manipulacién de normas y bajo nivel de empatia o

remordimiento.

El programa se implementa preferentemente en unidades de atencion psicoldgica
infanto-juvenil y en dispositivos de orientacion familiar, pudiendo complementarse con
actuaciones coordinadas con el contexto escolar para reforzar la coherencia educativa y la

transferencia de los aprendizajes.

El formato de aplicacion de la intervencion es individual y diddico, dirigido de forma
simultanea al nifio o la nifia y su cuidador principal (madre, padre o tutor legal). Se contempla,
ademas, la posibilidad de implicar a ambos progenitores de forma alterna o conjunta, siempre

que sea viable para la familia.

El programa consta de 15 sesiones, de aproximadamente 60 minutos de duracion cada
una, con periodicidad semanal. Cada sesion combina trabajo individual con los cuidadores
(para instruccion teorica y planificacion), trabajo individual con el nifio/a, tareas practicas que
los cuidadores deberan aplicar en el hogar durante la semana siguiente y registro de progresos
revisado al inicio de cada sesion. Este trabajo en casa es fundamental para reforzar la
coherencia y la generalizacion de los aprendizajes, asegurando la transferencia de estrategias a
situaciones reales del dia a dia. Ademas, se recomienda la coordinacion con el centro educativo
para compartir las pautas basicas de manejo conductual y reforzamiento positivo, favoreciendo

la consistencia entre contextos.

A continuacion, en la Tabla 2 se expone de forma resumida la estructura y organizacion

del programa:
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Tabla 2

Estructura del programa PCIT-CU adaptado

Fases del programa Nimero de sesiones Descripcion general

Se centra en aumentar la calidad de la relacion

Fase de Vinculacion y afectiva entre cuidadores y nifios/as. Se ensefia
Calidez (Child-Directed 4 sesiones a los cuidadores a utilizar estrategias de
Interaction) atencion positiva, elogios descriptivos y

expresion emocional calida.

Se introduce un sistema de normas claras,
Fase de Disciplina
comandos efectivos y una economia de fichas
Positiva y Refuerzo
4 sesiones adaptada a la motivacion del nifio/a. Se reduce
Motivador (Parent-
la dependencia de castigos, potenciando

Directed Interaction)
refuerzos tangibles y privilegios.
Se trabaja directamente con el nifio/a y los
cuidadores para entrenar el reconocimiento de
Moddulo de Habilidades emociones, la empatia, la comprension de
Emocionales y Sociales 6 sesiones contextos sociales y estrategias basicas de
(CARES adaptado) autocontrol y solucion de conflictos. Se
incluyen actividades ludicas, role-playing y
cuentos.
Se revisan logros alcanzados, se refuerzan las
Sesion de Cierre y Plan L estrategias clave y se disefia un plan de
de Mantenimiento ! sesion seguimiento para mantener los avances. Se

entrega un diploma simbolico de finalizacion.

Seguimiento a los 6 y 12 meses

Esta propuesta de intervencidon implica la adaptacion del programa PCIT-CU original,
disefiado principalmente para niflos/as en edad preescolar, para ajustarse a las caracteristicas
cognitivas, lingiiisticas y contextuales propias de la etapa escolar temprana (6-8 afios). Esta
adaptacion introduce varias modificaciones clave que responden a la mayor capacidad de

comprension verbal, al desarrollo incipiente de la autorregulacion y a la relevancia del contexto
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escolar en la socializacion y mantenimiento de la conducta en esta franja de edad. Los cambios

llevados a cabo son los siguientes:

- Ampliacion del niimero de sesiones y la estructura de contenidos, incorporando
actividades mas complejas dentro del médulo CARES. De este modo, se trabaja no solo
el reconocimiento de emociones bdsicas, sino también emociones complejas, la
comprension de dilemas morales simples y la resolucion de conflictos entre iguales
mediante juegos de roles y narraciones.

- Transformacion de la economia de fichas bésica en un sistema de puntos acumulativos
y privilegios planificados, que fomenta la capacidad de esperar y planificar logros a
corto y medio plazo, habilidades acordes con su nivel de desarrollo

- Inclusiéon de herramientas de autocontrol y autorreflexiéon, como contratos de
autocontrol y diarios semanales, donde el nifio/a evalua su propio progreso con escalas
visuales o emoticonos.

- Establecimiento de un sistema de coordinacion con el contexto escolar, proporcionando
orientaciones y recursos para que los maestros refuercen en el aula las habilidades
trabajadas en el hogar.

- Reorganizacion de las sesiones de forma que se incluyan bloques de instruccion teorica,
practica supervisada y espacios de conversacion padre-hijo, ajustando el lenguaje y la

complejidad de las tareas a su nivel.

De esta forma se pretende que la intervencion mantenga los principios fundamentales
del PCIT-CU, amplidandolos de forma coherente para maximizar la motivacion, la
internalizacion de normas y la generalizacion de logros en nifios/as de 6 a 8 afios. En la Tabla

3 se describen los contenidos del programa de forma detallada.
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Evaluacion de los Resultados de la Intervencion

Para garantizar la eficacia y coherencia de la intervencion, el programa contempla un

sistema de evaluacion continua articulado en cuatro momentos: pretest, postest y seguimiento

a los 6 y 12 meses. Las variables e instrumentos principales propuestos para utilizar en las

cuatro recogidas son:

Problemas de conducta: se evaluaran usando el Inventario de Eyberg para el
Comportamiento del Nio (IECN; Garcia-Tornel y cols., 1998) cumplimentado por los
padres, que permite identificar la frecuencia e intensidad de conductas disruptivas.
Ademas, se empleara la version espanola de la Child Behaviour Check List (CBCL/6-
18; Garcia y cols., 1997) y el Teacher's Report Form (TRF/6-18; Achenbach y
Rescorla, 2001) del ASEBA para evaluar los problemas externalizantes de desde la
perspectiva de los padres y profesores.

Rasgos CU: se medirdn mediante el Inventory of Callous—Unemotional Traits (ICU) en
su version en espafiol para padres y profesores (Lopez-Romero y cols., 2015), que
evalua la falta de empatia, la dureza emocional y la ausencia de remordimiento.
Empatia y habilidades emocionales: se empleara la Griffith Empathy Measure (Dadds
y cols., 2008) que evalua los componentes afectivo y cognitivo de la empatia valorado
por los padres y profesores. De forma complementaria, se aplicaran tareas adaptadas de
reconocimiento emocional para medir la capacidad de identificar emociones.

Relacion y clima familiar: se analizaran a través del Parenting Stress Index validado
para poblacion espafiola (PSI-SF; Rivas y cols., 2021), que evalta el nivel de estrés
parental, y mediante la observacion directa de las interacciones padre/madre-hijo/a
utilizando el DPICS-IV ajustado (Canas y cols., 2021), que codifica conductas

parentales positivas y negativas durante situaciones estructuradas.

Ademds de la recogida de informacion cuantitativa en los cuatro momentos

anteriormente descritos, se contempla una evaluacion de proceso a lo largo de la aplicacion de

la intervencidn, de corte mas cualitativo. Asi, cada sesidon se inicia revisando el progreso,

supervisando tareas y ajustando estrategias en funcion de los logros y dificultades. Ademas, la

coordinacion con la escuela se monitoriza mediante contactos periddicos con los docentes para

asegurar la aplicacion coherente de normas y refuerzos.
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Finalmente, el programa concluye con una sesién de cierre y plan de mantenimiento,
donde se revisan resultados, se consolidan logros y se entrega un diploma motivador,

fortaleciendo la percepcion de autoeficacia tanto en el nifio o nifia como en la familia.
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Conclusiones

En relacion con los objetivos planteados en el presente trabajo, la revision sistematica
permite evidenciar que los nifios y nifias con problemas de conducta y rasgos CU representan
un subgrupo clinicamente significativo, con trayectorias mas graves y resistentes a las
intervenciones tradicionales. Sin embargo, los resultados permiten concluir que no son
intratables: intervenciones intensivas, individualizadas y multicomponente pueden lograr
reducciones significativas tanto en problemas de conducta como en los rasgos CU. De forma

mas especifica, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

Los programas de entrenamiento parental demuestran una mayor efectividad en
modificar tanto la conducta disruptiva como los rasgos CU, sobre todo cuando promueven la
calidez parental y reducen practicas disciplinarias ineficaces. Lo que respalda la importancia
de dirigir la intervencion a los mediadores familiares, dado el papel de la crianza en el

desarrollo y mantenimiento de la dureza emocional.

Los programas aplicados directamente con menores muestran efectos prometedores
reduciendo la agresion fisica y verbal, la impulsividad y algunas dimensiones de la dureza
emocional, especialmente cuando incorporan entrenamiento en habilidades sociales y manejo
emocional. No obstante, su impacto sobre los rasgos CU es limitado cuando no se complementa

con otros componentes, como el entrenamiento parental.

Los programas que integran componentes dirigidos simultaineamente a padres y nifios
destacan como los mas eficaces, logrando mejoras globales en agresion, rasgos CU y ajuste
psicosocial sostenidas en el tiempo. Ello refuerza la necesidad de plantear intervenciones

multifocales que aborden tanto factores individuales como contextuales, tal como subrayan.

En cuanto al formato de aplicacion, se destaca que tanto las intervenciones presenciales
como las digitalizadas pueden ser eficaces para reducir problemas de conducta y rasgos CU,
siempre que mantengan la intensidad, la personalizacion y el acompafiamiento profesional
adecuados. No obstante, la modalidad presencial tiende a generar mayor satisfaccion y
compromiso familiar, especialmente en perfiles con altos niveles de dureza emocional, por lo
que se recomienda valorar el contexto, la accesibilidad de las familias y la gravedad del caso

para elegir el formato més adecuado.

Por ultimo, se subraya también la relevancia de implementar intervenciones preventivas
y actuar en etapas tempranas del desarrollo. La deteccion y abordaje precoz de los rasgos CU

y los problemas de conducta permite intervenir sobre factores de riesgo y proteccion antes de
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que se consoliden patrones antisociales mas severos y resistentes al tratamiento. Por ello, los
programas dirigidos a la infancia, especialmente antes de los 12 afios, constituyen una
oportunidad clave para promover trayectorias evolutivas mdas adaptativas y prevenir la

cronificacion de la dureza emocional.

En sintesis, los resultados revisados sugieren que, aunque la intervencion en nifios y
nifas con problemas de conducta y rasgos de dureza emocional es posible y muestra resultados
prometedores, aun se trata de un campo que requiere mayor desarrollo e investigacion. La
evidencia sugiere que las intervenciones tempranas, intensivas y multicomponente parecen ser
de las vias mas efectivas, pero es imprescindible seguir investigando con disefios mas so6lidos

y diversos para entender mejor qué estrategias funcionan, para quién y en qué condiciones.
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