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CAPÍTULO 104. 

COMPETENCIA MOTRIZ EN ALUMANDO DE EDUCACIÓN INFANTIL: UN 

ANÁLISIS SOBRE LAS DIMENSIONES DE DESTREZA MANUAL, 

EQUILIBRIO, PUNTERÍA Y ATRAPE 

 

José Eugenio Rodríguez-Fernández, Javier Rico-Díaz, Silvia Basanta-Camiño y Cristian 

Abelairas-Gómez 

 

1.   INTRODUCCIÓN 

En el Decreto 330/2009, de 4 de junio, por el que se establece el currículo de la 

Educación Infantil en la Comunidad Autónoma de Galicia, se recoge la importancia de 

esta etapa educativa para contribuir al desarrollo físico, afectivo, social e intelectual del 

alumnado, con especial hincapié en el movimiento, los hábitos de control corporal y la 

autonomía personal. El conocimiento del propio cuerpo, sus posibilidades de acción y la 

adquisición de autonomía en el desarrollo de sus actividades habituales, son aspectos que 

están relacionados con la motricidad y su mejora contribuirá a desarrollo pleno del niño 

en estas edades (Argos, Castro, & Ezquerra, 2017). 

La escuela representa un espacio ideal para el desarrollo de la motricidad en la etapa 

de Educación Infantil (Viciana, Cano, Chacón, Padial, & Martínez, 2017), donde el 

trabajo debe estar basado en las experiencias y el juego, en un contexto donde se 

potencien las relaciones sociales y en un clima de afecto y confianza. El movimiento es 

una necesidad en el niño, un aspecto que lo pone en contacto directo con el mundo que lo 

rodea y le permite interaccionar con él de una forma positiva y satisfactoria. Por eso, un 

correcto desarrollo motor es imprescindible en la infancia (Gil, Contreras, & Gómez, 

2008), condicionando sus posibilidades de interacción y competencia, ya no sólo con el 

medio, sino también para una posterior práctica específica de actividad física y deportiva 

(Rosa, García, & Carrillo, 2018). 

Para comprobar el desarrollo motor del alumnado de Educación Infantil se deben 

evaluar sus habilidades, tanto gruesas (Velázquez, Carmenate, & Toledo, 2016) como 

finas (Pérez, 2017). Y para evaluar se puede recurrir a técnicas de observación (Herrero-

Nivela, Escolano-Pérez, Anguera, & Acero-Ferrero, 2014) o test estandarizados (Cenizo, 

Ravelo, Morilla, & Fernández, 2017). Uno de esos test es el MABC-2, de Henderson, 
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Sudgen y Barnett (2012), una batería de actividades motrices orientadas a identificar si el 

alumnado tiene adquirido el nivel motriz que le corresponde según su edad. Este test 

incluye pruebas de destreza manual, puntería y atrape y equilibrio, analizando de esta 

forma tanto aspectos de motricidad fina como gruesa. 

 

2.   MÉTODO 

2.1. Muestra 

Participaron en el estudio un total de 31 estudiantes (20 niñas y 11 niños) del último 

curso de la etapa de Educación Infantil de un centro público gallego, todos de 4 años (4 

años y 6 meses – 4 años y 11 meses). Todos los participantes se encuentran en ese rango, 

por lo que se aplica la tabla de valoración de referencia del instrumento utilizado. 

 

2.2. Instrumento 

Se aplicó la batería del Test MABC-2 de Henderson et al. (2012), que incluye 8 

pruebas para determinar la destreza manual, la puntería y el atrape y el equilibrio, 

valorándose tanto el tiempo transcurrido en la realización de cada prueba como el número 

de repeticiones alcanzado en ese tiempo. 

 

2.3. Procedimiento 

Para la realización del estudio se siguió la siguiente hoja de ruta: 

• Se contactó con el centro educativo para solicitar las correspondientes 

autorizaciones, tanto de la dirección como del docente de Educación Infantil. 

• Se solicitó autorización a los padres del alumno para su participación en el 

estudio, asegurando el anonimato en los datos registrados. 

• Las pruebas se realizaron en horario lectivo, en coordinación con el docente de 

Educación Infantil. 

• Los datos se registraron en los cuadernillos proporcionados por la batería del 

Test MABC-2, condensando los resultados en las tablas que se muestran en el 

apartado de resultados. 
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3.   RESULTADOS 

En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos por la muestra de las 20 niñas y, 

en la tabla 2, los resultados de los 11 niños, en todas las pruebas y con las puntuaciones 

escalares correspondientes. 

Destacar, tanto en niñas como en niños, que de forma general se sitúan en la zona 

verde del semáforo (zona en la que no se detectan problemas de movimiento) (Puntuación 

Escalar 7-19, percentiles 5-15 o puntuación total superior a 69), obteniendo mejores 

puntuaciones en las pruebas de motricidad gruesa (equilibrios) que en las de motricidad 

fina (enhebrar cuentas, introducir monedas o dibujar el trazado, por ejemplo). Incluso, 

algunos participantes (niños y niñas) se sitúan en algunas pruebas de motricidad fina en 

la zona roja del semáforo (zona de dificultades motoras), aunque este porcentaje es muy 

bajo. 

 

Tabla 1 

Resultados de las niñas tras la aplicación del MABC-2 

 P1.1 PE1.1 P1.2 PE1.2 P2 PE2 P3 PE3 P4 PE4 P5 PE5 P6.1 PE6.1 P6.2 PE6.2 P7 PE7 P8 PE8 

S1 12,56 8 11,82 9 30,80 11 0 13 8 11 6 12 30,53 16 30,43 19 15 13 5 11 

S2 8,98 12 9,28 11 31,37 11 0 13 5 6 6 12 14,91 11 14,20 13 15 13 5 11 

S3 10,30 10 9,93 11 28,15 11 0 13 9 12 7 14 18,52 13 8,03 10 15 13 5 11 

S4 11,36 9 10,66 10 31,62 11 0 13 7 9 7 14 10,93 9 10,70 11 15 13 5 11 

S5 12,10 8 17,63 3 33,65 10 0 13 7 9 5 11 11,32 10 10,56 11 15 13 5 11 

S6 12,28 8 17,05 3 39,19 9 0 13 4 5 5 11 17,42 12 9,10 10 15 13 5 11 

S7 8,42 12 9,08 11 47,22 7 0 13 7 9 4 9 15,30 11 9,76 10 15 13 5 11 

S8 11,48 9 11,06 9 34,17 10 0 13 8 11 5 11 15,05 11 12,82 12 11 10 5 11 

S9 10,30 10 11,08 9 29,47 11 0 13 5 6 3 8 11,32 10 9,53 10 15 13 5 11 

S10 10,05 10 10,75 10 26,49 12 0 13 6 8 5 11 30,43 16 30,42 19 15 13 5 11 

S11 9,90 11 8,93 12 29,62 11 0 13 7 9 8 15 23,51 14 18,66 14 15 13 5 11 

S12 8,52 12 10,95 10 29,17 11 0 13 8 11 5 11 24,69 14 18,25 14 15 13 5 11 

S13 10,68 10 12,40 8 47,91 7 1 12 6 8 8 15 16,73 12 15,47 13 15 13 5 11 

S14 9,18 11 11,40 9 41,15 8 0 13 7 9 6 12 17,80 12 17,58 14 15 13 5 11 

S15 9,40 11 12,0 8 41,28 8 0 13 7 9 6 12 30,82 16 18,33 14 15 13 5 11 

S16 10,32 10 12,20 8 39,63 9 0 13 7 9 8 15 15,16 11 14,62 13 15 13 5 11 

S17 9,23 11 11,13 9 34,70 10 0 13 8 11 5 11 23,18 14 21,69 16 15 13 5 11 
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S18 10,60 10 10,08 10 31,73 11 0 13 8 11 3 8 31,25 16 30,97 19 15 13 5 11 

S19 10,26 10 11,55 9 36,65 9 0 13 4 5 1 5 23,16 14 16,30 13 15 13 5 11 

S20 12,50 8 16,03 4 33,79 10 0 13 6 8 6 12 14,56 11 13,73 12 15 13 5 11 

Leyenda. Sx: Sujeto (niña); Px: Prueba.  

P1.1.: Introducir monedas (mano preferida)  -  PE1.1: Puntuación Escalar 1.1. 

P1.2.: Introducir monedas (mano no preferida)  -  PE1.2: Puntuación Escalar 1.2. 

P2: Enhebrar cuentas  -  PE 2: Puntuación Escalar 2. 

P3: Dibujar el trazado  -  PE 3: Puntuación Escalar 3. 

P4: Atrapar el saquito  -  PE 4: Puntuación Escalar 4. 

P5: Lanzar el saquito a una diana  -  PE 5: Puntuación Escalar 5. 

P6.1: Equilibrio sobre una pierna (mejor pierna)  -  PE 6.1: Puntuación Escalar 6.1. 

P6.2: Equilibrio sobre una pierna (otra pierna)  -  PE 6.2: Puntuación Escalar 6.2. 

P7: Andar de puntillas  -  PE 7: Puntuación Escalar 7. 

P8: Saltar sobre alfombrillas  -  PE 8: Puntuación Escalar 8. 

Semáforo. Zona ROJA (Puntuación Escalar 1-4; percentil 0-4); 

Zona ÁMBAR (Puntuación Escalar 5-6; percentil 5-15); 

Zona VERDE (Puntuación Escalar 7-19; percentil 16-19). 
 

 

Tabla 2 

Resultados de los niños tras la aplicación del MABC-2 

 P1.1 PT1.

1 

P1.2 PT1.

2 

P2 PT

2 

P

3 

PT

3 

P4 PT

4 

P

5 

PT

5 

P6.1 PT6.

1 

P6.2 PT6.

2 

P7 PT

7 

P

8 

PT

8 

PT

T 

S1 9,42 11 8,65 12 34,5

9 

10 0 13 4 5 5 11 17,4

8 

12 16,2

8 

13 1

5 

13 5 11 111 

S2 8,30 12 12,1

5 

8 22,3

5 

13 0 13 9 12 5 11 11,7

5 

10 10,8

0 

11 1

5 

13 5 11 114 

S3 10,8

8 

10 9,83 11 33,1

7 

10 0 13 7 9 5 11 17,4

8 

12 16,7

0 

13 1

5 

13 5 11 113 

S4 11,1

2 

9 14,1

6 

5 47,9

2 

7 2 10 6 8 4 9 21,0

9 

13 15,6

8 

13 1

5 

13 5 11 98 

S5 9,43 11 9,45 11 49,9

7 

6 0 13 8 11 6 12 17,3

5 

12 13,8

6 

12 1

5 

13 5 11 112 
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S6 11,4

8 

9 11,3

0 

9 34,4

9 

10 0 13 1

0 

14 7 14 25,8

2 

14 23,6

2 

17 1

5 

13 5 11 124 

S7 11,9

2 

9 13,5

8 

6 49,6

4 

6 1 12 2 3 4 9 15,5

3 

11 15,3

3 

13 1

5 

13 5 11 93 

S8 12,0

2 

8 15,8

2 

4 30,2

5 

11 0 13 5 6 3 8 19,9

2 

13 18,8

2 

14 1

5 

13 5 11 101 

S9 7,43 13 8,42 12 23,4

5 

13 0 13 8 11 6 12 30,4

5 

16 30,4

5 

19 1

5 

13 5 11 133 

S1

0 

14,8

3 

8 11,4

8 

9 35,7

7 

9 0 13 1

0 

14 7 14 23,6

0 

14 18,5

5 

14 1

5 

13 5 11 119 

S1

1 

8,40 12 13,0

3 

6 25,8

9 

12 0 13 8 11 7 14 30,0

7 

16 27,3

2 

19 1

5 

13 5 11 127 

Leyenda. Sx: Sujeto (niño); Px: Prueba.  

P1.1.: Introducir monedas (mano preferida)  -  PE1.1: Puntuación Escalar 1.1. 

P1.2.: Introducir monedas (mano no preferida)  -  PE1.2: Puntuación Escalar 1.2. 

P2: Enhebrar cuentas  -  PE 2: Puntuación Escalar 2. 

P3: Dibujar el trazado  -  PE 3: Puntuación Escalar 3. 

P4: Atrapar el saquito  -  PE 4: Puntuación Escalar 4. 

P5: Lanzar el saquito a una diana  -  PE 5: Puntuación Escalar 5. 

P6.1: Equilibrio sobre una pierna (mejor pierna)  -  PE 6.1: Puntuación Escalar 6.1. 

P6.2: Equilibrio sobre una pierna (otra pierna)  -  PE 6.2: Puntuación Escalar 6.2. 

P7: Andar de puntillas  -  PE 7: Puntuación Escalar 7. 

P8: Saltar sobre alfombrillas  -  PE 8: Puntuación Escalar 8. 

Semáforo. Zona ROJA (Puntuación Escalar 1-4; percentil 0-4); 

Zona ÁMBAR (Puntuación Escalar 5-6; percentil 5-15); 

Zona VERDE (Puntuación Escalar 7-19; percentil 16-19). 

 

En la tabla 3 se muestran las medias generales de las Puntuaciones Escalares de todas 

las pruebas distribuidas por sexos y, también, la general de toda la muestra (n=31). Se 

puede observar que los niños consiguen unas medias ligeramente superiores a las niñas 

(11,32 los niños y 11,16 las niñas), no registrando mínimas diferencias en relación a las 

medias generales de los dos sexos. Destacar que las medias de ambos sexos se sitúan por 

debajo de la mediana de la zona verde del semáforo (Puntuación Escalar 13) pero están 
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lejos de las Puntuaciones Escalares superiores de la zona roja (Puntuación Escalar 4) y de 

la zona ámbar (Puntuación Escalar 6).  

 

Tabla 3 

Puntuaciones medias en las Puntuaciones Escalares por pruebas y en el general de 

todo el test MABC-2 

PE/Sex

o 

PE 

1.1 

PE 

1.2 

PE 

2 

PE 

3 

PE 

4 

PE 

5 

PE 

6.1 

PE 

6.2 

PE 

7 

P

E 

8 

Medi

a 

Niñas 10 8,6

5 

9,8

5 

12,9

5 

8,8

0 

11,4

5 

12,6

5 

13,3

5 

12,8

5 

11 11,16 

Niños 10,1

8 

8,4

5 

9,7

3 

12,6

4 

9,4

5 

11,3

6 

13 14,3

6 

13 11 11,32 

Media 10,0

9 

8,5

5 

9,7

9 

12,8

0 

9,1

3 

11,4

1 

12,8

3 

13,8

4 

12,9

3 

11 11,24 

Leyenda. PE: Puntuación Escalar. 

PE 1.1.: Puntuación Escalar prueba 1.1. Introducir monedas (mano preferida). 

PE 1.2.: Puntuación Escalar prueba 1.2. Introducir monedas (mano no preferida). 

PE 2: Puntuación Escalar prueba 2. Enhebrar cuentas. 

PE 3: Puntuación Escalar prueba 3. Dibujar el trazado. 

PE 4: Puntuación Escalar prueba 4. Atrapar el saquito. 

PE 5: Puntuación Escalar prueba 5. Lanzar el saquito a una diana. 

PE 6.1: Puntuación Escalar prueba 6.1. Equilibrio sobre una pierna (mejor pierna). 

PE 6.2: Puntuación Escalar prueba 6.2. Equilibrio sobre una pierna (otra pierna). 

PE 7: Puntuación Escalar prueba 7. Andar de puntillas. 

PE 8: Puntuación Escalar prueba 8. Saltar sobre alfombrillas. 

Semáforo. Zona ROJA (Puntuación Escalar 1-4; percentil 0-4); 

Zona ÁMBAR (Puntuación Escalar 5-6; percentil 5-15); 

Zona VERDE (Puntuación Escalar 7-19; percentil 16-19). 

 

4.   DISCUSIÓN 

Los resultados de la investigación nos muestran una Puntuación Escalar media 

general de 11,24, que supera ampliamente los límites superiores de la zona roja (PE=4) y 
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de la zona ámbar (PE=6); pero, a pesar de que se encuentran en la zona verde, están en la 

zona baja de esta zona (de 7 a 19, la media general supera ligueramente el 11). Los 

estudios de Herrero-Nivela et al. (2014) sobre la motricidad en niños de educación 

infantil, muestran una buenos resultados en la adquisición de habilidades motrices y una 

evolución positiva del alumnado a lo largo del ciclo. Los resultados de este estudio van 

en consonancia a los de Herrero-Nivela et al. (2014). Si bien es cierto que muy pocos 

muestran Puntuaciones Escalares inferiores a 7 (límite inferior de la zona verde), cabría 

esperar unos mejores resultados en el alumnado participante. Los mejores resultados se 

obtuvieron en las pruebas de motricidad gruesa (equilibrio y desplazamientos), al igual 

que reflejan los estudios de Ureña (2008). 

Estos niveles intermedios en el desarrollo de la motricidad observados en este estudio 

pueden ser por causas diversas. Por un lado, se puede deber a la falta de práctica en el 

centro educativo, bien por falta de formación del docente o por la falta de sesiones de 

práctica de la motricidad (Pardo, Cobo, & Martínez, 2016; Rodríguez et al., 2019) o, 

también, por la falta de práctica en horario extraescolar, escenario donde las familias 

deberían tener un papel activo en la formación psicomotriz de los hijos (Camargo, 2010; 

Gil et al. 2008; Ruiz, 1999). 

Los resultados no muestran importantes diferencias entre niños y niñas en cuanto a 

su nivel motriz. De acuerdo con los estudios de Ruiz, Graupera, Gutiérrez y Miyahara 

(s.f.) y Ruiz y Graupera (2003), en estas edades no se pueden observar grandes diferencias 

entre niños y niñas en las pruebas de evaluación, comprobando que, aunque los niños 

presentan una media en las Puntuaciones Escalares ligeramente superiores a la de las 

niñas, no es destacable, pero si subrayar que las niñas presentan medias superiores en las 

pruebas de motricidad fina y, los niños, medias superiores en las pruebas de motricidad 

gruesa. 

El trabajo de la motricidad fina es fundamental para el futuro académico del 

alumnado y todo lo relacionado con la lecto-escritura (Esteves, Toala, Poveda, & 

Quiñonez, 2018) y, la gruesa, más relacionada con el movimiento, el juego, la actividad 

física… En este sentido, las pruebas de equilibrio obtienen resultados medios 

correspondientes a una Puntuación Escalar de 13, que se correspondería con la mediana 

de la zona verde (7-19); tal y como indica Ureña (2008), el equilibrio mejora al final de 

la etapa de Educación Infantil, en el período de 5 a 6 años, por lo que no es de extrañar 

que los resultados en estas pruebas arrojen las Puntuaciones Escalares más altas de todo 

el test. 
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5.   CONCLUSIONES 

El alumnado participante de la etapa de Educación Infantil, presenta un desarrollo 

motor que se sitúa en la zona verde y, a pesar de que se sitúan en un nivel en el que no se 

detectan problemas de movimiento, las Puntuaciones Escalares están por debajo de la 

mediana de esta zona de valoración, por lo que se debería realizar un seguimiento 

continuo del trabajo motriz realizado con estos niños (tanto en el centro educativo como 

en la actividad cotidiana fuera del colegio, donde las familias tienen un alto grado de 

responsabilidad), para evitar problemas en un futuro y garantizar un desarrollo correcto 

de la motricidad de cara a prácticas deportivas posteriores. 

Es fundamental conseguir un desarrollo motor eficaz y armónico en el alumnado de 

Educación Infantil, aspecto que les proporcionará una mejor interacción con el medio, 

una mejor calidad de vida y, posteriormente, unas mejores condiciones para afrontar la 

práctica de diversas actividades, mejorando su autonomía, competencia y habilidad 

específica. Y estos aspectos, en muchos casos, suelen estar ligados a la adherencia 

deportiva, a la continuidad de la práctica de actividad física que realiza una persona en la 

educación primaria y, fundamentalmente, en la educación secundaria y, posteriormente, 

en la edad adulta. 
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