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UCCIBN,

INTROD

Pregunta:—Qué  entiende U, por arbanidad?

Hespuesta:—Entiendo, sefior, las maneras o ac-
clones de comedimiento, "atencion 1 buen meodo.

P. Para qué sirve la inhanidad? o

R. Puara que ‘en la socicdad no huyan los hom-
Dbres de nuesiro trato, si somos rasticos 1 maleriados.

P. Y, como lograrémos tener mancras finas i
agradables cn Ja soviedad? ..

R. Observando las signientes reglas de urbanidad,

ARTICULO PRIMERO.
DIEL ASEQ Y YLIMPIEZA,

P. Cudl es la primera obligacion que nos im-
pone la urbanidad?

‘R. Es la de ser aseados; pues de lo conirario,
causamos fastidio 1 asco a todo'el mundo.

P. Cémo evilarémos semcjante ~desgracia?

R. Teniendo 'la cara i las ‘manos limpias ade-
mas de lavarnos todas las mafianas, repetir esta mis-
ma dilijencia muchas “veces -al ‘dia si es "necesario.

P. Y, «con solo “lavarnos las “maos i Ja cara,
habremos conseguido ‘estar *aseados i:limpios?

R. No, sefiot; ‘ pues * s “mehester tambien "ob-
‘gervar estas obias reglus: primera, ir siempre ‘decen-
#émente peiados, i tever la cabeza limpia de dei.



-asquerosos incectos gue suelen criarse en ella: se-
gandn, cortarse a menudo las ufas, de modo gne.
no se vex cn ellag porqueria alguna: tercera, tener
siempre la dentadara limpia, i con tanba mas razon,,
cuanto no hai cosa que mas eche a perder, 1 que
mas mal olor produzea en In boca gne el descnide,
el esba parte: cumurta, procurar que nuestros vesti-
dog no tengan manchas ni mugre, niqoe esten des-
cosidos o rotos: quinta, hade reinar el mayor aseo
en la ropa bianca teniendo cuidado de no ensuciarla,
o. mudiandoia. cnando se necesibe: sesta, las. medias
1 zapatos hawde estar de polvo 1 lodo limpios, sin
agujeros ni puntos, i se hande mudar a menude,
principnlmente en el verano, por evitar ¢l mal oler
del sudor: sébima, en sumia vada debe wolarse en
nugstra persona, ul en lo. que llevamos encina, gue
ofunda la vista o ol oifsto de los demas,

ARTICULO SEGUNDO.
DEL MODO BE ESTAR EN PIE, SENTARSE Y ANDAR.

P. Cémo debemos tener el cuerpo, sea que es-
temos on pic, sentados o andands?

R. B! cuerpo dehe estar recto, 1 sobre todo la
cabeza derccha, sin inglinarse hacla delante, ni ha-
cia los lados,

P. Cuando estemos en pie, principnimente de-
lante de alguna persona de respeto, cqué actitud
observaremos?

R. Dehbemos cargar. el peso. del cuerpo sobre
ambos pies 1 no sobre. uno solo, no apoyurnos w. la
pared, ni a las mesas, sillas u obra cosa alguna.

P. Cémo nos portaremos si estamos sentados
delante de otros?

R, Tendrémos derecho el cuerpo, sin encojer-
nos, ni recostarnos, ui hacer contorciones, ni apas,
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yarnos sobre los codos o sobre las manos; tendréraos
las piernas decentemente unidas, no extendidas, nt
una sobre obra.

P, Oomo andarcmos?

R. Ha de ser sin saltar ni correr, a paso mo-
derado, sin levantar demasiado fuerte los pies, ni
arvasbrarlos pov el suclo. s malisima costumbre el
ir codeando 1 empujando a lss personas con guienes -
ge anda, o Mmencande como sl se sembrase.

P. iQué conductn grardaremos al encontrarnos
con alguno en la calle? :

R. No debemos quitarle la acera, ni: ek lado
derecho, sino dejarlo pasar conforme viniese; perosi
la persona es de antoridad, debemnos cederle el me-
jor paso amn cuando nosotros lo llevemos, refirdn-
donos, n un iado 1 dejindolo libre. Sise parage a
hablarnos, o nosotvos nos parisemos a lo mismo, de-
bemos, cemenzar por quitarnos ¢l sombrero, 1si es
persona a quien debemos respeto, N0 volveremos a
cubrirnos 1w eabeza hasta gue clla lo insinue o se
enbra ella mizma, TFinalinente, si se nos saluda,
coresponderemos con ignal cortesia; mas st es per-
sona superior, nos adeltarémos a saludarla antes
que ella lo haga. Pero esto debe entenderse solo
cou las personus de un cardeter eminente o conocidag
por nosofros, porque seria cosa cnfadosisima moles-
tar a todos los que pasan, precisdndoles a correspon.
der o nuestra cortesia.

P, ;Qué havemos cnando acompafiemos a una
persona  snperior?

R. Debemos darie siempre el lado derecho, que
es el mas lLonroso, si vamos los dos solos; pero si
vamos con otros, llevarla en medio. Aunque en las
calles no debe ser asi, porque siendo el mejor pues-
to la acera, debe ir por ellala persona de mas res-
peto; pero si es de mul superior cardcter el sujeto.
con quien vamos, debemoss por respeto ir algo por
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detriis 1 no enteramente - a la pary 1 s g6 parase-a
hablar con alguno, debemos apartarnos ‘un poco pa-
ra no oir.la conversacion,

ARTICULO "TERCERO.
DE LAS VISITAS.

P. ;Qué preseribe la urbanidad respecto a ‘las
visitas?

R. Ordena la wrbanidad qne las volvamos a los
que nos las hacen, i que -scamos los primeros ‘en
hacerlas a las Jpersonas superiores, :sin dar lugar a
gne ee nos adelanten. - Ademas, debemos observar Jo
siguiente: 1.° que en las casas ajenas no nos hemos
de meter en los cuartos interiores sin avisar antes
por medio de los weriados, i los hai; i enando 10,
sin tocar a Ja puerta, lo que debe hacerse coun sua-
vidad 1m0 con estruendo, i sin darse prisa en re-
petir Jos .golpes, si ‘no han -contestado al primero,
antes si *dejando pasar ‘un intérvalo prudente para
la repeticion: -2.° que en -obteniendo el permiso pa-
ra entrar, procuraremos abrir .la puerta, si -estd cer-
rada, con ‘modo i no con 'vielencia, -dejandola . cer-
rada, -de la misma manera luego ‘que estemos *den-
tro, sin omilir jumas -esta dilijencia al entrar ni «l
salir. .Al presentarnes *a las personas a quienes vi-
sitamos, debemos rcomenzar por -hacerles funa :corte-
sin mas *o ‘menos profunda, segun sus circunsbancias,
i exponerles con “palabras corteses el motivo de la
visita, 81 :hubiese alli -otras "persenas,  debemos sa-
Lidar a -cada ‘una de cllas ‘como corresponde, loque
se efectna con unnccortesin jemeral a -todas, /&i son
mtchas -0 'no -conocidas: 8.° no debemos sentarnos
hagta que ‘nos Jo insinuen, ni aguardar tampoco «a
‘qué nos lo irepitan, ‘procurando siempre sentarnos en
«el puesto. inferior'i no piar a1 mejor, si el dudfio



dé 1& casa no nos obliga con sus instancias, Uua-
vez senbados, debemos estar con la  correspondiente -
ddsencia 1 vespebo, 1 siendo con. parsona saperior,
despaes de haber manifestudo- el motivo.de nnds-
tra visita, no dohamos adalansarnss a introdusir asun-
to .da convarsacion, sino aguardw-a que-ella lo pro-
ponga i sezuirlo: £° canwdo la visita es: pava. tra-
tar dz algan negosio, dsbemos deeir con la mayor
celavidul i brevedad lo que nos ocurre, 1 esperar la
respuesta; 1 siitenemos que conbradseir. hacerlo con
l4 moderacion i respeto debido: 5.9 enlds visitas do
camplimiento, €3 manester tener mucha diseresion,
para no molestar deteniéndose - demasiads, principal-
mente ¢uando se trata con personas mui ocupadas,
enseuyo caso, al instante que se llegue a notar que
sacan quedat solas, es menester despedirse; con fodo,
enando son personas de un eardeter moi: elevado
respecto do nosoiros, no debemos despadirnos hasta
que nos lo insinnenm:—4.2 duvante la visita, se ha de
tener rucho .enidado. de no poner los ojos en. papel
alguno . escrito gue hubiere por alli; ni menos focar-
lo, ni: ann mirar log librog u obra cosa wlgnna, a no
set que lo permita non gran familiaridad con el su-
“ebo:—finalmonte, al despedirnos,. debemos. vepetiv
nuestros. enmplimientos -1 cortesias: a- proporcion da
la persona; i si esta se mueve -a acompafiarnos, su-
plicarla que no se tome fal ingomodidad, repitiendo
esto misma cn cada una de-las. puertas, si. s¢ em-
pefla en seguirnos,
P Crando merezcamos ser. visitados,. ;cémo nos
expediremog? - o ' '
R. No debemos hacerle esperar,: sinointrodneir-
le - prontamente, a-no ser que -estémos disnidos o
con :alguna ocupasion indispenssble; en cuyos: casos
debemas suplicarle por madib.dé-algun criado; qua
pordans- gue le hag%mnda‘espgrmy un corfo rakd, Cuan-
ddsla. persona que viens.a -vlaibarios  es -de’ mucha.
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auntoridad, debemos salir a recibirla a la antesala,
a la escalera o a la puerta de la calle, segun sa
grado: si el sujeto es igunl o poco superior a nos-
otros, bastard que nos levantemos cnando entre, o sal-
camos a recibirle a la puerta de la sala.  Recibida
con la debida cortesia Ja persona que nos visite, la
liemos de instar para gue se siente, schalindole el
asiento supervior i sentindonos cerca de ella. Du-
rante la visita hemos de procwrar delener al su-
jeto con modales graciosos i agradables, evitando
todo le que pueda dar indicio de gue wos incomo-
da o molesta; por ultimo, caando se despida, noso-
lo le daremos las gracias por su visita, sino le acom-
pafiaremos, abriendo las puertas, i signiéndole has-
ta la antesala o la cscalera, isi ex de mucha an-
toridad, hasta la puerta de la calle, .esperando 2 que
:se_haya ido para relirarnos.

ARTICULO CUARTO.
DE LAS CONCURRENCIAS.

P. ;Qué reclas -observaremos cuando agistamos
a alguna concurrencia o tertulin?

R. Le primero «que debemos hacer, es saludar
con la correspondiente cortesia a los duefios de la
casa 1 demas personas que estuviesen presentes. Gon-
vidados a sentarnos, deberemos ocupar el puesto in-
ferior i no uswrpar el de otro, no solo escusando-
nos si nos le ofrecieren, sino aun dandole graciasi
no admitiéndolo, a no ser ¢ue mnos oblignen ern re-
petidas instancias. Si al legar nosotros se interrum-
pe la conversacion, debemos suplicar a los demas
qua la contintien; pero sin manifestar curiosidad de
saber sobre lo que versaba. :

P. ;Como tomaremos parte en la conversacion?

R. Esperaremos primero a-que se 10§ pregun-
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‘te; pero cuando tengamos algun motivo que nog pré-
‘cise o hablar, aun podemos ser los primeros, ober-
vando por punto jenersl, mo ser en las couversacio-
nes demasiado habladores, porque cansariamos a to-
do el mundo, ni ser demasiado callados, para no
parecer muulos, como estituas entre los demas; cosa
que desagrada infinito, porque div a entender que
no tomamos interes alguno en Jos razenmmnientes de
los otvos. Asi mismo cuidarémos de que log asun-
tos de muestra conversacion, scan en lo posible In-
toresantes i agradables, evitando en cllas todas las
cosas contrariag a ln desencia 1a Jas bnenas costuin-
bres, todss las palabras bajes o iucultay, no nom-
brando ninguna que canse asco o fastidio i huyen-
do de foda bufonada, i solre tedo de la sitira i
murmuracion.  Cuidarémos, por tltimo, que el to-
no de la voz no s¢a tan alto que ofenda los oidos,
ni tan bajo gue se perciba con dificaltad,

P. Cuundo se suscite -alguna cuestion, o diga
cualgquicra de los ¢irenustantes algans  proposicion
contraria @ nanestra opinion o dickimen, §eomo nos
manejaremos con esc?

R. No hemos de ser demasiado fdciles en con-
tradecirle, i ann cnando csto sea preciso, debemos
haeerlo con agrado i bnen modo.  Aungue otro contra-
diga nuestras proposicioncs, no nos hemos de agra-
viar, sino responderle cortés i agradablemente, expo-
ni¢ndole sin ealor nuesirvas razoues, cediendo prontas
mente cuando veamos que estamos discordes, i no
insisticndo con demasiada tenacidad aun cuando cree-
mos tener razon, si a log demas les hace fuerza.
‘Sobre todo, es necesario gnardarse de desmentir abier-
tamente a persona alguna, como diciendo: es incier-
% o no es asi, dnfes cuando tengamos que contra-
decir algima cosa, debemos primero pedir permiso
i despues afadir modestamente: me parece o tengo
entendido que esto es de este modo o del ofro,.
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P> Coando a la vez mos toque referir algona
narracion, ide qué clase. de. asunto nos ocuparemos
en fal, caso. i que reglas observaremos?

1\. Debemds escojer. con preferencia asuntos ale-
gres i 'mmdables que.hagan. reir, decentemente a
los circanstantes: .perd cunidando siempre, de. no ser
nogotres, los. primeros quo, riamos, porquenos suce-
devia el desaire de no temer uien. nos acompafie.
Procuraremos, de ignal modo, que nuestras narraciones
10 peguen. por dr ld'\s i sceas, ni tampoce por largas i

difusas; debemos si procavar exponer con claridad 1con
mdcn intercalando aquelles cirenntaneias i pefiecciones
que puuLm dar 4 lo que contamos mayor laz i her-
mosnra, 1 hnyendo de digresiones i repeticiones inii-
tiles;. pues. no. hai cosa mas enfadosa que el inter-
rampir a cada paso la narvracion para acordarse, ya
de los nombres de las personas, ya de las cosas, re-
tractindose. de. lo, ya dicho i. volviendo a eom(,m.tr
desde. el principio, ebe. Pava evitar csta pesadez,
auntes de contar cualquier suceso, es. menester tener-
1o bien presente en 1 memotia, i or denarlo arregla.
damente e, la imajinacion. Lunpow hemos de mo-
lestar, a los mcunstantes con- coentos viejos i sabi-
dos, o insnlsos.i.tontos, ni contristarlos con narra-
ciones funestas. i nu,humnliczns, ni lhacerlss avergon-
zar o causarles nanceas hablando de cosas indecen-
tes 1 asquerosas..

Pi I, estando narrando ofro alguna cosa, (co-
Mo Nos Mmanejaremos? -

R:: Cuando, otro. cuentc alguna cosa, no debe-
mos, interrampirle haciendo ruido, o Hamando la aten-
cion de.los. demus.a otra cosa, ni, introducir otros
discursos, ni decir que es cosa ya sabida, ni opo-
nernos aun cnando él altere n omita . ft]ﬂ'mm par-
te. o circanstancia, ni guitarle el ‘cuento de la bo-
ca. para continuarlo nosotres, ni de otros mil modos,
todos contrarios a la - buena crianza: i -si tenemios
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que. afladir & sn narracion alguna cosa, o alguna re-
fleccion que hacer, debemos. reservarla para despues
que. haya. acabado. .

P. ;Qué - uso haremos en las concurrencias de
los. motes 1 de las. chanzas? - :

R. Los. motes. i las chanzas solamente, son per-
mitidos. con. lag  personas a quienes tratamos con mu-
cha  familiaridad; i aun con estas. deben usarse con:
discrecion i politica, i de nipgun- modo gastarlos i
mucho. menos continuarlos, coando vemos que se re-
siente ¢l snjeto. a quien se dirijen. Por el contra-
rio, si algnno nos hace burla o nos dice.alguna chan-
za, debemos llevarla.con-agrado, i corresponderle con
ignal hamor, sin resintimiento ni- enfads,. i sin de-
cirle la menor injuria ni palabra ofensiva..

P ¢Serd permitido que nsemos en nuestras ma-
neras de . alguna afectacion?:

R. Tanto cuauto hemos de huir de. los moda-
les .risticos e impoliticos, debemos. evitar el estre-
mo.contrario de ia . afectacion. en los cumplimientos,
de la demasiada ceremonia,. de la adnlacion -1 de la
zalameria, de la falsa humildad'i de .1a bajeza; guar-
dando siempre -una. justa moderacion en las ceremo-
nias i los. complimientos, conforme al. uso. de). pais;
dando a cada wno las. akibanzas- que le correspon-.
den,. sin-adulavle,- i no ablando de. nuestras cosas o
de - nosotros mistmos, ni en  bien: ni. en- mal,: sino lo
menos. gne sea posible.. Por. ultimo, -sefior, cuida-
rémos.en toda concrirencia o reunion, guardar co-
mo . punto .jeneraly no motejar,- burlar; o escarnecer
con .obras.o.con.palabras a persona alguna en, su pre-
sencia, u ofenderla.ds cualgnier- manera.. .

P. Punesto. que casi todns las reglas dadas has-
ta-aqui, tienden solo al modo de hablar, sné habrin
algunas acciones irregulares que evitar en las gon-
currencias? '



R. 8i, scfior, hai muchas, i estas acciones son
Iag signienies:

1. Desnudarse, vestirse, estivarse las medias,
eomponerse los zapatos, limpiarlos delpolvo o delba-
rro, i otras semejantes.

98 Oortarse 1as ufias, o roerlas con los dientes.

3.2 Ponerse ¢l dedo en la boca o ‘en la nariz, o
mirar el pafinelo despues de sonarse.

42 Rascavse en la cabeza, o en otra parte de
modo que lo vean todos los demds.

54 TMacer visajes o jestos con la boca, con la
nariz, con los 0jos o con la frente: cstar con la bo-
ca abierta, sacar la lenguna, morderse los labios, o
limpiavse los dedos i las manos con saliva,

6.0 Tl recostarse contra el respaldo de la silla,
el retivar Jos brazos o dar castafietazos con los dedos,

72 Toger o estornudar demasiado fuerte, o ro:
ciar a las demas con la saliva, cuando se tose o es-
tornuda. Para evitar este inconveniente debemos vol-
ver la cabeza a obro lado, al foser o estornndar,
poniendo el pafivelo por delante de la boca o narices.

8r Tl tocar la (rompeta al sonarse, el bostezar
con mucho sonido, o el seguir hablando al mismo
tiempo (ue se tienc 1a boca abierta; ¢l bostezar de-
be evitarse en lo posible en presencia de otros, por
que di a cntender que nos cansa su compaiiia.

92 Fl alentar en la cara de una persona con
quien se habla, o rocidrsela con la saliva que salta
al hablar. :

100 El gargajear o escupir en el suelo frente
del snjeto con quien se habla.

112 Rechinar los dientes, o limpiarlos o escar-
barlos, o morder piedras Asperas o hierro, o hacer
rumor alguno desagradable.

122 Rl hablar o reir consigo mismo en presen-
cia de otros, o cantat o tocar ¢l tambor con los de=
dos. o desperezarse, o silvar, o enredar con los pies,-



cemo tambien ¢l juguetear con enalquicta cosa que
se tenga en la mano; igunlmente cs deseortesia’ el
dar grandes carcajadas, reir con ua estruendo inde-
cente, o sin mobivo, o por cosas insulsas, o reirse
de ofro cara a cara 1 con desprecio.

132 Sentarse cuande los demas estan en pig,
pasearse o saltar cuando los demns estan seniados;
leer cartas o libres, o domivser enando otro habla.

14.» El disponerse pava satisfacer alguna nece-
sidad natural delante de otras persenas, o volverse
a vesbirse en su presencia, o lavarse despues las ma-
nos delante de cl'as; cl fumar sin tener confianza en
Ia casa i sin permiso de su duefio, el escupir enel
alfombrado.

152 Jnsefiar a otro algnna cosa asqueresa, o
darle a oler algnna cosa pestilente.

162 Xl volver las espaldas a otro,-o apoyarse
en sus hombros, o dar con la mano -0 con el codo
a aquellos con guienes se habla.

172 Kl conversar con algrmo al eido 1en se-
creto en presencia de otres, sin haberles pedido
permiso,

182 Tl arrimarse a los gue esban hablando en
secreto, o a los gue cuentan divere, o el ponerse
frente de la puerta del gabinete o de lasala a don-
de alguno se ha rctirvado,

193 El tivar del vestido, o tomar del brazo,
o bocar en lag cspaldas o las personas con quienes seé
quiere hablar, ¢ llamarles de lejos a gritos o con
jestos. Cuando querramos hablar a slguno, princi-
palmente si cs persona de respeto, debemos ira bus-
carle donde esté, pedirle despues, de hacerle la cor-
tesin decbida, permiso para hablarle; 1 si lenemos
alguna cesa reservada, tomar antes el permiso de los
circunsbantes,

202 Tampoco se debe alargar la mano por de-
lante de una persona para recibir o -dar alguua co- -



ga. a1 otray pues. esto debe hacerse siempre jor detras
de, persona intermedia, |

21%: Por; la. misma razon, no_se.debe pagdr por
delante: de otra persona. sin necesidud o. sin pedir su
permiso,. antes es menester pasar siempre por detras,
caando . hai lugar, i cuando no lo hai, temar su per-
miso.como se. ha dicho.,

222 80 estando sentados se acerca alguno: a ha-
blarnes,. debemos pouernos en je.

28,2+ Si. algano. nos - hace alguna pregnnta, no
debemos responderle a secas, si, 0 no; sing, dicien-
do: . si, seiior, o . no, selior.:

242 Jamids debemos nsar con las personas gue
nos son superiores. del tono imperative, v, g, dicien-
do: haga U. esto, digaesto otro, o vaya cte.; sind
diciendo dutes: suplico a. U., le rnego, higame U.
el favor o la finesa, o el gusto, o sirvase U. hacer
o decir tal cosa. ‘

234 A cada persona de -autoridad hemos de
dar en_ la conversacion el titulo que le corresponde,
como el de- V. L, V. G, V, 8, ete. cuya distin-
cion se aprenderd facilmente con la instruccion de
los maestros.i el trato de jentes.:

262+ Ann.con nuesiros igunales debemos evitar
toda expresion .que sneng: &. imperio: i asi en lugar
de decir, haga U. csto, o haga lo otro, debemos usar
de- estas .0 .semejantes cxpresiones: hdgame U, el fa-
vor, o sirvase hacer esto o lo otro. .

ARTICULO QUINTO..
DEL MODO DE PORTARSE. EN LA MESA.
P. Cuando nos pongamesa la mesa,. jcomo nos
portaremos segun las reglas de urbanidad?

o R,- ‘No debemos ser los primeros en. sentaznos,
ni. en desdoblar  la. servilleta; ni.en: poner Ja.mano
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“en lod platos, -hemos de agiiardar a que las Personas
-superiores nos den cjemplo: la silla en iqne nos se-
temos, no ha de estar demnaciado apartada. -En séh-
tandonos, debemos ‘estar devechos sin ‘afrimarnos de
pecho a la anesa *ni apoyar los codos “sobre-ella, ni
“extender los brazos, siné crando mas, poner encima
la mano. -Bs tambien descortesia el recostarse atras,
el enredar con los pics, ‘el apoyarse sobre dos que
estan al lado 1 durles con el codo.

P. 4Qué uso haremos del plato, el pan i ou-
biertos?

R. ‘I plato debe colocarse a yma distancia mo-
derada; ‘de manera que no caiga cosa algina de la
comida fuera de ¢, i que al mismo tiempo no ten-
‘gamos (ue esbar doblados sobve él, sind solamente
un poco inclinedos, cuando fomemos aiguta cosa li-
squida velvidndonos a -enderezar -inmediatartente: el
pan debe tenerse & la izquierda i partirse con ¢l en-
~chillo, couforme se vaya necesitando, coiniendo 'las mi-
gas conla wcorteza sin separarlas; el cubierto 'debe
manejarse con la derecha, i con ¢! s¢ ha'de poner
la comida en la hoca. Adeimas, no se tomara con
los dedos cosa algnua gue sea himeda o grasosa:
las cosas soeas son las que se pueden fomar con los
~dedos, como hueésos, espinas de los pejes, cortesas i
huesos de las fratas, enidando despues ‘de ponetlos
-a un lado del plato. Finalmente, es cosa indecente
soplar el caldo, ni ofta vianda aloana para enfriar-
la, el lamerse los dedos, el limpiavios con el pan i
despues comerlos, o fregar con ¢l, los platos de la
-salsa que en ellos ha quedado.

P. Enelacto de comer ;qué reglas gnardaremos?

‘R. Tms siguicntes: :

12 No comer con demaciada lentitad para e
incomodar a los obros, ni tampoco con demasiada
priea; o voracidad; sind 'moderadatnente. - - 4
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928 Procurar tragar un bocade antes de tomar
otro, i evitar no scan tan grandes que llenen La boca,

32 No hacer ruido al mascar con los labios,
con laJengua o con la Dboca.

42 No se deben oler las viandas al comerlas:
mucho menos poner las narices sobre lo que han de
comer log demas.

5.2 Se ha de abstencr uno, como de cosa as-
querosa, el dar a otro lo que estd sobre nuestro pla-
to, 1 que ya hemos probadoe, cl presentar o cualyuie-
ra ¢l vaso que ya hemos llevado a la boca, el pan
que ya hemos tocado o ¢l cubicrto gue ya emos usado.

6.2 Tambien se debe cvitar ¢l tomar con el cu-
bicrto que ya nos ha servido, alguna cosa de Ja fuen-
te que estd para todoz, o sacar de nuestro plato para
darlo a ofro.

7.8 Aun es peor el tomar con nuecstra cuchara
o tenedor, cualgnicr coso de la fuente para ponerla
en la boea, debicndo primeramente traerla a nnestro
plato con una cuchara o tenedor limpio.  Finalmen-
te, no hemos de tocar los platos hasta que el due-
fio de la casa nos convide, ano ser que tengamos
eon ¢l, la mayor confianza, i al tiempo de hacernos
plabo, debemos usar de Ja mayor diserecion para no
excdernos en lo gue tomamos; pocs mas vale en ca-
so de duda, pecar en tomar de menos,

P, ;Cual serd nuestra conducta si convidamos
& que nos acompaflen o comer, 1cudl si llegamos a
ser convidados?

R. 8i tenemos cl honor de haber convidado, de-
bemos instar a los que nos han favorecido para que
coman i beban sin forzarlos ni importunarles, cuan-
do alguna cosa no les guste, i digun que es bastan-
te; evitando en lo posible alabar: plato alguno por
bueno que sea; mas si merecemos ser convidados,
no manifestaremos por nuestra parte repngnancia o
disgusto acerca de manjur alguno por malo que sea;,



siné abstenernos de él, sin decir nada. - Tampore.
nos adelantaremos a pedir de beber, dntes que lo
hagan las personas de mas autoridad que esten enla
mesa, ni llenar demaciado el vaso, ni echar en ¢él,
mas licor, gue el que se ha de beber de nua vez,
cuidando siempre no hacerlo con el boeado en la bo-
ea, 0 a prisa, de modo gue nos atragantemos o lo
derramemos; 1 antes i despues de beber, nos limpia-
“enos los LL])lO‘: con la servilleta o el mmtd repi-
tiendo lo mismo siempre que se fome .ﬂumm ¢osa
lignida. Con mas razon debomos abstenernos en la
mesa de rascarnos la cabezz, de escupir, i cunanto sea
posible de Loser i de sonarnos, i cuando esto sea pre-
¢ciso, debomos volver hacla afuera la ealieza, de wmo-
do que ¢l pafinelo no togue a los manteles, ponién-
dolo al toser tambien delante de Ia boca.  Asi nis-
mo es del caso adwvertir, que ni el mantel ni la ser-
villeta sirven para livapiatse Ios ojos o la cara, sino.
para enjugarse los labios i los dedos; i cséo tenien-
do cuidudo en ne mancharla, Por ultimo, procura-
remos acabar de comer al diempo que los demas aca-
ben, si es posible, no ser de log ultimos: 1 sobre.
tode, nuestras conversaciones en la mesa no han de
ser melancolicas, ni hablaremos de cosas que cansen,
nauses, ti moveremos disputas, ni refliremos a los.
eriados, sind gne entretendremos con asuntos agrada-
bles, 1 no hablaremos jamas con la boca llena.

ARTICULO SESTO.
DEL MODO DE ASISTIR A LAS IGLESIAS.

P. Por lo mismo hasta aqui, se colijen todas:
ps afentas consideraciones que prescribe la urbanis.
dad I que debemos guardar, no solo hacia las per-
80048 saperioves, sind ann con respecto a nuestros.
iguales; i si esto es asi, jcémo nos. presenbares



mos er. las iglesias delante del Supremo Arquitecto
del Univérso?

R. Es preciso que asistamos a ellasa tributarle
el pubiico culto, llenos de la mas profimda venera-
cion, ascados i vestides con decencia, 'orando con cl
mayor recojimniento por el acierto de nuestras auto-
ridades constituidas, por la prosperidad de nuestra
Republica, I en jeneral por la de todo el jénevo
humano.
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MAXIMAS

DE LA SABIDURIA,

o]

MAXIMA I-—Temed a Dios vengador
I a todo Jo que le ofenda,
Pues este es el primer paso
Que a sabiduria lleva.

II.—No os burleis nunca de Dios
Ni tampoco de sus santos;
Dejad ese vil placer .

A los jévenes malvados,
III.—8ea vuestra devocion

Siempre solida i sincera:

I en todos vuestros discursos

- La verdad sea la primera,

IV.—Mantened vuestra palabra

Biempre inviolablemente;

Pero no la deis jamds

Inconsideradamente.

V.—8Sed con todos oficioso,
Complacignte, humilde, afable,
Cortés i de jénio ignal;

I sereis sin duda amable.
VI.—De cualquier pobre que os deba

Nunca anmenteis los cuidados,

I al awesano pagad

El precic de sus trabajos.
VII.—Buen padre, esposo i buen amo

Habeis de ser sin flaqueza;

Homra al padre isi es viejo,
. Aun con mayor reverencia.
VIII.—El bien que os hagan, tendreis
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Grabado en el corazon:
1 os mostrareis jeneroso
Mui humano i bienhechor,
IX.—Dad siempre con mucho agrado,
Porque una bella manera
Afiade al don mayor precio
Que aquel que en si encierra.
X.~—No echeis en cara un servicio
Que hagais; tened entendido
Que el beneficio, por esto
Es beueficio perdido,
XI.—Nunca publiqueis las gracias
Que alguna vez habeis hecho,
Pues deben estar oculbas,
Como megocios secretos.
XII.—Prestad siempre con placer,
Pero no indiserébamente,
Recompensad, si es preciso;
Mas hacedlo dignamente.
XIT1.—Del préjimo no envidieis
La suerte o felicidad,
Ni lo que os han confiado
Vayais lnego a divolgar.
XIV.—Bin que seaiz familiar,
Tened un aire gracioso,
I nunea desidais nada
Sin pensarlo eserupuloso,
XV.—Observad siempre Helmente
Los puntes de relijion;
Pues no serd hombre de bien
Quien falla a esta obligacion.
XVIi.—Amad el dolee placer
De hacer bien a infortunados,
Aliviad principalmente
Al virtuoso desgraciade.
XVII.—Sed hombre siempre de honor
I a nadie epgafiei finjido,
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Un noble 1 buen corazon
Perdona a sus enemigos,
XVIII.—Procurad siempre vengaros
Con beneficios atentos,
Hablad poco, pensad bien,
I gnardad vuestros secretos,
XIX.—No procureis informaros
De los negocios ajenos;
Sin parecer misterioso,
Digimulad bien los vuestros.
XX, —No tengais nunca sobervia,
Ni jamds os alabeis,
En medio de los sucesos,
Modesto, humilde sereis,
XXI.—Venced sicmpre log pesares
A que el alma se abandona;
I no hagais que vuestras penag
Dafien o alguna persona,
X XTI —Soportad bien los humores
I los defectos de algunos,
I sed de los infelices
El apoyo mas seguro,
XXTIIT.—Reprended sin esperanza,
Sin lisonju alabuad,
No desprocies nunca a nadie,
I la chianza a bien llevad,
XXIV.—E] ver libertinos, fatuos
I pedantes evitad,
Escojed vuestros amigos,
Jente honrada visitad.
XXV.—Procurad nunca ablary mal
De las personas ausentes;
I prudencia en vuestras chanzag
Observad con lag presentes.
XXVI—Consnltad sin violencia,
I los pleitos evitad,
Donde reina lu discordia,
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Procurad llevar la paz.
XXVIL—Con los que no conoceis
Sed por demas reservado;
I aun con los mismos amigos
No seais tan confiado,
XXVIIL—E] amor, el vino, el juego,
Evitareis cuidadoso;
Pues estos son fres escollos
De un naufrajio peligroso.
XXIX.—Sed- sobrio en el trabajo,
En el dormir i comer;
Tendres libres los sentidos,
La salud sin padecer.
XXX.—8i el jugar te es necesario,
Sea solo por distraccion,
Sin que la ganancia o pérdida,
Te ocacione alteracion,
XXXI.—En gastar sed moderado,
Sin que en avaro toqueis;
I hayendo de los estremos
Nunca pradige sereis,
XXXII,—No perdais el tiempo nunca
En futiles cosas vanas:
Sabia cosa es gagtar bien
. El tiempe i aun Jas palabras,
XXXIIT.—Sabed a vuesfros deberes
Sacrificar los contentos;
I para haceros feliz,
Moderad vuestros deseos.
XXXIV.--No pidais a Dios grandezas
Ni riquezas con porfia;
Sino para gobernaros
Pedidle sabiduria,
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