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COMO EDUCAR A VOZ CANTADA DAS CRIANZAS? EXEMPLOS DE BOAS PRÁCTICAS

Lucía Casal de la Fuente
Facultade de Formación do Profesorado 

Universidade de Santiago de Compostela
lucia.casal@usc.gal

Malia que cantar pode achegar beneficios á saúde (mello-
ramos o humor, aprendemos a respirar etc.), non todas as 
crianzas teñen oportunidades de facelo. Así, corresponde-
ría garantilas dende a escola, pois esta é unha institución 
á que todas deben asistir no período de escolarización 
obrigatorio. Porén, ata o profesorado de música atopa 
dificultades para educar a voz cantada, pois non existen 
demasiadas opcións formativas. De feito, o correcto uso 
da voz non está nin sequera garantido na súa formación 
inicial. Para salvar esta lagoa formativa, cómpre que o 
profesorado siga os exemplos de docentes que destacan 
no bo facer deste cometido. 

As características das boas prácticas para a educa-
ción da voz cantada das crianzas foron extraídas de dous 
estudos de caso levados a cabo en Arxentina e Inglaterra, 
países con programas nacionais de canto de destacado 
recoñecemento. Logo de que persoal experto seleccio-
nase docentes “exemplo de boas prácticas” que traballa-
ban nestes programas, observáronse e rexistráronse as 
características das súas clases. O foco púxose especial-
mente sobre os contidos e sobre a metodoloxía usada, 
é dicir, o “que” e o “como”: sobre que traballan especifi-
camente e como fan tal traballo educativo. A análise das 
transcricións destas aulas permitiu identificar dúas fases 
e tres áreas de traballo principais.

A Fase 1 inclúe dúas áreas de traballo: “Corpo e 
Mente” e “Fonación”, nas que se abordan exercicios pre-
paratorios e/ou de quecemento para o canto, como pode 
ser a abordaxe da relaxación ou da respiración, o xogo 
vocal e a práctica de vocalizacións. A Fase 2 identifícase 
coa área “Repertorio” e nela trabállase directamente 
sobre cancións. Os exercicios dedicados a estas dúas fases 
adoitan ocupar entre o 65 e o 82% do tempo total de cada 
sesión, en boa lóxica co tipo de sesións que se estudaron. 
Con todo, distinguíronse outras dúas áreas de traballo 
adicionais: “Outras actividades” e “Outros momentos”, 
que ocupan entre o 35 e o 18% da duración media de 
cada sesión. Estas dúas áreas tratáronse á parte porque 
nelas o traballo vocal non ten lugar directamente, pero 
mereceron o seu destaque polo interese educativo susci-
tado. Algúns exemplos de exercicios categorizados den-
tro destas áreas son aqueles vencellados á competencia 
do “saber estar” cando se canta en grupo (como pode ser 
a importancia da puntualidade e asistencia regular aos 
ensaios dun coro escolar), ou os tempos para o descanso 
e desconexión, cos que toda boa sesión debera contar.
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