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COMO EDUCAR A VOZ CANTADA DAS CRIANZAS? EXEMPLOS DE BOAS PRACTICAS
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Universidade de Santiago de Compostela
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Malia que cantar pode achegar beneficios 4 saude (mello-
ramos o humor, aprendemos a respirar etc.), non todas as
crianzas tefien oportunidades de facelo. Asi, corresponde-
ria garantilas dende a escola, pois esta é unha institucion
a que todas deben asistir no periodo de escolarizacion
obrigatorio. Porén, ata o profesorado de musica atopa
dificultades para educar a voz cantada, pois non existen
demasiadas opcions formativas. De feito, o correcto uso
da voz non esta nin sequera garantido na sda formacién
inicial. Para salvar esta lagoa formativa, cémpre que o
profesorado siga os exemplos de docentes que destacan
no bo facer deste cometido.

As caracteristicas das boas practicas para a educa-
cion da voz cantada das crianzas foron extraidas de dous
estudos de caso levados a cabo en Arxentina e Inglaterra,
paises con programas nacionais de canto de destacado
recofiecemento. Logo de que persoal experto seleccio-
nase docentes “exemplo de boas practicas” que traballa-
ban nestes programas, observaronse e rexistraronse as
caracteristicas das suas clases. O foco puxose especial-
mente sobre os contidos e sobre a metodoloxia usada,
é dicir, 0 “que” e o “como”: sobre que traballan especifi-
camente e como fan tal traballo educativo. A analise das
transcricidns destas aulas permitiu identificar ddas fases
e tres areas de traballo principais.

A Fase 1 inclue duas areas de traballo: “Corpo e
Mente” e “Fonacion”, nas que se abordan exercicios pre-
paratorios e/ou de quecemento para o canto, como pode
ser a abordaxe da relaxacién ou da respiracion, o xogo
vocal e a practica de vocalizacidns. A Fase 2 identificase
coa area “Repertorio” e nela traballase directamente
sobre cancions. Os exercicios dedicados a estas duas fases
adoitan ocupar entre o 65 e 0 82% do tempo total de cada
sesion, en boa léxica co tipo de sesidns que se estudaron.
Con todo, distinguironse outras duas areas de traballo
adicionais: “Outras actividades” e “Outros momentos”,
que ocupan entre o 35 e o 18% da duraciéon media de
cada sesion. Estas duas areas trataronse a parte porque
nelas o traballo vocal non ten lugar directamente, pero
mereceron o seu destaque polo interese educativo susci-
tado. Algiins exemplos de exercicios categorizados den-
tro destas areas son aqueles vencellados & competencia
do “saber estar” cando se canta en grupo (como pode ser
a importancia da puntualidade e asistencia regular aos
ensaios dun coro escolar), ou os tempos para o descanso
e desconexion, cos que toda boa sesidn debera contar.
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