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RESUMEN COMUNICACION/POSTER EN ESPANOL E INGLES

TEXTO EN ESPANOL
El presente estudio analiza de qué forma se proemugvirabajan los contenidos de juegos
populares y tradicionales en los centros de engafjanmaria y secundaria del municipio ge
Boiro. Se establece un andlisis comparativo e@® maestr@s de primaria y |@s profesor
de secundaria en cuanto a nueve categorias densdan, que reflejan el conocimiento|y

practica de los juegos populares y tradicionalegemeral y del juego de bolos como caso
particular, por su importancia historica que tumcesta localidad. Se recurre a una metodolggia
cualitativa, empleando la entrevista personal (gstnicturada) como herramienta de obtengion
de datos. El resultado del estudio nos muestraesgartbllo correcto de estas practicas en|los
centros educativos en base a lo que marca el aglunmiceducativo, pero insuficiente en cuamto

al conocimiento, practica y promocion que este fiigojuegos deberia tener en los centros
escolares si lo que se pretende es realmente patenaesarrollar la practica de juegps

populares y tradicionales entre el alumnado.

TEXTO EN INGLES

This study analyzes the contents of popular anditioaal games and the ways they
promoted in primary and secondary education inrthunicipality of Boiro. A comparativ
analysis between primary education and secondangatidn teachers in as many as nine
categories of information that reflect knowledgel gmnactice of popular and traditional gamles
in general, and in particular reflects their knadge of bowling due to its historical significan¢e

in this region. It draws on a qualitative methodplousing semi-structured personal interviews
as a tool for data collection. The result of thedgtdemonstrates the proper development of
these practices in schools based on what constitheeeducational curriculum; however there
is insufficient knowledge, practice and promotiam these types of games if the goal of the
schools is to strengthen and develop the pracfitieese traditional games among students.

Palabras clave en espafol (3-5 palabrasjuegos populares y tradicionales, educacion
primaria, educacion secundaria, bolos, Boiro.
Palabras clave en inglés (3-5 palabrashpopular and traditional games, primary education,

secondary education, skittles, Boiro.
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Introduccién

El juego, en sus diferentes modalidades y concepsidExpoésito, 2006; Melero, 2009),
constituye uno de los recursos educativos y pedeg®¢Cortizas, 2007 Rodriguez, Pazos y
Palacios, 201% mas importante que se emplean diariamente arldsss de Educacion Fisica
de cualquier centro educativo. Como medio o firsiemismo, no nos podemos imaginar una
pedagogia moderna de la actividad fisica y el deg@amerino, 2001; Castafier y Camerino,

2001; Vazquez, 2001) sin que el juego adquierdtomavel de necesidad e importancia.

Dentro de la variedad de juegos que nos podemasngac, uno de ellos destaca por su
relaciéon con la cultura y la forma de vida de nsstintepasados: los juegos populares y
tradicionales (Lavega, 2011; Rodriguez, 2013; Rpurd, Pazos y Palacios, 26:1¥igne,
2011). Estamos ante un tipo de practicas que hadugeo a lo largo del tiempo,
transmitidas sobre todo a través de la tradiciah(@avega, 2002) y que a raiz de los avances
gue trajo la modernidad o del amplio abanico debjlmades de ocio del que disponen hoy
en dia jovenes y adult@s, han minado la continudatbs juegos populares y tradicionales
hasta, casi exclusivamente, el ambito escolar vatky en deporte reglado en forma de

competicion, como puede ser el caso del juego s bo

“El juego es por su esencia un didlogo corpordljudgdor/a con su cuerpo, con los objetos
gue le rodean y también con el resto de particggsaque deciden intervenir en la misma
aventura ladica y motriz. En el caso de los juegopulares-tradicionales, las reglas a
menudo se improvisan, se definen y se terminarad&apen funcidon de las caracteristicas de
|@s protagonistas y de las circunstancias del mtmé&or eso este tipo de juegos se puede
entender como una invitacion a la participaciédivartirse y a comunicarse con |@s demas

utilizando el cuerpo” (Lavega, 1997:79".

Haciendo referencia a esta cita de Lavega, cregm®sa eleccion de los juegos populares y
tradicionales como elemento educativo por partb@e docentes especialistas en Educacion
Fisica es del todo acertada, por sus caractesstiddicas y motrices (Annicchiarico y
Barreiro, 2004; Garcia y Lopez, 2011; Trigo, 19%®laptabilidad al entorno (Cortizas, 20072,
Veiga, 1998; Veiga, 2007), a |@s participantes ¢(zarTorices y Bermejo, 2010; Gonzalez,
2007) y porque ayudan a transmitir y conocer Igee®s fundamentales de la cultura de
cada contexto en particular (Lavega, 2000; Vigod,12.
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Constituyen ademas un buen medio para educar emesalpromocionando actitudes de
colaboracioén, respeto, solidaridad, dialogo, talela autoestima, coeducacion, integracion o
interculturalidad (Calfas y Taylor, 1994; Del RR013; Garcia, Torices y Bermejo, 2010;
Gonzalez, 2007; Lara, 2011; Ponce, 2009; Rodrigeazos y Palacios, 201 4reixidé et al.,
2012), por citar algunos ejemplos.

El marco normativo para la Educaciéon Primaria yudaria en Galicia recoge la importancia
que tiene el conocimiento y practica de los juegdeportes tradicionales de la comunidad.
En la Educacion Primaria (Decreto 105/2014, de 4ajgiembre, por el que se establece el
curriculum de Educacién Primaria en la ComunidadoAoma de Galicia) se destaca el
reconocimiento, practica, investigacion, riquezdtucal y valor que tienen este tipo de
juegos, constituyendo una parte importante del d#do§ de contenidos (los juegos y

actividades deportivas) a lo largo de toda la etaheativa.

En Educacion Secundaria (Decreto 133/2007, de 3Juli® por el que se regulan las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria €orhunidad Auténoma de Galicia) se
resalta la importancia del conocimiento y reali@gacde estos juegos en los tres primeros
cursos de la etapa y, ademas, el conocimientotigaae investigacion de los juegos
populares y tradicionales propios de la zona deentia del centro educativo, promoviendo
la busqueda de informacién sobre variantes logasesreglamento.

Afirma Teixido et al. (2012) que “la razon de serld escuela es contribuir a la preparacion
de buenos ciudadanos, que I@s nifi@s y jovenes camoz comprendan la cultura de la
sociedad en que viven y que asuman el papel deem@n& y enriquecerla, todo ello

fomentando el desarrollo de las competencias neasgaara poder participar de los bienes

materiales y sociales que el entorno ofrece y vasf, una vida plena y digna”.

Los juegos populares y tradicionales son un rectusolamental para acercar aspectos
histdricos y la cultura a |@s jovenes, para contaecostumbres ludicas de sus antepasados,
de su localidad, de juegos que fueron pasandomEra@on en generacion (Moreno, 1992) y

gue en muchos casos siguen vigentes en la actdalida

Es el caso del juego de bolos en Boiro, un muraagpin gran tradicion en la practica de esta

modalidad que sobrevivio a los devenires del tiegmpgoe hoy en dia sigue en activo, siendo
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el Unico municipio de toda la provincia de A Corufiede se juega regularmente (Rodriguez,
2013) y donde existen varios clubs que lo prommaricentre jovenes y adult@s.

Rodriguez, Pazos y Palacios (20152 y 2pi&firman que es fundamental promocionar los
juegos populares y tradicionales en los centrogatos, centrando la atencion en |@s
joévenes para iniciar de nuevo una cadena que satdan las Ultimas décadas fruto del auge
de las nuevas tecnologias y del amplio abanicoudgogs y deportes modernos que la

juventud tiene a su disposicion.

Con esto, nos planteamos como objetivo conocerudefogrma se promueven los juegos
populares y tradicionales en los centros de engeffatimaria y secundaria del municipio de
Boiro, analizando e interpretando las relacionesin@idencias y diferencias) que se
establezcan entre |@s maestr@s de Educacion Paigai@s profesor@s de Educacion

Secundaria.

El resultado nos ayudard a comprender mejor ladeshlen los centros educativos en este
aspecto y poder asi realizar aportaciones de cam@aamejora en la promocién, difusion,
practica y consolidacion de los juegos popularésdgicionales en Boiro y, por extension, a

otras localidades analogas.

Metodologia
Disefo
Se realiza un estudio cualitativo (Canales, 20@§arT 2006) de tipo descriptivo (Corbetta,

2007), utilizando la entrevista personal (semiestmada) como herramienta de obtencion de

datos.

El estudio esta localizado en el municipio de Bogituado al suroeste de la provincia de A
Corufa (ver figura 1). Con poblacion de 19.144 taaivés (INE, 2013), cuenta con 6 Centros
de Educacion Infantil y Primaria (CEIP), 2 escualasEducacion Infantil (dependientes de
un CEIP) y 3 Institutos de Educacién Secundari& quo total escolarizan a casi 2.500

alumnos.
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Muestra

La muestra estuvo formada por tod@s |@s docenpexiadistas en Educacion Fisica de los

centros educativos del municipio, 8 de primariade4ecundaria (ver tabla 1).

Tabla 1. Muestra del estudio

Etapa N° docentes Hombres Mujeres
Primaria 8 7 1
Secundaria 4 3 1
Total 12 10 2
4 o
gl

2 }
Fow T
“Wd ool
4’%/ PONTEVEDRA

Figura 1. Localizacién del mun|C|p|o ‘de Boiro,
al suroeste de la provincia de A Corufia.
Fuente: www.boiro.org

Procedimiento

Dado el tamafio de la muestra, se decide entre\astd00% de la misma, obteniendo el
consentimiento por escrito de cada un@ de ell@<riteevista se graba en audio y video,
para su posterior transcripcion y visionado parablservacion del lenguaje no verbal de |@s

sujetos.

No se recurre a programas informaticos especializad el tratamiento de datos cualitativos
(CADQAS) ya que el volumen de datos no era demasauplio.

Después de transcribir las entrevistas, el processistio en llevar a cabo una reduccion
cualitativa de datos, agrupando la informaciébn pgemas y procediendo con la

correspondiente definicion de categorias, mostradda tabla 2.
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N° Definicién de la categoria

Descripcién

Importancia de los juegos populares
1 tradicionales en el curriculum c
Educacién Fisica

Peso que tienen los juegos populares y
tradicionales en el bloque de contenidos del
curriculum de E.F. para Primaria y Secundaria en

Galicia

Importancia de los juegos populares

Importancia que |@s docentes de E.F. otorgan a

2 . g, los juegos populares y tradicionales en sus
tradicionales en la programacién de au .
programaciones
. . Comentarios sobre la forma en la que los centros
Promocién de los juegos populares . . . :
3 . . educativos de Boiro promocionan los juegos
tradicionales en los centros educativo: e
populares y tradicionales
4 Los bolos en las unidades didacticas Posibilidad de desarrollar unidades didacticas
juegos populares y tradicionales especificas de bolos en los centros
: L . Comentarios acerca de las ventajas que supondria
Ventajas de la practica del juego L .
5 la préctica del juego de bolos en las clases de

bolos en la escuela

Educacién Fisica

Inconvenientes de la préactica del jue
6 de
bolos en la escuela

Comentarios acerca de las desventajas que
supondria la practica del juego de bolos en las
clases de Educacion Fisica

Importancia de la escuela en
recuperacion del juego de bolos

Informacién que proporcionan I@s entrevistad@s
sobre el papel que puede jugar el centro educativo
en la promocién y recuperacion del juego de

bolos en la localidad

8 Los bolos fuera de la escuela

Transferencia del conocimiento y praxis del juego
de bolos al &mbito extraescolar

Causas del decaimiento del juego
bolos en la localidad

Comentarios sobre cuéles pudieron ser los

motivos por los que el juego de bolos ha ido

decayendo en practica e importancia en la
localidad

Procedencia del estudio

Este trabajo procede de un estudio de investiganésamplio, completado en forma de tesis

doctoral, titulada “O xogo dos bolos en Boiro: atps histéricos, estado actual de practica e

perspectivas de futuro” leida en la Universidad\dgorufia en septiembre de 2013.

Resultados y discusion

En lacategoria 1(importancia de los juegos populares y tradicionadesel curriculum de

Educaciéon Fisica (ver tabla 3) se perciben dos relaciones prinegpdver figura 2): la

primera de ellas alude a que los juegos popularésadicionales estan incluidos en el

curriculum oficial de la asignatura de Educaciosidai y, la segunda, entiende que dicha

presencia deberia ser mayor, dotando de este neduad importancia al bloque de juegos
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populares y tradicionales. Ademas, |@s maestr@syai que se amplio la presencia de los
juegos populares y tradicionales en el curriculumug constituye un bloque importante

dentro de él.

Tabla 3. Comparativa entre maestr@s y profesor@segOria 1. importancia de los juegos populares y
tradicionales en el curriculum de Educacion Fisica

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Presencia en el curriculum de Educacion Fisica 5 3
Se amplié su presencia en el curriculum de Edundeigica 1 -
Constituye un blogue importante dentro del curtioul 1 -
Tienen poca presencia en el curriculum 1 1

[Se ampli6 su presencia en el curriculum de Educacién Fisica ]

IConstituye un bloque importante dentro del curriculum I

I Tienen presencia en el curriculum I

“ e
Maestr@s [« Profesor@s

y

ITienen poca presencia en el curriculum I \

Figura 2. Relaciones y comparativa entre maestr@sofesor@s. Categoria 1. Importancia de los juegos
populares y tradicionales en el curriculum de EdidecaFisica.

Como indica Pifieiro (2012), la normativa reguladdedos curriculums de Educacién Fisica
en Galicia hace una clara alusion, de manera éwgplaclos juegos populares y tradicionales
cuando estructura los contenidos a trabajar esiabl#o, ademas, criterios de evaluacion que

han de guiar la consecucion de dichos objetivos.

Se trata de una invitaciébn formal para que maesty@wofesor@s incorporen a sus
programaciones los juegos populares y tradicionad@so contenidos con fin en si mismo,
contribuyendo directamente a la consecucion debgetivos generales del area de Educacion
Fisica. Y todavia hoy en dia, como afirma Pifie2@1Q), por lo extenso del curriculum de
Educacion Fisica, en muchos centros educativos dkci& los juegos populares y

tradicionales tienen un tratamiento anecdético.

En lacategoria 2(importancia de los juegos populares y tradicionadesla programacion

de aulg (ver tabla 4), se aprecian de nuevo dos relasigmmcipales: por un lado ambos
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colectivos indican que en sus programaciones delawdan mucha importancia al bloque de
juegos populares y tradicionales y, por otra, gsdrabajan de forma puntual (ver figura 3).

Tabla 4. Comparativa entre maestr@s y profesor@segOria 2: importancia de los juegos populares y
tradicionales en la programacién de aula

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Le doy mucha importancia 4 2
Trabajo los juegos populares a lo largo de todmido 3 -
Trabajo los juegos populares de forma puntual 3 2
Empleo los juegos populares como medio 2 -
Su importancia es competencia de tod@s 1 -

lTrabajo los juegos populares a lo largo de todo el curso I
|Emp1eo los juegos populares como medio I

[Su importancia es competencia de tod@s ]

N e
Maestr@s I Le doy mucha importancia I Profesor@s

I Trabajo los juegos populares de forma puntual I

Figura 3. Relaciones y comparativa entre maestr@sofesor@s. Categoria 2: importancia de los juegos
populares y tradicionales en la programacién da. aul

Se observa en este caso una incoherencia, al stamtigue a pesar de que I@s docentes
afirman que le dan mucha importancia al tratamieletdos juegos populares y tradicionales,
suelen emplearlo sélo de forma puntual, reafirmaladpostura de Pifieiro (2012) cuando
hacia referencia a un tratamiento anecdético ercénsros educativos gallegos. De todos
modos, esta es una vision generalista, ya que easel de |@s maestr@s de Educacion
Primaria, en buena parte, emplean los juegos pasulatradicionales a lo largo de todo el

curso, bien como medio para conseguir otros olggetivcon un fin en si mismo.
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Entendemos que lo ideal seria que se trabajargndges populares y tradicionales a lo largo
de todo el curso, priorizando unas actividadesesolnas dependiendo de las caracteristicas
intrinsecas de cada actividad (importancia geneesyvancia que tuvo en la localidad o
posibilidades de practica fuera de la escuelagmnplo) y empleando como medio aquellos
juegos mas simples, que contribuyan directametgeansecucion de los objetivos generales
del &rea de Educacion Fisica.

En la categoria 3 (promocion de los juegos populares y tradicionalesles centros de
ensefianza (ver tabla 5) destaca la relacion que hace nmefeea la organizacion de
actividades en dias especiales como forma de aeddizpromocion de los juegos populares y

tradicionales en los centros de ensefianza de Bardigura 4).

Tabla 5. Comparativa entre maestr@s y profesor@segOria 3: promocion de los juegos populares y
tradicionales en los centros de ensefianza (apattes dlases de Educacion Fisica)

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)

Se organizan actividades en dias especiales 5 3
Periédicamente en los recreos 3 -
Se organizan los espacios para la practica de uegos populares 1
tradicionales
Se organizan actividades en colaboracion con laBAH 1 -
Colaboran en el centro distintos departamentos - 1

IPeriédicamente en los recreos I

ISe organizan los espacios para la practica de los juegos populares y tradicionales I

ISe organizan actividades en colaboracion con las ANPAS I

Maestr@s L J Profesor@s
I Se organizan actividades en dias especiales I 'l

I Colaboran en el centro distintos departamentos |

Figura 4. Relaciones y comparativa entre maestr@sojesor@s. Categoria 3: promocion de los juegos
populares y tradicionales en los centros de engaff@parte de las clases de Educacion Fisica)
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Enlazando con la anterior categoria, se observarmstnte que la norma general es el trabajo
puntual y, en este caso, centrado en aquelloggd@asienen una significacion especial para la
comunidad escolar y/o para la localidad en cuesttdmo son en este caso el dia de las

Letras Galegas (17 de mayo), magosto (noviembcajrmavales (febrero).

Las excepciones a la norma general la constitugbnestodo |@s maestr@s de primaria,
desarrollando actividades en colaboracion con H®AS, organizando los espacios en el
propio centro para la practica de juegos popuharteadicionales y empleando, sobre todo, el

horario de los recreos para que nin@s practigbeaniente todo este tipo de juegos.

En este sentido, entendemos que es importanigbaljdrque se realiza en estos dias concretos
para dotar de mayor significado y relevancia léetad en si, pero creemos también que la
practica de juegos populares y tradicionales se deddizar de forma continuada a lo largo de
todo el curso, concediendo mayor valor a este lgatpicontenidos del area de Educacién

Fisica.

Con respecto a laategoria 4(los bolos en las unidades didacticas de juegos lpogs! y
tradicionaleg (ver tabla 6) se aprecia una fuerte relacioneentaestr@s y profesor@s al
coincidir unanimemente en afirmar que el juego adledpuede formar parte de sus unidades
didacticas (ver figura 5), pero al mismo tiempoiéad que este juego se emplea mas como
medio para conseguir otros objetivos y que tierenpdicado ponerlo en practica por falta de

medios materiales.

Se observa en este caso que el juego de bolost@darcomo una actividad mas, sin fin en si
mismo, promovido de una forma muy sencilla por mustivinculados a seguridad (porque lo
consideran peligroso) o porque en sus programagionetienen tiempo suficiente para un

tratamiento mas concreto del juego de bolos.

Lo cierto es que se observa una actitud favorablegs docentes para trabajar de forma mas
amplia y rigurosa el juego de bolos en sus progcamas, pero las limitaciones que se
encuentran en el curriculum hacen que la inclugéasta actividad en los centros educativos

sea complicada.
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Tabla 6. Comparativa entre maestr@s y profesor@tzg0oria 4: los bolos en las Unidades Didacticgselgos
populares y tradicionales

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Los bolos pueden formar parte de las Unidades Dia#éc 8 4
Es dificil dedicar una Unidad Didéactica especifidas bolos 1 -
Se emplean como medio para alcanzar otros objetivos 3 2
No es peligroso 1 -
Es peligroso 1 -
Se promueve una modalidad muy sencilla 1 -
Se necesita material adecuado para realizar @saladten el centro 1 1

Pero al mismo tiempo comprobamos que |@s docertpdocen en absoluto la importancia
que tuvo el juego de bolos en la localidad, incliasoactividades de promocion que se estan
promoviendo desde el Servicio Municipal de Depodeseste sentido, por lo que seria
importante realizar un trabajo coordinado entrengéé municipal y los centros educativos para
difundir y dotar de un contenido mas importantguaigo de bolos, sobre todo para |@s

docentes.

|Es dificil dedicar una Unidad Did4ctica especifica de bolos |

ISe promueve una modalidad muy sencilla ]

Es peligroso
No es peligroso

\ «
Maestr@s I Los bolos pueden formar parte de las Unidades Didacticas I Profesor@s

v

v

I Se emplean como medio para alcanzar otros objetivos I

A
y

- N . . . . >
I Se necesita material adecuado para realizar esa actividad en el centro I

Figura 5. Relaciones y comparativa entre maestr@sofesor@s. Categoria 4: los bolos en las Unidades
Didacticas de juegos populares y tradicionales

En lacategoria 5(ventajas de la practica del juego de bolos en Erstros educativggver
tabla 7) los méas destacable es que tanto maesti@s profesor@s no coinciden en ninguna

de las ventajas que enumeran a favor del uso dgbjde bolos en sus respectivos centros
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(ver figura 6), pero si citan cada uno de ellos sede de beneficios muy interesantes que
proporcionaria su practica, por lo que, de ser emurentes, los centros educativos serian
magnificos lugares para promocionar el juego deshglara llevar alli la actividad y empezar
el trabajo con nifi@s, aspecto que demandan, adden&®s propi@s docentes, técnicos

deportivos municipales, politicos y jugadores/asdiiRyuez, 2013).

Tabla 7. Comparativa entre maestr@s y profesor@t®g0ria 5: ventajas de la practica del juego deshben la
escuela

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Es un buen medio para adquirir nuevas habilidadisnglacion social 8 -
No es peligroso 2 -
Es una actividad interesante y novedosa 1 -
No hace falta material especial - 1
Se recupera un juego con tradicién en el municipio - 2
No tiene ni ventajas ni inconvenientes - 1

Pero no debe verse el juego de bolos y, en gehesgljegos populares y tradicionales, como
un recurso para conseguir exclusivamente objetivores, como medio para el desarrollo
de las capacidades fisicas y motrices, como ingintonpara realizar el calentamiento de la
sesion o para iniciar al alumnado en los deporesaencionales, tal y como subraya Pifieiro
(2012), y a pesar de que todos eses aspectos apadas y necesarios, tenemos que ver en el

juego de bolos otras ventajas que nos puede pioparcsu practica.

Jugar a bolos en Boiro supone acercarnos a laraulibcal (Rodriguez, 2013; Rodriguez,
Pazos y Palacios, 20142, 28120152, 201% y de otros muchos lugares; implica conocer
mejor nuestra identidad y nuestras costumbres,epddi comparar el patrimonio ladico y
cultural boirense con el de otros pueblos. Se puex®mocer historias propias y ajenas,
jugadores/as, campos, materiales y multitud decaspgue conforman ya una pequefia parte

de la historia de Boiro.
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—| Es un buen medio para adquirir nuevas habilidades y de relacién social I

—I Es una actividad interesante e novedosa I

No es peligroso

Maestr@s Profesor@s

INo hace falta material especial |—l

I Se recupera un juego con tradicion en el municipio I—

I No tiene ni ventajas ni inconvenientes I

Figura 6. Relaciones y comparativa entre maestr@wsfgsor@s. Categoria 5: ventajas de la pracétdgo
de bolos en la escuela

En lacategoria 6(inconvenientes de la practica del juego de boloksrtentros educativps
(ver tabla 8) se subrayan especialmente las ca@ncids entre maestr@s y profesor@s en
cuanto a que el juego de bolos no tiene inconvégsede especial relevancia, y estan de
acuerdo en que en los centros no se dispone dei@s@alecuados para la practica de esta
modalidad (ver figura 7), acentuando si cabe misaspecto si pensamos en la modalidad de
pasabolo que se juega en Boiro (Rodriguez, PaPasagios, 201%.

Tabla 8. Comparativa entre maestr@s y profesor@teg0ria 6: inconvenientes de la practica del judgo
bolos en la escuela

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
No le encuentro ningln inconveniente 5 3
No tenemos un espacio adecuado en el centro 4 2
Es peligroso 2 -
Es una actividad individualista y poco dinamica 1 -
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Es peligroso

I No le encuentro ningin inconveniente I

A
A

Maestr@s Profesor@s

v

I No tenemos un espacio adecuado en el centro I

I No tiene ni ventajas ni inconvenientes |

Figura 7. Relaciones y comparativa entre maestr@sfgsor@s. Categoria 6: inconvenientes de laipsadel
juego de bolos en la escuela.

En este caso, si tienen razén ambos colectivosraéptar esto, y también |@s maestr@s en
concreto cuando dicen que es un juego peligrosoue, dncluso, es una actividad
individualista y poco dindmica. Compartimos paro@hte estas afirmaciones, ya que todo es
cuestién de como se plantee la actividad. ExcdpBE& Abanqueiro, ningan otro centro de
la localidad dispone de un espacio abierto de @iosnetros de largo. Pero tampoco es
necesario, ya que todos los centros tienen una pdideportiva de 800 m2 en su recinto,
pudiendo adaptar el tamafio de los campos, lasdiatay el tipo de material (tamafio y peso)
a l@s participantes, necesitando de este modoiespaéas pequefios, material menos pesado
y desplazando los bolos hacia un lugar no trarsipeda evitar el impacto de las piezas en

|@s propi@s participantes.

Con estas adaptaciones y controlando correctanemjecucion de la actividad, la practica
del juego de bolos en los centros educativos neréelbener ningun tipo de inconveniente

para que formara parte de la practica habituahldehnado.

En lacategoria 7(importancia de la escuela en la recuperacion defmude bolos(ver tabla
9) destaca la fuerte relacion que existe entre ambkectivos, coincidiendo en proponer las
mismas acciones que se podrian llegar a realizeamdea recuperar el juego de bolos, siendo

los centros educativos uno de los principales ageae esta iniciativa (ver figura 8).

Es de destacar el hecho de que maestr@s y profesaod@uen que la principal accidon que
se debe hacer desde los centros educativos pangerac el juego de bolos sea la de realizar
la propia actividad en horario escolar. Para eat@esar de las dificultades que ambos

colectivos mostraban a la hora de establecer ungrgmacion concreta del juego de bolos
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(unidades didacticas especificas), creen que ltsoseeducativos deben dar un paso adelante

y convertirse en auténticos impulsores de esteggptoy

Tabla 9. Comparativa entre maestr@s y profesor@teg0ria 7: importancia de la escuela en la reagper
del juego de bolos

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Realizar actividad en horario escolar 7 3
Organizar actividades extraescolares 2 1
Realizar actividades en colaboracién con persorg®rmas 3 1
Realizar salidas a campos de bolos en activo 2 1
Realizar actividades en colaboracion con diveratidages 1 2
— —

A

I Realizar actividad en horario escolar I

Maestr@s Profesor@s

A

I Organizar actividades extraescolares I

A
A 4

|Realizar actividades en colaboracion con personas mavoresl

v

A

I Realizar salidas a campos de bolos en activo I

I Realizar actividades en colaboracion con diversas entidades I

v

A

Figura 8. Relaciones y comparativa entre maestr@efgsor@s. Categoria 7: importancia de la esamela
recuperacion del juego de bolos.

Compartimos también la opinion de maestr@s y poo@s al afirmar que ademas de la
actividad que se genere en el propio centro edumadis necesario trasladar esta actividad
fuera del ambito escolar (en forma de Escuelas eps, por ejemplo), coordinando estas
acciones no solo con el Servicio Municipal de De&gmrsino también con el tejido asociativo

gue se cree en la localidad.

Este tipo de acciones principales deben venir aadagas de otras que ayuden a entender
mejor la naturaleza del juego, su historia y susileridades, como presenciar en directo el
juego de bolos en campos en activo y contar caoli&boracién de |@s mayores (sobre todo
abuel@s) para trasladarnos a la esencia de los,mlta época en la que era el principal

divertimiento de los hombres de Boiro (Rodrigué¥,3).
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En lacategoria 8(los bolos fuera de la escugléver tabla 10) destaca especialmente el hecho
de que maestr@s y profesor@s coinciden en sefatatogque se aprende en la escuela
puede practicarse después fuera, en otros ambibegrvando una transferencia real de la
actividad deportiva practicada en las clases dec&aion Fisica, en los recreos o en
festividades concretas que se celebran en el ¢amntida actividad deportiva, de ocio y tiempo
libre que la juventud disfrutara fuera del horaszolar en tiempos venideros (ver figura 9).

Tabla 10. Comparativa entre maestr@s y profeso@@egoria 8: los bolos fuera de la escuela

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Lo que se aprende en la escuela puede practicanse f 6 3
Es necesario un dinamizador fuera de la escuela 3 -
Es necesaria la colaboracion de muchas entidades - 1
Es dificil que los nifios jueguen fuera de la estuel 3 1
|Es necesario un dinamizador fuera de la escuela I
»
Maestr@s I Lo que se aprende en la escuela puede practicarse fuera I »| Profesor@s

v

I Es dificil que los nifios jueguen fuera de la escuela I

I Es necesaria la colaboracién de muchas entidades I

Figura 9. Relaciones y comparativa entre maestr@sfesor@s. Categoria 8: los bolos fuera de laetac

Esta circunstancia sigue el hilo de las categansriores, sefialando que en los centros hay
muchas posibilidades de realizar una buena promat@6 juego de bolos, que I@s docentes
estan de acuerdo con esta actuacion, que adengmplearse como medio para conseguir
otros objetivos dentro de su programacion y quebién, el alumnado puede tener
continuidad en la practica del juego de bolos uea que termine su estancia en el centro

educativo.

Pero ambos colectivos coinciden también en valguares dificil que nii@s, a pesar de que
jueguen en horario escolar, después sigan jugarata fle la escuela, sobre todo porque hoy

en dia hay una gran oferta deportiva y de ocioertimientos mucho mas modernos, que
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enganchan mas a la juventud y que seleccionan estdstrimento de otros juegos populares
y tradicionales.

Auln asi, ven factible que la actividad se trastagga del ambito escolar, insistiendo en la
necesidad de contar con la colaboracion de divensédades (publicas y privadas) y con la
figura de un dinamizador, que coordine y planifitpiactividad bolistica que se desarrolle en

el municipio.

En la categoria 9 (causas del decaimiento del juego en la localjdéer tabla 11) se

perciben tres relaciones principales (ver figuryd 1@ primera de ellas es que las nuevas
tecnologias, que fomentan el sedentarismo en exceantribuyeron decididamente para que
otras practicas ladico-deportivas que eran hal@tuak fueran dejando de practicar con el
paso de los afos, entre ellas el juego de bolas,astividad que exigia grandes dosis de

fuerza y sacrificio, estando expuestos a las inetemnas meteoroldgicas buena parte del afio.

Tabla 11. Comparativa entre maestr@s y profeso@@tegoria 9: causas del decaimiento del juego ltes leo
la localidad

Maestr@s Profesor@s
(n.° menciones) (n.° menciones)
Irrupcién de nuevos divertimientos 3 1
Las nuevas tecnologias que fomentan el sedentarismo 4 3
Falta de tiempo de madres y padres 3 -
Cambios en la sociedad, el progreso 1 -
Aparicion e auge del deporte del futbol 1 -
Migracion de las aldeas al nacleo urbano 1 2
Al negocio en que se convirtié el deporte - 1

Lo contemplan asi fundamentalmente el grupo deepoo@s de secundaria, que ven como el
tiempo de ocio de su alumnado (jovenes con edadegrendidas entre los doce y los
dieciséis afios mayoritariamente) pasa en muchos gas estar horas y horas delante de un
ordenador, de una consola de juegos o, ultimamg@nyando con el teléfono movil. Las
nuevas tecnologias se acomodaron a la juventugrtismdo al alcance de su mano, sentados,
a cubierto, sin necesidad de realizar actividaddipara divertirse. Para sus abuel@s, esta

circunstancia era, simplemente, impensable.
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ICambios en la sociedad, el progreso I

—IFalta de tiempo de madres y padres I

Aparicion y auge del deporte del fatbol I

I Irrupcién de nuevos divertimientos I

A

— ”» | Profesor@s

»
»

Maestr@s I Las nuevas tecnologias fomentan el sedentarismo I

A

I Migracion de las aldeas al ntcleo urbano I

A

—»
»

I Al negocio en que se convirtio el deporte I

Figura 10. Relaciones y comparativa entre maesly@sofesor@s. Categoria 9: causas del decaimiegito d
juego de bolos en la localidad

La irrupcién de nuevos divertimientos, propios desVolucion de una sociedad que poco a
poco fue saliendo de una profunda crisis en tooséntidos (econdémica, social y politica) y
el fendmeno de la migracion de las aldeas al nastbano, también es un aspecto valorado
por |@s docentes de Educacion Fisica de los cemtdogativos de Boiro, influyendo
directamente en el cambio de héabitos de la gensehye todo, con los relacionados con el
campo, tradicionalmente vinculados a los juegosufaoes y tradicionales (Alvarez, Navarro
y Basanta, 2013; ).

Ademas de estas tres causas con las que son esnsibto profesor@s como maestr@s,
estos Ultimos atribuyen también a la aparicién geadel deporte del fatbol, a la falta de
tiempo de madres y padres y al progreso en si, moldernidad, aspectos que influyeron
directamente para que la practica del juego desbiolera decayendo hasta casi desaparecer

por completo.

L@s profesor@s de secundaria aluden al cambiordbawue cogié el deporte Gltimamente,
para muchos mas vinculado a aspectos comercialesrgantiles que a su propia naturaleza
lidica, de divertimiento, de practica de activifidica o como medio de relacién social.

Compartimos en este caso todas estas afirmacianesadstr@s y profesor@s, porque la

evidencia asi lo confirma.
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Conclusiones

Los juegos populares y tradicionales constituyerapartado importante dentro del marco
normativo de primaria y secundaria en la Comunilatbnoma de Galicia. Pero a pesar de
esta importancia que se le otorga en el curricullanrealidad en los centros educativos

boirenses en cuanto a promocion y practica de @stges es bien distinta.

La generalidad esta orientada al trabajo puntudbslguegos populares y tradicionales en
determinadas épocas del afio, sobre todo coinciliend celebraciones o festividades de
interés en la localidad. Es cierto que la incorpidra de la celebracion de fiestas
(tradicionales) en los centros educativos coopdeamgmente en la promocién de estas
practicas ancestrales (Teixido6 et al., 2012), questituye un elemento formativo transversal
y se vincula con multiples dimensiones educativedug¢acion civica, moral, intelectual,

formacion en valores...).

Pero creemos que el trabajo debe realizarse ago t&el curso, introduciendo contenidos de
forma progresiva en todos y cada uno de los cu@lvsrez, Navarro y Basanta, 2013) de
primaria y secundaria, tal y como se refleja edeslreto de cada etapa educativa. Y estas
celebraciones deben ayudar a realizar una promgagidactica mas acentuada de todos estos
juegos, haciendo ademas visible este trabajo & s la comunidad educativa (madres,
padres, abuelas, abuelos...)

El juego de bolos es, posiblemente, el juego poputaadicional mas importante que se ha
practicado (y practica) en Boiro (Rodriguez, 201B8). conocimiento a fondo de esta
modalidad (historia, reglamento, variantes...) y séicfica deberia ser obligatoria, por lo
menos, en el dltimo curso de Educacion Secundatig,como se refleja en el curriculum de
esta etapa. Pero por la magnitud de este tipoatm jpopular, su tratamiento deberia hacerse
desde los primeros cursos de Educacion Primaria, les adaptaciones pertinentes,
estableciendo un trabajo progresivo para termimaserundaria con la modalidad real y

vigente hoy en dia en el municipio.

Es fundamental que en los centros educativos selsepgon mas fuerza la practica de juegos
populares y tradicionales, siendo una buena forana que las nuevas generaciones recogan

el testigo de sus madres/padres y abuel@s parar segateniendo la tradicion de unas
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practicas que reflejan las costumbres y la culdgaun pueblo (Lavega, 2002; Rodriguez,
Pazos y Palacios, 2014/igne, 2011).

Las nuevas tecnologias y el amplio abanico de pidsibes de ocio que nos ofrece hoy en
dia, fruto de un imparable y espectacular avanda deciedad moderna, hizo que la mayoria
de los juegos populares y tradicionales se pemlienragran medida. En este sentido, todos
tenemos nuestra parte de culpa (maestr@s, profesoré@nicos deportivos, politicos,

madres, padres, abuel@...), pero también tenemas gt solucion en nuestras manos.

Promocionar este tipo de practicas en los centtasativos, realizar escuelas deportivas de
las modalidades mas interesantes, potenciar ladaayal los colectivos sin fin de lucro que
puedan promover de forma autbnoma estos juegos émtciudadania, dotar de mayor
importancia este apartado del curriculum educatoanstruir instalaciones en lugares
accesibles y visibles en las que se puedan pradifeaentes juegos populares..., son algunos

ejemplos que podriamos seguir para mantener viwradaion (Eiriz, 2007).
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