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RESUMEN

Estudiamos la influencia del intervalo de retencidn, el tipo de imagen utilizada por los
sujetos, y la capacidad de formar imdgenes mentales, en el recuerdo serial inmediato y retar-
dado de palabras. Un grupo de sujetos utilizé imdgenes mentales para memorizar las palabras,
otro grupo utilizé imdgenes raras, y otro grupo no utilizé imdgenes mentales. La mitad de los
sujetos recordaron las palabras inmediatamente, y la otra mitad al cabo de una semana. Se ha
encontrado que todas las variables influyeron significativamente en el recuerdo de palabras.

RESUMO

Estudiamo-la influencia do intervalo de retencién, o tipo de imaxe empregada po-los
suxeitos, e a capacidade de formar imaxes mentais, no recordo serial inmediato e retardado
de palabras. Un grupo de suxeitos empregou imaxes mentais para memoriza-las palabras,
outro grupo empregou imaxes raras, ¢ 0 outro non empregou imaxes mentais. A metade
dos sexeitos recordaron as palabras inmediatamente, e a outra metade ¢ pasar unha semana.
Atopamos que toda-las variables influiron significativamente no recordo de palabras.

SUMMARY

In this article we report on the influence of retention interval, the kind of imagery used
by subjects, and the ability to form mental imagery on inmediate and delayed serial recall
of words. One group of subjects used mental imagery to learn the words, another group
used bizarre mental imagery, and the other did not used mental imagery at all. Half of the
subjects recalled words inmediatly, and the other half were tested after a 1-week interval.
We obtained that all variables influenced significantly on recall of words.
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INTRODUCCION

Parece demostrado que la imagen mental mejora considerablemente la memorizacién
de listas de palabras, en comparacion con la simple repeticién y técnicas parecidas (Denis,
1979). Bower y Reitman (1972) presentaron pares de palabras a diferentes grupos para que
los memorizaran de formas diferentes: repitiendo las palabras, formando imdgenes de cada
palabra, y formando imdgenes en interaccion. Los que se imaginaron cada item formando
las imdgenes juntas e interactuando entre ellas, mostraron un recuerdo mayor para los pares
de palabras que los otros grupos. El grupo al que se habfa solicitado que formara imagenes
separadas tuvo un recuerdo superior al grupo que aprendié mediante el método de la repeti-
cion. Un afio antes, ya Paivio (1971) habfa demostrado que el simple hecho de ser capaz de
formar una imagen de aquello a lo que se refiere una palabra, asegura una mejor memoriza-
cién de esa palabra.

Kosslyn (1986) afirma que las imdgenes mentales mejoran la memoria, fundamental-
mente por dos razones. En primer lugar, con las imdgenes se puede almacenar no solo la
palabra sino también a lo que se refiere. Y, en segundo lugar, las imdgenes pueden cam-
biarse en escenas que pueden ser recordadas por ellas mismas, dando lugar a otra via para
mejorar la memoria.

A la hora del recuerdo también influyen las caracteristicas del material que se debe
aprender. Tulving, McNulty y Ozier (1965) confeccionaron tres listas que variaban en
viveza de imagen, pero eran iguales en cuanto a significado. Los resultados mostraron que
los sujetos aprendieron mds facilmente las listas altas en viveza que las listas bajas en vive-
za. Este tipo de experimentos también se llevé a cabo con nifios de 4 a 10 afios de edad
(Hulme, Silvester, Smith y Muir, 1986).

Roediger IIT (1980) efectud una investigacion en la que dio instrucciones a los sujetos
para que utilizasen una de las siguientes cuatro técnicas mnemdnicas: imagen aislada,
método de enlace, sistema de perchas y método de Loci. Todos los grupos tuvieron un
mejor rendimiento que el grupo control de simple repeticién en el recuerdo desordenado de
los items (listas de 20 palabras). Las diferencias fueron méds marcadas cuando se exigié un
criterio posicional para el recuerdo. Los sujetos que utilizaron la mnemotecnia de perchas y
de los lugares obtuvieron mejor resultado en un examen inmediato que el grupo que utilizé
la imagen aislada y el de la simple repeticién.

Todos los autores (Higbee, 1991) recomiendan la utilizacién de imdgenes raras en el
aprendizaje, a pesar de que los estudios nocorroboran la superioridad de las imdgenes raras
sobre las normales. Los resultados de las investigaciones oscilan desde los que indican una
superioridad de las imdgenes normales en el recuerdo (Emmerich y Ackerman, 1979), a los
que no encuentran diferencias significativas entre ambas (Bergfeld, Choate y Kroll, 1982).

En nuestra investigacién desedbamos averiguar cémo influia la capacidad de los suje-
tos de formar imdgenes, el tipo de estrategia utilizada (sin imagen, imagen normal e ima-
gen rara), el momento en el que recuerda el sujeto (inmediatamente o al cabo de una sema-
na), y la interaccion entre estas variables. Nos interesaba, sobre todo, tener la certeza de
que la clasificacion de los sujetos en los grupos: sin imagen, imagen normal ¢ imagen rara,
contase con las maximas garantias posibles, y no consistiese simplemente en la lectura de
las instrucciones.
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METODO
Sujetos.

La muestra estaba formada por 1259 sujetos, 741 hombres y 548 mujeres, todos ellos
alumnos de Ensefianza General Bdsica, con una media de edad de 12 afios y un rango de 10
a 14 afios. Se han seleccionado al azar distintos centros de la ciudad de Orense, y la asigna-
cién de las aulas a los distintos grupos también fue al azar.

Instrumentos.

Como medida de la capacidad objetiva de formar imdgenes mentales se ha utilizado la
Escala Espacial del Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA)(Thurstone y Thurstone,
1989). El “Vividness of Visual Imagery Questionnaire” (VVIQ) de Marks (1973) fue el
cuestionario utilizado para medir la viveza subjetiva de formar imdgenes mentales. Tam-
bién se han confeccionado listas de palabras, la mitad de las palabras tenian poca viveza de
imagen y la otra mitad eran palabras altas en viveza. Las palabras fueron tomadas de estu-
dios previos realizados por Campos y Astorga (1986), Campos (1989), Campos y Gonzdlez
(1992), y Campos (1993). Se confecciond un cuestionario con la finalidad de que el sujeto
nos dijese qué tipo de estrategia habia utilizado para memorizar las listas de palabras que
se le presentaron.

Procedimiento.

Al azar se confeccionaron tres grupos de sujetos. A todos los sujetos se les dice que se
les va a presentar una lista de palabras y que las deben recordar en el mismo orden. Las
palabras se presentaron mediante un proyector de diapositivas con temporizador a grupos
de aproximadamente 30 sujetos, a un ritmo de una palabra cada 15 segundos.

A dos de estos grupos se les ensefia el método de enlace para recordar las palabras,
uniendo en una misma escena la imagen de una palabra con la imagen de la siguiente. Un
grupo utiliza imdgenes normales, otro imdgenes raras, y el grupo control no utiliza imége-
nes.

Los sujetos de los tres grupos deben recordar las palabras en el orden en que fueron
presentadas durante 5 minutos. A la mitad de cada grupo se le pidié que las recordasen
inmediatamente, y a la otra mitad se las preguntaron al cabo de una semana. A los sujetos
también se le presentaron el VVIQ, el PMA, y el cuestionario para averiguar la estrategia
utilizada (sin imagen, imagen normal, ¢ imagen rara). Los individuos que no cumplieron
las instrucciones fueron rechazados. Se consideraba que un individuo habia cumplido las
instrucciones cuando, segin la opinién de dos jueces (acuerdo entre ellos de .9), por lo
menos en la mitad de las respuestas siguié las instrucciones.

RESULTADOS

Para averiguar la influencia de la capacidad de formar imdgenes, de la estrategia utili-
zada por los sujetos, y del intervalo de retencién en el recuerdo serial de palabras mediante
el sistema de enlace, efectuamos un Andlisis de Varianza de 2 (PMA) x 2 (VVIQ) x 3 (tipo
de imagen) x 2 (intervalo de retencién). Las medias de rendimiento y nimero de sujetos
que corresponden a cada grupo se encuentran en la Tabla 1).
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Tabla 1.- Medias y desviaciones tipicas del recuerdo en funcién de la capacidad
objetiva, subjetiva, el tipo de imagen y el intervalo de retencién

Capacidad Objetiva (PMA)

Capacidad Subjetiva (VVIQ)

Tipo de Imagen

Intervalo de Retencion

Total

Los resultados del Andlisis de Varianza indican que la capacidad de imagen medida
con el PMA influy6 significativamente en el recuerdo (F(1,1236) = 13.155, p < .001), lo
mismo que la capacidad subjetiva de imagen (F(1,1236) = 19.703, p < .001), el tipo de
imagen (F(2,1236) = 171.636, p < .001) y el intervalo de retencién (F(1,1236) = 367.833, p
<.001).

Como el tipo de imagen influyé significativamente en el recuerdo, efectuamos un
Andlisis Scheffé para averiguar entre qué grupos existia diferencia significativa, y encon-
tramos que existia diferencia significativa entre el grupo de imagen normal y el grupo que
no utilizé imagen, y entre éste y el grupo que utiliz imagen rara (ver medias en Tabla 1).
Entre el grupo de imagen normal e imagen rara no encontramos diferencias significativas.

Al efectuar las interacciones de segundo orden, s6lo encontramos diferencias signifi-
cativas entre el tipo de imagen y el intervalo de retencién (F(2,1236) = 28.498, p < .001)
(Figura 1).

Figura 1.- Recuerdo de palabras en funcién del tipo de imagen y el intervalo de recuerdo.
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Ademds de saber si las variables estudiadas influfan en el recuerdo serial en el sistema
de enlace, nos interesaba averiguar el peso de cada una de estas variables en el recuerdo.
Para ello efectuamos un Andlisis de Regresién Stepwise (Tabla 2), y encontramos que las
cuatro variables permanecieron en la ecuacién final, y tiene cada una de ellas una aporta-
cién significativa, y conjuntamente explican el 32 % de la varianza del recuerdo.

Tabla 2.- Andlisis de Regresion Stepwise con el recuerdo como variable dependiente

R=.56
Variables enla
Ecuacién Final
Int. Retencién
Tipo Imagen
PMA

WIQ

DISCUSION

La capacidad de formar imégenes, el tipo de imagen utilizada y el intervalo de reten-
cién influyeron de forma significativa en el recuerdo de las palabras. Estos resultados
corroboran los obtenidos por otros autores (Tulving, McNulty y Ozier, 1965; Paivio, 1969;
Gickling, Hargis y Alexander, 1981; Schwanenflugel y Shoben, 1983; y Matthews, 1983).

Los grupos que utilizaron imdgenes normales y los que utilizaron las imdgenes raras
tuvieron un mayor recuerdo de palabras que el grupo que no utilizé imagen. Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas entre los grupos que utilizaron imdgenes (nor-
males y raras). Esto apoya los resultados anteriores obtenidos por Higbee y Millard, 1981;
Bergfeld, Choate y Kroll, 1982; Pratt e Higbee, 1983; y Marschark, 1985).

La interaccion entre el tipo de imagen y el intervalo de recuerdo es significativa e
influye en el recuerdo de las palabras. Estos resultados estdn en la linea de estudios como
el de Emmerich y Ackerman (1979); Morris y Hampson (1983); Zoller, Workhan y Kroll
(1989), y Straub y Granaas (1992).
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