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Fsta produccion no esti dirijida & satisfacer una curiosi-
dad populﬂr ofreciendo una esplicm'inn vulzar 4 o que pare-
ciera mas estranrdinario en los padecimientos de la enferma de
santa Maria de Gouzar, v preseindiende de 1o que se tomara
por mis comun ; su olijeto es, como lo dice su titulo, un exa-
wmen , un paralelo, un vazonamiento de los padecimientos de
esta mujer, por los bechos v principios conocides que enri-
quecen las ciencias médicas. Fn este examen se encuentran
izualmente comprendidos , apreciados y esplicados todos los
fanamenos morbosos que caracterizan las dolencias de Ia en-
ferma en cuestion, seznn la adjunta deseripeion, en el orden
de su sucesion natural, por sus causas, su curso, su influen-
cla purticular ¥ reciproca psva la vida, por todas las civeuns-
tancias, en fin, curacteristicas qne determinan sy exisiencia
lejitima: de donde aparecen va en series dilerentes, formando
del mismo modo cuadros patologicos variadoes, ya en una se-
vie jencral forsianda el cuadro absoluto de los padecimientos
de la enferma. Mirados fos padecimientos de cste modo, gue
&s como han brotado del seno de la naturaleza, la verdad, el
hecho que veunidos 6 en particular revelan se encadena con
los hechos v verdades eonoeidas de la ciencia, v dalngame 4
orvos (ue he emitido, amplificandolos tanto como me ha per-

mitido Ta {ndale de este trabajo , pero bhastante para que pie-
dan ser comprendidns, ¥ atentamente considevados, Fas ver-
dades cientificas que germinan de este estndio nn podian me-
fins de clevarme a eontempluciones filonsoficas que las presen-
tan biajo un punta de vista mas fnminoso, v las bacen de una
comprension mas zeweral,

La adjunta deseviprion gque sivve de testo 4 este examen es
copia literal doe la e finpresa existe poomi poder eserita por el
cnra pirroen actual del pueblo de Taenterma anadida, nseve-
rada, v frmada por peionas de otra clase. M oen alzunos pun-
tos no es tan circanstanciada como pudiera sevlo . esto misnin,
v ol desaliino con qne esta vedactada da mas conbianza al exanen
de 1o qqae cantiene, le hace mas intercsanic ¥ mas nonevo, e -
meda la peghigencia de un velutor desinteresado gue no en-
tiende de lo que refiere, es la preciosa simplicidad de un g
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nio virjen que traza segun e afecta lo que contempla, es la
verdad L'ripresada sin estudio como emana de la naturaleza, v
este ducumenta asi es un ipstramento humano el mas lel pa-
va fa averizuacion de los hechos que ¢l describey vy por esto
mismo je he in‘el‘eric%n 4 otros, los que, 1)1‘(_-5(‘5miimdollc-! com-
].mlmr A este, son tabien menaes desert
cianedos, ) sulo me hag servido para pectilivierme ey esle asunto.
Y sisu he encontrado en fa adjuuta
cientes para of examen franco y lejetinie
todos de la enferma en cuestion, €3 hajo tados phaios de vis-
ta tan v(;mpleta oM se pmliu desear, Si ewbargo, cb ¢l
examen de los fendmenos morbosos me ha sido preciso apar-
arme cel orden en que estan presvutados en el adjonto do=
cunicnto para seguir el de su sucesion natural, v formar los

el absoluto que componen
tes como han sido e la na-

fhvos, } circutslan.

desevipoion datos suli-
de los pmlcvimienlns

cuadros pnlni(ngivn:‘. diferentes, 0
veanidos tan lejitimos y tan red
tnralesa, para comprender su inllnencia
envolvimiente parlivular, y ehosis conseeHencias para Jla vida
de la enferma; los datos de esta cirewnstaneia nteresaptisimi
sunt tomados de la misma deseripeion. He dividido este traba-
joen tres capitulos que compremden respeelivamente el exi=
men analitico de tos fendnenos morhosos en ¢f orden de su
sucesion natural, el examen del modo de vida actual de la
enferma, v el examen prmu’lslir(s, terminandn con uns breve
alusion terapeulica, y necroseopica.

11 hecho de 1a enferma de santa Maria de Gonzar, que
os desde hace muche tiempo co-

peeiprovi e el des-

aqui se deseribe ¥ examina,
nocida, v averipuado de numerosis personas cullas  de dile-
rentes clases por observacianes Lechas andes de los afos 27
v a2 Eo ‘este tiempo llamd particolarmente lu atencion del
Escmo, seiwr arzobispo de Sautiago que se prepise averiguar
todas sus circunstancias. Kn diferentes ¢povas despues esta
misma enferma ha sido reconocida, ¥ examinada por algunos
profesores médicos, eavin informes, - conmd e olros varios,
existen ou la Soviedad de Cieneins de esta corte, ¥ algunos cir-
calan tmnbien impresos. Ulimamente ha legado @ mi poder
une de estos documentos prese, que es BN NISTGRIA RAZ-
wapade Lt enferma en cuestion, escrita por dot Jose Varela
de Montes, catedrddico de fisiodogia o higicne en la nuiversidad
de Santiagn, en la que manifiesta haber visto, v reconocklo por
ot mpisimn a ta enferma  gqae rae 4 eolacion hace abos en las
lecciones de st asignaaras en ella reenevda tambien las pu-
serusas observaciones jue sobre la misma se han hecho en las
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diferentes (pocas de sus dilatades padecimiuntus, as.eguuuulu
fue estin todas acordes en las circunstanc
cho; to que o refiere de la enlerma es conforme coun ¢ ad-
jnute doenmento s por lo demas siente qoe mi examen no ha-
ya resultado acorde eou s leve nAzoNANIENTO FISI L 1063
el trabajo de este wedico erudito €3 tambien interesiute por
contener citas de diferentes hechos andlogns al en cuestion
a]n‘ﬂ'i:nlus alzunns por médicus ('e)mpalriulas. Por todos estos

as de esle he-

miedios, tos pndecimieulnm de 1a entermade santa Maria de Gon-
zar son actualmente un hedho vierto, admitido, ¥ reconacido pov
1a mayoria de las personis cultas, v dilerentes coFporacioues
clentilicas; y por esto mismeo me he dispensado de ayregar al
adjunto doonmento otros yue he mencionado, v que solo ha-
Dieran servido para hacer nias dispendioso este trabajo. Ds to-
dos modos la realidad de In que parezca mas estravrdinario
sera A la par eon su mecanisma un objeto igoal del praowex
ME DI FILOSOFICUS ¥ siendo la verdad siempre una, no sera
estraizo rneonlyaria ignalmente relratada en la deseripeion, en el
examen, y eu la euferma.







BRITE DI GRIPHTIOAU
DELA VIDA Y ESTADO

DE LA ENFERMA

e

Ganta  Havin de Comar,

Jaros areanos encierra 14 naturaleza homana,
muchos presentan las historiasdignos de ba von-
tmnp!:\cion del hombre; pero tal vez ninguno tan
pmdigi()su ¥ admirable comao el que coniivne la
siguiente relacion:

« Breve descripeion de la vida y estndo e 1a
Enferma de Sta. Maria de Gonzar Hemada Josefa
de la Torre, dada por o actual Cura Do Leowite
Loreit i Barremo.

sta enferma nacio por elafio de 1772 6 1373
en Santa Marina de Gastrar, distanie legua
cuarto de la Cindad de Santiago en casid del Cura
parruco hermano de su padee Juan de la Torre,
casado con Maria Nieto su madre , en cuya coul-
pafifa vivieron cducando a la sobredicha hasta
ta edad de diez ¥ sels afios, cnCcuyd ¢poca murid
el referido Curn, trasludandoese por este motivo
ctla v sus padres a la pm‘i'()quia de Sta. Hulabia
de Vigo de donde eran naturales ¥ tenion sus
bienes. Al cabo Jdo sicte afios se casd en esia de
Gonzar distante de la prcnolada Ciudad de San-
tlago cualro leguas menos cuarto con Roque To~
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jo labrador, de quien tuvo antes de enfermar
tres hijos que son Matias , Manuela y Josefa, aquel
¥ dsta siempre esluvieron y permanecen en su
compadiia, la Manuela se casé fuera de casa ¥ mu-
r16 haee un adio. En 1806 hallandose un dia en
sus (quehaceres de easa y cocina sudando, tuvo
precision de salir a fuera a tiempo que Jlovia v
hacia vienta, ¥ de resultas del aire y agua le so-
brevinog un parasismo que le embargd enteramen-
te fos sentidos por término de cuarenta y ocho
horas, recuperando despues el conecimiento a be-
nelicio de causticos ¥ otros medicamentos; signio
en cama por un mes sulriendo con {recuencia di-
cho parasismo aunque le atacaba con menos rigor
¥ duracion; y pasado este tiempo se puso a picy
en breve abservd una hinchazou universal que
despreciada en sus prineipios, se aumentd tanto
que para el procsimo Diciembre de dicho afio do
6 volvid a encamar. En los diez a doce dias pri-
meros se movia v sentaba en cama, al cabo de
los que recibid la noticia del falleeimiento de su
madre, causandole nuevamente la repeticion del
anterior aceidente & parasismo, v anunque volvid
en si, 1o obstante le dejd inmovil, la hinchazon
s¢ hizo monstruosa v todos los siutomas lega-
ron a suomayor altura: asi fue signienda lasta
Febrero de 1808 en que la hinchazon se rompio
por varias partes, formandese muchas Hagas quo
por algunos meses manaron copiosa cantidad de
aguas, tan cuya evacuacion se le [ue minaranda
la hinchazon, se le han cicatrizado las Hagas es-

cepto una grande que tonia en las asentaderas,
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que por ser muy profunda y patrida engendrd
en su seno porcion de gusanos, quc fucron ex-
tinguidos 4 fuerza de medicamentos. He dicho que
el liquido que de las Hagas emand, fue con abun-
dancia, v efectivamente ha sido tal, que ¢l ger-
gon, sibanas y camisa se corrompieron, de modo
que fue preciso sacarla en brazos, ponerle nueva
cama, sabanas y camisa, sin que desde entonees
(el afio de 1808} se hubiese despojado de dicha
ropa; solo s una sibana con que esta cubierta,
pues no admite mas ropa Lanto en verano como
en invierno, que ésta se le renueva algunas ve-
ces, como tambien un panuelo con gue se le cu-
bre la cabeza. Queda dicho que la repeticion del
accidente le habia puesto inmovil ¥ en esta dis-
posicion subsiste. Su postura desde que se le pu-
so la Gltima camisa es recostada, algo inclinada
al lado derecho, las piernas desde entonces, digo,
desde que cayd en cama, que fue en Diciembre
de 1806 siempre las tuvo encogidas, de suerte
que la parte anterior de los muslos se unio y car-
nificé en parte con el hajo vientre, Hegando las
rodillas a igualar con el pecho, v las pantorrillas
quedaron unidas & la parte posterior de dichos
muslos. En los principios de su enfermedad usd
de medicinas v tomd algun alimento; mas como
entonces padecia vomitos muy continuados mac-
sime cuando comia v bebia, se vid obligada i de.
jar toda clase de alimento. Era tan fuerte la re-
pugnancia acl, que tan pronto trataba de tomar
alyo se le alteraba el estomago de tal modo que
por (ltimo vino & vomilar sangre. £n vista de es-
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to por consejo de los mddicos, mo se le volvid
a instar con mas alimento. Tal novedad Hamd muy
particularmente  la atencion del Cara, que ul
tiempo era D. José Jacinto del e, hov difunto,
pues esperando por momentos su {allecimienio,
prévios todos los ausilios de la Bglesia, le asis-
tid personalmente ireinta dias continuos ., alter-
nande con su Capellan D. Andres Nabeiro, que
vivia ¥ vive en esia de Gonzar Conoeiendo al
fin que esta asistencia se bacia larga, ¥ que la
enferina permanecia en aguel estado sin comer y
sin aprocsimarse mas a la muerte, dejo de asis-
tirla de contivuo, contentandose con hacerle
una visita al dia, pasando ast algunos meses lo ve-
rificd despues con menos {recucncia: nero sin dis
fatarlo mas de una semana, estando siempre mny
cuidadoso en inguirie si por algun resorte incog-
nito v suiil podia tomar el alimento gue le con-
servase la vida: mias todo fué en vano, v queda
enteramente persunadido gue vivia sin comer. Igual
método han continuado i Antonio Maria Merca-
do, cura sucesor al sobwe dicho, v I Jacinio An-
tonio Cernadas, mi antecesor. tHe conocido v tra-
1ado 4 estos dos Glilmos, (uishes ne aseguraron
no podia dudarse que la dicha enferma vivia sin
tomar alimento visible, fgual asercion he otdo a
. Juan Genzalez Azuaga, sobrino del espresado
Cernadas en cuva compaiia vivid basta gue aquel
muric: fue mi coctancoen la Iniversidad de San-
tiago, sugelo de conocittientos flosdicos v prin-
cipalmente instruido en principios de da I'isica
médica, hoy residente en la Villa de Noya v Go-
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mandante de Voluntarios Nacionales deella, ase-
gurandome que este hecho constaba hasia la evis
dencia. Se agrega a lo referido ¢l unanime dicta-
men de muchas eriadas gue sivvieron ¢ la casa
Jurante tantos afios como leva de enlermedad. ¥
gque algunas las sirvieron insolidum caando la
hija salia 4 los bafios por tres ¢ cuatre senanas.
Todo lo espuesto con lo que vo tengo cbservado

en los dos afios que Hevo de Cura en esia parros
quia no me dejan razon de duda solire of Lecho, ¥
por tkima praeba sivva la eesaetay cawelosa ob-
servacion que al efecto hizo el Fsemo. 5r. Arzo-
bispo de Santiago DL Fr. Rafacl de Velez, pues
deseando certificarse de este heche,, dispuso que
por diez v sicle dias continuons vigilasen alterna-
tivamente tres Padres Maestros y un Cora, todos
de su entera confianza. Estos despues de no per-
mitir se encendiese fuego en la cocina : sitio don-
de estuvo v esta la dicha enferma, despidieron a
todos los domésticos, quedandose ellos solos en
observacion, relevandose unos a otros por turno,
¥y Hamando algonos Sac erdotes del pais. a fin de
poder practicar esta diligencia. Bespues de los
dicz v sicie dias sc retitaron  evidenciados de
que la mencionada enferma vive sin alimentarse,
las testimoniales de esta observacion deben ha-
Narse archivadas en el palacio arzabispal . co-
mo igualmente las del eitado don Jacinto del Rio,
el que como primer observador de esta rureza,
eseribio con maduro detenimiento, todo cuan-
10 le fué obvio v o remitid a la secretaria delin-
dicado palacio. Esta enferma esta ciezs cob cnte-
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ra privacion de fa vista corporal desde el afio de
1508, el oido lo tiene muy regular: ollato muy po-
co: habla solumente con su confesor y raras ve-
ces con sus hijos, con aquel siempre que se pro-
porciona: hablaba tambien con S. F. ¢l Sr. Arzo-
bispo en las veces que fuc a visttarla. Muceve al-
go la cabeza, y su FOsiro, scgun dicen los que la
conocian antes de enfermar, es con corta diferen-
¢ia como al prineipio de su enfermedad sin arrugas
ni otra sciial de senectud: su cabello inclina algo
a cano: los pulsos se presentan mas 4 menos al-
terados & proporcion de las afliceiones 'y dolores
vehementes que le afligen casi todos los dias, ra-
ra vez ticne tds, y sicmpre sin espectoracion. Al
principio de su enfermedad, sudaba mucho, mas
despues no se advierte sudor alguno, ni mal ol-
fato, ni parte alguna excrementicia de su cuerpo,
4 eseepeion de que alguna que otra vez suele vep-
ter lagrimas. Preguntada siduerme, responde que
no puede saberlo, ¥ solo afirma que tiene algu-
nos parasismos que le embargan los sentidos por
breves momentos, lo que tal vez podra Hamarse
suefio. Su habitacion fue sicmpre y es una cama sita
en la cocina procsima al sitio en que sus domés -
ticos encienden el fuego para el vso ordinario,
cuva cama esta circundada de tablado, a las que
¢l vulgo suele lamar alcobas.

Si consideramos a la enferma en lo moral, no
cabe duda en que su vida ha sido sicmpre ejem-
plar, labi¢ndole educado sus padres v difunto
tio en ¢l santo temor de Dios, instruida en aque-
lios principios que son ka base de la Religion Ca-
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télica, se observd desde susmas tiernos allos muy
inclinada & todo ejercicio de piedad v virtud:
antes de legar a la pubertad huia de todos aque-
Hos envedos pueriles a que naturalmeunte son
adictos los nifos: Hegados los doce ¥ catoree alios
{Liempe en que ordinariamente s¢ Jesarrollan las
pasiones! se le vid mas retirada de las ovastones
del mundo, v tanto ankes de casarse, como des-
pucs, su porie v conducta esterior se dejaron ver
reculados por una pradencia verdaderamente
cristiana, Con respecto a las pasiones gue 1lama-
mos del Espiritu como sobervia, vanidad, envi-
dia e1-. nada de esto s percibio en elia: es cier-
to que algunas veces llora porque s¢ fe ve der-
ramar alguna lagrima; pero a todo demuestra
siempre una paciencia regular en sufrir sus acha-
(ques, v una conformidad izual con la voluntad
de su Crindor tanto en lo prospero como en lo
adverso. Acostumbrise @ comulgar todos los Do-
mingos primeros del mes, todas las vocaciones de
la Virgen y fiestas principales del afio incluso el
dia de S. José por ser el Santo de su nombre.
Estos son los dias en que suele alimentarse con
la sacrada Eucaristia, & mo ser que por alguna
incidencia no pueda pro;_)ort:ioniil‘-“:‘liey como ya
se verificd pasando dos, tres, ¥ alguna vez cua-
tro meses. Se confiesa 6 reconciiia todas las sema-
nas: perono comulgasino en 1os dias referidos.

Es todo lo que sobre ¢l particalar puedo decir.
Gonzar, 8 de Julio de 1835, == Bentto Laren
Barreiro.»

Los incrédulos tendran quizd este relato por
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paradoja, y otros lo atribuiran & una causa so-
brenatural. El heeho es cierto, antentica la rela-
cion, cesiste ¢l Cura que la estendid y firmé a
peticion del Comandante General ¢ue fué de la
Provineia de Lugo D. Joaguin Cavuela, y acaba
de cerciorarse por st mismo el 2 de este mes el
Se. Brigadier D. Francisco Ocala, Comandante
General de operaciones, y de los distritos de San-
tiago y Lugo. Este Gele en union conmigo y de
otros oficiales v varios individuos de tropa estu-
vo en dicho dia a visitar la enlerma en su casa
sita en el lugar de Carballifio Parroqaia de san-
ta Maria de Gonzar en laorilla izquierda del Tam-
bre cerca de Puente Carneiro a cuatro feguas es-
casas de esta Ciudad: ¥imos con admiracion y
asombro aquel cuerpo yerto, pero con vida, el
rostro natural perosin arruga alguna, clcuntis ter-
so v blanco y el cahello bastante negro v poblade.

Sibios, Naturalistas, Médicos, @ vosotros toca
indagar las causas de este fendmeno prodigioso,
de esta puiger que ecsiste sin comer ni beber
¥ sin ejerecr ninguna de las funciones corpora-
les hace treinta afios. Como Militar v natural de
este pafs os presenio por medio de la imprenta
este cuadro de portento, para que apurando vues-
tros conocimientos ¥ ensuvando vaeslras plumas
le déis el verdadero colorido v deseilvels un
cnigmu que he visto ¥ tot‘ado, pero 1o alcamzo
ni comprendo.

Santiago 8de Enero de 1838, < Bl Capitan del
rereer Datatlon del Begimiento de Casuilla 16 de

T

vinea.=Ficente }Faiquer Farda.



Segun las comunivaciones de mis confiden-
tes oy esle asunto, pesidentes en Santiago, 4 cud
iro leguas del pueblo de ta enferma, ésta continua
en el mismo estado que manifiesta la adjunta des-
cripeion. Con referencia a ella me dicen tltima-
mente con fecha 9 del mes de febrero del presen-
te aiio, «ciertamente la enferma de Gonzar existe
en el mismo ser v estado que siempre, sin que has-
ta ahora hava tenido variacion alguna que [lame
la atencion.»
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EXAMEN ANALITICO

DF LOS

fendmenos morbosos que caracterizan los padecimientos de la
enferma en cuestion, segun la adjunta narracion , por el or=

den de su sucesion natural,

e L
CAPITULO PRIMERO.
§. L

Nuestra vida no es otra cosa que una lueha
incesante entre el impulso conservador que trae-
mos al nacer, v el mflujo destructor de cuanto
obra en mnosotros desde aquel insianie. Cusnto
nos rodea en el mundo tiende a acabar con nues-
tra existencia. Las cosas indispensables a nuestra
conservacion, perfeccion fisica ¥ moral, son las
mismas que nos preparan una muerie inevitable.
El aire en que vivimos sumerjidos para respirar-
le en cada Instante de la vida, las sustaneias de
que nos alimentamos cada dia, lo mismo que ex-
pelemos como pm‘judiciai, las impresiones que
nos sonrien, las sensaciones que nos halagan, los
pensamientos que nos elevan, los sentimientos
todos, que hacen nuestra felicidad, ce convier-
ten en instrumentos de estermninio ¥ desventura.
Cuanto probamos del mundo en gue vivimos pa-
rece un veneno lento que nos acrecienta prime-
ro vy mnos fortalece para debilitarnos despues,
nmatarnos luego. Si tal es nuestra sucrte segun
el uso comun de las cosas necesarlas a nuesira

2
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conservacion, Ja qué pasos tan agigantados no
marchamos acia el sepu!c:‘u, cuando somos In-
cautos, preocupados y arbitrarios en el uso de
aquellas mismas cosas? Cada viviente puede for-
mar una historia de esta verdad, cada muerto es
un testimonio de ella, v la enferma de santa Ma-
ria de Gonzar presenta, despues de treinta y tres
aflos,, un ¢jemplo tan terrible como estraordina-
rio e las funestas consecuencias de aquellas in-
fracciones, :

Esta mujer, despues de haber criado tres hi-
jos, contaba treinta y tresafos de edad con bue-
na salud, hasta el aiio de 1806, «en que hallan-
dose un dia en sus quehaceres de easa, y eocina
sudando, tuvo precision de salir a fuera a tiem-
po que tlovia, y bacia viento, y de resultas del
aire,, y agua, le sobrevino un parasismo que le
embargd enteramente los sentidos por término de
cuarenta y ocho horas, recuperando despues el
conocimiento a beneficio de ciusticos, ¥ otros me-
dicamentos , siguié en cama por un mes sulrien-
do con frecuencia dicho parasismo, aunque le
atacaba con menosrigor, y duracion.s ;Cual era
e! estado de su organismo en esta mujer, sndando,
en los quchaceres de casa v cocina? Todas las
funciones eran cntonces mas prontas y enérgicas,
como en Lodos los casos de un cjercicio activo,
compatible con las fuerzas; particularmente a
circulacion era mas rapida, la respiracion mas
frecuente , el ejercicio del aparato locomotor, y
el calor del hogar, Uamaban la sangre a la peri-
feria del cuerpo, la piel por esto estaba mas ca-
liente, su traspiracion habitual aumentada hasta
el grado de sudor, estos eleclos eran tambien
mas sefialados acia la cabeza, porque las mugeres
de las aldeas en los quehaceres de casa y cocina
estan generalmente en semiflexion, y la cara en
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estos altimos era la parte de su cuerpo que mas
se ofrecia a recibir del hogar el calor que los au-
menta. En el organismo ast dispuesto, couales
habian de ser los efectos consigurentes del vien-
to v de la humedad ? Todos los del contraste mas
estrado ; una sensacion terrible de hio que en
el mismo instante determing una congestion vio-
Jenta en el cerebro, espasmos en las visceras del
pecho ¥ del vientre, v en su cowsecuencia la
abolicion de las facultades sensitivas v motrices
de la circulacion y respiracion, iguslmente que
el espasmo de la picel, fa supresion de a n*.ms-
pn‘acnon y la retropulsion de la sangre a los dr-
ganos interiores. Todos efectos ana}ovm a los que
5(, observan a consecuencia de ]da m]prvs;uno
fuertes de otro origen, como de una desgracia,
de un bien imesperado, de un dolor viokenio o
repentino, como ¢l de la geta, el dolor dicho
clavo histérico, el del paso de Ja orina por una
urctra nflamada, ete. En todos estos casos s del
mismo modo bastante comun la pérdida de las fa-
cultades sensitivas vy motrices, la falta de Ja res-
ptr’uluv vy de la cireulacion, los vimitos v oolras
excreciones involuntarias, la palidez v ¢l frio de
la picl. La notable duracion por «cuercnta v ocho
horas» de todos aquellos fendnienos en nuestra en-
ferma, prueba bien el trastor ne profundo que pro-
dnjo en el cerebro aquel'a impresion ternble,
debido sin duda a la actividad entonces de la
Citcul'\vion acia este organo delicado. El estado
de sincope debiendo L]mpdrso por si mismo, quia
mors spasmos sofvit , los causticos promoviendo a
regularizar fa mervacion desarreglada, v Haman-
do al mismo tiempo la sangre a la circunferen-
cia, volvid a restablecerse el uso de las facul-
tades sensitivas v motrices, la respiracion v la
circulacion. Pero aquel trastorno profundo que
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bhabian sulvido todas las fuculiades sensitivas
e podia ser indiferente @ la dedicada extrue-
tura el oy gano del pensamiento: quedd sin
duda en elly estampado con una alteracion mas
O menos apreciable, pero bastante para conti-
nuar por si sota, reproduciendo durante un mes
ataques sen ejantes al primero, si bien menos in-
tensos ¥ protongados, porque habia cesado en
estos la causa que determiné aquel. A estos «pa-
rasismoss gue suspendian el uso de las lacultades
sensitivas v matrices durante el mes primero, se
agregan en ¢ mismo tiempo sudores abundantes,
segun se infiere de los siguientes pasajes de la
narracion. «Pasado este tiempo (1) se puso a pie,
¥ en breve observd una hinchazon universal.»

PN principio de suenfermedad sudaba mucho,
mas despues no se advierte sudor alguno.» Resulta
de estos pasajes que los sudores no existieron des-
pues de terminada la hinchazon universal , anesar-
cu, porgue desde este tiempo laenferma no presen-
ta exerecion alguna, ni tampoco existicron du-
rinte ella, porque habiendo sido tan abondantes
fa anasarca no hubiera tenido ugar con ellos, &
ta hubieran hecho cesar, veomo la anasarca em-
pezo luego que la enlerma se levantd aliviada de
los parasismos que duraron el mes primero de sus
padecimientos, resulta evidente que los sudores
abundantes <o agregaron en este tiempo a los pa-
rasismos, porgue no pudieron suceder mientras,
ni despues de fa anasarvca que siguid a estos, Es-
tos sudores se preseutaron entonces en la termi-
nacion de cada parasismo debidos a la laxitud de
los tejidos v a la expan ionde la circulacion que
sesigue al espasmo que existe dorante los ataques
nerviosos que han suspendido por algun tiempo

{1) El mes primero de los padecimicatos de Ja enferma,
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las facultades sensitivas ¥ los movimientos: and
los sudores no son infrecuentes despues de los
ataques de epilepsia, con los cuales presentan la
mayor analogia los parasismos de esta enlerma.
0 acaso tambien estos sudores fueran determiun-
dos por el arte para cubrir una indicacion fun—
dada en la causa que habia dado lugar a los pa-
rasismos, ¥ en la indole de estos, ¥ sl Lemos
visto en el principio que por medio de los caus-
ticos intentaban una revaision en la piel, v res-
tablecer en ella la aceion organica v funcional,
cuya suspension por lo menos habia sido simul-
tanea de fos demas trastornos.

Pasaddo el mes primero de sus padecimicntos,
que duraron los parasismos ¥ los sudores, fa en-
ferma o se pusoa ple, ¥ en breve observo una
hinchazon universal...» Esta sencilla mujer, sedu-
cida tal vezr a levantarse de la cama por la me-
joria de sus primeros males, se puso en ocasion
de cometer una segunda infraccion de las pre-
cauciones saludables, v de ser prouto castigada
con una nueva cnfermedad, que la vuelve al le-
cho del que no saldra sino para encerrarse eu el
sepulere. Débil por sus recientes males, v con la
piel escesivamente sensible por los sudores abun-
dantes que acababa de esperimentar, no pudo ella
preveer todas las precauciones que laeran mndis-
pensables para esponerse impune al ambiente del
mes de dicienhre; este ambiente {rio v hiinedo,
como fo era efectivamante un mes antes, propio
de lu estacion, particularmente en el puchlo de
la enferma, corvespondiente a un valle de una
provineia sitnada al N, O., era una e las con-
diciones atmosféricas fa mas abonada para sa-
primir, mas o menos gradoualmente, la traspira
cion cutanea, y determinar, como se sube | en
utro tejido una secrecvion succedanea de ba supan-
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mida. Efectivamente la traspiracion que existia en
fa piel despaes de sudores abundantes, que ha-
bian establecido en este drgano un habito tan eli-
nunador, no podia suspenderse sin consecuen-
cias, v de estas ninguna mas conforme a la ob-
servacion, v a la (’,si)ericncia, que una anasarca,
de Ta que ln hinchazon universal fue un sintoma.
Aquella supresion en este caso debia ser de una
trascendencia tan cierta como lo es en el e es-
ponerse a las mismas cualidades del ambiente en
los «ias inmediatos que siguen a la descamacion
de las inflamaciones eritematicas de la piel: en
ambos casos se tocan los estremos, siempre cne-
migos de la naturaleza, esponiendo la piel sensi-
ble, en esceso v asiento de una traspiracion abun-
dante, 4 un inﬂujo atmosférico que hiere v sus-
pende al mismo tiempo aquel mode de ser de los
tegumentos: pero Mo ¢s esto solo lo que debid
contribuir en nuestra enferma a un aumento tan
rapido de exhalacion en todo el tejido celular sub-
cutaneo. Hubo al mismo tiempo otra circunstan-
cin. si no tan inmediata, de una influencia no
menos eficaz que la primera: hablo de la supre-
sion de la exhalacion mestrual, amendrrea; pues que
la enferma, estuviera ¢ na, proxinma a esta eva-
cuacion el dia en que empezaron sus dolencias,
el desérden profundo que intradujeron en todas
las funciones del organismo, los parasismos que
se sucedicron hiasta levantarse de la cama, ;no
comprenderia tambien la supresion de aquella
exhalacion en su periodo inmediato. Esto esta
luern de dwda. St aun preseindiendo de este des-
drden, se observa ademas gue desde entonces la
exhalacion mestroal fue incompatible con los su-
dores abundantes, v que al contrario estos, es
muy probable, fueran va suchedancos de ella, v
que despues fue izualmente incompatible  con



una amasarca lan activa, ¥ que terminada esla
la enferma no ha presentado secrecion alguna.
Asi pues la anasarca fue una consecuencia de la
supresion simultanea ¢ sucesiva de la traspiracion
cutanea, v de la evacuacion menstrual; v coma en
la jencralidad de los casos significaba un esfuer-
40 de la naturaleza para conservar las secrecio-
nes naturales con las demas funciones del orga-
nismo en el equilibrio indispensable al sosten de
Ja vida; porque ¢sta en cada ser se cifra en el
desenvolvimiento proporcinnado de los actos que
la componen por la distribucion igual de lascon-
diciones organicas que los producen. Esta anasar-
ca, que habia de ser mostruosa, aun no desfigu-
raba las formas naturales de la paciente, la per-
mitia tomar diferentes actitudes en la cama, cuan-
do sus inadvertidos allegados la dieron cuenta
de un acontecimiento infausto, con cuya noticia
anadieron a los desastrosos padecimientos que
abominaban va la existencia de esta mujer des-
graciada, el mas triste de todos como s¢ espresa
en el siguiente pasaje. « En los diez a doce dias
primeros se movia v sentaba en cama, al cabo de
jos que recibid la noticia del fallccimiento de su
madre , causandole nuevamente la repeticion del
anterior accidente ¢ parasismo; ¥ aunquc volvid
en si, no obstante le dejo inmovil. » Cuando en-
gaitada por la mejoria de los parasismos que tan-
las veces la tavieron a las puertas de la nerte,
e encontraba segunda vez en la cama sobrecoji-
da de una hinchazon monstroosa, cuando tam-
bien ella era madre de tres hijos, que el mayor
tendria diez ofos, todos de aquella edad ,en que
con grata obediencia lisonjean el wmaternal impe-
rio, cuando antes de ser madre ella tambien ha-
bia manifestado estar dotada de una alma sensi-
ble a los encantos de la devocion , a esta madre
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desventurada, al mismo tiempo hija sensible y
virtuosa ¢ la seria indiferente la noticia del [a-
lecimicnto de su madre? ¢La muger ingénua de
fa aldea, educada en los cuidados doméstieos y
maternales, pudo estar prevenida para sulrimien-
tos que la disipacion sola aborta a menudo en las
grandes poblaciones? ¢La idea compleja de 1ama-
nas desgracias inopinadas afectarfan levemente
su cercbro va lisiado? ;Qué hicieran sino herirle
de muerte, renovar la herida que empezaba a ci-
catrizarse, y determinar un nuevo parasismo que
la dejara inmovil para siempre? La lesion que
desde el primer dia de sus males existia en el
cerebro, se hizo por esta causa tan profunda eo-
mo era posible; quedd por ella grabada de un
mado indeleble en la extructura delicada de aquel
drgano, y mientras que la necroscopia pueda pre-
sentarla a nuestros sentidos, la paralisis del tron-
co ¥ de los micmbros bastara para acreditarla.
Esta impresion moral obrd al modo de la impre-
sion de frio que did origen a sus padecimientos.
Ambas fucron impresiones (uertes dirigidas al ce-
rebro, ambas encontraron al organismo en la
disposicion mas triste para hacer resaltar sus es-
tragos s la primera fue capaz de desarrollar en el
cerebro la lesion que reproducia los ataques, la
segunda. debia agravarla porque la  encontrd
hecha. Los miembros gue doce dias antes se pres-
taban a cambiar las actitudes del cuerpo- en la
cama, quedaron inmobles , abandonados a su pro-
pio pesu, las facultades sensitivas, redimidas ea-
st de aquella suspension preternatural quedaron
expuestas a una degradacion progresiva, va no
volvicron a reproducirse los ataques, que aungue
desordenados, eran actosde [ vida, porgue la parte
de que procedian destituida absoluiamente de sus
condiciones organicas, lo fue igualmente de todos
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sus titulos funcionales, y desde entonces; estraiid
quedd entre las demas partes sanas el corebro!

No se limitaron a la inmovilidad las conse
cuencias del dltimo parasismo, aciago premto del
justo sentimiento tributado a las cenizas de su -
dre: se reunieron a aquellos otros fendmnenos
morbosos de mavor angustia, y mas peligro gue
Ja inmovilidad; hablo de los vomitos de que se
hace mencion en este otro pasaje de la narracion.
«En los principios de su enfermedad uso de me-
dicinas y tomé algun alimento; mas como enton-
ces padecia vémitos muy eontinuados....» Estos
vémites no pudieron suceder en los coarenta ¥
dos dias primeros de las dolencias de la enferma
que paso, primero en la cama, ¥ despnes h'\':m.-
tada, pues que con ellos ta hubiera sido 1mposi-
ble haberse levantado, porque esta actitud del
cuerpo es solo compatible v agr:ulal)ie con el es-
tado sano del organismo, y de ningun modo con
una enfermedad tan grave como la que espresa-
ban los vdmitos wmuy continuados: no se puede
tampoco suponer que cstos habrian cesado cuan-
do la enferma se levantd, porque a consecuencia
de ellos los médicos la impusieron la abstinencia
absoluta de alimento que todavia no ha quebran-
tado, ¥ la dieron el viaticoy v seria suponer en-
tonces que b enferma se levantd mejorada coan-
do estaba mas cerca del sepulero. Los vimitos no
acaecieron sino doce dias despues de haber vuel-
0 la enferma a la cama por causa de Ia Lincha-
ron, v se manifestaron en consecucnca del pa-
rasismo que reprodujo la noticia del fallecimien-
to de su madre, es decir, hacia el fin de los dos
primeros meses de las dolencias de la enlerma;
porque pasado esto, en todo el curso de fa hin-
chazon ¢ anasarca, gue tardd despues quinee me-
ses en romperse, nada hubo capaz de producir
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los vimitos. El mado con que el narrador hace
mencion de los vomitos deseubre tambien clara.
mente que no ocurrieron antes ni despues de las
circunstancias que he determinado. Asi concly-
vendo de citar el mes en guc se rompié la hin-
chazon, el resultado de las diferentes Hagas que
s¢ formaron, la cantidad de huwmor que fluvd por
ellas | {a ropa con que se cubrio a la enferma, la
postura que se la dié en la cama, v recordar fa
actitud gque habian temido hasta entonces sus
miembros, es cuando dice: «En los principios
de su enfermedad usé de medicinas v tomd algun
alimento; mas como entonces padecia vomitos
nuy continuados ..» en lo que denota relerirse
a una época anterior a la en que sucedié todo lo
que acaba de esponer, pero no al principio de
las dolencias de la enlerma, como cuando dijo:
wal principio de la enfermedad sudaba mucho, »
SI0 A un tiempo proximo a aquel prineipio, co-
mo s1 quisiera decir, cuando empezo segunda vez
la enferma a padecer, que tal pacde decirse cuan-
do volvié a la cama por causi de la hinchazon,
v doce dias despues cuando fa noticia def fa-
tlecimiento de su madre le reprodujo los pa-
rasismos que habian  cesado, es decir, cuan-
do he determinado yva que debicron saceder. Fi-
Jado el tiempo natural ¥ preciso en que ocurrie-
ron los vdmitos, es el caso de adueir aqul por en-
tero el pasaje de Ia narracion en que se contie-
nen para examinar  estos {endmenos morbosos
en su dependencia nataral de los demas fendme-
1os que se presentaron antes v despues de ellos.

«En los prineipios de su enfermedad usd de
medicinas, y tomd algun alimento ; mas como en-
tonces padecta vomitos muy continuados , maxi-
me cuatdo comia y bebia, se vi obligada a de-~
jar toda clase de alimento, Era tan fuerte a re-
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pugnancia a ¢l, que tan pronto trataba de tomar
algo, se le ateraba ol estémago de tal modo ., que
por ualtimo vino 4 vomitar saugre, Eno vista de
£5L0 pOT CONSEJo de los medicos no se la volvid a
instar con mas alimentoo Los vomitos may con-
tinnados que s¢ exacerbaban con los alimeitus
que se reproducian solo con la idea de tomarkes,
y cuyos materiales Hegaron a ser la sangre, lo-
Jos oran sintomas de una inflamacion intensa det
estomago , con una perversion profunda del sen-
tido de esta entraia, una gastrifts en una mujer
dominada de pasiones tristes, desenvuelta en es-
ta forma por la impresion moral que origino tam-
bien el Gltimo parasismo de que la enlerma que-
Jdé inmdvil. De esta impresion, naciendo en el
cerebro una sensacion fuerte, exalo la imerva-
cion permanente de los centros NErviosos, cuyos
efectos debian resonar en todo el organismo, ¥
en cada drgano al modo de sus {unciones: cn el
corazon coll un espasmo, que dificultando mas ¢
menos el paso de la sangre por sus cavidades,
favorecid las congestiones en los drganos <itua-
dos por encima v debajo Jde €13 con un espasmo
analogo en el tejido contractil de las vias respi-
ratorias, que apagd ta respiracion; con espasmos
tambien de la picl v del tejido contractil , sulb-
yacente de las membranas mucosas, gastrica ¥
génito-urinaria, de los cuales pudieron resaltar,
COMO €5 COMUN en estos Casos, escrecionts 1nvos
luntarias de dilercntes materias; por convulsio-
nes mas & menos sostenidas en los misculos, ¥
a consecuencia de Tos diferentes espasmaos, Cou-
gestiones sanguineas mas o menos Imtensas en
cada drgano segun su extructura y predisposicion.
Pere en circunstancias iguales, chay en la cvo-
nomia un drgane en el que por sy extructurd,
por sus funciones, v sus relaciones simipaticas los
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electos de aquella inervacion ex_:lhmf:t pudieran
ser de una rrascendencia tan clerta como en ¢f
estomago ¥ Ninguno como ¢l vive a la vez tan
dentro de la influencia inmediata de los dos cen-
tros nerviosos cerebral v abdominaly en él,como
se sabe, terminan exelusivamente fos dos nervios
neumogastricos; v oa favor de las arterias LI(:]
tronco celiaco, de las que una va a parar al esto-
mago, v de las otras dos recibe ramaos senalados,
él participa tambien principahnente de los ma-
NOJOS Heryiosos mas considerables que nacen del
gran plexo solar, se distribuven sobre aquetlas
arterias v van a terminar donde cllas; por la fn-
dole ¥ cépinsi(lad de tales relaciones nerviosas,
conductoras de la influencia exaltada de los cen-
tros, en ningan organo podian ser tan intensos ¥
perseverantes los efectos de esta; y la congestion
siendo proporcionada a aquel estimulo, en nin-
gun otro pudo ser mas decidida; vy esto, tanto s,
cuanto fque en este, como en todos los casos de sin-
cope y espasmos, la sangre se agolpa en el abdd-
men, particularmente en el higado v el bazo, de
los cuales, como se sabe, recibe el estomago gran
parte de los vasos que entran en su extractura,
ningun drgano tampoco, por lo intenso de sus
fonciones, v por la imdele de su escitante se en-
cuentra generalmente mas dispuesto a la inflama-
cion: v siendo tales las condiciones organicas del
estomago, su predisposicion v el modo de obrar de
fa cansi, oes estraiio que la gastritis se desenvol-
viera en consecucncia de aquella impresion? La
observacion y la esperiencia estan de acuerdo con
lo que sucedid en este caso, pucs gue se sibe que
la gasiritis | bajo todas formas, es ¢l electo mas
comun de Jas causas que exaltan la funcion de
los centros nerviosos, designadas con los nom-
bres de imlu'(tsioncs fucrtes v afeceiones morales;
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he dicho mas comun, porque todo el mundo sale
(U SEMENLES Causas el Capaces de amigimar
otros desordenes simultaneos ¢ independientes de
Ia gastritis, como o hemos visto en el examen
de los producidos por fa que obrd la promera en
nucsira enfering ; mas para que estos dew rdenes
se fijen en olro 4 oiros Grganos, col preferencia
al esidmago, s preciso, sin duda. gue eilsti en
ellos una predisposicion seculental, porgae la
predisposicion nata del estamago es constante on
todas las edades, porque la estableven su extruoc-
ura, su funcion v sus relaciones normales, co-
mo lo hiemos espuesto. A pesar de wodo esto, ¢
facil caleular que la gastritis caracterizada en es-
ta época con sintomas tal inlensos, no debid ser
anicamente el efecto de la causa que produjo el
altimo parasismo, sino el efecto reunido de esta
v otras gque precedieron a ella. La inipresion ter-
rible de frio que origind el parasismo primero,
v ba lesion del cercbro que causé los interne-
dios produjeron los mismos fendmenos de sinco-
pe ¥ espasmos que la dltima; obraron del mis-
mo modo, exaltuudo la inervacion permanente
de los centros nerviosos, y el estémago por elias
debid sulrir del mismo modo que por eslas; en
su consecuencia la gastritis tuvo clerlamente su
origen en el parasismo primero; los que sucedie-
ron a este v la amenorrea, que pudo ser simulta-
nea ¢ sucesiva, causa 0 efecto del padecimiento
del estdmago, muy pronto hubieran comunica-
do 4 este padecimiento toda su intensidad, si los
sudores copiosos en aquel tiempo no lo hubieran
impedido con ana revulsion tan vasta como de-
bilitante: luego de levantada la enferma wna exha-
lacion rapida en todo el tejido celular sabeuta-
neo remplazo a los sudores en sus efecios medi-
catrices para el padecimiento del estomigo ; s
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los alimentos que la enferma usara en este esta-
do, en que se creia completamente restablecida
de sus primeros males, debieron asu vez exaspe-
rar la gasteitis latente, a tal grado, que la noti-
cia de {a muerte de su madre, que vino algunos
dias despues, la comunicara una exacerbacion
mponcnle, ¥ en su consecneneia la averston a
fos alimentos, apositia, ¥ la gastrorragia pa-
tentizaron la lesion del estdmago antes descono-
cida, como la inmobilidad, peralisis, del tronco ¥
de los miembros evidcncié tambien la lesion pro-
funda del cerebro que parecia desvanccida. De
este modo fue como la impresion que hizo en la
cnferma la noticia del fallecimiento de su ma-
dre, produjo a la vez la paralisis completa del
sistema locomotor, v la Inflamacion del estéma-
go asi caracterizada, exasperando en el cerebro
y en el estdmago, hacia el fin de los dos pri-
meros meses de los padecimientos de esta muger,
lesiones que existian en estos dos organos desde
el primer dia. Nunca la vida de la enferma estu-
vo tan claramente comprometila como en esta
época, no tanto por la paralisis, ni tampoco por
la anasarca, cuanto si por la inflamacion violen-
ta del estdmago; ella sola hubicra acabado con la
paciente mucho antes que la vida de esta presen-
tara fendmenos estraordinarios dignes de un es-
pecial examen. La naturaleza empero, v el arte,
obraron de acuerds en aquella época para evitar
tan funesto accidente, y permitir sobre la débil
existencia de una mujer todo lo mas deplorablie y
singular de los padecimientos humanos ; aqucilh
fomentando sin cesar la anasarca por espacio de
quince meses despues, establecid ast en todos los
puntos de uma circunferencia muy escéntrica al
¢rgano afecto, una revulsion depauperadora en
alto grado del eirculo sanguineo, é inimitable por
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sit eStension, Y por su indofencia: el arte 2 31
vez, opdenando la privacion de todo alimento,
evits lo que pudiera cscitar al estado doliente
del estémago, y estorbar los electos medicatrices
de aguella revalsion nataral. 1. paturaleza en
este vuadro patoldgico, como en podos os que e
da dia se presentan a la observacion del medien,
manilesto obrar en consecuencia de las leyes con
servadoras del organismo, desarroliando un fe-
nomeno morboso, en si mismo, para contrapesar ¥
anular 1 tendencia mortal de los otres ¥ el ar-
te ubro tambien en consecuencia de una maxima
deducida de aquellas leves, que por lo mismo
nunca se olvida unpunemente, &ejanda en quie-
tud la parte enferma, respetando sas gritos que
asi lo exigian. El gendo del padecimiento del es-
whinago , carscterizado por la gasirm-ragiﬂ, v la
tendencis eonvulsiva de esta enirafia COTTESpOn-
dia muy blen con el genio que habian 1mpreso
en todo el orzanismo, caracterizado por la reple-
cion sanguinea v la exaltacion nerviosa , la ame-
porrea, v lis vausas productoras de los diferen-
tes aparasismos», v por esto si bien la exhala~
cion crecienie en la vasta superficie del tejido ce-
lular subrcutanco, depauperando en ignal propor-
cion el sistema sanguinco estinguia djrectamen-
te el clemento flogistico de aquel pmiecimicmo,
no ast ¢l elemenio nervioso que, dependiente de
Ia modificacion seialada Jde este sistemna, s€ mMan-
tenia ademas por la lesion existente en ¢l cere-
bro de la enferma, por el recuerdo de sus pade-
cinmienlos, v se¢ aumentaba hastacierto grado por
los que la sobrevenian; porque todas estas cip-
cunstancias obraban en ella al modo de impre-
siones morales. Pero Ja estincion del elemento
flogistico del padecimiento del estdmago bastaba
para preservar a esta entraiia de una lesion en
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su extruciura, del desenvolvimiento de sus sim-
patias, ¥ para salvar ba vida del riesgo que por
¢l solo fa amenazaba: perque es sabido que la in-
flamacion en todos los drganos es ¢l modo de pa-
decer alque son anejos directamente semejantes
electos, ¥ como ella exige sicmpre la accton aun-
mentada del sistema vascular gue forma la con-
zestion sanguinea, es por esto que todos tos medios
depanperadores de este humor son los remedios
directos de aquel modo de padecer; mas el ele-
mento neryvioso de aquel padecimiento por siso-
lo no tenia semejante inconvenienie ni para la
extructura del estémago, ni ningun riesgo para
la vida de la enferma; sus electos se limitaban
solo a la perversion del sentido normal de esta
entrafia a la aversion al alimento, epositia, y de
este modo a ta ineptitud funcional : modo de pa-
decer bien conocido por su indole nerviosa, des-
crito en las obras con diferentes nombres, segun
las variedades que suele presentar en sus fend-
menos caracteristicos,

....«las piernas desde entonces, digo, desde que
cayd em cama, que fue en diciembre de 18086,
siempre las tuvo encojidas, de suerte que la parte
anterior de los muslos se unid y carnifico en par-
te con el bajo vientre, llegando las rodillas a
igualar con el pecho, y las pantorrillas quedaron
unidas 4 la parte posterior de dichos muslos.»
Esta flexion de los miembros inferiores de la #n-
ferma , mas decidida que la natural, era tambien
un sintoma de la gastritis existente en aquella
época, pues tal es, a la verdad, la actitud de los
miembros inferiores en este padecimiento, parti-
cularmente cuando va acompanado de dolor 6
de vomitos obstinados; porque con ellas las pa-
redes abdominales estan mas flojas, v la depre-
sion del diafragma en el acto de la inspiracion
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molesta menos las visoeras conto Loy tambien
las pal‘t‘(los del pecho hochas nias
anasarca estiinn acnells aetitnd v

Laeer mas Cstons adenresion i
co despues Ly tnmoy bebad ded oaned
lLizo aun mas decidida Ta flesion o Los wiembires
infeviores por el prodominio, onoeste SACN de
los masenlos flextores. As STSHERE fos mrem
Tivos m':qui]‘i(‘mh_) un velGmen enorme por fa ana.
sarca (ue cstaba enosus creces, b pailes corress
rio, de b pene

o beromotar

]1()1:(“('11[(‘5 del muslo v el hipoz
torvitla ¥ ef muslo, se al:;‘(nima;z.n Hasti poners
s¢ 11 Ul contacto lu’l‘nmnclltt‘; eTinNees . e 08
108 punlos, el epidermis de Ta pi susiraido a la
aceion del aive, se reblandecid por el ealor v 1a
Lhamedad de 1o traspivacion, s pel se convir-
vid) alli en membrana mucosa, .m0 cn los phie-
gues que forma la piel de dos nlies, el nmoco ox-
erelade, que por el contacto del wive constituvera
el c\pi(im'mi%, se orzanizd entre cabas superticies,
v las adherid: eomn la materia oranizable verti-
da aceidentahuente en las supe oles contiguas
de las mewmbranas serosas orga sascdose entre
ellas las adliere, cuvo medio de adlie=ion es o
que se Hama falsas membranas. bridus &e. En-
tre 1anlown.. «la Winchazon se biso monsiruaoss
N todos los sintomas legaron s anavor alturs.
asi fue signiendo hasta febrero do Bs, enque

Iy
la hincliazon se rompis por varias partes, forman-
dose muchas Hagas, gue por alunos meses wie
naren copiosa cintidad de anuws, con u¥a ey
enscion e le Ve minorawdo L nehason e i
Lan cteatrizado Tas ilugas, cicrsio uba grande
que tersia on fas ssentadorss, gur nop seUAREY Pro-
funda v prtrida crgewdrt en sueno poreion e

LHSANOS, (e fueron estinguicon o fuerza de e
dicamentos.r La piclen este caw  distendida en

B3
3
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proporeion 4 Tos cONUITHOS PTOSTEs0s de fa ana-
sare, se :'nml;it': en diferentes puntas cuando es-

v habia durado o

(uinee meses. Despues nientras
cantidad de fmores acumulados

gure L lpmensa ¢ ‘ :
o cotnlar subeuliaeo futa por Ias HE

en el t
el seoreirain cinduabnente

ey i .
gyl TR N Ed

.k];‘:ic';u’,:g a ellus,

‘:i\é;:a!u!o nlas

o b owhia connmiat

ti ll,:-l‘disis du
penniorol las condieiones
s lovorables para b, cieatrizacion deow gmtll:ts
soluciones de continuidad, menoes de tn que ex1s-
Jue eata dttima, fuera ram-

Ao los aunseuios, 5@

G on los apeniadoeras. ¢
Jyien contn ins oiras ;‘)mdm‘iaia por i disteusion
forzadi de la piel, G gue lo fuera acuso por una
inflamacion Jebida a la compresion que pudic-
los tegumnentos de wguella parte, de

rou suirir
gran cantidad de wejido cebalar

todos modos a
existente en la
;mmli:a la (eera de las asenlinderas f!l‘%)i(,i man-
tener por clHa una flusion rus coplasa ¥y pro-
tongada que por tas orras, hacerla mas grande ¥
por consiguicnie sucicalrizacion

region del cuvipo 4 (ue corress

nes ln‘ui‘um!u ., ¥

s hifwll gue la de aguetias. Sin embargo se
copcibe que esta Gleern se curG Como todas las
demas, solo que 1a cieatrizacion en eila habién-
dose hecho cov perdida de sustaucia, v osu fon-
do hundido escapandose de 1a vista, a diferencia
de las otras, es sin duda lo que ba hiecha creer
al Narrador gue 1o cotn aun enrada, Por fo de-
mas s¢ coloce Lurhien que una teera semejan-
te no habiera sico con patible con la vida de la
enferma. ba fuxion s abundnte por ety que
debia correr un trecho mes bargo para presentarse
4] estorior de una paric, poace espedita para con-
corvar cn etla Lo limpieza oo ceuiente, didosin
duda lagar a la suciedad que engendra los para-
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sitos tanto en las !l(.’l‘é(.f:is COG 0N Ofras Lartos
del cuerpo que no tienen otra enfermedied que
el estar sucins, Siose recuerda alora, one Jesde ol
prinvipio de Ta anasarea vast, l;j CHCTILE 65 Y0
privada de 1oda susteniia Jeslerior copug e re-
parar a la sangre {'10 Liss ;'>t'=‘fli<1:|< Gue sulvia por
aquelle supersecrecion. pareciers sorprondente que
jos productos de estase reunicran on vua conti-
dad tan desmesurads como delld ser pura rom-
per la piel distensible v elasttn de o ey,
para tardar «nlgll”‘(}% meses s onoser evecundos
por tas difereutes fisuras, una por lo mones, de
gran tamatio. Isto fue debide o que los vumero-
rasos ¢rganes dol apatato loconotor, gue por st
solo da al cuerpn mas peso v veldien gure tados
los demas veunidos, habiends quedado on Ia
inaceion por la paralisis oevrvidy ohion al
prineipio de la anasarcas v habidndolo quadado
iruatmente todos 1os que formadians o Pparaie de
las secrceiones desde que se easbiveid o uveps
seerecion del seiido celvlar subontaneo, v los ene
forman el aparato digestivo desde que e Co o

N e e .
mar alinentos; todos €stos orgenos, cue Liop pues
de decirse gue componen las 59 contos del
todao org:’mivn, en la itmaccion « saren Je consy-
IBIF O S1L MOLricion e cantidad de spnve (que

consunmtinn anles, ¥ SJP estir ‘i(‘m‘!r:u%e de Ja
cantidad de humores & que deliin I+ 0 pare
te de su volhmens v todo eure, stiperfive on la
cireulacion, fue o auentar o, uroducios de la
anasarea.

Pero a consecuencia de eutos cunhios aegrpi-
dos en el modo de nutiicion de todos los droapas
cgqué aspecto tan t]iik}t(‘_}i!(' no presenta el byl
corporal de nuestra enfermg depues de dizipada
la hinchazon unrversal? Lamooniud neonstronsa

de aquel cuerpo abotavado se transfornd en fa ege




L ehimie deouna momia con vida, Aquel sin-

bl
s

b oo e Dasns MUSC plares rojas gue regulari
aban g honra L!H"“‘dt Lhin de los Diesos, eon-
f ey i desabridas prom drencing v ocaltihin
ceduentos guedoron & ran-

i aeerns rolienes,

;‘!n;ndmt ST SIS TR s
'luy'n;z» cue dando 4
ove Daverorin sis re-
gzc\::!s;-‘@ eutre ellos
Lo apdomingd (e estetdtdo en
anein pov debgo ce la ‘tll‘ 11‘1.:“-!;;}).‘ fle-
Lpuraad Aol T i jos moy imicitas de las

K uii.\:.‘.h
3
vaeentes v oGt ‘1\“111 ut entis in hu-

pil?".("». huin.( N
4, fa fersura 3‘11! ez agr adables, el
sente en todas lus partes

G (’3s.| phutdo pr

3

AL enerpo Jdo La uijer pavtic alarmente, las da
SR et 1“3:5(;3&\« il \ l.iﬂ e s08 contornos
ceneittos 3 vloguntes, seovoRs cunidd twhien dis

snelio pov Vos Litpunres Ongue cAtuvn g pinee me-
= io. b

pivt p'\".?{ v fria qn u‘n pega-
daoa los buesos dipe efln seomarea shora ba die
inbesibie de d(im'l]m. S¢ p{'u!'hvii §18
IR §>1'(l‘,31;;'=€".'&1_‘1&‘-. v ose lovan al iraves sus
‘;ii;‘n'tz;ric_nws piodas ¥l vientre exhausto se
eqrool e wn. Hevando on pos Jde s1 las
v os mnstos addheridos X el resplimdor
o de Lovida gue el barbaro peso va hu-
Taee abora sequiro dentro del

revesh

Diiera extong
cuc}'?;) [ARTEISN

-
BETEEE

coeldo v frie!

& 1L

Los diferentes fendmenas marhosos examinas
dos hasta aquis fa ~li“"*~i()'ii do aqluhm atuues
mortaies, doo iaoamenorees e \‘ln Vivil ¥ de los

arpares umm»nm Por la estupen: ETRTS TCESTLE o O }m'
i i;m.m!‘.;\i;a - <.mw1<m. por fos angusiiosos vi-
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mitoa: ba sucesion de la anion de Tos masio- oon
et vientre, de bas p;miul‘t'ill:‘.s con s sk
de la extineion de aoanasarea. per e opbaten s
aas aherturas en la prelo gue Caul lonies mon i
tisdes uveron caudilosos aigunon Baos o) Loy

v
i

In trapslormaeion de aquet yoliiein b e e
ded caerpo e la eatetieda igen e i e
foro vivo: esta serie de mnles tevribios g
dis sobre la dehil eaistencia de i pajer v el
m{m:‘io de ano v medio . o et s b,
los gue en aquells ¢poca due sie dobene i e on
va un ubjeto adimieable de by vida deovstoentors
uie. No fueron con of o e }t|-.tiii('.|ri~-, fis s
qt:i»u% e en :uim'l i jho fatenta el cura pare
voco dJdel lsm‘hh_} do dnoenfeima s anngue on L win-
IEE R R R STR AR A2 B R
prnados, ¥ enosp Conue poli Ledn Toams e
traordinario dque prescutiaron Fom ;v-,w;im‘-ux,ul-.
de la mujer de sauta Marta o e ey e
de treinta v ives aios hista Lo t
riguar estos L visita guie Livo i bd o ol
Eaemo. Sr.oavzobispo de Snitnce. ni
cion constaule que veando fa 1
v slete dins Los fondnmenes Laste 1
Jos no han skio fus que han ddatdo by oo
racion, ul dos que en elin estun e stom vou
maver exactitid 1 nlanenos sob HTERRE

s tnvita a bos hombres cietiihous 4 Tenad

. o Tos Fend :
ceaiont e Tus Tenaimenos el

proflema de s ovida deoestaonn

elos solos so encierrs. Por vsta

enflerma, para el comun Joo . neni

hubiera sblo mas que un oie vl i
merebado de terror, b Labiora Yo e
clon de das personis R O S AL T o
med ey siompre B cilhoHl oo SRR TS
Fnaas reffesinnes . paa Vo wionie) P

didaseon. 81 la cnlerma se Labiiers vt o




Biers wyemabido por elios, a todos hubicran pa-
recido menos  exteaordinarios estos  fendmenos,
porgue fa muerte es un fendmeno may comun,
angue elln wen la alternativa mas singular gae
pricde rreeseniar la existencia de Jos seres vivos..,

Siiis o sueesos opuestos 4 la costumire de
nuesirns sepcimientos logran sorvrender al pen-
suniento arrehatado por los ininlm,‘ finy zillttn-
tra atencion. ba verdad & el error gue os suce-
sus comprenden, es un juego de b nalnraiess que
vurn el bombre nada nifica. Lo Gtit ¢ lo per-
nitieral e cilos rev elan s una diferencia vaca
Gue o i(l(‘:l a la existencin de los humanos Es-

y

chevos de Las idess que profesamos por costumbre

nos sigiere un vivo placer, ¢ un oalto resenti-
nitenito la sola novedad de ve suveso que econ-
trasia eon eilas. La 1:.mi;‘.iri;1, fa supersitcion o 1
animadyersion, sustituyen & up exunen sineero
de las ctreunstaneias que e hap producido, co-
mo ba costumbre en bowdhesion a tas ideas goe
forman nuestra cosducta :;mlilu}'ﬁ al convenei-
micnto. 4stode este modo Ja privacion de toda
sustanein esterior abible, Lo abstinencia de 1odo
pitments vando duraute b vida B parccido Ta

dntea ciycunstancia ;:h:r::‘;if‘.“a par L que mere-

Ciors i fos padecimicnios
de la pode santn Sharia de Gonzars voefeoti-
Vel Hanela os bo goe tiene suspensa Taaten-»
i de los hombrees deoredus Li\inl“.. o Mas que

tiene e Lo en a1 miisimn este fendmeno al

H

esta maer debe toha s celebri-

gue tovidn
el v o e e T e eanecie que
dhd S v ea crerlinmennie deoan e CADeTie ue
- ' . ' Cer .
Loanstinencia woolels e se onserva todos los
dins en los sujrtos de wmbos cevos, vode 1edas
coaades . no solo estaido o 'iE(ixll()‘x, sine rozando
do swla b eomploia? Bhanplos mas tristes, v oque

no i wato Lo atencion Jde la privacion ab-
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soluta de alimento se puceden observar en Lioor-
e, en las capitales de provimeia, en los SRR
des, tas villas, v tambien en fas aldeas. B tedos
estos Jugares se cncientran, sitt Busearlos . ces-
graciados metdigos. ¥ oque no [ son, que s
mes de haber lmrtliust’;u!n cnovalto bnn oo
parte <el dia se vinden desfullecidos, y pasin 2o
toinar ningun aliiento un espacio de tiempe. en
el que, en circiatanieias s felices, e hinbreran
wsido dilerentes veees. Los comdenados a la pri-
$I011 pasan muy frecuentemenie mas de un dia sin
probar ui pan ul agua. Bn los ejireitos, Las pri-
vaciones v fatigas anejus w lo guerea, Lacen fos-
tande comun la misma abstinencia, que en neoev
ovasion se hubiera satisieeho muchias veces, Ouar-
re tambien la misma abstinencia por mas O onienos

tlenipo en las larsas navegaviones cinndo esea-
sean 6 faltan los viveres. fa las calamidudes pae
blicas que aflijen wno 6 mas pueblos. Ta penuria
v la carestin de los alimentos obilgan a4 numes
rosas familias o vivie por muchos dias on uny
privicion absoluta. Las diterentes religiones v
personas seglares adicias o los sacrilicios det
avano, presentin voluriti immente ejemplos de
abstinencia absolita por un Jine Enopersonas Jo-
minadas de uuma pasion, de aleeciones morales
tristes son hien lrecaentes estos ejemplos por s
& menos dias, Bnoel casode enfermedad | dos cjem-
plos de abstinencra abaolutn de conmda & hebida
ST Mas comes, v oile s Larga duriacion, Hav
Lolshre anciano on este esiatn guo Sl Coines by
Leher cuenta senatias. fay clopatiens gue alan-
domadis @ s w=nEes paswrian en tienspo ifinatas
-

(o sin ]:m!r:n' N (wlwric_‘ de witmenio o
do ut 11'(1{1'1([0. Los enagenados vivew asiomuchnos
mecs, Fsiando cntermos hasta fos Bittos cietitan
algunos dias de abstinencin abeolaia, Jde o que




24
escomida  hehida, que estando sanos la hubicean
tomado pr horas. Los misimos parvulos ;luiun‘du
M 4 veees por dias enteros en que se lo ime
pidden difernies padecimicntos, como los del es-
P o, e Tes ealsa nanseas fa teche o las in-
Huncinne o fa Loca, de jas Tauees, de los fosag
wesales, s de Jas membranas del cerebro et en
bas que des oy pmposible Ja deglucion, 0 vo ma-
BN porgae s pueden respirar, & porgue fuocons
tervin de fy pespiracion aumenta las dolores
atroves del corebro {110 En todos estas casos, co-
Cenderma, el Tewdtmeno os

Siyotados se reduce A vie

mo cu el de nuestra o
esencinimente ol misng.
vir con la abstinencta absoluta de alimentos, Por

lo dencts la duvacion de esta abstineneis en cada

1
i

CA30. 503 conseenencias para fn vida, v suoaayor
Gomenor lrecuencia pende de das condiciones "
Chrentstaneias gque e cada sujeto deterninan
aquells ahaimencia, de lus enales este ne s mas
qure wnn eenresion. B examen de aguetias es el
catinda de snimecanismo, 05 so razon suliciente
‘ 5uny

de 1 e o fendmeno de o abstine:
Colinertenen rigurosa. Ssioa i de jusifiear fas
condiciones de nnesira enlorma aue b dade o-
garallendueno de wa ahstinencia alsolnta v an
Jn*nhm;.‘u!;z‘ Yopresesitar esle feiomenn 2‘;;!.;0 B!
vendadero Punio de visia fan convineente coto

sedt pusthio s anticipard alontios Prineipios genes
rales relativos ol desenvolvimicnto doe los actos

I nornd, v oesta-

ibde todo o rela-

cardcteristicos del modo de vi
Blecerd cespaics un paralelo fu

(1) Aprincipios del mes de noviembre présime se B
bitcd en diferentes periddicos de la corte, con releren fa
al principado de Asturias, prosincia de Oviedo ) en el
concep de Gonzen, ol easo de ung jpiven que babia pasado

tres meses sin comer s beber.
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tive al meeanismo de Ll alimentacion, ¥ Jdo tas
t'i}‘t‘lil!~§2l2¥(’iiiﬁ t!L‘ }EL endermn };1 l'l.)[lui'iilii‘-.

i todos los seres sensibles b sensaciones
son el movil de todos Tos autos, cuve congnto
carncteriza da o vida, Ast Lo sensaeion Jdel cansan-
cio es ol movilde wdos bos aetos relativos o paos
POreioIar i frgar pars el deseanmn: Fi svli-aiton
do b sed os el amovii de todos Tos rebiives apro-
curarnos bis belndas s Loosensacion de e o
ciado es ol wovit de 1o fos Tos acles relatisos a4 ba
Cotpision Lt Benes olenein s Lo sensaeion de s
abubmiizas o5 el mdvil de todes tosactos relatives
a merveerbasg voasi de o todas o denms de T ovi-
da. Lus sonsicinnes son iniernns voesterias, Las
}n‘inu';';:e so relicion ab nterior de nosotros mis-
ruos, comg hnoseneaeion del bonbre, la <o opi-
war s, e de respivme, Laode hiea esiar, fa de aris-
ez, de sulisiaveton o, boas ~:«_-:ilml;n‘ SO Las
que se reficren a das paries palerinees de neesivo
bulto corporat, que veciben moes particularmente

i
(‘l !luill])I‘l' e %(':H_:L!na. [N M3 fa sensacion de da
Juz, de fos sonidus, de fos wrbores, del cador, de

1a humedad, del frio, de la disura, de b aspere-
zu oele. Fodas estas sen=aciones, fanto mternas
Como esterNas, Henen uno, o dannos drzanos i
T RO THE

e

los que se vebiorenr. v oen doile nne

sivtr, ba sod se veliere a fncrs, fasensoeian

. ; . \
Jeovabsencin g bos mieinhros, osensaoinn g so-
Porocion v oangusiia ol pecite . b Lostaacion de la
Tz i bon ofos o dade Jos sonidos ol oido et Fre-

el Lunhien cire o

h 14 M
1y 10 fL0Eie pl':\.;:i;um‘x‘xlu

co desnrroilan Los sonsaciones eowo tudes, vose
Jrs e, Gue st o i ob corebro, Frontmente,

e el nando esborior tiene cada sen Sreion 1

(wn‘i‘i*»;mnt]:-:u‘1‘1 Pilnnhi cotr L1eiits (:!!ii‘!na tF =il

N ]',? LI - [ P [ . .'.i.l. sy
Citalieianes. b e (U!!{‘wt)(!lllil v oncibirenen e

A dos aaidos yui:nhh}s: el Callsaneio currespas
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a6
de d los lugares en donde nos ]mdenms abando-
nar a la qmvlmi ~,nh:r- ohjetas seomos fados: la
sensacion de opr esian O de ,nimuu 0N o respor-
deal lifre espacio que ovnpm ol .(u-' : Ja sensavion
de fs hue n i)% olijetos Hemina tos visibles; fo de
los sonvios a los cuerpos vl opantes sonoros, To-
das s sensacion:s se modifican segun estas tres
condiciones, de fus partes ca dunde nacen, det
any que s pereibe. v de los objeles & sus

ar
cuabidides a gue corresponden en of mndo. Asi
Ta sedd se manitiesta de diterente modo sequn que
Las fatices eslan seeas o htimpedess tambicon el
Cansinein segun que Los miembios ban esiado
delus o Usien-

Kt

quictos, & en largo cjerew [, Cne
didos: ba vision segun gue el ojo esta claro i opa-
co, insensible & doloroso: la sensacion deun
desgraciado segun que estanios disgustados, con-
tentos & indilerentes,

Toclas se nlifican segnn les diferentes estas
dos del cerebro en Lo enavenacion, on sany jui-
cio, en el suefo voen Faovigiti Cadn un enlin
de Lis sensaciones se moditien tambien segnn las
variedades que presenta o obijelo 6 sus vualida-
des con quicnes corresponde en ¢l NG esle-

vior. ba sensacion de o seid se modifica segun el
agua esta tarhin, parmda, cenpiosa O corviente,

cristatina, elovig L sensavion Jdetb cansencio se-

. o R ,

Sul ql'(- pisumos by allombea veede del prado, 6
\ \

i yocuainio en

H 31 thlcl {"a(‘lhl}i Y ilt‘..i'{‘;;\_]ﬂ}.

{
s resisienie Jt!!‘n. O G fe-

conlratnos ou ol
chio muelle v elistico, Prescindicieo deoesta, Lo-
di sensacion es dnoespresion L esta flaia @ una
necesidad . que sitistacerin es un plucer, es
Nuesiro wodo deovida en o los tes natantes de
s durecion. Ba osensaeion de o laosed es Laoeapres
ston de a necesidad de flaidiicar voatempoeray ia
sangre que ospesada, v hechia nas esiimulante
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por la l){.:i'lli(lil de sus partes nRs acuosas ireita
diferentes droanos doade se refiera agquetla sen-
sacion : la sensacion e cansancio ¢3 la expresion
de b necesidad del desennso s L sensacton de un
desgraciade esta Dicara o s necesidad de bacone-
pusil(_m de la benevoleneing fa seasacion e po-
breza esta Hzadi a L nevesidad de adguirie: s
diferentes atras sensagicies son iguabinenie In
t-\ln'vniml de otras dilerentes necesiiades: v be-
ber, descansar , compadecer, adiquiriv entonees, y
obrar del mismo modo sobre los difercntes objes
tos del muodo en conseenencia de otras diferen-
tes sensaciones , es satislacer Ias necesidudes que
expresan, €s el placer, es nuestro made de vida
en aguellos momentos como en todos los demas
de noesira existencia,

Conlorme a los principios espuesios In seatsa-
ciou de apetito 6 de hanmbre es el mavit natural
de todos los actos relativos a tomar ¢ solicitar
las cosas que nos pueden servir de alimento: per-
tencee alas sensaciones internas, v el drgano don-
de nace, & al que se veficre es el estdmago. Asi
hemos visto en nuestra enlerma que fa sensacion
natural de :'llwlilo G lonmbre se convirtd en ana
aversion profunda ol Wlimento, asl solido come
Hauide desde que ol estdoaco fue el asiento de
un tlamlw‘imimm: are va hemes enantnado, ¥ oha-
hiendo (‘Hlil;)i'(lilfl‘i() tambien entonees que el pa.
decimionto dol estdunso no desspares ) por la
anasarea, sino aue degenerd enan paciecimivnto
de indole neevicaa, eoracterizada siemyre por Ja
perversion pi‘ofnnsl;x del centido de esta entrafia,
por ba aversion ab alimento L apositin g vosienda
evidente que despues doe Perntinada b abuasarea
el esthingo, conn tadas Tos demss droanos , como
el organisin enteno, auedd redacilo sounn aste-
uia cowpieta por s Ll:.:i):mpa-mrinn drl sistemsa
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goran segun el estado de aquel Grgann. v es por
esto que hemos dicho = que Jas senantiones =t
modifican tambivie seann el estido del droa
donde ~e pereiben dse juran Al cleetivan eie
fe speede con da con=avion del b bees e eI
tos de ella semos Jetermimiios por ditvresies
Molives , PEro comunes, Wotomar o solieitar alre
welto comn Sl [yerainos im;miidm por ;1=.1€;"Hif
piisin sensacion v P Y IR 11 tomarie o ores
})lt:,;‘l'l;:l‘ki‘. l‘:l l‘l‘s'lkn'i‘a!u) xnhl '_!u‘ i:mi::‘;' i'\.‘.‘«'.tzﬂ sill
tomar alimoenio nas tirnipo Jde 1o acostumbr wlo,
el huhito de Laverlo & pia misma Lora . b1 vt
de los gue comen Lis invilacienes que nos ha-
eon, 1o dea siempre dosminante deque os indise
pensable para Ta vida, v la muy cyuiveends de
(que nuesira salud es owas florecienic v luzana
Cinlns as $0n livs slinenitos ue wnmos. ¥ Lo
mil alieientes, de cuva pealidad v iw’l'jl!;iiﬁ'ia] efiva-
ela 1o hay Lombsre sabriogoe sio patt i'np{'}'ina(’nia-
do, »om slros tantos motives de tomar o sobivitar ali-
menin oo O ol enan enogun SOMOS impv‘iidz)s
por el apetito ¢opor fa sensacion de hambre na-
ctila tulnsan%;im-:smz-nE(‘ deb estomugo. \hora bien,
no se immwh- dudar razonaliemenie que nuestra
enferma ha estado espuesta 4 motivos snalogos.
Situada por Lido ol tiempo desus p;ul(’vimiom(‘ss
en ia cocina. lnzar en donde su fwntlia prepara
el alimento dileronies veoes on cadn din. ha te.
nido i‘!'("i’ir‘-;()il de o=entir sus comidas, hahea He-
gado i sy olfato el oolor de ellins que debitera ve-
cordaria el plaver de ;\z'nhzn‘lzan: por olra parte,
S0 CEPOSD, SUS hijos, v oolras personas interesadas
no habran dejado ol ver de hacerha alounn s
tancia para tomar un tanto de alimente, cuanido
yvieron gue ¥a 1o t‘A;'(‘;‘Lmvnmlm los viniios (ue
tuvo cunndo fos mediens T il!l]ﬂl"\i(‘l‘ﬁﬂ Lo uhsti-
menecia absoluta @ fo enferma pov su parte halria
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deseado acaso aceptar las atenciones de sy fami-
lia, v yrenovar aguel placer, gue tanto Huperio
ttene en nnestras costumbres. Coando pues Bo o
ha verifivado cpuede ser debido a otra causa gque
at estado anormal sueesivo v ocoustante de su es-
trmago, voeon el cual era mceompatible la idea
de tomar alinento ? 81 no fuera esla catsa inyen-
cibie, como 1o vimos cuando se manifesid ol pa-
decimients de esta cutraia, Jhaoenferma se -
biera yvesado al Gnico placer que o restaba en
ss desdichas? [ OQuidn sino aguel padecimiento
se o Lubiera estorhado? ¢Ne podria creer gne la
abstinencia ahsoluta de los alimentos por espacio
de reinta v dos anos fuera acaso debida a una
obstinacion perseverante de la enlerma ? Ah!
que el drgano del pensamicnto, el cerelwa, do-
minado de una série de ideas intelectuales & mo-
rales se obstine en desatender las sensaciones in-
ternas nacidas en los drganos de la conservacion
material O en los cuyas {unciones perenes cons-
tiuyen la vida, ;impunemente no Hevard muy
lejos su despdtico abuso ! Que la madre que per-
dié sus hijos, que el amante gue perdid a su
anzante , busguen la soledud para enlregarse alli
a los recaerdos tristes de su bien perdido 5 que
vaguen esiasiados en fa nuagen de sn amor in-
fansto: pronio el juego natural de los diferentes
SENUNICNLOS que 1os caraclerizan prescetara un
intérvalo al supersiicioso entusiasmo que les do-
mina: el hambre se hara sentir entonces, la sen-
sacion de angustia hacia el estémago, lu frialdad
del cuerpo, v el desfaliccimiento de las fuerzas
enlibiaran {a imaginacion acalorada s la existen-
cra aflizida en lo presente sentira de mas lejos lo
pasade: con perdon 4 las cenizas del objeto de
su amor el amanie v la madre se deciden, v to-
man una vez el alimento que algun tiempo ha-
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bian rehusado , v aungue e} alma se vuelva 4 la
pusion , IO escusa st*glzm!:i ver dos Lalngos del
Hslinto, poryue son los halagos del vivir, Que
el virtuoso  cenobita haga G i Diviundad da
ofrends de un avino eseesivo, que se chstine en
acatlar el hambre por b contemplaciones vebigios
sas, los gritos ded estomago famelico atiran sus
};(*1:&:::1;1%{‘11105, su misna piedad Je Platara i re-
prvan b fuerzas para elevar otra vez su espirit
2l morada del eielos O como si el literato o el
fildsoto embriagado de ambicion de cloria, encer-
radto enosu gabinete pasara las noches desvelado
negandose a las instancias del suehio por acabar
los teabajos que deben inmortalizarle en el mun-
do 1 pronto sus parpados se cerrarian involunia-
piamente, o su cerebro acalorado confundiria las
ideas, © su entendinnento pasaria a la enagena-
cion. La naturaleza inexorable habria vengado,
como cn todus los easos, el ultrage de sus acen-
tos conservadores, Mo opor cierto, ¢i nuestra en-
ferma , despues que los medicos la impusieron la
]lrivavicm absoluln de todo aliinento, habiera te-
nido apetito o suoestdmago lihre de todo pades
ciuiento bicra vuelto o su eslado normal, se
hubiera mosteado consiguicnte A4 estd sensacion
que ba sugeria un plaser inovente y proveehosy;
81 por algun motivo estrafio se hulitera obstina-
do on soloearka 6 en resistic a las inslancias que
1a hicieran sy obstinacion no hhubiera durade
treinta v dos anos La vor cada vez mas lmperio-
s del instinto Ya hubiera intimado desde fuego,
& loma alimento O nuere. (Sera aeaso la memo-
rin de los angushiosos vinios que la vaust el ali-
mento da que despues fa bava retraido de sulict-
tarte? Bste Lensor no babiera li'l'('&'éih‘l_.’ili() contra
la sensacion de :!|wEim O contra un estado del
estdinago , cnogne fa adea del alimento sin ser
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— , Ceep c '
agradalile fuera solo mmdiferente, ddemas de o ya
i . o

dicho. vemos todos fos inel‘s 0 los suzetos que
duranee pnopadec 'm;mms del estimauo repugnun

VN ?“éu\j!{i' }l“'\ Catisi ¥

H .
o wlige tih ey H(\l do G ;:! i! {
. H
BLios . oo To leiit Sin Doyl [0or cuando

desvies de eyrados }ﬂ sotieita ol apeitto gue hia
vuelio, v COBIENENTE ABies GUe e desensyuelva
bl ~enso o, o ‘ﬁ‘“' im" beo "::‘li(u‘ﬂ fo {recuen-
Le Gue e en seamejantes cooos el que fos enlerinns
AVCliren il ](i)l()(h;{( HE2YY de ias \("]’HUS ad Gl
to G 'e;mm' alimente, con lo que se hacen la
Husion de estar va buenos? Mo, al seénero Liuma-
i, 16 “L.})zd qm: neisay b de pateo en sk alimen-
1acion - porque desg aciadanente onooeste putes
to o3 demasiado comun el superise u:-;{_‘vnciiun!ﬂ
del tnstinio gastrico sobre el insuito intelee-
el Vaestras  coslubres, las mas generaliza-
das v Dien recibidas, deben su 1):{*1)011;!({‘:111[('
iniluenecia A4 aguel ascendiente. No hay enire tos
bombres ninouna releclon bien cimentada co-
mo el e:-;l:'m;;};() no lLava iniervenido en ella
n la corte, en las ciudades . en las villas
voen los pueblos todas fus palabras de amis-
tad v de interds veeipesco, todas das demostra-
ciotres de cordiatidad tienmen poea significacion
SN se han '/;m.j;aafn algura ves en o fonda, en
la pusieleria d fa taberna 0 v ast es tan elerto que
en esta cosiumbire e imu se funda el nso de una
pregunta abomtnable para Justitiear una prrsona
a olra que no existe entre ambas ningun motivo
de humsna confianza, No se verifiea contratn ale
guno cualquicra sea su teportanela en gue el es-
timago no resulie el encargado de en &'uvnmitmi.
El navimienio del bombre, su matemmenio, su fu-
neral &co, son entodavia soceses inditerentes o
riaines aroitecimientos de la extsteneia humana
si a Ins demas no se fes bainteresado en su cele-
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hridad con un convite de mesa. Las romerins v
fiestas de todos los santos del reporioria o pro-
porcionan regee J|()~> pithlicos, sioantes v oo ues
de entrar el eristiano en Ia (‘il}l“d del s ne
Lura en su o estomago uta cuota de los viveres
que rodean aquella. Las diferentes cia-cs Jde la
soctedad se distinguen mas por la mesa de cada
dia que por cualquiera otra esterioridad, v nadie
desconoce a las personas bien acomodadas wi-
randolas @ la barriga.

Las instancias de las personas que nos recean
para mover en nosotros Ia voluntad e tomar
alimento no son los solos motivos que nos Jerer-
minan a tomarle independientemente de la sen-
sacion de apetito, nacida espontancamente el
estdmago. Son alicienies no menos poderoses las
diferentes calidades de los alimentos, v ex por
esto que hemos dicho = que las sensuciones se
modifican tamhien por los ohjetos i que corres.
ponden en el mundo esterior.=Por esto aun
cuando no tengamos sed, Hegando a una fuente
cristatina, trasparente , fria en ¢l verano, en in-
vierno templada, bebemos con avider como st
sedientos fudramos ;v del mismo mode aun <uan-
do havamos um*nlu, v estemos satisteches deali-
mento, la ocasion de ])mlmr un manjar diferente
del gue acostmphramos, & de otro mado adere-
zado, 6 que es de aql:ciinf‘ que Tos gustan con
preferencia, renace el .\l)(-ix 0 para distrutarle: asi
no seria estrafo que los interesados de fa enfer-
ma, para moverla a tomar algun tanto de ali-
mente havan procurado tambien conseguirio 1i-
songeando s alicion abolida con diferentes ali-
mentos; Luscando los mas esquisitos segun sus
costumbres, v L‘l]wl(ndoimvulw agucllos que fue-
sen del gusto particuiar de [a enferma antes de

o
serto, Y ostoauu de este modo no ha tomado nin-

4
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gun alimento , resulta, como ya he dicho, que el
estado de su estémago ha side incompatible con
la sensacion de apetito espontianci O promovida,
a enferma la ha sido

v por consiguiente, que 1 _
ro de alimento pa-

imposible probar ningun geéne
re sostenerse en su modo de vida actual,

Como los diferentes actos de que las sensacio-
nes son el mavil mato, y los diferentes objetos
del mundo esterior con los que aquellas tienen
una correspom[encia del mismo m'_i_gcn , son los
medios propios de satisfacer las diferentes nece-
sidades de la vida, a fin de conseguir esta satis-
faccion en qgue s¢ cifra nuestra extstencia, la na-
turaleza ha dispuesto, que clerta O ciertas partes
del organismo, afligido por una necestdad, cual-
quicra sea sa indole, y los objetos quae reclame,
resulte 1a mas afligida, por decirle asi, con pre-
feroncia A todas las demas, para que por fos gri-
1os de ella sea distintamente advertido ¢l cerebro
Je la indole de 1a necesidad que domina al orga-
nismo, de los medios adecuados a satisfaverla, y
acuda a proporcionzirsclas en el mundo esterior,
con lo que se logra aquel fin que es un placer,
es nuestro modo de vida en todos los mslantes
de su duracion. Porque si todas fas partes del or-
ganismo interesadas en nna necesidad, del ham-
bre, por cjemplo, Ja expresavan fan vivamente
como ¢l estémago , cada sensacion seria un des-
drden mortal; v si ninguna parte la expresara no
sabriamos procurarnos los medios para satisfacer-
las, porque no tendriamos noticia de las necesi-
dades que nos alligieran, iy qué impunemente
serin victimas de necesidades que vo habriamos
pudido reconocer ! Asi es como la naturaleza ha
dado i los seres sensibles ef eco de las sernsacio-
Jes Para Ser sinceramente advertidos de las nece-
sidades de la vida, y procurar satisfacerlas. He
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dicho sinceramente porque nunca obramos mas
de acucerdo con las miras de la naturaleza . dire-
gidas siempre al bien estar ¥ conservacion de las
criaturas , que cuando escuchamos aquel cco de
las sensaciones para satislacer las necesidades de
la vida. Y escuchandole siempre no tomariamos
alimento sin lener apetito; 1o heberiamos sin te-
ner sed; no dormiriamos sin tener sueho: 1o ha-
bria desgraciados $in compasion : los bienes de la
vidi no estarian injustameute distribuidoss no
hablariamos sino para decir verdad: ¥ como estas
son las lecciones de la naturaleza que trae el hom-
bre al nacer, no hubiera sabido producirse Je otro
modao, si sus sentinientos per\'erti(los por cir-
cunstancias violentas, mo hubieran concebido
maximas opuestas a las de aguella. Y es por esto
que hiemos dicho que = cada sensacion s lica-
da & una necesidad que gatisfacerla era nuestro
mode de vida en todos los instantes de sn dura-
ciom.= La sensacion es la necesidad misma Pues-
Lo (e o Nos apercibimos de esta, sino por ague-
Ila, ni existe la una sin fa otray v como en el
modo de vida de cada sujeto k sensacion de ham-
bre v sed esta ligada a la necesidad de fomentar,
v sostener las condiciones orgamicas de donde
nace el conjunto de fendmenos que constituve
aquel modo de vida, manifestado va que aquebla
sensacion dejd de existiv en nuestra enferma des-
de que empezd el padecimiento del estdmago , se
hecha va de ver gue desde el mismo tiemypo depd
tambien de existiv 1a necesidad de los alimentos
esteriores para {omentar, ¥ sostener las condicio-
1es organicas de donde nacen los fenamenos, que
desde entonces caracterizan su modo de vida.
Aunque cl estaddo patoldgico constante del es—-
témago . al que, como hemos visto, ha sido de-
bido la abolicion de la sensacion de hambre v sed
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espoutinea, O pmmo\rula es tanihien por si solo
wny razen sabeiente de la falta de fa necesidad
de los ziimentos esteriores (1), ¢l vecuerdo del es-
tado general del organismo simulianco del parti-
(u}g] l.(_; {‘51()]]3;;‘_\(3, :..1 c\mmmt.u, nos U|H‘ e
uta razon was convineente de L ne existencia
de aguetla necesidad.

Durante los lreee meses fue wedivron desde
gae se manilesto el pac lecimiento del esidmago
hiasta que se termindG la dlid‘nil(,‘l, nientras esta
entraily era, como digimos, el asiento de vua n-
flumucion intensa con la perversion profunda de
s osentids normal; el sistema nervioso habia ad-
quirido una exaltacion estra wrdinaria por todas
lus cansas que dieron lugar a los Jllvu ntes pade-
cimientos, ¥ gue I)(.lfﬂ:\(ra}m por et milujo de es-
tos mismos en la imaginacion de Iz euferma. En
¢l cerebro existia una lesion profunda de la que
fué un sintoma la paratisis complets de los movi-
niientos voluntarios. ¥l teiido celular subeutanco
v esterior de las cavidades viscerales era el asien-
to de una exhalacion inmensa, gue a su vez ha-
bia eonstituido en la inaccien todos los demas dr-
aauos seeretorios. Bl sistema sanguineo sulvia una
iep'lupe racion rapida. Fnoeste estado simullaneo
(‘cl estimango, v de todos los dewmas aparatos de
drganos, | poea exislir dqmi.a necesidad de los
alnm ntos esteriores, dirigida a sostener vy fomen-
tar bas condiciones organicas de donde nacen los
fendmenos e eon tieuyen la vida? (;i‘:xs condi-
ciones organicasdel esiduingo exaspe vadas primero
hasta constituir una infamacion intensa con una
perversion profwnda el sentido de esta entraia,
v despues esia perversion verviosa hudepe m%wutu
de La mflamacion, vecesitabain aun de ser fomen-
tadus pura el modo Tuncional de esta viscera en

(1) Como se verifica en e} caso citadode fajoven de Asturias,
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ambos casos? Las mismas condiciones et siies
nunervioso exasperadus hasta constrtumle vnuna
exaltacion perturbadora, Jmecesitabun tarelnell
ser tomentadas v sostenidas por el albence o
neeesitaban tambien las mismas condiciones et
cerebro, asiento de una lesion prolunds deteri=
nada por aguella misma exaltacion? Lo ey
taban las mismas condiciones deb tepde cenus
lar subentaneo , asiento de una exhamein -
merse ? ¢ Lo necesitaban Ins mismas de dos nume-
Y3503 OUEATNIOS (JUC componcel el colosal upararo de
los movimicntos, v fas de {os que constituven el
profuso apariaio de las secreciones; que mny ol
contrario por haber guedado todos enn a decion
perdieron, como va dijimos, de su prog RN
v {n materia organica superflua entonees para vlins
{ué a aumentar los productos de la anaseroa? the
qué hubieran servido los aitinentos e suel es-
tado del organismo ? Para hacer solo decididamen-
te morlal el padecimiento del estdmingo . para lie-
varal Gltimo grade ta exaltaclon del sistema ter-
vioso que habia producido, v conlinuaba fomen-
tando Ia lesion del cerebro, para introdacie cu
el sistema sanguinco una cantidad de neeoopinies
gue debian ir a aumentar dos productos ~nurnes
de wquella exhalacion furiosa, puesto gue s Lo
los drganos, constituidos en fa inacelon o masor
perte . v reducidos @ wn debil ciercicio los me-
nos, lepos de serles necesario para este e-t do ast-
midar los materiales de la sangre, les era por el
contrario de argeme necestdad ;n‘]‘dt';’ de su pro-

pia miasi . comn biego Lendremos ovasion de rope-
gy comprobar,

Lo naturaleza no ha dado al organisme ueeesi-
(iguf(w._ 1'[]} st i:«i‘;lt' ‘i{_)il {‘ill‘l‘l\ I}{‘!‘j.lldii‘i‘li A4 81 e0N-
servacion. La conservacion , la vida es.al con-
wrario, eb tema doe todas sus produucionva. el pen-
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sumiento que la domina por do quicra. ;Y no lo
decia bien la repugnancia, la aversion, aposiia,
de la enferma a todos los ingesta? (Quéd, In sen-
sacion no esta ligada a la necesidad, no es la ne-
cesidad misma, existiria la una sin la otra, y la
vateraleza nos hubiera engafiado precisamente
en lo que mas importa a nuestra conservacion ?
¢ Y no compruchan tambien la no existml‘cia, cn
agnel tlempo, de la necesidad de los alimentos
los felices resultados de la abstinencia absoluta
@ que se sometio la enferma por orden de los la-
cultativos, vy de los progresos de la anasarca al
mismo tiewpo ? ¢ Consecuencia de esto no {ud,
del modo que he manifestado, la curacion de
aquetla inflamacion violenta del estdmago, que
por st sola hubiers acabado con Ia vida de ta en-
ferma antes que Hegara a presentar nada de es-
traordinario? ;Habria mentido aquel hombre ve-
nerando que cred la ciencia del género humano
cuando dijo: impura corpora quanto plus nutrics,
tanto mayis lades?

Pasado aquel tiempo , desde la manifestacion
del padecimiento del estémago hasta que se ter-
ming la anasarca, el sistema sanguineo habia
legado al dlime grado de depauperacion por los
nuiteriales exorbitanies que formaban aquella. 121
tejiddo cobular desaparecid disuelto por los humo-
res ¢nogue estuvo guince meses sumergido. 1]
estomaga pasd del estado Moglstico v nervioso de
de sus anteriores padecimientos al estado de pro-
fanda astenta yen gue se encontraban 1wdos los
demis, En fin, de todas las paries que en ac-
ciott voens s completo desarrollo constity-
ven ef organismo de lowmnjer a o edad de teein-
ta ¥ ires anas, solo quedaron con una accion
muy debil para conservar la vida, o corazon,
los pulmones, y una parte de los centros neryio-

&
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sos con los anejos indispensables a su accion.
este segundo estado, simultaneo del estdago, con
todos los demas drganos, que es el actual de la
enferma, tampoco ha padido 1 puede existir la
nevesidad de las sustancias alimenticias esterio-
res, para conservar 4 estas partes las condicto-
nes organicas acomodadas 4 su wode de sery y
lejos de neeesitar los alimentos estertores con vs-
te fin, han necesitado mas bien cesar en aquel mo-
do Jde nutricion , ¥ perder por consiguiente de su
volumen; v ya hemos manilestado conma eslo du-
mentd los productos de la anasarca. Porque aque-
Il nutricion de fos alimentos esteriores v aquel
volumen, ue necesitaban en su modo de aceion
funcional, les fue supérfluo lnego que cesd es-
ta, v s¢ conslituyeron en la iaecion 5 v habien-
do cesado aqguetla nutricion , aquel voluen y
aquella funeion de todos Tos drganos gue exigia
ol uso de los alimentos esteriores, depia cesar
tambicn ¢l nso de estos. Porque Ta magnitud, yo-
lumen ¢ masa de un drgano, su funcion v suono-
do de nutricion son tres condiciones reciprocas
simullancamente, causa v efecto entre si NEls-
mas. Asi cualquicra de las partes de nuesiro cuer-
po, el estdmago, los pulmones, el corazon, ¢l ce-
rebro 8.y los mibsculos, por ciemple, conanto
mas s¢ ejercitan, cuanto su funcion, b de con-
tracrse sobre s{ mismos pava imprimir diferentes
movimicntos a las partes on que se THsertin, 05 mas
activa, como sucede en lus gentes de los paises
guebrados vy monlaiioses , en s gentes del cam-
po. cuyo genero de vida consiste priveipalnente
e oy huientos eslorzades ; fos mdseulos son vo-
luminosos a proporeion de este ejercicio. sus ma-
sas compactas v bien pronunciadas bacen Las for-
nas robustas v ovigorosas; v oen igaal proporeion

estas masas gruesas roban a ta sangre materiakes
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ratritivos para conservarse y lert“centarsc. lect-
Procamente , cuanto mas voiummosos, cuatta
mavor s 1a masa de los drganos musculares, co-
mo s¢ observa en los cuerpos dobles, forzudos
y encarnaios de los habitantes del Norte, com-
prrados con los cinceios, esbeltos ¥ atezados de
fos paises calidos, su funcion es @ proporcion
encrgica, los movimientos que imprimen a las
diferentes partes intensos y prolongados, v por
lo mismo los materiales que roban 4 la sangre son
nis abundantes ¥ osu o ashmilacion mas activa.
Irualinente cuando los mdsculos reciben de la
S‘L:ng:‘c materiales reparadores abundantes, como
sucede en los sugetos bien alimentados, la masa
de estos Grganos, en eircunstancias iguales, es a
su ver mas constderable, su fuerza contractil mas
entryica tombien, v los movimientos que Impri-
men & fas pavtes que estan aplicados mas decidi-
dos v constantes.

O, en circunstancias opuestas, cuando los mis-
culos rectbon de la sangre materiales reparadores
escasos, conto sucede en los infelices que viven
de privaciones 6 de miseria, el volumen de aques
Hos drganos es menor, sus masas delzadas bacen
sus nucimbros escualidos v ligeros, sus cesfuerzos
son endebles, Ios movimienlas eortos ¥ prouto
acomnnifidos de cansancio. O cuando pror cunlyuie-

ra causn los mibsenlos tienen pero volumen , co-
mo e dos convalecientes de Lirgas enfermedades,
tos detertorados por Lirgo, padesiniientos, Iy n-
trivion e esios droanos os pobre, consumen en
ctie wne cantidad juerquina de savure su fuep-
za copivactil es ensteble, v los movinienios que
deterzinan poco endrgicns ¢ lentos. Geuando {os
mitscolos s ejercitan Poco pur un céiero de yi-
dasedentaria, maoelie spatica, b masa de ague-
flos Grganos esta dissoinuida en proporcion, y

&
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en la misa su actividad asimilairiz, o s ve
en los {li“}ln)‘s estenuados v mlcmlum Consotns
dos e lus cluses acomodadas de las oroes PU'
Biaciones. Por las musnms razones el oo w“l 2
cho es mas graeso que el irquivn‘w Ll i
citandose ‘“i‘“‘l mas que Este, seonuts
B G PropoTe ton, Vel Poo L3dstidid sis wed ved -; s
parics miz;mt PO TR \uhnm e Y al corpopered

micmbros puralizatdos, inm Gvites de e mnvos
cojos v tullides por suomagrare S e g
formmn un contraste notable een Ia 100wt de
los nicbios sanos de los isios snlobo Lo
miainoe sm'“.!(’ von el oo cue paaee O eanoavise
o e dos vizeos, O dos ajos Bl liniioa s b

la vision de Jos tues tos O oo 08 sust e ey
fos, s voluuen os s e eilo que vl de 1us
ojos sutios. Y en o e e b @Sl s des-
de que cesaron v su acvion funeiona lodas las
i)uli s de nueiira entering Gue shiar 4 estou en la
misme inecvion, debian cosar taminen de con-
servar la nisa v ia puirii o gue tenan on aguel
estado, ¥ como nqm‘l a fund on, ajuacila masa,
v aguella Hitricion estableciau entonies fa ne-
cesidad de los alimentos esteriores, nu existien-
do va aquellas deji de existir esta.

S1 todas las partes Jo bioenlera reduridss ala
i“«“'f Hn filii(_l()]ld! 011 ]]1& (l‘lji"t L “v. Coag Neinas
visio. de estalilecer Ta necesidud de Ios aiinintos

1

cateriores. son del mismo modo incaperss e cs-
tublecerin dus partes gue conservan su a vl fun-
cional, ol corazon, los pulmaomnes, ¥ uha parie
Jel corebro conlos anejos Indispensat
Porque estus G

08 Csios.
canws lejos de comscryar aciuai-
mente Lo misma m%vﬂslu.nl fancion | (.;azc’ tuvic-
ran en el estado normal. al contrario. su uecion
es abiera muv remisa v ohsenra f:mn; vady con fa
de aquel esticlo. Porque electivaty

;éi Gk Lml!
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funcional de estos tres drganos es siempre en su
intensidad v energia proporcionada @ Ia intensi-
dad de la aceion luncional de todos los demas.
Asit por ejemplo mieutras estan en aceion los di-
ferentes drganos que componen el aparato loca-
motor, v se producen los movimieutos, aquella
parte det cerebro, centro de inervacion, derra-
ma esta influencia sobre mas de Wescientos mis-
culos & la ver para alzar el cuerpo  abando-
nado @ su peso, colocarle vertical sobre las co-
Jumnas quebradas de los miembros, v dar al todo
sobre superficies minuciosas, lobricadas v cdn-
cavo-convexas de los huesos una actitud segura;
Ias contracciones del corazon entoncees son Lim-
bien mas eudrgicas v frecuentes, v simuluinea-
mente la resprracion mas acelerada. Del mismo
modo cuzndo el aparato digestivo entra en accion
sobre una cantidad diferente de alimentos, las
contracciones del corazon se haeen tambion mag
{recuentes, simualtancamente los actos de la res-
piracion v la influencia nerviosa, incrvacion, de
aquella porcion central mas intensa, cuvo aumen-
1o de aceton de estos tres :'Jrgnnos onesle caso
particilarmente es lo que se ha dicho febris di-
gf.&‘f."n.z. lguuhncui,e constante es el aumento de la
accion funcional del corazon de los pulmones
y del centro nervioso durante In accion funcio-
nal del aparato geuital parva las funciones sexua-
Ies, ¢ la exhalacion mestrua, Tambien durante la
accion funcional del drganode Tas facultades in-
telectuales, encclufo, es reciprocamente mas in-
tensa ta accion de aquellas tres partes, como se
pucde observar comparando los [atidos del pul-
so, lirespieacion v los diferentes actos que pene-
den de Taoinervacion en la vigilia con estos nis-
mos fendmenos en el sueno. Tambien la intensi-
dad en la accion funcional de aquellas tres partes
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se aumenta durante la accion funeional de todos
los ¢rganos secrelorios, asi mientras la vigilia en
que todas las secreciofes son nias abundantes, v
por consiguiente mas InLensa Ja accion de _iosdlic-
rentes e’u‘ganos que las prcp:u‘an, ({3 tambicn mas
intensa la accion funcional del corazon, de los o
ganos respiratorios, ¥ del centro ineryacion.

Y por una razon opuesta la intensidad funcios
nal de estos tres drganos disminuve tambien en
prop()rcion 4 la misma disminucion de Ia acelon
tuncional en todos los demas. Asi cgando tos nu-
merosos érganos del aparato locomotor cesan cn
su accion, v el cnerpo esta en quictud , la cireu-
lacion , fa respiracion y la inervacion sou mas
lentas, pausadas ¥ remisas. Lo son tambien mmas
durante la abstinencia natural en que el aparato
digestivo esla en inacelon (ue mientras la diges-
tion que es la accion funcienal de este aparato.
Lo mismo sucede micntras Ia suspvnsion de la
accion funcional de todos los demas como  en
el suedio. En este eelipse del orgauimn() cn que la
accion funcional de todos los drganos de las
sensaciones v de los movimientos se ha suspendi-
do v la de los secretovios estd disminuidas el co-
razon late en ealma, el pulso es mas tardo v blan-
dovla respiracion lenta y profunda, ¥ estos actos
capresan una jnervacion mas remisa: v sienndo
esle, por decivlo asi, el estado actual de nues-
tra enferma como se echa de ver por lo dicho
hasta aqui, ¥ por lo que se manifestara en los
pasages siguientes resulta que la aceion funcio-
nal aetual det corazon, de los puhmones, ¥ del
contro de inervacion es tan lenta v remisa Cono
he pm!):u!o cor durante el sueno: v por Cconsle
guiente que esia aceion en todas sus formas con-
Servi MeNos eNnergia v actividad que la que ten-
dria sicndo simultinea de la de todos fos drganos
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que fa han perdido. Y si la funcion de estos tres
Orzanoes con sus indispensables anejos ha dismi-
nuido proporcionalmente a la de md_os .l(_)s de-
mas, en igual I)l'up()!‘(‘i(')]'l, (ue csta (hslnmm"inn
e aguellos os incopaz de estublecer la necesidad
de los alimentos esieriores, «n ia misma es inca-
paz de estableceria en estos. Porque se aduce 0=
porcionalmente respecto de estos tres Srganos con
sus snejos, lo que deducimos de dos que eslan en
maccion: que para disminuiv de su oimtensidad
funcional debicron iguaiinenle perder de su ma-
sty desn nutricion, y para esto il podian ne-
cesttar alimenios esteriores nt esiablecer en el or-
gonismo fa necesidad de ellos. Solo podian estable.
corbc en oparte proporcionads a clios mwismes siosi
funcion actual conservara Ja mising inteusidad
que tenia caando cra shmultanea de 1z de fos otroy
Grounos que Ya han perdido. Pero esto era Hupo-
sible Lubiendo cesado Ta de estos, cou 1 cnal os
stetpre reciproca en su inlensidad o de los tres
TUtticos que Ia conservan v con clia la vida, Asi
Pres tanto por los numerosos drganos que per-
dieron su accion funcional, caanio por los pocos
que fa conservan en Jébil grado, la necesidad
de los alimentos esteriores tampoco ha existido
despues que se termind la anssarea, Y como el
mado de ser actual de la enfering vsia represei-
tado por el modo de ser actua ¥ opermancnle
asiznado @ estos drganos, resulta del mismo mo-
do que la no existencin de ba necesidad de los
altmentos esteriores es neiual Yopermanenice on g
euferma, Y en esle secundo estado ded DrSANsNY
cual leweabanos dc'muuifl'si;n‘(lmpum o b asn e
cacestado de tnaceton, de dangnidesy anenin, sde
due hubivra servido tampoco propiner a fa en-
ferma alzuna sastancia alible couw el Gu o pro-
porcionar a los OFgaos Ui nulricion UL Lo T
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cesitan? Prescindiendo de los esfnerzos de 1a mas.
ticacion v deglocion pur si solos incompaables
con ol vstado actual de la enferma, Jque elestos
habieran pmdu( ddo en el estdmago privad e
todas sus condiciones funcionales aqm‘%im ana-
tancias en cualquiera torma, ¥ cunliuicra fnese
tambien su u:mu‘uivm" f.os fendmoenos de con-
cestion sanguinea v de imervacion en esta en-
Lradia, Hld]ﬂ[)t‘il%d])l(“a para Ia eluboracion, que
dentro de ella debian “llfrl!’ aquellas SUSIANCERS
antes de ser absorvidas Jserian indiferentes xl te-
jido de esta, en el que, como en el de todos los
demas drganes, la afinidad organica que mantie-
ne su tesiura es sin duda muy thb]i La disolu-
cion del tejido seria s consecuencia mas proba-
bie, o fa acumulacion Hll(‘lnill“ﬂl\‘.l de sangre en
¢l estdmago re )m;m'nc}o el equilibrio de una cir-
culacion espirante hubiera prnado al corazon de
su escitante funcional, youn smu)pe clernoe rems-
plazara a la vida, Sila congestton no llezars a
vealizarse, lus sustancias ingeridas descompuestas
esponil nu'::m ie habrian desarroliado TUSCS (ue

cstorbando los movimientos del diafracma apaga-
Tan presio el tanguido resue dlo de 1a vida.

Y sl U8y Gue itu‘ an substancias que necesita-
ran solo ser absorvidas, stendo este fendmeno
proporciona: In al eador de la civeulacion en las
diferentes partes, ¢ hubiera sido pnali)h' en el es-
tado de friallad ;v anemia del estémago? 1Y el
anliguo travecto de los vasos quthimns estaria
e }!mlllo “aun (l{‘si)li(“& de afio v madio que no se
habia usado? Y de todos modos, debiendo ser muy
lenta la u.}%nr(’l(m, consideranda sala de Tes ens-
tancias ingeridas los electos de La tmpresion v del
peso, ¢ o seriut bastantes a determinar Ta an-
custia v la ansiedud mortal ? Pr(‘t'!"um{‘lli(‘ BN iue
te caso seria vauo aquel cmon mcdhico-tiasilico,
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quiquid recipitur ab alio, a{lrnofi;zm rgc:pr'm_(fs recis
Pllar. Pues qué, la digestion v la_absorcion qui-
tosa no es una funcion tan propra y caracteristi-
cadel estado normal completo del estémago Y sas
adyzmantes, como los movimientos, la palabra,
las faculiades intelectuales, las scereciones som
funciones propias y caracterfsticas del estado
normal de los drganos que forman el aparato lo-
comolor, el de la voz, y la palabra, el aparato
sensitivo, y los secretorios ete. ? Pero en este es-
tado del organismo, despues de terminada la ana-
sarcs, asi como en el anterior 4 ¢, todos los ac-
tos de aversion se hubieran seguido i la impre-
sion de cualquiera sustancia alimenticia en el
paladar de la enferma, y no hubicra llegado al
estomago  para producir accidentes mas graves,
Resulta, pues, en consecuencia de todo lo dicho
tque desde que la enferma dejé de usar toda espe-
cie de alimento, el estado patoligico constante y
simultineo, del estémago en particular, y del or-
ganismo en general, ha heclo mposible la sen-
sacion de apetito, mivil de todos los actos relg.
tivos & tomar ¢ solicitar alimento, ¢ igualmente
la necesidad de ¢l parael modo de vida de la en-
ferma desde entonces; Y que en coalquiera épo-
ta que lo hubiese tomado, no solo hubjerq sido
superiluo, sino perjudicial a pena de la vida. En
este estado la ha sido an inposible & la enfer-
ma tomar algun alimento, como ver s MOverse o
escrelar. ¢ Ni edmo podia ser si el estimago ha es-
tado modificado, v lo esta, de modo que aborre-
ce ¢l contacto de todos, los ingesta, y todos los
demas drganos se han negado a la nutricion por
wedio de alimentos esteriores, lo mismo que a
couservar su masa adquirida ? Sin sensacion de
apetito, porque no existe la necesidad, ;como
podia disponcrse a tomar 6 solicitar los objetos
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alibles? Ningun eiego se llevd jamas a los ajos
los objetos que se examinan por aguel sentido.
ningun paralitico piensa en correr, m ningun
enagenado en volver a su juicio. Estos son actos
diferentes v opuestos, que corvesponden s un cs-
tado diferente v opuesto del organismo. !‘1}11‘ esto
aunque el narrador hubicra omitido la eircuns-
tancia de fa abstinencia absoluta en que vive la
muger de santa Maria de Gonzar, el examen de
los parasismos, la anasarca, la mmenorres de la
paralisis ¥ del padecimiento del estémago nos hu-
biera conducido del mismo modo a sefislar el es-
tado del organismo en consecuencia de aquellos
padecimientos. Y en vista de ¢l era enando menos
preciso sospechar, que esta mujer debia vivir abs-
tenida de todo alimento ; porque esta abstinencia
aparcee sIemMpre unNa CoNSCCUEneia rigoresa del es-
tado del organismo determinado por los padeci-
nmientos senialados. En si misma, por lodemas, na-
da tiene de particular como 1o dijimos al empezar
este pasaje. In st misma es un fendmeno de famis-
Iz especic que otros que citamos entonees, se di-
lerencia de ellos en su causa, en las condiciones
que la han producido, el estado del organismo
determinado por los padecimientos hasta aqui
examinados. Tado lo estraordinario de este fend-
meno se encierra en la reunion ¥ el encadena-
miento de esta serie de padecimientos para trans-
formar al organismo de aquel estado funcional
en gue se presenta por la generacion v por el
desenvolvimiento conocido de las aptitudes que
le constituven en las circunstancias de vida ge-
nerales en el que el uso frecaente de las substan-
cias alimenticias s un recurso preciso para vi-
vir, a un estado en que la abstinencia absoluta
de elfas es de una urgencia igualmente vital que
quebrantarka seria morir. Si el organistao no hu-




48

hiese esperimentado semejante trasformacion, se
Lubiera couservado en su estado normal, con to-
dos los fendmenos caracteristicos de aquel estado,
v la necesidad de los alimentos esteriores, la sen-
sacion del hambre, fos actos relativos a tomar-
tos, la elaboracion de ellos, la nuiricion de wodos
los drganes en aquel estado, el sosteniniento de
su vohonen, v su actitud funcional hubiera sid
uno de aguetlos fendmenos. Pues qué, sin haber
sulrido todos los drganos las modificaciones es-
puestas en sus condiciones organicas funcionales
se huliera modificado la necesidad de fos alimen-
tos esteriores v los actos consiguientes? - Pues
gué, no estamos de acunerdo en que los lendme-
nos fisioldgicos ¢ morbosos son la espresion de
un mode de ser analogo en los drganos?

Como todos los seres vivientes proceden de
otros que son sus padres, al separarse de cstos
para venir al mundo no podizn ser mas que nuna
fraccion de ellos; su bulte corporal, ¥ los fend-
menos de su vida propia una fraccion tambien de
lo que deben ser. Y como la vida de cada indi-
vidoo no ha legado a su complemento hasta que
no esta en aptitnd de reproducirse, v esta es una
condicion primordial del modo de vida de todos
fos seres vivientes, en ella se funda la precision
del desarrollo v acrecentamiento de aquella pars
va existencia con que nace cadauno; porgue s
ta no haberlo conscguido, ninguno ha conguis-
tado los sublimes timbres de la reproduceion y
de la vida. Y como 1o liay otro modo de ft_):_‘;’!'illt-
lo que aprovechindose cada uno de los seres (que
le rodean, convirtiendelos en sustancia anaiogn
para su acvecentamictito particular, de aqui nace
la necestdad del alimento que empieza con Ia vie
da, en el mismo tiempo que fa necesidad de con-
servarla v acreeentarla. Y a fin de que cada uno
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satisfaga aquella necesidad con la urgeneia que
su fin requiere estan calculadas las disposiciones
mas ocultas, v las mas evidentes de la naturale-
za ¢n la creacion de los diferentes seres.

Ese infinito niunero de seres vivienles veje
tales, verbas, matas, arbustos, arboles vy plantas
que embellecen la superticie de la tierra, toman
su alimento por el tallo, y los ramos en el aire
que el mundo esta sumergido, v por las raices en
la humedad que refresca la tierra. Las especies
numerosas de animales buscan el suvo, va en el
fruto de aqguellos, ya en olras especies de sumis-
mo género. El vejetal fenece encerrado en lugar
estrecho en que halla poco aire, por eso la si-
miente muv cubierta no rompe, y el arenal ari-
do v voluble no cria sino yerbas ponzotiosas v
agostadas, El animal {rugivoro corre a multipli-
carse, v estrenar su paladar delicado en todo gé-
nero de frutas de los paises templados, y el san-
guinario carnivoro en los desiertos del Africa, y
en los climas helados de la Siberia, persigue ira-
cudo su presa, ¥ lucha voraz con los mas débi-
Ies. Il hombre mas complejo y superior que to-
dos los animales, es cosmopolita, habitante de to-
das las partes del globo, ¥ omuivoro, que usa sc-
zun los elimas, de frutas ¢ de carnes. La tierra
v el aire existieron primero para servir de base
al edificio del mundos los vejetales se presenta-
ron despues, despues de estos los antnales, v el
altimo de todas el hombre. Antes que este rev de
la naturaleza hubiera sentado la planta en su tro-
no, el mundo era una escena muda ¢ indilerente;
mas desde emonces tado wve sienificacion, Las
picdras insensibles , los arboles tumobles, v los
demas animales, vuatos todos, i'uﬁin)mlicrmfé st
acento, v 6l v ellos corpezaren a publivar la pro-
teccion de una causa divina, Los awimales v las

2
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A
plantas son los se
estan dotados de
se acrecientan,

res del mundo viviente, los que
ana actividad propia por la que
se reproducen y mueren. Todos
Jos demas son objetos Inertes, anorganicos, exen-
tos de lo gue remeda la vida, son loshijos de la
eternidad ; inmutables ¢ indestructibles como ella,
el principio ¥ ol fin de su existencia esta gscrim
en el principio ¥ el fin del mundo. Destinados
a servir de pavimenio 4 la morada de los vivos,
cqué hubiera sido de nosotros si la existencia de
ellos fuera tan voluble'y precaria como la de los
seres dotados de vida?

Aas como antes de aparecer en Ja escena del
mundo visible, cada ser existe ya, y vive dentro
de sus padres, desde entonces empiezan tambien
4 usarse disposiciones andlogas a las anteriores
fomentar en su OSCUTO origen
la vida, que algon dia exigira un gran trecho en
el espacio del mundo. Efectivamente, al IMISMO
tiempo que la naturaleza prepara una sustancia
organizada para vivificarla , une a ella oira sus-
a que asegure el desarrollo de la
naciente vida. Asi la semilla de los vejetales esta
formada del embrion de una planta y de una sus-
tancia alimenticia. Cuando la semilla colocada en
circanstancias convenientes cmpieza on ella la
fermentacion vital, empieza tambien a consu-
mirse la materia nutritiva que estaba unida al
embrion s este viviente moribundo, en ¢l que
aquella se ha consumido, se transforma en un ta-
con los cuales puede va tomar
el alimento del aire ¥ de la tierra, v no tarda en
parccerse a Lo planta anieja, que produjo la semi-
ila, lo que poco anies se encerraba invisible den-
tro de ella. La misma es la provision de la natu-
raleza en los primeros dins de 1a vida de los ani-
males oviparos ¥ OVONIVIpATOS, porgue su genes

para conservar 'y

o y una raicilla,
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racion procede de un huevo, que 4 semejanza de
la semilla de los vejetales, contiene tambien el
embrion de un animal de la misma especie, que
los que {ecundaron el huevo, y una sustancia ali-
menticia que natra al embrion hasta que rom-
piendo la cascara pueda alimentarse por si mis-
moj; tales son los hucvos de los insectos, repti-
les, y muchos peces, y todas las aves. La yema
es la parte alimenticia witelus, y la clara es el
embrion. Cuando este rompe el huevo que le en-
cerraba, se eucuentra vacio de la yema, y de la
clara, ésta transformada en un animal parecido
a su padre, y aquella consumida por ¢l movimien-
to vital que ha producido aquella transformacion.
Los mamiferos a que pertenece el hombre, viven
acaso por algun tiempo de su existencia intraute-
rina como estos ultimos, y despues ciertamente de
la sangre que reciben en las entrafias de su ma-
dre a que estan pegados.

Viniendo todosala luz del mundo, mas ¢ me-
nos pronto, empieza cada cual & satisfacer la ne-
cesidad de su conservacion y acrecentamiento a
espensas de los seres que le rodean, v cuva exis-
tencia ¥ diferencias estaban calculadas para ser-
virles de alimento. Mas como esta necesidad si-
multanea de Ia vida normal de Ia especie, se fun-
da, como hemos visto, en la de conservar y fo-
mentar las condiciones organiecas de donde nacen
fos fenémenos que caracterizan aquella; v como
estas condicionesorganicas decaen v se alteran se-
gun que Jos fendmenos de la vida son mas rapidos
¢ inlensos; en fa misma proporcion se activa la ne-
cesidad de los alimentos, se dobla v repite el uso
de ellys. Asien las primeras épocas de la vida, en
la lactancia, en lanifiez, en que la necesidad del
acrecentumiento ¢s mas argente porque la existen-
Cla esta mas cerca de su origen .y los fendmenos
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2 vida de estas edades son por
[nas intensosque en ningu-

lo misto mas raipidos,
i eiria, son mmhien mas t‘epirtlllas fus Cmmdas,

el apeiilo mas vivo, y la necesidad de alimento
mas urgente que en ninguna otra época de lavi-
Ja. Entonces el corazon late al menos tien veees
POF IRIBULO , mientras en las demas upl;enta y
¢inco, sesenta ¥ ¢ineo, y cuarenta v Cinco. Los
movimienios de la respiracion ascienden a treinta
& treinta y cinco, y en Jas demas menguan gra-
dualimente hasta diez y ocho & quince. Las secre-
ciones tambien de la transpiracion, de la orina,
pacticularmente, 501 nas activas gue en mingu-
ne otra cdad. Las imprestones infinitas corren
con una rapidez sin igual los dos estremos de la
censibilidad , el placer y ¢l dolor. Por la misma
razon csta necesidad es mas activa en la juven-
vud gque en la adolescencia, ¥ en esta uas que en
la vejez. Por razones analogas los muchachos tra-
viesos, bulliciosos, ¢ inquietos comen mas que
los muchachos taciturnos, comedidos y apaticos.
1.os jovenes esbelios, apasionados, agiles y em-
pr{'ud('tlnrvs , mas que los obesos, perezosos é in-
dolentes. Bl hombre robusto entregado & las la-
Lores del canipo, mas que ¢l afeminado de la ciu-
dad v la corte, consumido en una vida sedenta-
ria v muclie. El viejo que conserva aun algo de
la agilidad de la adolescencin, mas que el que vi-
ve en la lentited embarazosa de los afos (1). A
esta sujeta la necesidad de
animales y en las plantas.

que caracterisan 1

Las nuisias candiciones
alimento en los demas

(:) Como ya la dijo el padre de la medicina @ Jenes

Sfucilime jrjunium ferant: seenndn loco quicclalem consis—

tenfem Babent | s radolescentes
i, preaseriium quf infer fpsos suat pividiores. Aphor, 13,
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Todas las aves, que son animales que duerien
poco, estan en un movimiento incesante , ¥ son
muay apasionadus, invierten en comer cast todos
los iustantes de la vigitia. Todos los arboles fru-
tales viven de preferencia en las Hanuras v los
valles, en donde la tierra mas himeda v el aire
mas tranguilo les permite mejor la absorcion
abundante de los principlos adecueados a su ali-
mentacion. En las colinas, las fomas y los mon-
tos wo se crian mas que arbustos estériies v oar-
holes salvages. Ep la primavera en que tadas las
plantas se preparan a Ia efloreseencia, v a lu drae-
Uficacion consumen mas de la humedad y el ai-
re que las alimenta, poy fo que desecan el suclo
en que crecen, ¥ hacen mas insalubres sus eon
tornos cuando 1o estan bien asoleados. En cir-
cunstaneias opuestas a lay veferidas en que los ac-
tos que componen la vida de ull $er so1 MEenos
en nimero, mas débiles y pasajeros, la neeesidad
de tomar alimento , mengua proporcionalmente
de lo que debicra ser. Lo mujer que pov todas
paries tiene una vida mas sedentaria que la del
liombre, ¥ cuyas ocupaciones cjercitan siempre
mas sus delicados sentimivnios que sus tuerzas
corporales , toma menos alimento que el hombre,
su apclito es mas fugaz que el de este, sus coni-
das son mas parcas y mas simples. 1 que duerme
mucho come menos , la obestdad de estos pende
menos de Ta cantidad de alimento que de las po-
cas pérdudas que los acasiona o vida ociosa, v de
las condiciones higicnicas, apejas al modo de vi-
da de estos sujetos, que modifican de un modo
particutar todos los actes de su organisino. Ya
queda dicho que Las nifios apaticos comen nenos
que los mas traviesos; tos jdvenes indolentes que
los mas wpasionados, Los animaies de sangre fria,
cuva sensibilidad es mas obtusa, ¥ sus Wmevhnten-




5t

tos muy lentos, toman alimento mas rara vez que
Jos animales de sangre calicnte, apasionados ¢
inquictos. i se ve 4 un escorzuelo por algunos
dias inmovil entre una misma yerba, y durante
un mes, si acaso, no ha corrido un trecho de
afg‘ulmﬁ pies; entre tante tampoco ha necesitado
otro alimento que algun earacol que se ha pucsto
i sus alcances. Las culebras que tambien se en-
cuentran en un mismo paraje, al cabo de algu-
nos dias pasan todo este tiempo escuchando el
monotono acento del sapo subterraneo hasta que
salga v le hagan presa, o acechando a algun paja-
ro, hasta que enclavandole sin pestafiar su mi-
rada horrible, se estremezea, y aturdido se pre-
cipite horrovizado en la boca que le espera abler-
ta, ¢ aprenda su nido y suba a devorar los hi-
juelos. En todos los casos ¢l modo aventurero
como estos animales consiguen su alimento les
espone a largas privaciones, que se concilian bien
con su vidy insensible y quicta. A la par que la
alimentacion casi continua de los animales de
sangre caliente bien fragiferos ¢ carnivoros, es
una exigencia precisa de una vida mas activa 'y
eslorzada. Los insectos v reptiles tampoca neeesi-
tan alimento en wdo el invierno que pasan ador-
mecidos & inmovibles, escondidos en los huecos
de los arboles, ¢ en sus nidos subterrancos. Las
plantas que en la misma estacion viven en un
estado de sueiio, escusan tambicn los jugos que
necesitaran en el tiempo de la efforescencia y de
1a fructilicacion. Es sabido que los galdpugo;, O
tortugas pasan dos \i tres alios, Y iln mas acaso,
sin tomar ningun alimento, y que del mismo mao-
do estos animales viven sepultados en su concha,
quictos en un mismo sitio por un tiempo ilimita-
do como si fueran un obhjeto inerte.

Si en todos estos casos la abstinencia absoluta
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de alimento mas ¢ menos prolongada, es la con-
secuencia natural de una vida inerte ¥ monoto-
na , siendo este el modo de vida de nuestra en-
ferma, ;qué tiene de estraiio en ella tampoce
la abstinencia? Ciertamente seria aun mas ablu-
mente esiraordinario el que en este estado toma-
a alimento, porque le necesitase para conseryar-
ce. lubiera sido una inconsecuencia de la nilsma
naturaleza en todas sus dispesiciones meditadas,
sin escepeion, para la conser cacton de cada ser
en su estado, y ella no sabe inventarlas para
destrutrios , ni producir milagros para entretencr
la iguorancia. He probado ya por todos los me-
dios razonables, & mi medo de ver, que la en-
fermna en cuestion desde que dejo todo alimento,
lcjos de tener necesidad de ¢l para vivir, al con-
trario, la muerte hubiera sido la consecuencia de
su ingestion. La mujer de santa Maria de Gonzar
Ho es, pues, un individuo de la especie humana
que vive sin alimento ; es si una muger que pa-
ra vivir cual vive, no necesita usar sustancia al-
guna esterior alimenticia. Como el orgauismo hu-
mano haya podido presentar esta transformacion
que cs aneja en el organismo de otros seres, v
cual sea en ella el mecanismo de la vida, sera el
asunto del segundo capitulo de este trabajo, ¥
para estudiarie entonces directamente concluire-
mos primero el examen analitico de los fendme-
nos morboses que reliere la adjunta narracion.

§. ML

« Al principio de su enfermedad sudaba ma-
cho, mas despues no se advierte sudor alguno,
ni mal olfato, ni parte alguna escrementicia de
su cuerpo , & escepeion de que alguna que olra
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vez suele verter lagrimas.» La primera parte de
este pasaje va la hemos pasado en cuenta en el
examen de fos primeros padccimicntus. De !a_ Se-
gunda, aunque tambien hemos hecho mencion,
nus hemos reservado hablar de ella aqur parti-
cularmente. Se infiere por esto que desde que se
cicatrizuron las dHagas por las que fluyd el l{mnur
que formaba Ja hinchazon (al afio y mcd:u de
sus males ; la enferma npo liene ninguna Ge sus
esereciones naturales. Ni la regla myestrual, nt la
excrecion de vientre, ni la de la orina, nide la
saliva, ni de los mocos, nidel sudor, ni de la
bilis, ni del jugo pancreatico. Estos bumores y
materiales, consccuencia de la acelon claboratriz
de ciertos Grganos sobre los materiales de lasan-
gre; enviquecida por una abimentacion suficrente,
han sido umposibles en el estado actual de la en-
ferma, eu que aguellos drganos estan atrefiados
desde que se establecio la anasavea, la sangre
depauperada por las plrdidas de aguella, v la
falta de la alimentacion. La exhalacion mestrual
por la que el organismo femenino se desembara-
za de una cantidad de sangre sobrante en la Cpo-
ca de la fecundidad, es iniposible aliora constitui-
do en un estado e anemia comparado con el de
enionces, La excrecion venlral, que es ch resi-
duo de fos alimentos, debia cesar desde que ceso
la ingestion de estos. La seerecion de fa saliva,
de Ia bilis v del jugo pancreatico, unmidas a la
accion del aparato digestivo, oo tuvieron lagar
desde que este aparato se constitmo en la nie-
cion. Lasverecion de las Iagrimas determing prin-
cipahsente da de los wocos. La secrecion de a
orina y de la transpiracion cutanea, verdaderas
depuraciones de las sustancias perjudiciales ala
ceononmia debicron cesar Lambien, porque eslas
suslantias ticuen su origen principal en la ab-
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sorcion alimenticia que ha cesado, ¥ enotras gue
ne existen.

Mas st le tienen tamblen como dicen en el
movimiento de descomposicion de los druanos,
por ¢l que se separan de ellos las moléculas que
por haber hecho largo tiempo parte de sn estruc-
tura no pueden contingar en este uso, y son 08~
pelidas de la ceononiia como perjudictales, aque-
llas secreciones depuradoras no debian haber ce-
sado absolutamente, porque segun esta idea con-
tinuarian desprendicndose aun de los drganosinas
& menos lentamente, porque eske desprendimien-
to s¢ supone una consecuencia inata del movi-
mwiento de composicion, perene como la vida.

Laidea de un tal movimiento de descomposicion
esponianco en los Grganos, shiwultaneo ¥ antago-
nista del de composiciorn, s¢ funda en lacreencia
de gue sino s scparan de los drganos las molé-
culas gque se les agregan sin cesar , adyuirieian,
dicen, una exuberancia monstruosa. Este movi-
wmiento de descomposicion se ha creido particu-
Iarmente justificado por las observacioucs prime-
ro de Mizault v Belehier, por los esperinentos
despues de Dubamel, Bochemer, Detlel, Jo Hun-
ter v otros muchos, que habiendo sustentado di-
ferentes aimales con alimentos mezchadus dero-
bia {rubic tintorumy, vieron {jue todos los draa-
nos de estos animales, hasta fos hiuesos, presexta-
ron el color rojo que contiene esie vejetal, vgue
desaparecid despues que dejaron de darselo. #n
consecnencia de esto se ha inferido que focda fa
ceenomia viviente se ha renovado durante aluan
tiempo t v se ha tomado , al wenos por compari-
cion ny ingeniosa, lade fa wagina snimed con
¢ navio de Tesco, aue reparads unl veees enosu
Larga travesia no fenia al concliirka parte atguna
de su construccion primera, Admdtido ast el nee-




53
vimiento de descomposicion y composicion  si-
multaneos, y condiciones primordiales de la vi-
da, han fundado en su reciproca preponderancia
alternativa el acrecentamiento v deterioro de los
orgunos en ¢l curso progresive de sus dilerentes
épocas, v han dado un mismo origen a la vida y
a la muerte.

Pero las diferentes sustancias que entran enla
composicion del humor de Ja transpiracion son,
sezun Mr. Thenard, mucha agua, una pequeia
antidad de acido acético, de hidroclorato de sosa y
de potasa, muy poco de fosfato de cal, un atomo
deéxido de hierro y una cantidad inapreciable de
materia animal. Mr. Berzelius considera este bu-
mMor como una agua (que contiene en disolucion
hidrocloratos de potasa ¥ de sosa, acido lactico,
Lrctato de sosa y un poco de materia animal,

El humaor de la secrecion urinaria, segun este
Gltimo, se compone de agua, urea, sulfato de po-
tasa y de sosa, toslato de sosa y de anmoiaco, act-
do lactico, acetato de amoniaco, unia materia
animal soluble en el aleoholy otra que no lo es,
foslato terreo con un vestigio de cal, acido drico,
silice ¥ moco que proviene de la vejiga.

Si estas sustancias que coustituyen siempre el
humor de la trapspiracion v de fa orina, [ueran
el resultado de aguel movimiento de descampo-
sicion en los drganos, por el que se separan de
ellos ks moléeulas que por un cierto tempo han
heehio parte de su estruclura, ¥ entonces son es-
pehidas como perjudiciales, serian fas mismas,
de la misma naturaleza que fas que entran en la
composicion de la estructura de los drganos. Es
sabiddo que la base de la materia organiea de
lIos diferentes sistemas, es la materta animal ba-
jo sus wes formas de gelatina, fibvina v albu-
nina que constituven los tres elementos organi-
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cos, ¢l eclular, el muscular y el nervioso, de los

que resultan los diferentes sistemas. La gelauna
asi pura {forma el tejido celular que continuo
consigo mismo envuelve los Srganos , ¥ sus dife-
rentes partes, entra en la estructura de wdos v
forma lu base del tejido seroso, del fibroso, del
cartilaginoso, del huesoso, de los tegumentns del
sistena vascular e La fibrina es el elemento
organico principal en la estructura del  colosal
sistema muscular: y la albumina lo es del mismo
modo en la estructura del tejido nervioso. Luego
pues esta materia animal bajo sus tres formas pri-
mordiates o informe, debia encontrarse cn ague-
llas secreciones con una abundaneia proporcio-
nada a su cantidad en los drganos todos, de los
que forma el elemento principal de su estructu-
ra, v al movimiento de descomposicion que se
atribuye y que es simultaneo, la sombra del de
composicion por el que se agrega a los drganos. Y
sucede al contrario, pues que entre las diferen-
tes sustancias anorganicas, sales ¥ acidos, cuer-
pos simples v alealinos (ue se encuentran disuel-
108 ¢n una gran cantidad de agua formando el
humor de¢ la transpiracion solo se encucntra
una cantidad «inapreciable de pateria  ani-
mal> v lo mismo se ve en la orina. La coria
antidad de materia animal que se ¢ncuentra en
ambos casos , no es tampoeo bajo la forma de ge-
latina, albumina, ni fibrina, aunque estas dos
(lthmas conservan esta forma a una magnitud
en que pudieran ser eltminadas, pues que en
mavor tamafno lo son igualmente otras sustan-
cias. ¢ Ni edmo puede expresar un movimiento de
descomposicion permanente en fos drganos . v de
un principio organico el mas abundunte la cor-
ta cantidml de materia animal que se encuentra
en los humores depuradores? ¢ Si las sustancias
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que se desprenden de los drganos cuando ya no
pueden hacer parte de clios, forman tambien los
bumores depuradores , edmo es que la materia
animal, elemento pl‘inciiml de la estructura de
todos se encnentra c¢n ellos con una propor-
cion tan diminuta comparativamenile a olras sus-
tancias ue son menos uhundu.mcs en los {.'Jl‘g:l-
105t fComo es gue las sustancius que menos con-
tribuven a fa testura normal de ellos son casi aly-
solutamente las que se epeuenlran en los humo-
res depuradores ? Udmo es que el humor que
resulta de una superficie supuranie o gangrena-
da, en la cual el movimiento de descomposicion
es evidente, esta cargado de materia animal en
sus tres formas, v casi desprovisto de las sustan-
clus anorganicas (ue constiuyen i)rim‘i1):1inutnlc
fos humores depuradores? ¢ Y CONO e§ (U eslos
mismos en estos casos de descomposicion organi-
ca en las partes que no comunican al eslerior, vie
rian tambien en su composicion por eslar car-
gados de materin animal que no tienen cen las
circunstaneias fistoldgicas 2 Ln ambos casos la
materia animal que procede evidentemente, o de
Lo que Tornia la estrnctura de los drganos o de dos
materisles que en ella exlalan las Glumas vanifi-
caciones vasculares, en ambos casos en que, de
cualquiera modo gue sea, fa materia aninal que
se desprende de los Grganos, & que no esasimilada
como dehiera serfo, v por consigniente existe lo
quese Hama miovimiento de descomposicion, fassus-
tancias en que tiene logar se presentan efectiva-
mente & oen los huwmores depuradores naturales, &
al estertor de la parte de gue preceden. Y el MIEs-
mo modo ba corta cantidad de matericanimal que
se encuentra en los humores depuradores en es-
tado fisioldgico, no es el resultado de un movi-
miento de descomposicion esponlanco en los Or-
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ganos, simultaneo del que se llama de composi-
cion, que conserva y acrecienta su estructurat s
si, como en todos los casos, mas apreciables, una
conseeuencia del (Eesprundimévnlo viofento pro-
ducide por los diferentes agentes que obran en
los Grganos, ¥ alteran su estructura , yi quinica,
ya mecanicamente, ya cono es mas comun, per-
turbando las condiciones visibles de fa cirenla-
cion que presiden 4 conservar la afinidad organi-
¢a en todos los puntos del organismo. Por el con-
trario, todos los demas principios ATIOrGAIivos,
sales, cuerpos simples Le. , que forman fos hu—~
mores depuradores naturales, se encuentra en can-
tidad exuberante en las diferentes sustancias que
nos sirven de alimento, sean vegetales 4 anima-
les. Se encuentran en el quimo ¥y en el quilo,
mezeladas & separadas de la gelatina, albumina,
fibrina, grasa, leche, manteca, mucilago &c., sus-
tancias emineniemente apropiadas a la actividad
asimilatriz de los drganos, v son can estas Heva-
dos al torrente de la circulacion, como lo prue-
ban los esperimentos hechos con la rubia, los en-
venenamicntos &c. Porque despues de los decisi-
vos esperimentos de Magendie v oiros, es sabi-
do que la absorcion es un fendmeno de imvivi-
cion dependicnte de Ia disposicion material de las
partes, v de la alidad de las sustancias absorvi-
das; v no una accion arbitraria v electivade las
superfivies absorventes. ;Qué se infiere asi de la
presencia abundaunte de aquellos principios anor-
ganicos en Jos humores depuradores! Que no sten-
do susceptibles de asimilarse a los drganos como
la gelatina, la albumina, la fibrina, Ia grasa, le-
che &e., con que iban mezelados, suspendidos en
wn mismo vebiculo, habiendo Hegado al paren-
guima, de estos uedaron fuera de combinacion
por no teuer afinidad con la materia constituyen-
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te de los diferentes sistemas; v volviendo & ser
recogidos alli por el aparato absorvente se pre-
sentan mas ¢ menos tarde a las superficies secre-
torias. Cuando se presentan a(]ui noe es porgue
hayan dejado de hacer parte de los drganos, es
porque no pudieron hacerla porque no tienen afi-
nidad con la materia organica que los constitu-
ve, porque son estrafios & la organizacion y a la
vida, Y sino, jpor que vuelven ya separados de
los prineipios nutritivos con los que entraron?
Porque aquellos son los que se han empleado en
la lormacion organica, y estos no sirven al mis-
mo fin; si sirvieran serian lo mismo que aquellos
principios organicos, pero en st _solgs son prin-
ciplos anorganicos. Y sl estos principios no han
podido hacer parte de los drganos, ;cémo se
puede decir que su eliminacion acredita un mo-
vimiento de descomposicion simuitaneo del de
de formacion? lsto no acredita mas que una eli-
minacion , una scparacion ocurrida en ¢l parén-
quima de los érganos, de principios que no tie
nen afinidad con la materia que les constituye,
y esta eliminacion invisible es de la misma na-
turaleza que la secrecion que la eserecion visi-
ble; son acciones esencialmente las mismas, v los
principios en que se ejercitan pruchan solo que
habian sido introducides del esterior.

Esto mismo confirman los esperimentos he-
chos con la rubia. La coloracion de los drganos
de los animales que la tomaban prueban solo que
mezclada esta sustancia con los principios ali-
menticios habia sido llevada hasta las ultimas es-
tremidades de los vasos que forman la trama de
los drganos para darles su color, se estravasarian,
si se quierc, en la materia constitutiva de cada,
sistema, mas no teniendo alinidad con esta ma-
terla como la tenian los principios alimenticios,
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no pudicron identificarse con ella, ni acrecen-
tarla, las moléculas de rubia, como los princi-
pios alimenticios; por consigulente no pudieron
hacer parte de los drganos como estos; v resul-
tando alli moléeulas estraiias, quedaron espucs-
tas a la absorcion para ser conducidas a Jos or-
oanos eliminadores, v formar parte de los hu-

e

mores escrementicios; v sucediendo asi dejando
de tomar los animales aquella sustancia, desa-
parecid de sus drganos el color de rubia poryue
desaparecio ella. i esta sustancia hubicera sido
susceptible de transformarse en la que forma los
¢rganos, hubiera hecho parte de ellos, no hu-
biera desaparecido. Entonces, pudiera haberse for-
mado un érgano de rubia, y este haber conser-
vado las mismas funciones que cuando era un
agregado de materia organica animal; entonces
1a composicion de los drganos no tendria por ba-
se principal, v constante la gelatina, la fibrina,
v la albumina aunque mezelada de otros diferen-
tes principios, pero determinados 4 diferentemen-
te dispuesto en las diferentes époeas de la vida;
nuestro  paladar no estaria calenlado esclusiva-
mente en armonia con las sustancias esteriores,
que sometidas & la accion del aparato digestivo,
se convirtieran en aquellos principios alimenti-
cios; cntonces todas las sustancias del mundo
nos podrian servir de alimento; porque todas se-
rian susceptibles de transformarse en una mate-
ria orginica animal, como la que constituye los
diferentes sistemas de drganos; entonces no se-
rian tan diferentes como son actualmente en si
mismas, y para nosotros; el mundo seria otro,
porque las condiciones de existencia particular,
y general estarian caleuladas de otro modo. Pero
actualmente aparece lo mas razonable que los
drganos solo  asimilan aquellos principios de la




sangre (ue son susccptil.ﬂps de transformarse en
la materia que les constituye, porque solo con
principios analogos pueden conservar su estruc-
tura actual de Ia que dependen las funcioues del
organismo, la vida, couforme a las comdiciones
natas establecidas en los planes eternos de la
naturaleza. Los principios absorvidos v llevados
al torrente de la circulacion v aun al parénqui-
i de los drganos  que no son analogos i sus-
coptibles de transformarse en la materia organi-
caanimal gue es la estructura de los diferentes
sistemas , son conducidos al fin a los drganos eli-
minadores, v forman los humores eserementicios;
proceden  principalmente, como hemos dicho, de
los alimentos, porque sc encaentran cn cllos en
wna cantidad exhuberante v de los principios es-
trafios absorvidos por las diferentes superficies
del coerpo. (Y no es por esto que las sustan-
cias que sirven de alimento a todos fos seres (1)
en las primeras ¢pocas de la vida estan prepara-
das por la materaleza al mismo tiempo, y con el
mismo esmero que el viviente & quien se las des-
tina, desprovistas de todos los principios esira-
nos, v perjudiciales, que se encuentran en das
sustaneias , que despues les serviran de alimen-
16 ? La sustancia nutritiva del embrion mamife-
fero antes de desarrollarse la placenta, la que
recibe de las entranas de la madre por el inter-
medio de esta, v ta que recibe de los pechos
cuando va ha venido a la fuz del mundo. La que
se encuenira junta con el embrion dentro del
huevo de las aves, y la que contience del mismo
modo el pericarpio de las senitlas en Jas plan-
tas, ¢ no son Llodas sustancias alimentliclas asl

i
preparadas por la naturaleza, ¥ con el fin abso-

(1) Véase cf seguudo capitulo de este trabajo.
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luto de nutrir al viviente a que esian unidas?
Coando  ofras sustancias, en fas gue s princi-
pios alimenticios estan mezelados con nn canti-
dad mucho mavor de principics periwdiviales 4
estpafios, son el alimento de los seres o bapar que
su aparalo digestiva se perfeectona en su activie
dad v oencrgia, onose perleccionan tambien Tos

aparatos eliminadores?

La creencia del supuesto movhniento de des-
composicion, porque sin €1 la permanencia cons-
tosle en los drganos de las moléculas que se fes
agregan sl Cesar, produciria. una evuberaneia
monstruoss es una creenela vana Porque aungue
para el nrimero de comidas no consultaramos mas
que et aviso natural de Taosensacion de anetito
sed 3 aun cnando en su cantidad, v ealidad, no
consultarmnos mas gue el paladar, ¥ ¢l sentido
graslrico; e la eantidad de alimentos inge-
ridos, ni el (juiin preparado para rentrir fos or-
ganns  Hegaria 4 constituir una td eaberancia
nz‘;;i:)i(':l: ])()Hiul‘ nidrea, CHoeste ¢aso, 1(\-111;11‘1:1!11:)3
nus alimento que el gue pumle elaliorar el s
oo conyenientemente, 1o entrarizn en la
absoreian  mas isr%nvi;mins alhmenticio- o e os
que caben por el conduetn loracicon, los que
necesitaria  eada drgano para so nuiricion para
conservar si forma drganiea segun suonomitud,
Vosu actividud funcional ¥ vava consersay ab to-
do la vidda, Porqae fa eapacidad de Tos droanos
1‘(~('ipi(‘mva‘ et coteutada a este tin. v semepnte
fin no es I p:‘f‘n'ne{i(i:t exubersnein monalpuns,
e5 lu conservacion v ola vida que respiran todas
Tas disposiciones Jo 1o nstaralesa Poroda msima

razon los conductores de Lo <areee siempiee He-

nos, vode une capecidid e ecble con a
delde Tos =linmentos, v el anils gue wiin vueden
recibiv aluunn veso tangovo Pecan o constitnir

ih




]
A4
3
4
i
;
)
o

46
eni exuberancia orgauica. Pero s conducitndo-
nos en la alimentacion del modo dicho, que es
aa conscygulr de s sustaneias
t

el omas g)mi)iu P te
riivos mas abun-

alimenticias los principim nut
diaries y bien claborados no s n:uur;zlm(:,mu po-
sible vaa pretendida exuberancia en los organos,
o sera en consecuencia de todos los abusos, ya
en Lo cantidad, ya en la calidad de los alimen-
tos de los que resulla stempre que los principios
ahsoryislos son en menor cantidad, vy menos
apropiados a la autricion de todas las partes y
A conservar su forua organica? Porque sino. son
L comunes en todas Tas edades, los sujetos fla-
¢os, v endebles, que los robustos y bien nutridos.
Shvoestaen tales abusos el foco de esa infinidad
de dolencias que apagan la Nama de la vida a
i 09 conteésimas de fas victimas en la cama? Si
L cwuberancia organica fuera naturalmente po-
sible, sobrados motivos servial estos para impedir-
Ia sin necesidad de acudir al supuesto movimien-
1o de descomposicion,

La obesidad enorme de algunos snjetos no sig-
nitiea una exuberancia organica, solo sf una dis-
iribucion  desigual de los principios nutritivos
por et ejercicio irregutar de los drganos , depen-
diente tambien, por otra parte, de su catidad de-
terrainada por la de los alimentos. Como  cada
drgano se nulre segun s actividad funcional,
cuando  osta cesa, G disminuve en cualquiera,
perseverando el aparato digestivo en la misma,
by malerin nutritiva pasa a otros. Fn lIa obesidad
por esto se acumnla en el tejido celular una in-
mensidad de grasa, voes sabido que los sujetos
abesos Lienen los musculos, v haesos mas delyga-
dos que o que corresponde al desarrotlo natu-
pat de suedad, voel sistema nervioso, particutar-
wente ol deta vida de relacion, tam entorpe-
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cido como lo acreditan sus monolonas sensacies
nes, v sus pensamientos fimitados. Prescindicn-
do del t‘gorvi(:io desigual & ievegulur de fos it

&

i

rentes sistemas de drganos, la obestdad Tejos o
SCr prmiucida por una abimeniacion ebnudante
de sustancias nutritivas estimulantes, sucede al
contrario de la sobrviedad, y parsimouia, en las
comidas, v purticularmente del uso de sustancias
grasas G oleosas, tiernas, y jugosas, como los
vegetales frescos vy las carnes de animales jove-
nes, de las féeulas, vy farinaceas, y de Jas bBebis
das acuosas. Ese ombre célebre por su obesidad
que hace poco tiempo Hamaba tanta gente a ser
visto en la comedia, el homdre gordo, no habicra
adquirido el triste don de diez v ocho arrobas
que pesaba su cuerpo, si mal acouscjado ne es-
tuviera sujeto a una alimentacion econdmica, v
simple, v a estar privado del vino. fa materia
nutritiva que resulta de semejante alimentacion
sirve solo para ipertrofiar cb tejido celulary v
los demas aparatos de drganos, priucipabuente el
muscainr v el huesoso, sulren con ella una inedia
que men;‘;un a su ver, sus funciones. El uso de
las carnes, de todos los alimentos enjutos, esti-
mulantes v del vino serian sin duda un remedio,
que yo le hubiera aconscjado para mengnar al
menos 1a embarazosa preponderancia que ha ad-
quirido el tejido celular. La replecion via pléto-
va de algunos svgelos tampovo mantfiesta vra
monstruosidad en el volomen de sus drganos,

i solo nna exuberancia de la materin nutritiv .
h’quida. Es digna de notarse gue este estado se i
senta mas connpmnente en dox sujrtos de medn o
estatura, mas baj gue abta, goe durante dao
voptad e tenido una vids aelvay ownn o
mentacion no mwuy prosechoss s los que e dn
femprane 4 . epova de cosaisivic, voen -

E
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ta edad gozando de comadidades, Ia ?1])?“.13 L
iidolencia entonees han fomentado da accion del
aparato digestivo para cluborar gr:mri:}% ("(lll‘i,l(-l:lu
des de alimentos sustanciosos: y los principlos
nulritivos (ue en pr()}‘mrciun nw'uijl:m doe ellos
wo padiendo ser consumidos vor fos Organos cons-
Ciuidos on su tltimo acrecentamiento por fa vi-
da aniterior de estos sujetos, y en una aveion mas
ressisa por suvida actual , manticnen uha Creu-
baion pas rica, hacen mas desenvuelto el siste-
e v escular sanguineo, que colora todos los we)i-
dos . los hineha v los abulta, v los drganos SImt
embargo tienen reahmente ¢f mismp volumen que
glonnos afios antes, Se ve pues que no cxis_le ni
e posthle aquedta I'n'('l‘v.m!idn‘cxuln‘r;'n?vrz_s, ¥
que eraigualmente vano apelar @ un wovimiento
de deseomposicien en los drganos gue L Illll)lil'i(‘-
ri. Y s la materia organica para su conservacion
v aerecentamiento nace dotuda de wna actividad
por la que asimila a si propia de entre los ma-
teriales de la sangre los mas analogos a este firt,
Jedmo esta misma maleria organica animal podia
ser al misma tiempo el asiento de otra actividad
opuesta, por la que separara de simisma lo mismo
que habia asimilado para conservarse? (1) o Como
b existencin de b materia organica animal puede
estar determinada al misme tempo por dos con-
diciones opuresias, la una por la que se conserva
v se acrecienta, otra por o que se deteriora y
se destruye Y Chino en st misma y en el msmo
instante goza de nia accion (ue es b vida, v de
otra aceion que s o muecte? La naturaicza para
Begar A sus fines jonms coneinid semejantes cons
treviedudes | ¢ inventarlas para seguir sus pasos,
esilmarla de improperios. Bs dguadimente cieriu

(1) Que es lo que se lama movimiento de descomposicion.
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que los principios nutritivos susceptibies de ser
asimilados & la materia de los drganes, lo son dos-
de que se ponen cn contacto pecipruco, ¥ per-
manceen huciendo parte de ellos por todo el tenm-
po que dura la vida. 81, durante esta, s¢ despron-
den alguna vez los principios constitutivos e ~u
estractura, os por el influjo violento de tetdos 105
agentes que obran sobre el organismo, como io
he dicho sutes. El influjo de estos e eh Guico ori-
gen del supuesto moviniento de deseomposicion.
i} organismo pues no muda, no se cambiz, no
s¢ renueva mientras es tal: se altera sl des-
de el nacer, ¥ esta alte seintt natural, porque
contribuve a su misma duracion, ¢ inevitable
porgue depeude de su wodo de ser particular v
general con Lodos tos demas seres, cuira por las
NSNS Suslanelas indispt_‘nsnl)lvs QS0 COnSCrva-
cion en Jas dilerentes cpocas de si durscion nas
terat. Jugoso, semiliquido, tierno, movil, ierita-
ble, vy sensible en el todo, ¥ en sus Jdifercotes
partes CUAnio Mhas Cerca se le vonsiders de suort-
ST, 05 @ S VEZ COmsIsente, enjnto, dure, cuan-
1o mas se le considera hacia su tin comur Y oen
ba mnisnia propercion las sustancins destinadas a
servirle de alimento estan despojudas de todu lo
que no s asimilubie y Bulritivo , cuanto mas se
baw vonsidera en los principios de In vida, 4 es-
tan s cargadas de prinripius estranos hacia su
tormino natural, Bn fos primeros dias de I con-
cepeicn esta nisteria absolutamenie nutritiya, con-
tenida sin doda en las mismas cubiertas que vl
embrion humano . ba asimila immediatamenie .y
s111 oira prv;;;u‘a(‘inn eirve 4 su acrecontunieuio.
Por todo el tiempo despues guoe vive cneerrado
cneb oseno maternal, o saugre que recihe de wu
mindre te sicve de alimento; en este hunor tos
pritcipios BUTIVos van va preparados, de mo-
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do 41e 1o necesitan mas que p()ncrs? en contac-
to cont fos drganos del feto para servir a su acre-
cenianiicnt,, aunque tambien a.(‘on'apzu‘a;ulos de
T pf‘im:%p_ios estrafios  gue L“]crc;'um por de
pronto fns Jrganos eliminadores nactentes, y al
veniz gl mundo se encaentran acmmnulados en log
receptacudos de o vejiga v del ilurjostino. Salien-
dodel claustro maternal para vIvir con su espe-
cre, el homgr Licleo es tambien un alimento cs-
peeizl, despojido sin duda de todos los principios
reliactarios o fa aecion digestiva d(‘l_p:lr\‘uln, y
swicepUble por esta accion de ser todo converti-
do en principio nutritivo, pero los abusos ane-
s el réginien de la nodriza refllejandose todos
sobre este huwnr, tienen por resultado hacerle
menos digestible | menos capaz de transformarse
Cluna sustancia immediatamente asimifable; los
4BUsOs, 1o menos clertos tambien en la canti-
dad que el parvaio wmaen cada ver ofrecen del
MO Modo ung alteracion stmultanea de los
drunnos rii.\s_;v.a;!ivos, y una falia de elaboracion
de fos privncizios alimenticios. Cuando ¢l aparato
) masticatorio se Ly desenvuelto, so alimento pro-
cede va de lus sustancias vegelales v aiimales
de otras espeeies, B estas los prineipios que cla-
borados por el aparato digestivo han de conver-
frse on osastaneln asimilable ) se encucutran nieze
05 O BLros principios en wayor cantidad
vactarios 4 la aceion de aguel aparato,

ERTUIE coexistencia, no evenlual, sing cong-
tanie, no casnal, sing enlazada nease con oy ii-
nes mas altos de g creacion, de g Coevistenola,
ries de exios Priacipios epuestos en las sustineiqe
que sosysivven de alimento casi desdo que cinpes
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ZUNOS 4 exslin , votanio TISOPOsA & diteyitg-
ble, cwantns mus dias contamos en ef mundo yie
L f e i . M .
sible, resufia wny 4 teracion del organiome cons-
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tante como la vida que progresa cada din. se re-
produce ¥ multiplica por cada alimentacion. Por-
que aungue la preparacion que hacemos suirie &
las Jdiferentes sustancias que nos han deservir de
alimento se redujeran solo a privorkas de ague-
los principios ntas perjudicialesy relractorinsa b
accion de los dryanos digestivos, aunque s
tro pal:.ul:u‘ tambien, ¥ nuestro estdmago ohraran
CcOn su pureza natural para medir su cantidad, v
poder clegir su alidad s nunca los pt'int'ipim asi-
milables estraidos de estas sustancias estarian caen-
tos de los priuvipius estrafios ;nmrgﬁnivns (ue mas
abundantes las {ormaban mezelados con aguellos.
Y la materia cn cuva composicion entran asi ir-
remediabiemente los p:'insipios AnorgAnicos sichi
do la destinada 4 acrecer todas fus partes, v 4
conservar en ellas 1a forma organtea, ¥ a fa que
constituve los diferentes sistenmis, haee eniror e
la estructura de estos |’n'i1u'ipiu.~; ANGrEANITos Gui
no tuvieran en el estado en que se presenisii poy

1
i

la gcm';':wiml. Y como esta materiaasinilabie es-
e mas cargada de estos prieipios ANOTAGHICUS,
cuanio Was nos aparlamos de L nfanci, porgue
en Lo msma pmpm'('im] albndan en las suainn-
clits (que nos sirven de alimento, del misino nio-
do tambien aguellos prim'ipius prepouderen en
Iy materia constitutiva de los drganos. La estrac-
tura de estos pierde en 1y ual 1:1:()5}(::‘(‘5011 de s
fiexibilidad, de su jugosidad, de s blamdura, e
cu ireitabilidad , de siwomovibibad nate, porque ias
cuslidades todas de dos deganos son como s es-
traetura, v esta ¢oiso las condiciones dilerenies
de suomateria constituyenlte. Progresivamente -
Si L Cpora el gue fa materia vrganica aninal
vene tanto de anorganica v mineral, v el orga
nismo ha perdido Ta mitad de su blandura, desu
flexibibidad iu'imm'dia! por haber adguirido otio
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tanto de consistencia y firmeza, de su regulari-
dadd ¥ asimetria, por haber adguiride mas uni-
formidad v pmpmcum Cil SUS dl[uunlvs partes,
Lia ::e!(]lJu Ly mitad de su movibidad ¢ hnpresio-
tiabilidud ]ml habes ddquu wlo otro tanta de per-
mancnein de fuersa v de mdelencia. Hui_;.x final-
mente ol época en que la estructura de fos dp-
HIN0N 5 M LLOPZANICR (UE OFgANica, s mi-
reral gue anhioal. Entonces vuelve ol Organismo
aoserdesproporcionada v asimdirico Con en el
PUICIDIO, Pere por una Tazon ¥oen o sentido
pruesto al de cntonees: en esta cpoca tos !‘L{_‘S(}‘-},
cue eran selatinosos en los },xmu}/w, de la vi-
La, pero mz'uu!m de sustancias terrosss en Ja
infancia » porgue estas entrabun en I COMPOsi-
cian de faomateria hussosa en bua proporelon

~

mucho menor O la cehdlina, v oo R per eslo mas

eapesos, mis fexibles, mas elasticos v permoas
Bics, predominendo .i] conlrario vu cilos fa ma-
teria i.(""'h:l sobre Ja gelutina e Dacon en Ly ve-
Jer s | mm, mas secos, quebradizos vonas dele
wados, Tienen Lomisea gelating gue tuvieron, pro
tienen zhora de fosfalo de cal una PEOPOLcio:
hias constderabie gue vuncn habion tenido, bas
cushidades funcicnalss }' crganteas de los buesos
eloesta pora lun( potden aosu CcATuClURG Conio
Fasanrsmas cuslidades do agrellic ¢ ocavere Spulls
G
do ol ‘L\

dion oot ealruetnra de (nrfmu';. !.(I HUSING N-
slo celubar ) semiticuido, diuonte entre

. ) ‘ .
los Jroanes durane g \1..l Jz_wl, Cabutiose,

Lt v uoosy anrande da infancis Vogtiveidud,
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Lo los o aos nna cubicola sypye - )
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redceo en la vejes las retiene v las fija. v emba-
raza los m(}\ RLCNEOY e]uf‘ fac titaba entonces: era
en aquelln ¢poca gelatin pura, que ahora es-
L mezelada con dilerenies prine iplos oty -
cos. La misaa alterceton andluua espe Fline m n
todos los demus sistemas organicos, el nervieso.
el muscnlar, el vaseular, el tegmmetital e To-
dos resultan mas consislentes, mas enjuios, menos
pe rmm!;l@ ¥ Imenos lt‘llmln(}s, cunl (()H{“pun-
de o la sntzunum‘.mc a de los priuc ipios nitne-~
rales & anorganicos en ta (Uillll()‘-l(‘!t)n de Ta ma-
teria notritiva vy oen la constitusente ¢ de los dife-
renlos sistemas. De o esta soisma exuberancia de
princizios anorgaiicos dentro del organismo ¥
de lodentitad en todas les acelones ()I'U';u‘licus y
fanciouales que esta cruberancia produce, re-
solta que reanidos e bastante « antidad en los
Organos obedezean alti a sus alinidades recipro-
cas, se petrilijuen enosu espesor, {formando cal-
culos sepurados ¢ un.v]wnd entes de la estructu-
racde ayuellos, & mas Gedmente establezcan afi-
nidad con fos principios anorgaiicos yue abun-
dan en la L“ullil([llld de las diferentes partes, se
sdiiteran a eilas como pm(mucs ll]lt‘”l‘\lllt’ de
su estructura minetral Cnnsmuumlo £sas incrus-
facicnes euivarias de los tendones, los ii;am(n-
fos, los miseulos, 6 las osificaciones parciales de
Tos mismes drovnos, de tos visos, de los tegidos

cantiloginasos v filrocartidaginosos., las conere-
o3 ooy heesosas de das articalaeio-
nes S, e este modo la naturaleza, sustitayerdo

Licion tan insensible como clores

(ST N HS |
]:{i;:;(-r die de Taovidal Ly mteria
aticoanion vominersl w b nnier frorganieay ant-
nul, snstituae tehion ol reposoy Lo fnsenaibi-
Beed deagnethe, gre os da neicrie. al sentimien-

o, v al moy uicnto de esta, (ue era la vida, St
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los hombres se atuvieran & esta dulee gradaciom,
la muerte fuera a la vida lo que la noche al dia,
el placer del sueiio a la fatiga en los placeres de
fa vigiiia.' .

La maquina animal no es agueila cuyas pie=
zas s¢ gustan coil el e.icrciulo; es al cor}trarlu,
una maguina dotada de la actividad propia para
acrecer ¥ conservar sleinpre todas sus partes,
para convertir en si misma clertas sustanelas del
mundo esterior. No mercce la absurda compara-
cion del navio de Teseo; porque la carrera de la
vida es solo el tiempo que el organismo hamano
vasta en su Uliimo acrecenlamicnto ¥ desarrollo,
v al concluirle sus dilerentes partes han conclui-
do de adqguirir todas sus condicioues , conforme
las habin diseiwdo la naturaleza al nacer. lstas
partes no son al morir otras que las que habian
sido; son cuales podian y debian ser, conforme
al moda de ser de accion particular del odo que
han formado, vy al modo de accion general de to-
dos los demas seres del mundo. La muerte natu-
ral es el fiu de este movimiento progresivo de
acrecentamiento y desarrollo de las parles que
nos constituven al nacer. La muerte ntempesii—
va nacida stempre de los abusos valuniarios en
nuestros medios de vida, se caracteriza solo con
el movimiento de descomposicion.

Dremostrado gue el movimienin de descompo-
sicton o existe espontancameute durante la vi-
da . coma se habin supuesto, fo esiguaimente que
no ticnen tal origen los ]n'im'ip%urs que Torman
fos hmores depuradores naturvades, s1 sulo, como
digimos al empezar este avifeulo, le tenen en la
ghsorcion alinenticia, v en la que se verilica
por otras superficies, y que habiendo cesado todas
en nuesiva enferma, ha cesado igualmente el mo-
timo de toda ehiminacion. La superficie respirato-
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ria es la Gniea, sin embargo, que se conserva
suseeptible de permitiv entrar en el organismo
algun principio estraio a favor del aire juspira-
do. St se supone que eslo Uene lugar en el aire
sano que respira la enferma por el sitio que ocn-
pa, el mismo durante sius males, la nSMa Super-
ficie respiratoria sera por esta razon sola la su-
perficie eliminadora. Por lo demas, recordando
que ¢} estado actual de la enferma se sucedid a
una anasarca inmensa, que durd quince meses,
se aduee facilmente de tado lo dicho en este ar-
ticulo, que la terminacion de la anasarea fud al
mismo Liempo una eliminacion de todos los prin-
ciplos estrafios que s¢ CRCORLraron entonces l1-
bres en la masa homoral, v oque fa actual esta
excniz de ellos, v que en su orgaeismo nada exis-
te climinable.

Mas no es por esto de estraiur que la secre-
cion de las lagrinas se verifique de vez en cuan-
do. Fste fendmeno tiene sy origen en una afec-
cion del espivitu que es compatible con nosotros
miciiras conscrvamos algun rusgo de sensihili-
dad moral. En este caso, como la glandula lacri-
mal participa de la circulacion del cerebroy del
ojo, la secrecion de las lagrimas se verifica por-
que fa glanduls tiene en la afeccion del espiritn
un molivo de aceion, v en la sangre los mate-
riales para la seerevion. Es de advertir, sin em-
bargo , qoe o cantidad de lagrimas vno es debi-
da en ests enlerma, lanto a la intensidad de la
afcecion eomo a ta obstruccion de los puntos la-
crimales del saco v ocondpeto nasall Porque Ia
inaceion de tos ojos o ha solieitadeo fa seerecion
continua del humor de las Bigrimus que manta-
viera su transparencia s de otro modo el derrame
de estas no se vertlicaria porgue seria absorvido
y levado a las tosas nasales; entonces las afec-
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ciones del espiritn en esta mujer vm'resp(mdcrian
4 la necesidad de sonarse los mocos, y serian
desconocidas,

« Los pulsos se presentan mas G menos _aite-
rados & proporeion de las afliceiones v dolores
vehementes que le aflijen casi todoes los dias.»

Facil hubiera sido adivinae que el pulso de
Ia enferma se alterarta con los dolores vehemen-
tes por la faeilidad con que se altera en las -
jeres, asi como en los ninos, ¥ en csla particu-
larmente por la exaltacion de ka sensibilidad que
producen siempre los largos padecimientos. Pero
no es igualmente facil adivinar el caracter de es-
ta alteracion de pulso, st bien queno pueda con-
sentir en mas que hacerse frecuente, duro, mas
débil , acaso intermitente ¢ frvegular de eual-
quiera de los modos conocidos, Nimenos pode-
mos graduar estas alteraciones, porque la narra-
cion no nos dice las cualidades comunes del pul-
so fuera de los dolores; auncue habiendo com-
probado que la accion actual del corazon, del
centro nervioso v de los pulmones es nmas debil
que en el estado normal de la enferma por sgua-
les razones se puede inferir, queel pulso, {uera
de los dolores , ¢s menos recuente que en aqguel
estado, Tambien hubiern sido una notieia intere-
sunte el sabor s se oleraba simoitancamente el
calor general. Por lo demas la dismnucion del
cilor gue seoespresa en a Gl praoing de fa
narracion : [ ‘y’i”’.(}f% ﬂ(iu(‘i ('lil'l';”) .\'('?'1.(5..... o5
g eonsecuencin de fa remision estyaitn en gue
se encnentran todas las demas Tunciones prinei-
pabtivente fa circulacion, vespiracion, bn inep-
vircion. paes que el eador animal esta stempre en
proporeion con la actividad de ellas, Ao daran-
te las primeras cpocas de la vida en qoe baores-
piravion es mas Hena, o circalacion abundante,
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la inorvacion pranta, v la nutricion nuy activa,
¢l cuerpo coutiene ¥ espele mas calor. Oul eres-
cund plurimim Lahent calidi inneti: senilus auniem
parin calidi inmati inest. HWipp. Aphor. 1i. sec. .

. «Solosi, nna sabana con gue esta cubier-
ta, pues 1o adinile mas ropa tanle on verano o
Mo en lnvierso.»

Fs debido al estado de magrura voenflequect-
micnto de fa enferma, @ da eseasez v leniirud de
la circulacion y ia Fespiracion, el que no pueds
sulrir mas que una sabana de fas cublertus acos-
tamhradas de la canae Estas cubicrtas tendrian
ahora un peso eseesivo gue descausaria princi-
palinente sobre lus paredes adelganzadas del sa-
liente prehos tas costillas deprimidas comprimi-
vian lus entranas comteniduss porque aungue el
voltmen de estas sta menor, sicmpre estan en
contacto con las p:lz‘t'dcs(%(' fa cavidad gue las en-
cierra; la vespiracion y Ia cirenlacion se harian
dificites, ¥ ia T fostarica de da vida estaria
cspuesta a estinguirse. Por esto fa voz imperiosa
del instinto conseeyador manda repeler fas pesa-
das eubiertas para evitar fa opresion v la angus-
tia, precursoras de un incidente Tatal. Esto mis-
1o se observa en b agonia de Tas enfermedades
graves, que L consumido rapidamente fas fuer-
zas de los enfermos. B instinte condace las ma-
nos de estos desgraciados privados de bus senti-
dos v dei entenditniento a repeler con ansia las
cubiertas de da cama, gae pesan sobre s pecho,
para dilatarle wejor, dar entrada a una mayor
cantidad de aire que aleancea vivificar Ta sanz_{rc
eseasa (que circala por los pulmones. Lo s
se observa por razones analogas cn el ulimo pe-
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riodo de la tisis, en las afecciones del corazon,
en las afecciones espas:mhlicas de pecho, v otras
cusndo som muy mtensas Una sensacion perma-
rente de uns;usi,ia y sofocacion obliga a eslos ine-
felices a estar incorporados en la cama poco cui-
dadosos de cubrirse del frio, cuva impresion es
muy inovente en estos €asos sioeu arvostrarla es-
triba la vida, ;La naturalezasicmpre constguien-
Le en sus olicios conservadores, aun nos propor-
ciona un bien entre dos males, ensefiindonos a
clegir el menor! _

« Su postura desde que sc le puso la uluma
camisa es recostada, algo inclinada al lado dere-
cho.» Esta actitud se aproxima bastantea la mas
natural del cuerpo durante el descanso, siempre
que nos acostamos del lado derecho. Porque cste
lado siendo mas robusto, mas ancho y mas pesa-
do que el izquierdo, echados sobre ¢i, ¢l peso
del cuerpo descansa sobre ¢l plano de sustenta-
cion por una superficic mas estensa, que por es-
to solo hace mas leve la presion; los electos de
esta son tambien menores, porque el lado 1zquier-
do es menos pesado que el derechio, El brazo iz-
guierdo es menos voluminoso que el derecho, lo
mismo sucede con el pulmon de aquel lado. en
el vientre no hay al fado izquierdo ningun or-
gano que por su masa pueda compararse con la
de! higado situado en el derecho; las costillas v
misculos del lado izquierde son tambien menos
voluminosos que los drganos correspondientes
del lado opuesto; asi el lado derecho sufre nme-
nor presion v la tolera mejor porgue es mas ro-
busto 3 acostads de €1, es el deseanso mas prolon-
gado v mas profomdo. Al contrario nos sucede
enando nos acostamos del Tado izguicedo el cuer-
po descansa entonees sobre el plano de sustenin-
cion, por una superlicie mos angosta, que con-
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centrando en menos puntos los clectos del peso
total resulian mas intensos por esta sola razon,
v por la de que siendo el fado derecho mas ro-
busto v el opuesto mas débil, se encucntra este
mas comprimido. Se ha observado por esto que
las pesadillas son mas comunes nando 1oy acos
tamos de este lado, el suenio es siempre mas -
quicto v menos reparador. A pesar de esto, sl No
he comprendido mal la postura de la enterma,
sezun dice fa narracion, en ella la actitud de Tas
diferentes partes me parece gue 1o €s tan natu-
ral como debiera ser. Cnando dice que esta ve-
costada, la actitud de la mitad superior del cuer-
po esta sin duda medianamente levantada, soste-
nida de algun modo , en cuya actitud no es facil
mas que una inclinacion lijera, como la que tie-
ne, acia ¢l lado derecho. La acritud de Ja mitad
inferior del cuerpo es decididamente descansan-
do sobre el lado derccho. Esta postura se parece
bastante a la que tomamos comunmente cuan-
do estamos acostados v desplertos, porque en ella
se concilia un descanso cdmodo del cuerpo con
la facilidad de dirigir el rostro a los lados , por-
que facilita los movimientos de rotacion de Ia ca-
beza que algun tanto verifica tambien la enfer-
ma, como veremos mas adelante. Pero para cila
esta posicion tiene tal vez otros imconventientes
fundados en la adhesion de los muslos al vien-
tre. Porque cstando estos vencidos al lado dere.-
cho, vran en aquella direccion de las paredes
del vientre & que estan pegados: porgue la mi-
tad superior del cuerpo tiene solo una lijera in-
clinacion acia aquel lado. Esta tirantez debe tam-
bien ser wmas {orzada en razon a que la depre-
ston del vientre ttende a alejar los muslos del
lado derecho contra su inclinacion ¥ su propio
peso, ¥ porque el vientre se corresponde a ta
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mitad superior del cuerpa, ¥ guarda con este

1a direccion de un plaio inclinado; v los mas-
fos siendo de la mitad inferier, tienden por su
1110&1&1‘ arizontaies. De modo que
ecnyenienles, gie acast sean
add su'l;f.'ri\_n'., o1 tronco deberia

propio pesv a ¢
para evilar ¢stos
dutorosos, Ia mii
como los mivmbros,
e ol lado Jepechn, cotonies toddas las partes
dil enerpo Jeseansariall cobre un mismo plano,
voel vienirs havin Wenos pesistencin a L ineli-
nacion de fos mushos. Bsta aelitwd seria mas na-
tural que laoyue ohserva aclushwente, sino la

Lo . 1 cqr
deseaiisay ‘.I{_‘(‘Hll&lililli‘ﬂl(? Bly-

13(5 {‘()i?!})'ﬂ’ff“ii’i'\‘.(’ ﬂ];lL
s tbolores vehementes» (e aflijen ala enlerma
smente idepemlionies de toda leston

SULE pluﬂm’.)h
no ut)rt'csspmulml cono sintomas

waterial, porgae
comnnes deoestas lestones, ¥ porgue 51 existicra
uua, tul gue ubiera dado Tugar a elioz, va ha-
Lria aenbatlo con ta vida de la enferma, Por olra
parte, la lentiiwd ¥ uniquilamivum de todas las
funciones, ¢y un preservitivo eficaz de semejan-
tes lesiones. Puede suceder, sin embargo, .quc
by lesion existente on el cevebra sea causa de
ollos. ‘Q;'umu;.cs esta lesion babria degene ado en
escirro Oocancer, ¥ la tez dJdeb rosteo de la enler-
i vm'res[mmlivmh_) a 1o existencia de uua lesion
semejante 1o st p:u'va'ori.’l, comn Jdice la narra-
cion, a lo que cra antes de eniferma, Estos dolo-
res Somn mas probablemente dependientes de la
actitnd violenta, comd Liemos dicho que guarda
laenferma, v a ser fa misa por espaciode trein-
tay un anos; en cuvas circunstancias la postura
mas natural Hega a ser dolorosa. Tambien tas al-
ternativas atmosfericas pueden fluir en dos do-
fores que agquejan 4 la enferma: porque si hien,
como wanifestaremos despuces, esta hasta cierto
puntlo prusc:‘\'ndu Jdoosu indlujo, su modo de vi-
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da por otra parte la permite muy poca tole-
raucla.

« Esta enferma csta elega con entera privacion
de ta vista corporal desce o afio de 1315, ol ondo
lo ticne muy regular, olfato inuy poco.» Lungue
segun la fecha la perdida de la viste se rveflera
al tiempo en que cestd la hinchazon, uwnasarea,
debid, sin embargo, suveder durante esta, pues
que la pérdida de aguel sentido no es rara cn el
curso de las anasarcas, mucho nas cuando son
intensas y muy prolongadas: porque siendo tan
flojo el tejido celular de los parpados, sc haven
estos ¢l asiento de una hinchazon counsiderable
que fos aproxima hasta eubrir invenciblemente
el globo del gjo. Eutonces este drgano por todo
el tiempo que dura la anasarca, privado de la
luz, que es su estimulanie funcional, o alterada la
secrecion de los diferentes humores que le com-
ponen, por estas causas separadas o reanides se
hace inepto para la vision; lo cual solo se echa
de ver despues de terminada la anasarca.

El oido no ha estado cspuesio como el ojo, a
la privacion de su escitante {uncional, nia sus
consecucncias por lo mismo. In el curse de los
males de esta mujer, nada hav que pudiera es-
torbar a las undulaciones aercas promovidas por
las vibraciones de los cuerpos que dan lugar a
los sonideos, de llegar hasta ef oido, ¥ ser perci-
bidas; al contrario adeigazadas rodas las partes
blandas que le forman, los diferentes conductos
v cavidades de esie drgano, oo oricer, deben ser
mavores, fa enirada del aire on clios awsas fadil,
v oen coanlo @ este motivo doi sonl Lasoauas per-
ceptibles. Tambien la enferma Bobienco perdido
con la vista el sentide wa~ clecmaed, habia
aprendido 4 servirse ded oido con nas cwidado:
prescindiendo de que este seutido s mus prres

i
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ne que los otros, porque no podemos tan facil-
mente sustraernos a la impresion de los sonidos,
como a a de la luz, de los sabores ete., y a la
enferma la ha sido absolutamente imposible por
estur inmovily y la concha de la oreja no es al
oido to que los parpados al ojo. Asi, aun a pesar
suvo ¢l sentido del oido le ha tenido en ejerci-
cio, v todas cstas cireunstancias acaso han sido
indispensables para prcservarlc de la abelicion
en gue estan los otros ; pues que s¢ debe inferir
que la secrecion del humor que mantiene en su
interior ta flexibilidad de los huesecillos y de las
estremidades nerviosas en las escalas del cara-
col, debe ser escasa, va poco que este sentido se
hubiera sustraido a las Impresiones sonoras, se
hubiese hecho nula, v el centro sensitivo habria
perdido el sentido del alma.

L las aldeas qae a diferencia de las grandes
poblaciones se respira un aire inodoro, y vital,
cuyos sencitlos moradores no tenen como los de
estas el necio eapricho de encerrarse en su cuar-
to con los tiestos, ni hay hembres mentecatos que
se prirguen de aceites, nimugeres hisiéricas que
s¢ enerven con aromas, ¢l sentido del olfato, alli,
se ejercita casi esclusivamente sobre el olor de
los alimentos, La privacion de estos y de la hu-
medad consiguicnte de las fosas nasales ha con-
tribuido sin duda & la disminucion de este sen-
tido en nuestra enferma; pero colocada cerca del
hogar donde sus domdsticos preparan los alimen-
tos hia estado diaviamente espuestaa la impresion
odorifera de cllos, v esto sin duda ha impedido
la abolicion compicta del sentido del el olfato.

Aungue nada nos dice b narracion de los sen-
tidos det gusto, v del tacto no es dificth adivinar
el estado de etlos por las ideas que va tenemos

del general de la enforma, Como la lacultad sen-
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eiente, como las sensaciones determinadas Jde que
son el asiento ciertas superficics vivientes son
sus verdaderas lunciones, para manifestarse estas,
como en todas las demas partes, preseindiendo
de las condiciones normales de estriociura. es in-
dispensable ademas el influjo de un a;_xnto este-
rior quc por esto se Hama su estimufante tan-
cional. La funcion sensitiva de aquellas super-
ficies esta suspendida mientras deja de (’Sidt‘ on
relacion con aquel agente. Por esto, la superficie
interna de la boca en que se desarvoila el sen-
tido dcl gusto, cuando se pone en contacio con
los cuerpos sapidos, conserva actualmente sin
duda todas las condiciones para constituir el
sentido del gusto; vy la enferma estara privada
de ¢l, tan solo porque no usaalimento. O puesto
que cl paladar esta ligado al sentido gastrico, es-
tando este abolido lo estara tambien a(]lw!"

o La enferma gustara i'l lmstm segun la sustancia
ahmonn( ia qué la compone? dd’l nos dice la
narracion acerca de esto;

Ll sentido del tacto distribuido por toda la su-
perficie del cucrpo debe haberse abolido confor-
me al estado de la pivl. Este legumento que {or-
ma por tadas partes Jos limiies a }A circunferen-
cia del cuerpo no recibe va dqu(‘ fa sbondanie

cantidad de sangre que pm«]m ia by transpiracion,
v daba lugar @ la secrecion sehacea. No exisic ¢n
la cara esterna del deemis el enerpo reticnlur,
aquel moco semifluido que haiaba las papilas,
mantenia en ellas uwna humedad convenionie
Aquellos ramillos vascealares que ensortijados ooy
fas estremidades nervinsas desprovistas del e
rilema fnrm:ah:m las papilas sensibles, se hap
abliteradu, Tas papilis han desapurecido. Bl e
nils antes ]l:f{ms v aceibhiflado de abertir e e
Henaban aqueilos Celementos sreavicgs es b

Pnid
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erjuto, compacto, ¥ thpido. Tadas las condicio-
Bes OTZAnicEs indispensables para el sentido del
tacty han desaparceido, este sentido pues ha que-
diudo abolido, L mano, aquel instrumento divi-
ng meditado para aeomotarse a la figura de todos
Tos obijetos criados para cojerlos, acercarlos & los
demas sentidos para examinarlos, dotada en la
estremidad de los dedos de una sensibilidad es-
quisita, asiento del tacto actlvo puara pereibir en
los objetos as menores gradaciones, de tension,
blandura, snavidad, temperatura &e. tambien es-
i immovil. Lo restanie de la piel, asiento del
tacio pasive, To tocd oiro objeto que la sabana
que la cubre. A la abolicion de las condiciones
organicas gue establecian este sentido se ha se-
guido tambicn la sustraceion de los objetos que le
ejercitan , conio se vertfico en los otros; y el sen-
1ide mas pusitivo v perenue ha desal)arcvido COLLO
desaparecio el mas intelectual. Los sentidos ester-
nos casi todos han sufrido la misma suerte que los
cenlidos IntErnos mas urgentes, y comunces, del
estémago, de los diferentes receptaculos escreto-
rios, y del aparato genital. La abolicion pues
casi completa de los sentidos debia  acarrear
una degradacion anatoga de las facultades intelec-
tuakes, poryud fus Impresiones gquenacen de ague-
Ltos dan lngar a las ideas que cjercitan estas, y las
(1(-5911\-“(‘.1\"(\11 . quia wihil est in indclectu, quod
prius non Juertt fnsensu.

«Y habli roras veces cotb Sus hijos,» Este fe-
ndmena, v otros gue eADMATEMOS 4 continua-
cion . mantiiestan una enagenacion mental de fa
enferma. bas paiabras son la sombra de los pen-
samicnios, son los coptipienios espresados, v es-
ta tacultad, destelio ehtivo Je nuestra existens
cla, gue brotando de Lo mas ceracteristics de ella

k. 1 e . -
Ia estignig, la diduia PRI vasio espacio en
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rededor de ¢l Limitado que ocupitios pot puesiro
bulto eorporal, es el medio portentoso de hacer
sentir & euanto 1n0s rodea del modo gue et
mos, de identificar nuestra vida con de los otros
seres, do mantener con ellos, a pesar de ias dis
tatieins, la misma relacion (ue antes Jde ventr al
mundo tenfamos en la meute del Criador, de vis
vir en ¢l como en ella anidos. Porgae la recipro-
o existencia de todoses una necesidad reciproca
o comun. fas palabras pues,

en que estriba I vid
se muitinlican , se re-

prnsamientos espresados,
piten ¥ reproducen como €5L0%, S eseasean v se
cuardan , como escasean ¥ fattan ellos, La mujer
por esto dotada de nna seneibitidad mas esquisi-
ta que la del hombre, zipa‘upimla para graduar fas
menores presiones es L hien mas rica que ¢l
en ideas y pensamientos variades que hacen su
conservacion mas espedita, v amen. Pero de to-
dos los objetos del memdo, v de todos los senii-
mientos de Lo muger que o legadio a ser midre

ninguno la sujiere ideas tan minuclosas, pensi-
micntos tan varidos, ¥

constantes como sus hi-
jos mi ningun otvo contimiento cultiva con kan-
to placer, ni tin Jdalee ‘f\i'!‘h{_‘\'i’i‘;lll(‘iﬂ como el
amor maternal. Y es seguro que ninguna ha me-
ditado jamas bacerse Ja eioleneia de callarlo. En
consecuencia de estis d'r.qpmie-inm's uaturates -
da seria mas propio, enopnesira enferma, por
tanto tiempo postrada en of Jecho de dolor que
Hamar de continge sus hijos a L eabecera , solu-
zarse en conversay con elio-, airles relrrir sus
diarios afancs, mucho mas estando imposibilite
da de verlos. Mas st esto Tuera ast, nuestra en-
ferma vonservaria la imv;;ridml de sas taculiades
jitelectuates a pesar Jde tos p:u_h!(_‘imicntus releri-
dos. Pero en consecuencia de cllos debian tam-
hien sairir una alicracion analoga. Y la natura-
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Yesa ta ha Lecho un gran beneficio privandola de
Faculiados que servirian solo a agregar d sus ta-
Waitis desgracias o mavor de todas, Ta de cono-
cerlas, Cieramente los padecimicentos de esta mu-
Jer emne zaron por el drgavo de fas facultades in-
telectuales, cerebro, v al menos desde dos meses
despues existe en ¢l una lesion prof‘unda que por
stsola las hubicra gradualmente aniquilado. Su-
cesivanente fa sholicion de lus sentidos esternos
menos ol oido, v de tedes los Internos relativos
o L sensacion del hambre, de la sed, de las di-
diferentes escreciones, del cansancio e, privo
tambien al cerebro de casi todos los elementos
idispensables al ejercicio de sus facultades, y
eslas sustratdas asu estimuolante natural quedaron
avormecidas en gran parte. El cerebro, como tas
dos log grganos participd tambicen del pendltimo
grado de depauperacion ¥ astenia a que guedo
reducido todo el organisno por las mmeusas pér-
didas de la anasarca, v sus funciones pensadoras
se degradaron tabien por esta causa, como las
fwiciones scereiorias digestivas &, de olros dr-
ganos. La mmfluencia perseverante v temprana de
todas estas condiciones obrando de este wodo so-
bre el cerebro de la enferma no podin menas de
determiinar en ella un estado de nulidad moral ¢
de ndiferencia respecto de cast todos los sentis
mientos caracteristicos de la mtegridad hntelec-
tual. El sentimiento maternzl, de amor a los hijos
perdid en efla aquel ascendiente supremo que le
distinguia sobre todos. La idea de tos hijos, ori-
S de pensamientos Lt DRIErosos v delicados,
es o para ella una idea ejana que la hiere ape-
nas, como la idea de los alimentos, de los demas
ohjetos Y sujetos conocidos. Las palabras de ellos
no llevan va hasta su eorazon aquel eeo de con-
suclo. « Les habla varas veces.s Estrana a la idea
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de los hijos, oye dormida el titulo de wmadre, Si
les odiara aun no sabria callarlo. No les habla
purque no comprende el valor de los hijos, por-
gue no siente ya los impulsos de madre, porgue
el supremo talento maternal pcr(li(; su preeapnens
cla nata, como otros talentos perdieron rambien
su distintivo.

<A todo demuestra siempre una paciencia
regular en sufrir sus achaques, ¥ uua conliprmi-
dad igual » ... Esta paa:iunvi;\ no es la fria quie-
tud eon que las almas {uertes pasan sin qnvhr:m-
tarse por las mayores tribulaciones, poseidas de
mias altos p(‘.nsnmienms. 4u conformidad no es Ia
1‘csignaciou valiente on las lwualidudCS de aguoe-
Has almas clevadas ala contemplacion de las du-
yas contingencias de fa vida en fos planes eter-
nos de la naturaleza. No es la lneha deb eeo dela
virtud que ennobiece al alma contra el eco de
lus dolores que (lcspcdazun el cnerpo. No es el re-
poso herdico del espirite vencedor Jde fa carne.
.4 moral femenina luera incapaz Jde tan sublimes
trasportes, que llevau al alma tan lejos de fos
placeres del mundo, como el cicto de Ja tierra,
como dista una eternidad Jde los momeutos pa-
sajeros de Ja vida. du paciencia ¢s la guictud an-
dolente de una alma sin reeverdo de lo pasado,
sin idea de lo presente, sin caleulo en el porve-
nir. Is la resignacion monotona de un sentimicn-
to que esta fuera de las relaciones de la vida.
Es una mente estraviada por tos ])udu‘.iulienlus
del cucrpo, es el espirity vencido por la carne,
¢s uua criatura enagenada, cuyas facultades mie-
lectuales todas estan anuladas, Solo el sentimien-
1o rehigloso esta esaitado. El solo pone coto auna
(Eegradaciun intelectual completa, como Ia cruz
plantada sobre las tumbas acota lo sagrado de lo
profano! ...« Habla jsolamente con su confesor,
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con ague! stempre que se proporciona: hablaba tam-
bien con§. K. ¢l seftor arzobispo en las veces que
fue a visitarla.w ...« Se confiesa & reconcilia to-
das bas semanaso o Aeostumbrdse 4 comulgar todos
los (lomingns primeros deles, 1adlas las vocaciones
de la virgen, v fiestas priveipales del afio 1mclu-
so el dig deo 5;1'11 Fouidn ... Esta nyer desventura-
da, acometida Je repente de wi mal terrible que
en cada atagque privada del conocimienio iba a
Hamar alas puertas delaeternudad , que cuando
apenas Hbre de aquetlos wse pone a pieo» vuelve
en pocos Jins 4 la cama con una binchazon enor-
me, que doce dias despuss recilie Ta notiein deda
muerie de su madre, v se reprodace uno de aque-
Hos atuques dejandola inmovil para siempre, que
ie siguen vimiios obstinados hasta ser de san-
gre sin poder tomar ningun alimento, que los
miembros hinchados se adibieren entre si vy se pe-
gan al vientre, que a los quince meses se roms
pe en diferenles putitos aquella encrme hincha-
ron questando anegada en sus wismos humores,
que cir el mismo tiewpo se conoce clega; durans
te ¢ serie Interminghle de los mas desastrosos
padectmiontos se siente baiar al n{-;mlt‘,i‘o en cada
tstante, desoonita ahsolutamente de s osalud; la
comviceion de I muerte aterrd su espiritu, ¥ no
cupo va en ¢l ninguna idea del mundo que tan
atrozmente se vela arrebatada. Del ecentro del al-
maose abza entonces el ece consolador de los sen-
timientos veligiosos en que habia sido educada
principalmente v opresidido todas Tes aceiones de

su vida ba Gdea de un ser sobrenstural y bien-
Lechor de Tas erinturas eseuda al espiritu coutra
el temor de Lo snuerte. Ellos solos ofrecen al alma
atribotada ung wdla de salvacion en la travesia
del mundo & {a eternidad ) Gnica recomendacion
def abmg ({Cﬁpt‘unfli:ia de un mundo crimina: pa-
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ra presentarse i dar cuenta delante del joez _{loi
universo. La mente queda fija en Dios, el anuna
avocada 4 la eternudad, espera vy teme aquel mo-
mento de cterna ineertidumbre. EE mal sigue, ¥
el monento, proxinmo siempre, nunca Hega, La
conciencia azorada vuela en alas del temor v re-
gisira io paqado; cadu accion aparece un crimetn,
cada pensamiento un delito, cada palabra v pe-
cade , cada dia un escandalo: la vida entera s
una cadena de erimenes imperdonables a los ajus
del Salvador. FL mundo entero esta complicale
en sus vicios, los padres que Ia dieron el ser v
1a educavon, los parientes gue s acavictaron, el
esposo COTL (Ui vivia, los hijus en cuvo amor
se desvelaba, todos, todos ke enseiiaron a peear, fa
comprometicron a ser delineuente, v la han hecho
irreconciliable ante el Salvador del mundo. Ne-
cesita hacer en cada semana ana confesion al mi-
nistro de Jesurristo de los erimenes que abruman
su memoria, en cada mes tomar fa sag sada comu-
nion para purificar su alma corrompida por el
vicio. Quisiera teuner siempre a la cabecera el
intérprete de Ja [¢ eatolica, hablar solo con €l
para no escuchar los ruidos del mundo, para re-
cibip sin cesar sus edilicantes consejos, para ha-
Blar solo de su eterno porvenir, para reclinar su
espiritu combatido de temor en las manaes del
profeta del cielo, ¥ hacerle testizo de sus lagri-
mas de contricion. No la basta apurara menudo
los consuelos de la iglesia para disipar sus teero-
res religiosos. Bl meéidico del alma, el embajador
de Tos hombres en los destinos del cielo a sub-
sanar los males de su espiritu, a haver merito-
rias sus [ervorosas plegarias. La gravedad de sus
preados escede In misericordia del jaez de laeter-
nidad , sino iuterceden por su salvacion los pa-
dres del Redentor del géuero humano El padre v
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la madre del que enclavado en la cruz padecid
muerte y pasion por redimie al mundo de su can-
tiveriv, deben rogar a su hijo amado por el al-
ma de una majer, cuvo primer delito es ha-
ber nacido, cuve Ghimo crimen haber sido ma-
dre. Olvidada de sus virtud s como hija, como
esposa v como madre, teme por todas sus sen-
saciones, que ln exaliacion de los sentimien-
tos religiosos convierte en cargos de concienela.
La exageracion de este sentimiento en la enfer-
ina, como la degradacion mas 4 menos completa
de todos los demas, es la sembra de una lesion
en el dorgano del pensamicnto. Esta alteracion de
tedas las facultades intelectuales presenta una de-
gradacion ¢ nulidad moral de cast todos los sen-
tinHentos gue caracterizan Ja esfera intelectual
de la mujer, hasta del sentimivnto de amor a los
hijos, el mas dominante de todos, con la exage-

racion solo del sentimiento religtose. Es una de-
mencia simultanea & sucesiva de una monona-
nia. Esle Gbuimo modo de enagenacion en nuestra
enflerma coineide con lo que la observacion tie-
ne averiguado 3 de que la monomania se estable-
ce sobre los sentmmientos que fucron mas dowmi-
nantes en los sujetos antes de padecerla. Ast co-
wo la educacion de esta mujer fué principalmmen-
te religiosa, ¥ su conducta gobernada por estos
sentimientos {1}, que se desenvuclven siempre
paraalentar con sublime esperanza a nuestro es-
pirtiv en las tribulaciones de 1o vida, era muy
natural que estos misinos adguiriesen una exal-
tacion viclosa por la eadena de sensaciones pro-
fundas que la enferma ha debido esperimentar en
{a serie mterminable de sus terribles males. Asi
se sabe tanibien que Ins monomanias erdticas son
mas comunes en la juventud antes de haber es-

(r} Viase la pagina 13 de la marracion, y la primera,
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p(‘}‘imcniado el estado convugal, Porque el amor
es el talento de aquella edad, ¥ por lo mismo el
mas dispuesto a adguirir una exaltacion preter-
natural por difereptes motivos, va (ue s¢ opon-
gan a sus fines, ya que los permitan inopinada-
mente. Tambien se sabe que la euugenac_.‘iun nen-
tal, que se Hama mania, rara ver sucede hasta
despues de la edad de velnte y cinco alos en que
todos los sentimientos habiendo legado entonees
a su altimo descuvolyimiento, v (.“jcrrit:xmh_am' a
la vez con una intensidad viotenta, debidasiem-
pre a las numerosas ¥ refibilas alternativas de la
socicdad a que el hombre esli Cspueslo en agae-
Ha edad, ¢s mas asequible una aberracion, an
trastorno general de las ideas. Prescindiendo de
esto todas las aberraciones intelectuaies son mas
fuciles en los sujetos debiles, deteriorados por
bargos _pmle(‘imiculus, pasiones tristes, por b mi-
seria ele., 6 por una predisposicion congéntta &
Lereditaria. Porque en todos ellos ¢l sistema ner-
vioso & sensitivo goza de un prm[ominio despi-
tico sobre todos los demas, vy agaetlas aberracio-
1S sOB WG consecucneia mas aneg 4 esta pre-
ponderancia, Por eso los Literatos, los fildsotos,
los hombres peusadores, dedicados a un estudio
Ineesanle presentan en su vida piabliea G privi-
da un sinndmero de estravaganeias, de ridicule-
Ces v IMABeTas orviginales que sabiteren w los usos
de la geveradiicd mas pataral, v omenos esteagi-
da. tguates anonalias ofrece el carvacter de los en-
fermos cronicos, las sospechas profundas el di-
simudo pertinaz, los apetitos mas estranos, desens
ardientes, envidia por cosas insignificantes, md
puerilidades que contrariarlas es un veneno mor-
tal, v la deferencia oportuna 4 VOCeS €5 U re-
medio ierdicos v oque el médico nunea tenidra
harto discernimicnto para cmnpremlcr bien. To-
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dos estos estravios morales son los primeros pa-
sos de una enagenacion mental, v clerlamente en
esta clase de sujetas se observa consumada bajo
todas sus Tormas. Por fa mismi razon s¢ encuen-
tran tambien mas mujeres focas que honibres in-
sersatos. ) sistema nervioso o la mujer, teniendo
un predominio congenilo sobre todos los demas
sistemns de drganos, es siempre el instrumento de
una sensibilidad mas delicada v facil de conmo-
ver. A cuya civcunastancia, unida la de teuer me-
nos capacidad eevebral que el hombre, resulta
que todas las impresiones en clla son mas vivas,
que recorren ¢on facilidad todos los puntos del
organismo a favor de aquel sistema biando y muy
rantificado, que todos sus senlmienlos son mas
intimos, que sus pensunientos palpitan, por de-
cirlo asi, eon sus entrafias, que las conmoctones
de estas turban el centro reflexivo , que las ima-
genes se suceden con rapider y corren iodos los
estremos del sentiniento, v por consiguicnle que
una sensibilidad que sicmpre esta en oscilacio-
nes encontradas esta mas espresta a salivse de su
dique normal, La organizacion del hombre, mas
firme v resistente por el desarrollo proporciona-
do de los diferentes sistemas, no muestra una
sensihilidad  tan esquisita como T de la mujer,
pero sinas perseverante, Sus mpresiones menos
proutas v mas inlensas, no producen en sus en-
tranas con igual [acihidad aguellus conmociones
tarhufentas que ahnyentan T eaima de la refle-
xion, Dotado tambien de mas capacidad intelec-
tual, las ideas se detienen was en el droano del
pensamiento, dejan lugar a las dedacciones, Tas
sagenes son wias fijus, v la sensibibudad moral
del honthre no sale tan pronto de su regularidad
acostinbrada, St bien cuando ha salido una vez
queda trastornada para siempre, al paso que en
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la mujer sucle ser una digresion pasajera, loque
en aquel seria una aberracion permanente. Asi
pues, como va dije antes, el general deterioro
que los males han wcarreado 4 la enferma lia eon-
tribuido tambien a la exaltacion de los senti-
micntos religiosos como a la degradacion de to-
dos los demas: v considerado bajo este puuto de
vista, la enagenacion completa de sus facultades
intelectuales, haciéndola desconocer su estada,
ha influido en la prolongacion de 1a vida, «Pre-
guntada si duerme, responde  que no puede sa-
berlo, v solo afirma que tiene algunos parasismos
gue la embargan los sentidos por breves momen-
tos. » Para saber nosotros si dormimos es preciso
tener en accion todas las facultades que nos cons-
tituven en sano juicio, porgue micntras la sus-
penston de ellas, que es ¢l dormir, nada sabe-
mos. Pero tenicndolas en accion, que es_ vigi-
lar, del mismo modo que nos advierten de es-
tar desplertos, nos advierten de haber dormi-
do. Cuando nuestra enferma responde «que 1o
puede saber si daerme » mantliesta que no con-
serva todas aquellas facultades que la constituian
en sino juicio con las que sabia si dormia & vi-
gilaba, es decir, si se suspendian o no. Porque
o1 las conseryara eslaria en sano juicio, y sabria,
como entonces, si dormia ¢ no dormiaz y pre-
guntada sobre esto hubicra respoudido determi-
nadamente sl ¢ no. Mas como no conserva aque-
Has facaltades, claro estd que no puede saber si
se squ(‘,mh'u , gue s el dormir; y comao esto es
lo que fa preguntan, su contestacion no ha po-
dido ser otra.

Por lo mismo que a esla mujer, como a todo
ser sensible, no la es posible saber lo que cor-
responde a las facultades que ha perdido, Ta es
st posible saber 1o que correspoude a lus que
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conserva; porque nesotros na sabemos, no cono-
cemos mas (ue por lo que sentimos. Y como es-
ta mujer conserva la facultad de sentir respecto
al sentimiento religioso, por las impresiones
que afectan el okdo, las que se desarrollan en
las demas partes del cnerpo correspondicntes i
los dolores que hemos examinado, en cuanto a
todas estas sensaciones que actualmente consti-
tuven su vida moral ¢ intelectuad, puede saber,
y de hecho sabe, si se suspenden 6 no, ¥ asi ha
podido manifestarlo de un modo determiriado
cuando dice « que tiene algunos parasismos que
la embargan los sentidos por breves momentos.»

Como las sensaciones son las que nos advier-
ten de nuestra existencia; esta muger sabe igual-
mente de la suya por el corto nlmero que espe-
rimenta. Cuando las pierde queda en un estado
completo de ignorancia, como cuando estaba bue-
na durante ¢l sueiio. Cuando las recobra ahora,
conoce , como ciitonces; que habla perdido sus
facultades sensitivas porque empiczaa sentir co-
mo antes de perderlas, porque vuelve a esperi-
mentar las mismas sensaciones que tenia. Conoce
que son las mismas porque el intervalo ¢s breves
y juzga del tiempo que estan suspendidas por la
suceston de sus pensamientos habituales, que pa-
ra los seres sensibles es la medida nata del tiem-
po. Asi cuando las sensaciones son escasas v de-
jau el espivitu abandovado al arido campo de Ja
indiferericia en vano quisiera acelerar el lento
proseguir del ticmpo. Las medidas adoptadas pa-
ra caleularte le parccen muy largas, porque las
compara al monotono espacio de ta displicencia
que le domina. Coando al contrario las sensacio-
nes que advertimos son numerosas ¢ agradables,
¢ de agquellas que absorven en si misnas toda da
atencion del espirttu, o trempo vuels entretanto
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v siendo aun la misma la idea que nos domina,
advertimos sorprendidos que nuestra existencia ha
corrido un largo trecho en su dominio inmenso.
Por esto mismo, ;uno sera tal vez que ta enferma
tenga una idea equivocada del tiempo que estan
suspendidas las [acultades sensitivas que conser-
va® Siendo las mismas lasideas ¢ sensaeiones que
advierte ¢no serd debido a esta misma uniforat
dad de sus sentimientos la idew de brevedad del
ticmpo que estan suspendidos?  Ya se echa de
ver ue esta muger conserva fa idea de lo que es
dormir, pues sin ella no bubicra entendido la
pregunta, y no hubiera dado contestacion alguna.
Mas esto no prucha lo contrario de lo que hewmos
dicho, porque para temer idea de un objeto 6 de
sus calidades no se necesita sentirle actunalmente,
basta hiaberle sentido alguna vez.

Pero la suspension momentanea de los actos
que constituyen actualmente la vida intelectual
de la euferma ;json unaconsecuencia de sumismo
ejercicio? ¢tienen un objeto reparador de las
condiciones de sumodo de vida? [ Usta suspension
alora momentanea, es la suspension gue antes
duraba algunas horas v se Hamaba sueiio? Se ve-
ria uno cerca de crecrlo st se considera que la
suspension de todos los actos dependicntes de la
sensibilidad  {suefio} es una necesidad del orga-
RisSMO (que No s¢ repara €on ningun otra medio
diferente del sueiio; v que por mas obscuro que
s¢ suponga el ejercicio de la sensibiitdad en esta
muger es sin duda muy intenso en la exaltacion
del sentimiento que la caracterizas ¥ aun mucho
mas por los dolores, pues que Hega @ alterar las
dos Gnicas funciones apreciables de fa vida orga-
nica, la circulacion, v la respiracion comoe suce-
de en buena salud.

Se vera cntonces cu esto una razon suficiente
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para algunos momentos de suspension de esta fa-
cultad como los que esperimenta la enlerma
Apovan tambien esta induccion el que despues de
aquella <uspension vuelve la enferma al cjerci-
cio espedito de la sepsibilidald, que se apercibe
de ella, que la mide en su limitada comprension;
como nosotros volyemos despues del suefio al ejer-
cicio completo de todos los actos de la vigilia,
como mnosolros sabemos que hewos dormido, y
medimos el tiempo que ha durado el suciio. Esto
conduciria a creer que aquella suspension no es
patoligica, sino de la misma nataraleza, y del
mismo fin para su estado actual, que el suchio en
su estado de salud completa, que es sicmpre la
suspension de la sensibilidad cuyo ¢jercicio ane-
naza constantemente a la regulavidad funcional
de los drganos de la vida organica, que la natu-
raleza la dispuesto sean percnues como la vida.
Las funciones del cerebro, la sensibilidad moral
es un estado violento del organismo que la natu-
raleza con misterio cstingue, y resucita cada dia.
La estingue por algunas horas mientras los orga—
nos de 1a vida interior se reparan de los desdrde-
nes que introdujo en su modo de accion fa presi-
dencia de aquella facultud mortifera. (1) La resu-
cita para empezar otra vez lavigilia, el afan de los
placeres, reproductr los desdrdenes en las funcio-
nes conservadoras, v abanzar un paso mas hacia

(1) Puesto que al anechecer, que es cuando mas hemeos
vigilado, cuando mas se ha ejercitado la sensibilidad, el
pulso es mas frecuente que por la manana, la respiracion
mas acelerada ; y & aquella hora tambien, se exacerban to-
dos los padecimientos fébriles; porque el organismo en-
fermo conserva les habitos del organismoe sano, porgue los
fenémenos morhosos sc descnvuelven en el mismo sentido
que los patolégicos.
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la muerte.Y si bien en nuestra enferma la seusibi-
Hdad no se adormece ahora por siete & mashoras co-
mo en el estado fisioldgico, porque Ta vida aciual os
independiente de cast todos fos actos que nacian
entonces de aquella facaltad, Jos cortos miomentos
porque cesa no corresponderan tambies s los po-
cos actos que dependen de ella? (81 la sensibilidud
se desenvuelve sobre un solo sentimiento en voz
de muchos, no serin bastantes algunosminulos en
vez de algunas horas para enmendar sus [rivolos
desdrdenes? Si esta suspension de la seunsibilidad
que dura, segun dice la enferma, algunos momentos
N0 es en su causa v en sus efectos, de la misma
indole, que la que Hamamos sueno, ;cualesson es-
tos? o Sera la lesion material del cerebro que pro-
dujo la tmmovilidad la causa de esta suspension
momentanea de la sensibilidad? Estonces cada sus-
pension serian otros tanlos vertigos epilépticos &
accesos como los que correspenden a las indura-
cignes de la sustancia cerebral en ¢! curso de la
inflanacion erdnica de éste tejido. No se puede
dudar con fundamento de una lesion existente
en el encéfalo, porque son muv evidentes las al-
teraciones funcionates que lo acreditan desde los
principios de los males de esta mujer; pero si 4
ella es debido ese eclipse de la sensibilidad de Ia
enferma sustrarda, como esta, al influjo periur-
bador de todos los agentes esteriores, no es fa-
cil convebir edmo sas electos fueran tan inocen-
tes, v no hayan legado a constituir una altera-
cton mortal de la sustancia cerebwal, atacada va
de ana lesion profunda hace treinta Voun afios;
Y oque sioes causa de estos trastor nos, pricha gue
v crectendo por todo este tiempo. Yerdad os Gue
para caltficar esta suspension de la sensibilidal
necestamos saber en qué ¢poca de tos males by
ocurrido, el orden de tieupo segun of caal se 1e-

3
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produce . lo que dura, v las circunstancias que la
Heompanan, cuyos datos como resultado solo de
una oheervacion cientilica v delicada no los pre-
serin e adjunta narracion, v s¢ echa de ver
que ellos solos nos revelarian la causa y clectos
de dicha suspension. )

«Mneve algo la cabeza.»  Estos movimientos
determinados ‘por la voluntad para dar a la ca-
hera una actitnd nmueva con alpun final moral
con debidos a la accion de los miscuios profun-
dos del cuello, que se han libeado de Lo parali-
sis que ha sobrecojido a todos los depias del tron-
co v de los miembros : porque estos sou los mis-
cotos de Ta locomocion y de a cstacion , v ague-
llos pertenecen @ fos de espresion. Efvctivamen-
1e los mevimientos de rotancion de faeabeza estan
unidos a los de la eara ¥ de las fauces , v por
consivuicnte los masculos profundos del cuello
que los determinan estan vuidos a los que de-
terminan los movimientos del rostro, de las [au-
Cos {01 S0 COMD cHos misculos de espresion, v
se han esceptuado con elos dela paralisis que lin
subrecojido o tos miscutos locomotores ge.r ¥ por
esto pueden imprinir ala cabeza los movimien-
1os dichos porque estan hajo Ia misma infloencia
gue los que nroducen los de Ja palabra Al con-
trariote aetitud tnmovil v vertival de la cabeza
sobre el tronco acompaia a los movimiculos de
Jocomorion v de la estacion, v los musculos su-
p(:rlivi.,ahts Jeb enello, como los rectos, los com-
plejos, rachelooceipital, triacheloanastoideo, axol-
deo-oceipital, atloideo-oceipital que la dam aguetia
actitud, perienecen por st a los miusculos lo-
comolores & mejor de Ta estacion, Ast se ve que los
ninos verifican novisientos de rotacion de la
caborz, muy rapitos cnamdo sienten placer o

enojo aclae un ohjto, al s tiempu que lo
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espresa tambien su rostro, sus gritos & palabras;
v en todavia neo saben mantener. la cabera eon
Erquilihriu, ni tenerse de pie, ni andar. Los vie-
jos decripitos, en quienes los movimicentos loce-
motores v de estacion son va dificifes, v Uevan
encorbada la espalda v la cabeza echuda inven-
ciblemente acia adelante, les son en todavia es-
peditos los muvimicuh?s delmtaciun de esta par-
te para volver los sentidos a los objetos. Nosotros
sabemos que los masculos rectos del cuetlo, com-
plejos v externo-ceido-mastoideos pueden ser ata-
cados de convulsion, y en su comsecuencia la
cabeza quedar echada sobre la espalda { opisto-
toros) O sobre el pecho {emprostotinos’: pero no
se sabe igualmente de Ia convulsion de los ms-
culos oblicuos de la region profunda del cuclio,
que mantendria fa cara voelie a la derecha 6 a
la izquierda. Esto acaso no b sucedido ni suee-
dera. Y estos hechos pruchan en mi concepio
que tales musculos, con los demas de Copresion
de la cara y de las fauces, necesitan solo para su
accion el influjo de la sensibilidad moral: al pa-
so yue los misculos locomotores exigen ademas
el de olra parte, que st esta bajo la dependen-
cia de aquella, pero que determina inmediata-
mente la accion de estos dltimos : porque se ob-
serva la paralisis completa de todos tos miscn-
fos locomotores v de fa estacion, & la convutsion
de ellos , sin delivio, sin letarzo, ¥ con inderen-
dencla de los movimientos de rotacion de ia ea-
Leza, de los que prodocen Fas modilicaciones -
presivas del vostro, de fa voz via palalna: pern
no sucede al reves, La paralisis & la convalsion
de estos Gltimes solo se observa en el eadaver, v
cuaindo se pronuncia en el vivo es sigho mot-
tal. Los movimientos de espreston, v fos de Loce-
woclon y de fa estacion . se dilerencian AL
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sit dependencia mas 4 menos directa de la sensi-
bilidad moral. Los primeros son hijos esclusivos
del sentimiento v los segundos de la voluntad.
Aquellos se prod;.u:en sin con("it!ncin, con c-l acto
solo do sentir, ¥ estosolros exigen todaa inten-
sidad de ta voluntad en el estado sano: si el
adulto luerte v habituado no to sabe, lo sabe muy
Lien el infante que emplea todos sus talentos na-
cientes, calcula v mide la actitud de cada uno de
sus miembros p‘arn tenerse en pie v n}n‘endur a
andar: lo conoce tambien el anciano decrépito y
el misino adulto valetudinario. Pero ni ¢l nifio, ni
¢t anciano, ni el valetudinario , ni el joven, ni
el adulio, ni el atleta, pensaron nisupieron-gque
dahan un giro a la cabeza, una espresion a suod
facciones, que alzaban el velo del paladar, un
movimiento particular a la lengua cuando habla-
ban. Sinticron solo, v estos diferentes movimien-
tos se siguicron fieles a la gradacion de sus alec
ciones, como los que conserva nuestra enferma
eorresponden tambien al ejercicio de los senti-
mientos que caracterizan su vida inteleetual. Sin
embargo los misculos que producen tos movimien-
tos de la cabeza, no se han escepinado de Ia dis-
minucion de volumen y de la intensidad funcio-
nal de todos los demas drganos. Solo si que des-
cansando 1a cabeza por el intermedio de la pri-
mera vériebra sobre la superficic Iubrificada v lisa
de la segunda, estos musculos aplicados alli obli-
cuamente la imprimen con un débil estuerzo mo-
yimientos jitatorios muy sefialados.

e« Su rostro, segun dicen los que la cono-
cian antes de enfermar , os con corta dilerencia
como al principio de su enfermedad, sin arrugas
ni otra senal de senectud @ su eabello 1nelina a]'s_;'o
a eano..... bastante negro v poblado.» )

El estado de sus facciones poco destiguradas,
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la espresion de su rostro muy distante de lo yue
corresponderia a sus sesenta y nueve anos de edad,
es una consecuencia de estar sustraida durante
sus males a las alternativas atmosléricas. de la
abstinencia absoluta, v de la degradacion intelec-
tual. Los datos eronoldgicos que sobre la existen-
cia de cada individue nos suministra la espre-
sion del rostro estan fundados cn las modificacio-
nes que imprimen a esia parte, la mas animada
de nuestra superficie corporal, las condiciones
inscparables de nosotros desde el primer paso
que damos en la vida hasta el iltimo ¢n quenos
detiene la muerte. La piel del rostro v los ojus
sont los dos lragmentos de ese cuadro patético en
que el liempo eseribe con rasgos indelebles la
biografia de cada hombre. En la piel del rosiro
se sefialan particularmente los cambios de los cle-
mentos on gue vivimos sumergidos. Ei viento, la
secura, el calor, el frio y luluz viva la coutracen
y la arrugan. La calma atmoskérica, la humedad,
¢l calor suave v la luz moderada la velyjan. Las
alternativas de estas diferentes calidades ta ha-
cen perder gradualmente la lisura, la homedad,
v ol colorido juvenil, la desecan, fa ponen aspe-
ra v sucia, y la dan el aspecio de la vejez. Bstos
cambios son tanto mas senalados, cuanto el ros-
tro hava estado por mas tiempo espuesto a as e
flacucias que los determinan, por lo que son mas
evidentes en los hombres de mas edad. Son Lam-
bien mas senalados cuanto las influencias hayan
sido mas intensasy v por lo MISHIO SO Ids eV
deutes en las gentes del campo gue en ia de las
ciudades. Cambios analogos a estos dliimos resul-
tan tambicu wuy principalmente de Ia diferencia
e las sustancias que nos sirven de alimento en
las €pocas SuCCsivas Jde 1a vida. Pues como va di-
jintos en ¢l parralo tercero, la materia aliuenti-
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cia que se asimila a los drganos es tanto mas
zm()r;.;:mii':l , Cusnto 1nas nes aparlamosl del nacer,
porque en la misma progresion los alimentos es-
tan mus cargados de principlos estrafios; y en Ia
misma la testnra de los dilerentes tejidos pierde
de su jugosidad, de su blandura y {flexibilidad,
¥ adquieren aridez, consistencia v rigidez. Y aun-
que cstos canthios por esta causa sean gum“ralcs,
ba activa vizalidad del rostro los hace alli mas
distintos, v 30 hacen con particularidad para es-
1 parle por todas las afecciones del aparato di.
gestivo., Nada esta mas ligado con la elase de ali-
mentos que se usan que el aspecto de la tez, v
esta soln causa introduce gna dilerencia marca-
da en Ia tez de las dilerentes clases de un mis-
mo puchlo. Y aungue se agregue a otras, lo que
desende ¢oella sola, constituve nna diferencia
mas coustante, que la que depende de iodas. las
otras. Lo que se Hlamn el are ded camimo se prer=
dgeanuy pronto Hegando a las grandes poblacio-
nes, pera el aspecto de la tez en las dilerentes
partes del enerpo como dependicnte de Ja testura
de todas lus sistemas , debida a la diferencia de
los alivientos, tarda mucho en borrarse. Y es pre-
CIS0 tener en cuelita que esta alternativa mira-
da enosi misma toca stewpre un peligro mas & me-
nos grave en o salud de los sujetos que la es-
pevimentan. Las inconcebibles iufloxiones de la
sensibilidad moral ¢ iutelectual, el ejercicio de
los nninerosos sentimientos que consiituven la
vasia intcHgeneia de los humanos, tanto por su
niLere. como por sus graduciones, son influen.
CHES IAS Consiantes que las anteriores: porque
en la vida no hav horas, ni dias de idenidad
v de reposo en nuestros sentimientos: v hay, al
vcontrario, muchos dins de aniformidad en Ia eal-
ma, la luz, Ia temperatura del atre que respira-
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mos, v de los alimentos que usamos. La iex deld
rosiro de un nonje conserva a la edad de treiiia
anos b suavidad, la lrescura de losveinte, va esla
la de lus guinee. Pero la espresion de su semblante
corresponde a sus anos. La celda y los chaustros que
le sirven de prision fe sustracran a fas allerpaiis
vas del ambiente pero no a las del espiriiu: estas
se multiplican como los instantes de la existens
cia, v en el rostro se trazan tanbien muttiplica
dits como en el alma Estas modificaviones, gue
las alternativas del esplrite reflejan en ba faz, en-
cima de las que deternainan los elemientos son mwas
caracteristicas que aguellas, son imdividuales, Re-
parad ¢l semblane de diferentes sujetos que por
vivie debajo de un mismo techo, en unas Iismas
ocupaciones, eslan espueslos a las misnas alter
nativas atmosléricas, v en los alimentos: 1ados
seran pai‘evido% en cuanto a la tersura v viso de
S0 tez; Jpero que diterencia no habra vun la es-
presion de su isonomia? Aquella Tas confunde,
esta Jos separa, ayuella es la tinta del hiswortador,
cstas son sus palabras, Estas iimas moditcacio-
nes son las mas espresivas , porgque son L ~oimbira
del espiritu ¥ de la actividad diferente con que
le afectan los objetos del mundo en gue vive
Son lis que constituyen las diferencias invlivi-
duales de aspecto ue tomamos en consiierneion
prara caraclerizar 4 Bueslros Semepntes e cuso
estudlo saca lanto ],)[ll‘{ii](_} la galanteria ¥ ba core
tesania. Son Jas que forman en nuesira Capecie
ese cuadre de (‘Sl}i‘("—si()ll que Sinue fa velocadad
del prosamiento, se aricipr a das palabias v das
desmiente. Son el telézvalo stempre avtive v ve-
raz de las novedades del abma: cuanto b vigt-
fudo be nataraleza para hacer a s hombres fran-
cus! Bulos ojus es donde eslas modificaciones s
tantaneas adyguicren el ulthno {_.;radu de delicade-
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za, o la par que una espresion exagerada. Incon-
mensurables en cada momento de accion del es-
piritu, como ¢l movimiento de la mano de un
reloj gne sefiala los dizs, son muy apreciables
canndo ge han 1L‘pv(§.¥0 nmuchas veces, v el hom-
bhre hin Hegado 1 una t‘lmm avanzadaen ia duracion
de suovida: como el movimiento de aquelin mano
cuando los instantes corridos componen alzunas
hovas, Entonees (u[uulm modificaciones qdullxn
seitadas en el rostro del hombre con signos in-
mobles, Ef listorizdor ha compuesto ya su obra,
y el género humano puede leerla. Estos SN0 SOT
atruvas v osuleos gque determinan Irnncmncnms
en los diferentes contornes, como en la frente,
Fa raiz v las alas de la nariz, los angalos de los
ojos, las comisuras de los !'ibiOf& e, pl'odm'ielas
pm‘ la contraccion de los miasculos (inisimos que

> plerden en la piel de fa cara, cuya espresion
corresponde a la actitud en que se encuentran
agueilos por fos sentimientos mas dominanes.
Lstos fruneimionios Voarrugas trazados sohire una
tez deslustrads vierrea son las que dan al rostro
dei bombre snctano eea {az \mumf e que nos
inspn senbimientos tan cstir GH0S pero nadd fri-
volos vy nada vidiculos, ;Qud cstranio pues que
el rostro de nuestra evlerma no tenua la misina
l‘-si) (“!lﬂ!i (111(’ ('I l]P 508 €()'!t(‘”l%)(nld“”ﬂ‘\. Sl He)
ha vivide con eflos [edmo ha de tener sus ere-
denciales? St no ha estado espuesta @ las influen-
cias que determinan en ol rostro las trazas de la
ez, [ eomn pos dia pzt*wnhii tas? Encerrada por
toda et trempo de sas males en una aleoba for-
mada de tablas dentro de fa cocina, v snjeta g
una abstinencia absoluta, sen ddénde estan las al-
ternativas atmaosléricas voen das cuslidades (e
los alimentos Gue hubicran dado a suter el aspoe-
to destustrado ¥ terres cual correspondiera a sus
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afios? Obliterados casi todos los sentidos, ¥ abos
lidas todas sus (acultades intelectuales cdimde ese
tan todus aquellos sentimientos encontrados, que
4 esta fecha se habrian estanpado en su rostro
con los signos indelebles de a vejer ? La uni-
formidad del rostro de ia enferma corresponde 2
la uniformidad de sus povos sentimientos, ¥ 4=
ciones que acreditan la vida, y es solo un fragz-
mento de la uniformidad general. Esta region del
cuerpo de la enferma ha sufrido la misima dismi-
nucion de volumen que todas las demas, pero
abundando poco en elfa las partes blandas , esta
disminucion , ha sido poco considerable,y slen-
do proporcionada en todos sus puntos, ha desfi-
gurado poco su espresion natural.

Las arrngas v deslustramiento de In tez que
desliguran ei rostro del honsbre en ¢l dltino ter-
cio de su vida, no son dependientes, como eserl-
ben alynnos fisitlozos, de la disminucion de la
circulacion esterior v de la sutricion de las par-
tes: pues ue en estla edad no se notan semeja-
tes mudanzas en la pici del ronco ¥ de los miem-
hros. En circunstancias ivuales no es posible dis-
tinguir un sujeto de veiute anos, de oo de
tremta , v oeste de uno de cuarcuta, ni e ein-
cuenta por la diferencia de fa piel del tronco ¥
de los miembros segun estas diferentes Cpocas, ¥
nadie loseonfundivia viendoles Ta carvar ¥ macho
menos puede qarnos una idea :i]n'(s\i;n:u!u de los
afos de eada individuo, Siendo ast que Ta piel
de tonlas bay partes del cnerpo olreceria las mise
mas wmudanzas, porque on todas ellas o5 Ly s
ma la disminueion de fa nuivicion v de Jaeircu-
lacion, ¥ la picl partieipa de by vida eomun co-
mo wdos los drgunos sobre que esta aplicada, St
un sujeto de temperamento sanguineo Hubtico
conserva a la edad de cuarenta & cincuenia aflos
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sus facclones fisas, redondeadas, v poco desfigu-
radas por arrugas, esto no es debido ague L
satigre de Aales snjetos finche los capilares fic
by c'iu'u, stho a que la mudiliv“n{ poce sus pasio-
nes amortguadas: porque un sujeio sanguineo y
Lervieso e kaomismo edad O wenos, con mas
sanzre en fos captlares, tendra ['ucci(m‘cs mas de-
cidichug porque tensdra pn_siumrs nias lmt’('ns:x’s ¥
ruliiplicadas que Jas desliguren. Y si N6 g eomo
es gue el semblanie zorcido de un anciano da-
rante o vida pierde muchas de sus arvugas des-
pues de fa muerte, por lo que aparcnta cnlovees
menos edad ! v seguramente nuoea a circulacion
v e nutricion estuvo lan dismingida, ullinivt-
Bente nuestra enferma presenta un ejemplo irres
cusable, de que Tas arrugas v el destustramicito
de L tez de b prel no sun en nada depewdientes
de Lu disminuelon de la cirenlacion copilar y de
la nutricion ; porque sioasi fuese, la piel de rodo
Sieuerpo presentacia arvuges desmesuradas, lejos
de wna lisura que no esla en correspondencia
con sus hurgos afos. Los cambios de los legu-
nientos en todas sus partes vy en lodas Las edades
los deternminan solo lus condiciones va dichas.
El estado de 1a cabeltera, lo mismo que ¢f del
rostro correspomde menos a la edud de la enfer
ma que a b unilormidad iualeeraliie con fque se
suceden despues de treina ¥ bres anos los le-
NN HOS que caracterizan suomodo de vida ae-
tnal. Los cabetios, la barba, ¢! vello, estas dife-
rentes porcioncs que componen el sisteinn pilo-
S0, 81 s distinguen, ast conio fas uitas, de todas
las demas partes del OFgALISMO, CN Ccunito a gue
no gozan como ellus de vua aecion activa como
las que se colocan en el rango de fos fendmenos
funcionales de Ta vida, son iguales o todas etlas
con respecto a la natricion , a lu accion orgianls
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ca por la que todas conservan su testur. Filec-
tivamente, preseindiendo det enlor, espesor, lon-
aitud, figura congenitos de los eabelios, bar
ba o vello de un sujeto, todas las cunitdades
normales de estas partes siguen Jas fases que lus
mistas cuslidades del todo. Creeey , s espeni,
conservan mas brillantez, v adguicren un volu-
rido mas intenso en todus las époeas del acre-
cenlamicnio vovigor gvm'x-ni. Furalecen, se de-
coloran , v pierden su brillantes en s det de-
cremento  organice general, v lo wmisno suce-
de en eipennstaneins accidentales. Ahora bien,
como desde que cesd Iaanasarea en unestra en-
ferma, la wuiricion de das diferentes partes, sa
forma erginien, su volimen o sufre alteracion,
tampaco, ladetos cabellos, v patos desde enton-
cos seoconseryan ccomo jodos Jos demas Crgamas,
Iis de advertir qm'; anneque los padecimientos de
la enferma havan protucido perdidas bumorales
considerables, estas no pueden juzgarse como tas
fes, porque va he demosivado yoe et oroanismo
no necesilaba conservarlas, La fluxipn de kiana-
sarea N0 pucde tomarse como Hna p("l‘(iidu Comn-
cuntiva & colicuativa, sino como una eliminacion;
del mismo modo que la abstinencia 1o es una
privacion de alimenio, porque la enferms no e
necesita, Y sl a pesar de esfo, Tconserva o
aceion funcional los tres draamos centraies, me-
Jor pueden conservarse los eabellos, reducidos a
nantenerse en ¢l mismo estado.




CAPITULO II,

Eyamen del modo de vida actual de la enferma.

Despues del examen anzlitico de los diferen-
tes lenomenos morbosos que caracterizan los pa-
decimientos de la mujer de santa Mavia de Gou-
zar , segun la adjunta parracion, Hegamos ya al
examen de su modo de vida actual. Bl conout
micnto de este modo de vida ¥ su necatlsmo
sera tanlo mas lacil, cuanio que esta va determi-
nado por todo lo dicho hasta aqui, que los fend-
menos que le representan son casl lan en corio
nimero como era posible, v las eondiclones or-
ganicas que los producen les estan en propor-
cion. A fin empero de que Ls suficiencia de estas
condiciones aparezea tan legitima como fa ba be-
eho 1a naturaleza, recordaremos levemente como
son instituidas en el estado completo del orga-
nisio para conocer clarmmente como lo cestan
ahora.

in los animales mamileros a que pertenece el
Lombre, en los que fa respiracion es completa,
porque toda fa sangre que viene de las diferen-
tes ]];u't(‘\‘, del eierpo es vivilicida por la l-pg.-_],i_
racion atmosicrica: v la clrewtacton dobie | por-
que toda Ta sangre vivilicada es o Tovez enviadaa
todas las partes del cuerpor v en los que Lo iner-
vacion es upiversal, porgue Liene un eeniro gue
recaje bas infinitas ramificaciones que proceden
de todos los puntos del organismo v de ¢ se
reflejan sobre 1odos ellos, estableciendy asi una
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‘(‘ot'respnndcm-ia tan permanente ¥ fecimda como
la vida; en estos seres, [a wnidad vital que enla-
za v ordena las numerosas acciones fancionales
qu(: produce su complicado organismo, v las di-
rije a la conservacion del todo, las condiciones
nrgﬁnicus que cstablecen i (lepumlem'ia de ae-
cion entre las dilerentes panes, son la accion
del corazon , de los pulmones y la del centro
Nerviosn _\nwsnvéi';lko). El corazon derecho reci-
he la saugre que viene de todas las partes del
cuerpo por lag venas, v la envia a los pulmones.
Fstos fa vivilican. ¥l corazon izqnierdu recibe la
sangre vivificada, ¥ la impele a todas fas partes
del cuerpo para mmantencr cn cllas la forma or=-
ganici. Kl centro nervioso derrama sobre to
dos los Organos una inflluencia  permancnte,
condicion esencial de sn accion funcional. Si
ol corazon cesa de Tatir , todos Jos drganos pri-
vados de sangre arterial pierth‘n sucesivamen-
te su aptitud funecional, su forma organica ¥ el
organismo muere. Si los pulmones Do s€ prestan
A ta entrada del aire lu sangre con sus cualida-
dos venosas vuclye a los drganos ¥ apaga en ellos
la :\p!,itud funcional v Ia vida, Si el centro ner-
vioso cesa e influir, el reposo ¥ la insensibilidad
de la muerte sustitoye al sentimiento y al movi-
miento de Ia vida La accion de estos tres orga-
nos, corazon, pulmones y medula oblongada, es
la que establece en ¢l organismo humano, como
en el de otros seres on :.11:&: existen, la unidad vi-
tal que enlaza v ordena todas 1as aceiones orga-
nicas ¥ funciowales , v las dirije a la conserva-
cion del wodo. Desde gque aparecen en el organis-
mo, en su funcien estriba la dcpundm:ria de ae-
cion de todos los demas, Ellos sen desde enton-
ces la condicion ahsoluta de la vida, v el orga-
Wisnio Lo muere miculras uqutrHu permunece. la
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funcion de estos tres drganos es por lo mismo
simultinea y perene como la vida: al paso (ue
la de todos los demas es sucesiva ¢ intermitente.
La funcion, por ejemplo, del aparsto locomotor
disminuye ¢ cesa mientras se ejercita la del apa-
rato dijestivo: v sucesivamente las leves conser-
vadoras del organismo exijen, respecio de todos
tos demas drganos sensitivos, genitales, de la
palabira, secretores, de todos, en fin, lqs que no
sou aquellos tres, una allernativa reciproca en
sus acciones {uncionales, ¢ una intermitencia si-
multinea que es la que representa el sueiio: in-
terin Ia cual aquellos tres drganos perenes, ma-
dres de Ta vida, se desquitan en silencio de los
agravios ocasionados por la accion funcivnal Je
los drganos bulliciosos que vacen dormidos. FJ
corazon, los pulmones, el centro wervioso {nie-
socctalo} son los centros & elaboratorios de don-
de parten las influcncias indispensables & 14 ac-
cion organica y funcional de todos Jos demas. La
maccion de estos Gltimos indica solo que deja-
ron de recibir Ia influencia de aquellos , se re-
duee dnicamente a disminuir el nimero de fend-
menos que produjera el orguiiismo simplifica la
vida del 1odo, no la nmengua, ni menos la des-
traye; porque esta persiste mienwras dura la ac-
cion funcional de los wres drganos centrales; que
es su condicion ubsoluta Este os el estado del or-
ganisimo en nuestra enferma, Han cesado en sy
aceion funcional los colosales aparatos de dl‘g-a-
nos de la locomocion, de la digestion, de las se-
creciones v la inteligencia cte. Solo conscrvan
su accion funcional los Sreanos del aparatlo res-
piratorio , del circulatorio, v de la inervacion.
De aquel conjunto grandioso de fendnienos que
constituian el modo de vida complety de un ser,
el mas complicado, por pertenceera la especic en
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que st detnvieran los Oftimos esfuerzos de la
creacion, han qui-tl;nh) abolidos wilos las de el
movimiento de locomocion gmu‘rai v pzn‘vini. los
del bambre, de la sed, de Ja escrecion leeal, de
Lx orina del sudor, de los mocos, de 1a saliva, de
1a exhnlacion mestraa, todos tos de los cuatro
sentidos, escepto el oido, todos los de Tas facul-
tades ntelectrales , escepto fos que pertenccen
al sentimicnto religioso. Salo se conserva el fe-
nomeno de la eivenlacion, la inervacion, v oon
ellos la vida. 1 AT si atguno de estos hubicra ce-
sadn, lawmoperte habicrs sido su conseeuenvia in-
mediata, Taenferma hubtera dejado de existir en
el instante. Pero vivira tonto como viva la ac-
eion Jde estos res aparaios conservadores v ani-
madores. b accion funcional de todos los orga-
nas que ln han pvnli{iu constitnia la vigihin, sc
dirigia sobre 1odo lo que es esterior ab organis-
mo sobre los diferentes objetos del mundo. los
sentidos para ser alectados de ellos, para hiacer-
selos preseutes Al entendimiento: este para juz-
garios, apetecerios o reusarlos: ¢! aparato loco-
MoLlor para AProvimarse o alejarse de ellos, to-
marlas & reehazarlos, segun las determinaciones
de la voluntad @ las palabras para espresar todas
estas alecciones v ponerse en relacion con los
individuos de fa especic: entonces los pulmones
se ditataban mas 4 menudo para vivificar la san-
gre gue les Hegaba en abundancia: el corazon
doblzba sus latidos para enviarla con ignal ra-
pidez a mantencr ta aptitud foncional de los ér-
ganos de la vigitia: pronto sucedia el hambre, ¥
fas sustancias alibles cran tragadas, digeridas ¥
Hevadas por el torrente cireulatorio depaupera-
Jdo hasta tos drzanos centrales para ser vivifiea-
das, v de Al impelidas a todos los puntlos para

mantener la accion consumtdora de Tos drganos
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de relacion :entonces habia tambien traspiracion,
mocos, saliva, orina, heces fecales | exhalacion
mestrua, todos productos de la accion rainosa de
los drganos del placer, de lavigilia. Por do quie-
ra la muerte seguia entonees a la vida como la
sombra al cuerpo. Mas desde que todos ellos ce-
saron en su accion funcional, los drgavos del
suciio quedaron solos nncidos al yugo leve de la
vida. En este estado, todas las cosas del mundeo
esterior que afectaban los sentidos, que ejercita-
ban los diferentes talentos, y daban lugar a los
movimientos , todas aquellas que introducidas
cjercitaban el aparato digestivo, y los sccretores;
son ahora eosas cstrafias para el corazon, los pul-
mones, vy el centro de imervacion : no son su es-
timulante funcional. El estimulante (uncional de
estos tres drganos es la sangre v el aire. Situados
en el interior adonde se dirijen sus funciones,
alll encuentran su estimulante funcional. AllS
ticnen la mismn sangre que tenian hace treinta
v tres afios, como lo acredita el latr de las ar-
terias La anasarca la depauperd, si, pero la re-
dujo purificada a una cantidad proporcionada a
la intensidad funcional de esios tres drganos, v
ala maecion de todos los demas. La saugre alio-
ra coutinua respecto de todos los érganos hacien-
do los mismos oficios que antes. Las venas la re-
cogen ahora, como entonces, en todos los pun-
tos del cuerpo, v la Hevan a las cavidades dere-
chis del corazon. Estas L enviana los pulmones.
Al es vivificada por la vespiracion. ¥ fas cavida-
des izquierdas la vuelvew a todas las partes del
cuerpo. Su contacto en el corazon, fos pulmones
v el centro nervioso produce simultancamente y
accion funcionad de estas tres partes, porque cs
SU €SCHANTE Proplos ¥ & st vez , en estos, coino
e todos fos demus , mantiene la forma organica

L e .
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conservan . voperdida en Fos gue eatan o
inaeeion el toido prepde Lavida Pacs que ~i hiese
tractura, Ta Lorma (al;.;:lniiu cRIpesara g cderse
en alzone de estos Qltheos, esta sobueion se ge-
pecalizarta ataeando los weitdos bouedintos hesta
que compremdiendo un vaso resultura una he-
morragia mortal. La estroctura, la forma organi-
ra en los deganos que estan en ba inweelon fun-
clonal es tan lmlnpona(xi)lo ala vida del todo co-
mo fo es en los tres drganos centrales 5 no pror-
que tengan una 4CCion iummnai como cstos ul-
tunos, sino porgue perder la estructura,la forn
organica esla maerte, v conservarla es pavticipur
de tas influencias de los eentros, y conteibuir efi-
cazmente a la permanencia funclonal de eilos, que
mantiene en tedos la vidas v oes evidenie gue se
perderia la forma organica en coualgnicra parte a
La que no Hegara lasangre, como sucede en jas Lan-
grenas seniles, en as que se han Hanado seras,
en las que se ninifiestan a consceuencia de la
conge Jacion, en las partes sitnadas por L}t‘i)‘|() de
ulta iv_;ddur'l que comnprime los vasos, en las que
sobrevienen en consceuencia de la arteritis; so-
tucionds todas organicas debidas a la [alta del
contarto de la sangre arterial con lu materia so-
lida de los drganos, por el cual estos se preser-
van del influjo disolvente de los agentes esterio-
res. Este contacto de fa sangre con Ta materia so-
Lida que forma la trama de los drganos, al que
se ha dwldo diferenies nombres, segun ol meca-
nisto supneste de los resultados que de ¢l na-
ceny, es sioctertmnente el primero v el Glimo fe-
nhmeno gue no=otros podemos convebir de la vi-
da. El es el que crea v oconseeva los lustrumen-
tos {funcionales, puL\Mv a las fancwoues de fa

Y
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vida, v cuando han cosado resiste solo los com-
Lates Jde la muerte. B3 el que preside la quimi-
a los gérmenes de todos los
seres organizados, s Pov quien se¢ desarvollan,
e acrecientan , se diseian sus difereutes partes,
detepmina »u dilerente magnitud , su figura, su
testura p;’.rti:-'c.luz‘, cron ese sistena eléeirico que
en los seres mos r‘mm‘)licados encadena todas las
apiituces funcionates, v las dirije a la conserva-
cion del todo individual Ll es el que mantlene
en todas las cdades de todos los seres la dispost-
a de cada parte, y asegura su aptitud
Funcionel, v al todo que forman te da Ja vida. Fs-
te coniaclo por sus cesultados es tambien a cuya
perversion se deben casi todas Jas lesiones de es-
tructara con que fa anatomia pai.ole’xgicu ha es-
clarecido la historia de un gray numero de en-
{fermadades, porgue son la huclla mas comun de
Jamucrte. Los p:;d(acimicnms nerviosos, los asténi-
cos, los por aumento de seerecion §¢., son com-
patibles por mueho wmas tiempo com la vida, por-
que cn cllos hay poca sangre en los drganos, ¥
esta chreanstancia sola retarda elicazmente las le-
siones de estractura incurables; al paso que los
padecimientos ilojisticos, bajo cualquiera forma
caracterizailos siemypre por un aflujo preternatu-
ral de aquel humor. delerminan mas pronto una
Jesion eu la estructura de los tejidos, queson el
asiento de cllos: v opor o mismo desde Tuego
comprometen mas S omenos 1o vida de los enfer-
mos: v mirado bajo este puilo de vista el modo
de pud(rc‘.cr flojistico es b eiamente mas mortal
que 1odos los demas. Ya hemos dicho conforme
4 esto mismo, que st la anasavea no hubicra so-
bresenido a revelar cuntto tavo de inflamatorio
el padecimiento deb estémagn , ¥ & swovez si las
perdidas humorales jumensas , producidas por la

ea viviente que At

cion organic



115
misma , no hubieran depauperado cu tanto ¢l civ-
culo sanguineo, constituvendo ast al organismo
en una astenia prolunda que hnpidiera a la le-
sion del ecrebro tomar el curse de ona cerebri-
tis erdnica, se puede asegurar que faenferni no
hubicera tardado tanto tiempo en bajar al scepul-
cro. Fn consceuencia de o mismo es tambien de
creer gue un howmbre expuesto a lus mismas in-
fluencias que la mujer de santa Maria de Gonzar,
no hubiera ofrecido tal vez el ejemplo de padeci-
mientos tan  estraordinarios. En el hombre, en
circunstancias fguales, mas sanguineo, menos
nervioso v hnfitico que la mujer, v cuvas Vis-
ceras todas, particularmente fas abdominales son
tambien mas calientes, aquellas causas hubieran
determinado en ¢l padecimientos tan {lojisticos,
como nerviosos han sidoen esta. La sensibilidad
del hombre por ser mas dificit de conmover, es
muy probable que no hubiera hechio en ¢l tanta
impresion Ia noticia del fallecimiento de su ma-
dre. ¥ sobre todo el hombre mas enjuto gne la
muajer, porque en ¢l esta muy poco desarrotlado
el tejido celular comparado con el de esta, no
ofrécia tantas probabtlidades pura la manitesta-
cion de la anasarca que produjo una transforma-
cion completa en lodas las funciones del orga-
nismo. La observacion v la esperiencia comprue-
ban la mavor sus('(‘.pl,ihiiida(l para fas 1nllanmacio-
nes en el hombre ¥ para las ingurgitaciones lin-
faticas v padecimientos nerviosos en la mujer,
en confivmacion con aquel sabio priveipio que
v hemos citado otra ver s gquidgurd recipidur ab
allio, admodwm recipientes reeipitur.

Mas para b modo de vida werual de Ta enler-
ma resudta que el contacto de 1o sansre con todos
sus Organes conserea en cllos o forma erganica
que es cb Olimo rasgo de la vida o que gueda’

+
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ron reducidos por todos los p:ndecimivntos exa-
yinados en el primer capitulo,  Como la forma
orcanten de alyanas p:n‘tcs,.lztl es el corazon, los
pubmones, o} centro mervioso con fos anejos a
eatos . ¥ alounas de los henuslertos cerehrales,
ear aun en armotifa con su estimutante luncio-
wele o b tus n de estas partes se refieren Gni-
chmenie los fendmenos que earacterizan la vida

P e eatn mujer, Por lo demas como el esta-

HEGRINS
Ao ode toros los drganos, como la forma organica
e v 50 CHCLETUTRR las partes constitnyentes
Jo 1o euferma, es el cesultado de haber perdido
saael wodo de aceion funcional que caraclerizas
Do ol estato aormal, dela pérdida simultanea de
an volmmen, v dela actividad asimilatriz que te-
nian entonces, cip este estado han cesado por lo
mistio de asinbar o <i propios los materinles de
la sangre. Fata o s vez ha dejado de fomentar
en ollos st masa ¥ s aptitud funcional. Todo se
maniiene en el mismo estado, v la sangre con-
sorva solo respecto de los drganos un fin inde-
pendiente de la asimilacion, v mas constanle,
ancjo a este humor desde que aparece en los cuer-
pos ul'_:;‘:n:i?.:uh)s v vivos, que es conservar la
forma orzanica a las partes sélidas; porque las
preseeva de pesderla con su contacto, vy esto
basta para ]n‘s*ae‘r\'ns'lns de la muerte. '

La intecridad organica de las partes que es-
tan en aceiot, ¥ 14 evstencia de upa cantidad
de sangre ;é.--(-,!mr(-im'.:uia a mantener la misma
forma en todas das Jdemas o son las Gnicas con-
dicienes que asonran In sucesion de los fendme-

nas gne constitnren ia vidda de nuestra enferma.
La actitud ;E“.l(‘l‘:\i del cuerpo, ¥ la de sas dide-
pentes partes son circunstancias , acaso de tanto
valor como Las primeras en L seguradad de ague-
Ha sucestou. Los Latidos trémulos del corazon
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aliora no harian legar hasta ol corelro Jdonde se
cncuentra el centvo de inervecinn fa sumgre
conlra su propia ;';_ra\'cdud, ths obstavuios el
catal parotideo v agujero aceipital, sita aciitud
casi orizomtal de la nutad superior def gurrpo 1o
eatos ohsticnios La
aibiros inferiores. por
v Jde das

disttinuycera notablemente
actitud encogida de los e
1a adhesion de los muslos ab vienlie,
p;:nlurriilus 4 los musles. ey sin duda maoy favoe-
rallle al manienimiento de la vl
tas prartes s porgue en fos puntos de 1o adhesion
deben existie comunivariones vascilares que se
habran heeho tan apreciabies covio delien ser
para sustituir a la fexustlad v dircecion con-
tranatural de osus arterias crurales v popliteas:
de este modo se habria acorido tumblen el va-
niino que Jdebin correr ta sangre arterial parados
wiiembros inferiores; v mattenicisiose estos apli-
cados a 1a cavidad del vientre, ¥y aun 2 fa del
pecho, a la par que particisan Jde osnocalor, que
{avorece la circulacion, disminuye la silpt'rﬁi('ic
del cuerpo v los efectos vetrigerantes del amblen-
ie. Pues si estos miembros ]!éli‘.‘iiik’,:id{ﬁ estuvieran
estendidos en su Jongitwd, ol débil dmpuiso gue
el corazon comunica a la sangre o hubiera sido
Lastante a wmantener ¢nosu csuremidad una et
culacion E)rnlmr(rim\.:uf:i. Eitonees csies mictbros

yeulacton en es-

escasos de samgre, v cubierios solo con una sa-
Lana se hubieran aterido en el invierno: la pan-
grena se habria mostrado eo s dedos. v osts 1a-
]')i(h)s Progresos focarian on breve ada muerte

Las disposiciones Hoppadas anecanicas de las

paries conslitnyentes del orpanismo . s que e

widen de saopeso, sionevioa . el oo,
solider, blandara, distensibntidad, tenacidad,

elasticidad . permeabilidud &e. tiesen k. parte
Gk activa en todos los fendmenes de i vida co-
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mo las disposiciones de estructura, ¢ la influen-
eia purticular de que estan dotadas. Los l'cu:')m‘(-‘.-
nos depernlientes de las primeras , Hamados fe-
HOmCLOs sicos & mecinicos, vy los de las segun-
das fendmenns vitales , sepun ¢l modo esclusivo
con que se ha eonsiderado el conjunio de i’gm]-
menes del grganisme sano v enfermo, son siem-
presimultiness en todas las fanciones de fa vida:
como es simullanea fa estructura de una parte
cnalguiers | 1y oactividad de que esta dotada, los
elementos de sy COIpOsicion , o su peso, su
figura, su situacion , su chasticidad, su solidez K¢,
Aguelios fendmenos conocidos con nombres tan
diferentes son una mising cosa en su fin, que es
la conservacion del erganlismo en gue se desar-
rollan y en Ias paries que tos produce; porque
esta es sicmpre la misma en su estructura en
su sltwacion, en su figura, su magniud, su den-
sidwrl, y en la influencia de que esta dotada.
Estas cnalidades que nosotros apreciamos co-
modilerentes, porque slectan syeesivamente nues-
tros sentidos, cuandao as contemplamos, significan,
por to was, las dileventes disposiciones gue la na-
turalezs emplea para conseguir en cada parte una
accion deterninada cun! corresponde a la vida
del todo. Lo mismo stenifican los diterencias por
Ias cque separamos cada uno de los fendmenos
ane forman el conjunto producido por el orga-
nisnio. v oo mismo las gue distinguena cada uno
de los seves v oobjetos, que reunidos son la obra
del muindo, Tedas son disposiciones ealenladas
por L nataralean pave realizar of cran pensamicn-
toacvion vy vid, que da el caracter al todo de
suoobr v cinda una de sas pertess voacerea de
este fn tedag aguetias cuelidades. mas & menos
mpnerasas, no olpceen ninzana diferencia, por-
gue sureuiion es fa condicion esenciad ded pen-
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I ser al todo v a cadi una de sus
partes. El gento creador del mundo Lus ha produ=
cido sin contarlas. Coneibid el i)L‘iiw‘(lllii(‘]ll(’) de
crear . de dar accion v vida 4 los tutinitos seres
que lorman su obra, v dio a cadu uno de eilos,
a4 cada una de sus paries tegrantes. ¥ a eada
una de las (,'mnpmu-mes(ie ostits, cualidades , dis-
as 4 lu existeneia, a la vida,
qda uno, segun el puusamaien—

. .
cas 81 eran o

samiento, que die

I')()hi(’i()\l(!ﬁ ulnmiﬂ:u?
al modo de ser de

to creador, sin reparar per b d
no diferentes. Las dilerenvias ue NOsOLros wpre-
ciamos en ellas publican la que existe entre la
genio humano que las contem-
las crea. La obra del mundo
es como una produccion Linmana cuadquiera, un
p(‘,lls‘clﬂli{‘ﬂ!,(l inico de su autor. Y los infinitos
sores diferentes, v las diferentes parics de un
todo individual, v las compomentes de aguelias
que forman su volumen innenso  son,  COHo
los infinitos pensamicntos, las ideas variadas de
por si, las palabras cou que estan trazadas que
fornian ¢l volumen del hibro de la nnprenta he-
ideas de

comprension del
pla y el genio que

mana, los pensamientos capitales, las
parrafo, tos nunerosos periodos, ¥ las inlinitas
]mlui_n‘ns con que e amlios £as0s esta desenvacel-
to, trazado, eserito, el gran pensamiento que i
el earacter a la obra. Todo esta concebido bajo de
flyy ¢l oesta colocado por encima de todo, El
prusamiento did Ingar a las palabras. voestas es-
presan aguel, viven v omeercn enoun nusnG
mstante. Fs pues una (_‘H_‘\:}\:'w;wi()n para eom-
pi‘vmlcr el pvnq:nnis-u!u cstablever entre s pa-
labras diferencias goe no existen respecto de ¢l
Existen solo entre ol que ice Ja obea ¥ vl que fa
eseribit. En el organismo hnmano cada parte debe
o que es a todas sus condiciones apreciables, ¥
s¢ lu debe igualmente a toilis ellas; ALFASAINOS
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cierininente en el conocimiento de su ser, de sy
aecion, que es cl pcnszm‘.ienm natural , estuble-
ciendo entre sus cuslidades apreciables diferen-
eias que no existen. Todas sirven del mismo mo-
do @ dur el ser legitimo al objeto que contempla-
mas, v se d(‘sﬁ:{u!‘d v menoscaba i%li:l[!l‘l(lni(‘, poe
la sustracion de cualguicra de ellas. Para cono-
cerle aei como es, es preciso estudizrlas todas
con stnceridad vy nprvcizn‘!as igualmente sin dis-
tinguirtas, porque ¢l pensamiento que revelan
reunidus es uno solo, cono la verdad que busca-
mos v no se la encueunira dividida,

b d
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CAPITULO IIL

Fsamen pmnéstivo de la enferma en cuestion.
§ L

Despues de conocido el modo de vida actual
de la enferma de Santa Maria de Gonzar, s¢ ocur-
re preguniar, Jcuanio durara en este estado?
Jcudanto vivirat.., sicel prondstico esta reconoci-
do por la parte nas Jifieil de la patolegia, por-
que ol juicio de lo futuro en tocas las cosas es el
mas complejo que pucde abrazar ¢l entendimien-
to humano, pues gue no soto se funda en un
sinntunero de datos, que porser muchos es siem-
pre difieil tenerlos todos preseates y vahwarlos

justamente , sino tambien en olra POreion aeaso

MAvor (ue 1os son deseonocidos , porque un mo-
vimiento gue la naturateza Jeterminag es el resul-
tado de mil disposiciones disentinadas, debido a
que ¢l menor suceso natural tene relaciones se-
crelas con otros naehos que inLeslrn ]n‘ewafﬁiun 110
puede aleanzars v s por esto st e bos cases
mas sencillos i gue a un copochniento e

compinte de ias condictones en gue se veril
yeutimos la confienza de que iz naturaicesi se di-
rige hacta un fin con wna ru;ui_arid;ui COWSECNCT -
e, aun cs difieil s 1o es st dudda i s en
eshe easo que Eu-rmamn‘ie-n'!n tadas Loy deimas -
convenienies })1‘()11&";.\‘.1.'“'{1%, o5 esivnordinrio por
ST, v da nataralesa en ¢l puarece altentirse de
meonseenoneias. Mas o8 bion asi como en todas
las circamianeias de da vidio el corovinicnty del
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porvenir envuelve para nosolros un germen fe-
cundo de los placeres mas vivos, porque el por-
venir es un juez duro & benéhico, gue oculto en
las sombras del tiempo, acecha nuestros senti-
mientos actuales; v desde que Ta prevision le des-
cubre templa su rigor antes que ¢l sentimiento
fe toque ; o desde que le ve hasta que le palpa
recibe el alma sus Lbeneficios : asi del mismo mo-
so el prondstico cientifico cleva el entendimicnto
a la altura de los dioses, dedonde descubre ver-
dades ignotas en la hondura de lopresente, yen
este caso puede tal vez conducirnos a desenvol-
ver pensamicntos poco trillados, y a confirmar
olros va emilidos,

Yero no, en todo lo dicho hasta aqui, ka natu-
saleza se ha mostrado consiguiente a los prisei-
pios que la observacion v la esperiencli nos Lie-
ne demostrado, que sigue en la produccion de los
fendmenos del organtsmo humano. Ha seguido un
camino , es verdad, que nosotros de antemano no
nos hubidramos atrevido a sehalar, pero gue
despues de trazado no nos ha side imposible de
reconocer, Por otra parte cl Organisimo actual es
ineapaz de un grin nimero de fendmenos que
ada uno & su vez influiria en la existencia de
los pocos que caracterizan la vida, haciendo mas
dificil ¢l juicio de estos en to futuro. Este juicio
pende pues ahora de an ndmero de datos mucho
mas corto, aungue como succede siempre, 1o
puedan toidos ser exactamente valuados. Entrare-
mos pues en el examen de cHoss v puesto quce fos
fendmenoes cuvo conjunio son la vida actual de
Ja enferma, como la de todo viviente, son la es-
presion de tos drganos en siomodo de acclon, el
examen de los datos pr()n()sti('ns lrrim‘ipzll('ﬁ TR
fiere ab de ellos, ¥ a estos seguiran los que pen-
dan de otras consideraciones.
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La lesion existente en el cercbro 6 sus mem-
branas ¢ ha quedado estacionaria desde (ne pro-
dujo la parniisis complela como mduciria a creer-
lo treinta y tres afios en que no ha sido mortal,
y la depauperacion sanguinea del organismo des-
pues de haberse manifestado aquella lesion? No
puede darse a esta pregunla una contestacion de-
cisiva : si bien parcce mas conforme que por los
efectos consuntivos de la anasarca debid quedar
reducida, y permanccer menguada de lo que fue
en sus principios. Eb corazon v los pulmones ¢no
han sufrido otra alteraciom que la disminucion
de volumen, como todos los demas drganos? Res-
pecto al primero no tenewios ningun dato que
nos haga sospechar en ¢l otra alteracion que la
disminucion de volumen. Sujeto a una acclon mas
débil, sustraido a todas las causas perturbadoras
internas v esternas desde que cesaron los movi-
mientos, las sensaciones y las digestiones, es de
creer que no haya sulrido olra alteracion que la
disminucion de volumen como todos los demas
drganos. El pulmon ya presenta algun fenomeno
capaz de hacer sospechar en ¢l otra lesion, y ha
estado espuesto a influencias capaces, tal vez, de
producirla. (17 La tos de la enferma, aunque ra-
ra, pucsto gue no la motiva llinglma sustanera
eseretada en los conductos acreos estorbando Ja
entrada v salida del aire para Ia respiracion, es
acaso un sintoma de alguna lesion organica mas
6 menos estensa en el tejido pulnonar & en cug
anejos. La gran cantidad de vasos de toda espe.
cie que vienen @ parar a estos 1':!‘:;:(1:0%, fas al.
ternativas en la temperatura del aire inspira.
do, v mas que toda Lo actitud sobree el coctado
derecho, igual por espacio de treinta aios, habra

(1)  Veasé la pigina ra de la narvacion.
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determinado, & no duodar, una estancacion de
humores en la parte mas declive del pulmon de
aquel lado, su tejido alll se Labra hecho nuper-
meable ¢ InGtil para la respiracion ; pero sobirg
los efectos de esta supuesta lesion podremos pre-
guntar lo mismo que sobre ta del cerebro, (perma-
nece estacionaria G progresa lentamente!s ¥ cou-
testaremos tambien que_ia demupcmcim1 humao-
ral acarreando L disminucion en el calibre de
los vasos, ha traide la misma dismeinucion en la
capacidad de Jos pulmones 5y eslo reunido con
la sustracion del orgauismo a todas s dfluen-
cias perturbadoras yue estamos espuestos en el
estado fisiologico es un preservativo clicaz contra
el progreso de cualguiera Lesion organica, y re-
tarda por consiguicnte sus mortales efvetos.

f.a circunstancia, al parecer, mas grave on el
pronastico serian tos dolores vehementes que su-
fre tan de continuo la enferma, porgue ¢t un
womento preden, conto se dice, agotar fa mnfiuen-
cia nerviosa y causar la muerie; v pareceria tanto
mas temible, cumnto que dicha mfluencin pro-
pur'(,‘ioumhi sienpre al desarrelio de los centros
nerviosos debe ser muy poco considerable en es-
ta mujer, cuvo cerebro, casi eutero, esli 1neplo,
vde bimedula espinal toda la porcion que recorre
i influencia de los movimicutos; de modo quela
midula obiongada mesocdlalo’ gue enlaza losdos
coniros nerviosos celalicos v raguidiano ¥ que se-
cun fos esperimeinios doe Lo Guflols bastarla para
jeantener la funcion de b resplracion v b cirea-
Licion , es de los cenlros nerviosos I finica por-
civi que cjerce regularmente sus funcioties, vde
la que pende Ta influeneia weryiosa (ue mankies
pe la ovidas Pero creo gue es uni idea cquivoca-
da L que se emite dictendo @ que se agota la in-
(laencia nerviosa, para siguilicar que lus centros
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de ella dejaron de influir sohre los demas drga-
nos, porque se hubiera consumido aqueila influen-
cta de que eran dupc‘)sit;n‘ins. Creo, digo, qoe ¢s
una kdea equivoeatla, porque los contros nervios
sos son lanto depositarios como cltaboratorios de
aquella influencia en cada instante. Los materia-
les sobre que la preparan son la sangre arteciad,
lo hacen de un modo ireesistibie ;v det mismo la
rasmiten a todos fos drganos; porgue esceplyan-
do las acciones molecnlares de ta nutrielon, lo-
das lag demas acciones penden directamente de
agnella influencia como la condivien mas esen-
cial. La influencia nerviosa general es pues unt
resultadp preciso det contacto de la sangre con
los centros neeviosos, v ode fa integridad de es-
tos. Aguella influencia no se suspeude stino  por
alguna de estas dos condiciones. Asi en los casos
de un dolor fuerte, de una Hmpresion violenta,
en que los sujelos prerden de repente el conoci-
miento, ¥ ocaen sin sentulo, en o oestos casos, n
los que se dice gne se agotd la influencia nervio-
sa, y que ello se debe la muerte real & apa-
renteé, se nota siempre und acitncion del siste-
ma moscular, movinicntos enérgicos ¥ antomiiie
cos del tronco v de dos micwhbros, ¢ rigidez, mas
& menos doraderos antes de la pérdida del cono-
cimiento y de los semtidos. Aquellos fendmenos
del sistemna muscular voluntario indican una tner-
vacion aumentida que le estremece le convele
& le mantiene rigido, son los efectos de una in-
fluencia nerviosa general que fos centros derra-
man entonces con abundancia sobre todos los
drganos. En cl ¢islema muscular voluntario pro-
duce los primeros clectos, parque esle ststema
ticne por la indole do sus funclones numerosos
conductores que parten directaniente desde los
centros a ¢l Los masculos que s¢ encuentrai on
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una dependencia intermedia entre los centros
nerviosos v las visceras, a cuvas funciones coo-
peran prmvmalmuﬂn, comd los de las paredes
det pecho, del vientre v del diafracma, se espas-
modizan despues de los primeros, ¥ dificultan la
respiracion. El corazon, enteramente indepen-
diente del iflujo voluntario, se comserva tam-
bien por mas ttempo impune de aquella inerva-
cion poduos(a (que vsp‘mnmhm directamente los
demas misculos; pero los ganglios trisplanicos,
bajo cuva mmmediata influencia s¢ suceden las
funciones deél corazon carguados de la electricidad
nerviosa que én cllos derraman los nervies ce-
rebrales con quienes comunican directamente,
producen a su vez sobre ¢l corazon los mismos
electos que subre los misculos voluntarios deter-
minaron los centros nerviosos celalico y espinals
enionces ¢l corazon constitnido en un espasmo
permanente {vomo el estoniago, el recio, la veji-
ga, el exdfago, segun lo acreditan en tales easos
los vomitos, la sensacion de estrangulacion en la
garganta, las devecciones involuntarias de la ori-
na y hLLes vcntmhs), (’it‘l‘l’:l sus cavidades, no
reeibe la sangre, no la envia para sostener la
mmervacion cerebral, desaparece la sensibilidad,
y la muerte real 6 ap.n‘vmu, sucede en un ins-
tante & la vida. Otras veces la ;mpr('slun fuerie
produce en el cerebro una conjestion sangni-
nea, una alleracion ¢n su estructura gue Impul(,
nmnmnmncdmvn1,9 ¢ para siempre la influencia
nerviosa; y por falta de esta condicion esencial
como la anterlor, cesan tambilen todos los fend-
menos de la vida. En todos estos CaSOS, en (que
se dice que se llrl agotado la ervacion , se ve
que el sincope 6 la mucerte pende de la falu de
una de las condiciones indispensables para el
desarrolio de aquella influencia: falta & la san-
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gre que lleva los materiales ¢ la aptitud organi-
ea de los centros. Confirman este mecanismo los
padecimientos del eorazon que producen fendmenos
anilogos 4 los espuestos. Las savdiliso pericarditis
que impiden la dilatacion mormal de las cavi-
dades corazon, v de ellas resultan fas irregularida-
des del pulso,ocasionan al menor movimiento, que
no significa mas que un aumento de inervacion
voluntario sobre el sistema locomotor, vértigons y
¥ sincopes ; porque fas cavidades del corazon; es-
trechadas por su inflamacion s¢ elerran por agque-
lla influencia, y ¢! cerebro deju de recibir Ia
sangre. Las dilataciones con adelgazamiento de
las mismas cavidades dan lugar a los mismos fe-
némenos, pero con movimienlos mas gencrales
¥ repetidos; la circalacion en este caso precipita-
da por el ejercicio muscular agolpa la sangre en
los pulmones v el corazon, que dilata en esceso
las cavidades de este, no pueden rehacerse sobre
la sangre que las distiende y el sincope es su
consecuencin, Las convulsiones que ticnen lugar
en las pérdidas escesivas de sangre no contradi-
cen lo que voy diciendo. Porque la sensacion de
frio tanto mas intensa, cuanto mayor es la pér-
dida de sangre, estremece el centro nervioso, y
determina las convulsiones, lomismo que Ia sen -
sacion de {rio de una ealentara, de un bafio &c.
El temor de la muerte, el descansuelo v el dolor
de la herida en las hemorragias traumaticas, en
que las convulsiones son mas conunes ; s¢ unen
a la sensacion de frio para producir uma impre-
sion mas fuerte. Por le demas en todos estos ca-
sos la sangre derrumada prucha que el corazon
la impele al mismo tiempo al cerebro para man-
tenee la funcion inervadora, porque toda pasa
por ¢l, v nadie habra visto convulsiones sin pul-
so, sin latir el corazon. Tambien confirman esto
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mismo las alteracioncs de la sustaneia cerebral.
Es sabida que las afecciones del cencéfulo en que
uia Porcion wuyor G amesor de L sustancia ce-
rebral ha perdido su estructura ¢ de cealyatera
otro moia, como cn los casos de derrames sevo-
so & sanynineo, ha perdido su actiud funcional,
se disminuye la influencia nerviosa, pues gue en
estos casos ol pulso es mas tardo que en el esta-
do normal, la respivacion mas lenta, el ealor
mas bajo v la piel relajada y flacida. Ahora bien,
si nuesira enlerma wo biene cn accion nias cen-
tro nervioso que ka médula oblongada, siendo la
fuerza de inervacion proporcionada al desarrollo
de los centros, v si toda lainfluencia que emana
de estos en un sujeto sano, v oagita ¥ convele el
eistemn musenlar voluntario es la menos indis—
pensable para determinar un espasmo en el co-
pazon , o edmwo ha de Hegar en nuestra enferma a
las mismos resaltados L infloencia nerviosa, sun-
gue exaitucka por dos dolores si no procede va
mas que de una corta fraceion de aguellos cen-
tras ? Fsta deébil influeneia solo sirve, como lo
espresa la narracton, para alterar e pulso, es de-
cir, para pertarbar el viimo habitnal delos lati-
dos del corazon, pero sin interrumpirle, sin He-
gar a constituirle en un espasmo, sin ocaslonar
un sincope ; esto soio podria resultar de la exal-
tacion en la influencia neeviosa que emanara de
los centros en su estado de ntegridad. Asi com-
prenda vo eomo aquellos dolores no han llegado
a produeir el sincope ue hobiera sido mortal.
Sin embargo la exaliacion de la sensibilidad pu-
diera susp(‘ndm’ La influenieta nerviosa v deter-
minar la muerte alierando gradualmente Ia tes-
tura del ceutro nerviose de donde emana, Pero
la inflamacion que prepararia desde luego seme-
jante lesion, v la fomentaria sin cesar hasta la
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muerte , gtiene lugar aquil como consceucncia de
los dolores? Bl estado geuneral de anecinia no
preserva de este riesgo la vida de la enferma?
Sino absolutamente, al menos la preserva mucho:
atendiendo a gue por higera que fuese Ia conjes—
tion en cada vez por dolores que son casl conti-
nuos: y ya de fecha, se hubria hecho irremedia-
blemente mortal en la médula oblongada por su
estructura esqulslia, ¥ si funcion tan perenc como
escncialmente vital.'Lo mismo puede decirse de 1a
exaliacion de los sentimientos religiosos. Lsta
funcion, exagerada de una parte de los hemisfe-
rios cerebrales es incapuz de determinar en ella,
ni en los demas drganes tampoco una alteracion
organica que comprometa la vida de [a enlerma; va
porque esla exaltacion tiene muchisima mencs
intensidad de Ia que tendria st tdas los demas
drganos conservaran su accion funcional ) porque
1 actludatl orginica v funcional d(* ana parie
es propor uomuid & la de todas kas demas det or-
ganismo, ya porque el estado de auemia de la
enferma no se prestaa los resuhiados patoligicos
que daria aquel estimulo. Por consiguiente la le-
sion existente en el eneélalo, la supuesta en los
pulmones, los delores y la alteracion mental, no
som motivos razonables para impudir el modo de
vida actual de T enferma. Reparemos un poco
si puede serlo ia sangre,

En 1odes los seres organizados \i\i(nt s elren-
ta un hamor que sivve piara conseyyvar la forn
organica a las puries sohidas v acrecentarias, Fn

i.Js animales Pnmediatos al Lombre este humor
rojo se Hama songie En todos Tos animades e
eonserva mliwl lmoer durante Ja vida en canti-
dud proporcienada a Tas partes ane dobe conser-
var voacrecentar. sia caoitadad se o anmcuta jur
todo lo que provede del estovior v es absoryviag
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principalmente por las sustanci:{s que usamos €o-
mo alimento, y el aire que respiramos; y se dis-
minuve por todo lo quees espvlu}o en consecuen-
cia del ejercicio misino de la vida, v forma las
variadas excreciones naturales. La diferencia de
proporcion entre lo absorvido, ¥ lo esc:retadc_),
la slimentacion v las perdidas, establece una di-
{eremcia analoga eotre el esceso o falia de.Ia.cau-
tidad de sangre pruporcionaula al mantenlmiento
de las partes solidas. La nulidad de la almmenta-
cion v de las pérdidas, de la absorcion y la ex-
crecion establece pues de un mpdo invariable la
cantidad actmal de la sangre existente en nuestra
enferma: si no hay motivo para que aumente,
porgue nada absorve, ni toma pi!‘lgun alimento,
tampoco hay razon para que disminuya, porque
no tiene pérdida alguna despues de haber cesa-
do absolutamente todas las escreciones. Aungue
por el espacio de treinta y res aiios que duran
sus males, haya tomado en cada mes una hostia
de comunion, pesando cada una das granos, com-
ponen rennidas una onza y tres dracmas de ali-
mento, que a dosis de dos graios de mes a mes,
aungue hava sido absorvido, no es bastante para
producir un auwmento seitaladeo en la circulacion.
Las pérdidas que tiene por las lagrimas no estaran
muy distantes de ser en cantidad tante como la
de fa alimentacion ; ¥ sl una v otra se creyera
de mlluencia en el mado de vida de la L’n['t:;‘ma,
pueden const lerarse compensadas, Mas no se de-
be pensar que {a perdida de fas fogrimas sea un
esfuerro eliminador determinado por el aumento
que in hostia produjera en ia circulacion. Las la-
grimas tienen su origen v natursl, como  va
digimos en los seI IBTCHEOS (e COnserva ia en-
ferma; Ja sapzrve que crrcidi por las visos de la

auferma es, 1 pesar de 1odo, en cantidad de mu-
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chas onzas, la superficie que ocupa muy ramifi-
cada, para que una onza y tres dracmas de ali-
mento tomado 4 dosis de dos granos en el espa-
cio de treinta y tres afos, aun siendo absorvide,
haya llegado & constituir tal exuberancia que exi-
gicra una evacuacion. Si el aire que inspira la
enferma lleva en suspension principios alimenti-
cios de las sustancias que se preparan en el ho-
gar inmediato, esto no es capaz tampoco de producir
un aumento sefialado en su masa humoral; vy tanto
lo que pueda recibir de este modo, cuanto porla
hostia de la comunion, si es algo vy absorvido,
vuelve 4 ser eliminado por la via conferente de
Ia exhalacion pulmonal, pues que seria supérfluo
como va hemos demostrade, al modo de ser de
los drganos. §i estos neecesitaran alguna repara-
cion [qué recurso tan escaso no serian ambos
modos de satisfacerla! La cantidad pues de san-
gre que circula por los vasos de la enferma per-
manece rigorosamente la misma, al menos en
cuanto a sus efectos. La calidad de la sangre
por la que sirve de estimulo funcional a los tres
drganos centrales , y conserva la forma organica
en lodos, la adquiere por la respiracion cuando
la ha perdido haciendo sus oficios cn todos los
puntos del organismo; y suponiendo, como es
ciertamente , que el aire que respira la enferma
esta cxento de toda cmanacion perjudicial por
ser aire renovado , como el que circunda a los
lugares en que se enciende fuego, la calidad vi-
tal de su sangre es lan permanente como su can-
tidad. Y por consiguiente las condiciones orga-
nicas naturales que sostienen el modo de vida
actual de la enferma estan Unicamente espuestus
a la accion perturbadora de las influencias esie-
riores. Estas influencias son fas mismas que espe-
rimenta todo lo que vive, v se fundan en las al-
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ternativas atmosféricas del calor al frio, de la se-
cura A fa humedad, de Taluz d la ohseuridad, de la
pesantez, del estado eléetrico y de los vientos. Si
nuesira enterma, cuyas funciones todas han que-
dado reduenlas al pém’ﬂt‘in‘m grado de debilidad
estuviers actpalmente espuesta al influjo libre
de 1odas ostas alternativas, como lo estevo antes
de sus nles, no las hubiera sobrevivido 1anto
tiempo. fnmovil y cubierta con sola una szihn'na,
el Irio hubiera determinado una concontracion
profunda de la cirenlacion, ¥ la muerte habria
siddo Ja conseenencia del primer invierno. El ca-
lor al contrario , dando una espansion estraiia a
la sanere, la civeulacion se hubiera hecho mas
tzsie:‘iﬁjﬁ‘, v el corazon exangite habria cesado de
latir en el primer verano. Los cambios higromeé-
ticos simultancos de tos de la temperatura hubieran
coadvuvado los efcctos de esta, v lo mismo faluz ¥
la ebscuridad. Los efectos de fa pesantez que son
tan apreciados de la enferma, que no puede sa-
portar mas que ¢l peso de una sabana, habrian
sido en ella de mocha trascendencia por un au-
mento en las ealidades bardmetricas del aire, de
un modo anilogo a las alternativas de la tempe-
ratura : Ja presion atmosférica cjerciéndose en to-
dos sentidos como la de los cuerpos fluidos, ola
a la vez sobre la supeclicie imterna v esterna del
cuerpo humano por el aire que tlena los lulestinos
y los pulmones, y aumentuda opondria en el mis-
mo sentide una resistencia invencible a la dmi-
da circulacion esterior v & los movimientos de la
respiracion : y alternativamente una disminucion
considerable hubicra permitido una cspansion su-
pertor i la resistencia de los tejidos adelgazados,
de la que hubiera sobrevenido facilmenie una
hemorragia mortal & la falta de su escitante fun-
cional en alguno de los tres organos centrales.
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La acumulacion cléctrica en la atmostera, que sc
deja conocer en el organismo humano por fend-
menos prctcrnaturales comn los que dependen de
una influencia nerviosa exagerada, de una impre-
sionabilidad csquisita, tales como los atagues de
epilepsia y de histerismo, 0 la reproduccion mas
frecuente si habian existido, los calambres, las
convulsiones ¥ temblores parciales, los sincopes,
las palpitaciones, los zumbidos de oidos, la re-
peticion de dolores que habian cesado mucho
tiempo, un prurito, un desasostego general, la
pereza, ¢l abatimiento, gustos estrafios, ¥ una
propension irascible en el animo, en nuesira ¢n-
forma se hubicra dado a conocer mejor que en
las personas sanas por la exacerbacion de sus
dolores y de la monomania , por uua intensidad
mayor en ta influencia merviosa, bBastaute acuso
para haber llegado a producir el sincope. Las al-
ternativas de los vientos 4 la calma atmoslérica
hubicran cooperado a los efectos perjudiciales de
las mismas alternativas en la temperatura. Pero
el lugar que ocupa la enferma durante sus males
la preserva sin duda del influjo mortal de todas
Ias influencias referidas. Colocada en una alcoba
formada de tablas dentro de 1a cocina, por esia
sola disposicion deben ser alll poco apreciables
las alternativas en la temperatura. Si durante el
wvierno el ambiente de todos los lugares cs mas
{rio que eu las demas estaciones se destruye estia
cireunstancia en donde mora la enferma por la
Hirsor actividad del hogar en aquella gstacion y
ol wstar mas ocapads la covinas y vice-versa, Ch
¢} yerano se opone al escesivo calor en aquel si-
tin, los menos cowbustibles que st aplican al ho-
gar, ¥ lo menos que sc habita la cocina. Por otra
parte la falta del tacto en la enferma, la escasa
circulacion esterior, y la inmovilidad la presee-
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van muy particalarmente de los dolorosos v per-
Jjudiciales efectos del calor y del frio, principal-
mente durante fa noche que en todas las estacio-
nes este Ultinio es mayor, y el hogar se encuen-
tra apagado, Las alternativas del aire seco ¢ ha-
medo, denso v raro, simultdneas de las anterip-
res son en todavia menos apreciables que ellas, y
la enferma esta igualmente preservada de unas
como de otras. Si el aire de aquel local no par-
ticipa directamente del agente luminico esterior
le recibe inmediatamente del hogar. Las varieda-
des eléetricas ocurridas en la aundsfera del puc-
blo tampoco han sido sentidas de la coferma su-
mergida en una atmdsfera particular, cuyo aire
inmovil y seco fa ha aislade, por decirlo asi, de
la atmdsfera general; las alternativas eléciricas
han sido para ella tan inocentes como las relfati-
vas a las otras cualidades del aire. Ya se deja co-
nocer que las corrientes de este elemento, los
vientos, no habran penetrado hasta la alcoba de
la enferma.

Tentendo presente que el influjo inacente de
todas las cualidades del aire es debido muy prin-
cipalmente al calor del hogar situado en la mis-
ma pieza de la enferma, se infiere, que quitado de
atli, aquel influjo seria otro. La conveniencia do-
mestica le ha  establecido en quel sitio, y no
sabemos si algun motivo mas laudable que [a cos-
tumbre le conserva. De todos modos por kus mis-
mas razones que hasta aqui es de esperar que
permanezea. Pero como esta madre desventurada
puede sobrevivie a4 sus hijos, sus nictos no te-
niendo hacia ella los sentimientos de aficion Y
respeto que tuvieron aguellos, veran en sn abue-
Ta una herencia que Hena de sobresalto Y rece-
los su vida doméstica, ¥y encontraran un, medio
facil de eludirlo fornando el hogar en otra par-
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te, ¢ colocando en otro lugar a la énferma. Si
los descendientes de esta mujer abrazan tal re-
solucion , queda destrnida la principal razon por-
que las alternativas atmosféricas la habian sido
soportables durante treinta y tres afios. La nue
va morada estara desierta, nunca tan resguarda-
da como la cocina y su aleoba, v la enferma des-
venturada levard poco tiempo el rigor de n-
fluencias que nunca ha espcrimcmado, nta las cua-
les cs posible acostumbrarla. La ciencia pues re-
conoce la necesidad , sin escusa, de que la enfer-
ma permanezca en el mismo lugar que ocupa por

1odo ¢l tiempo de sus padecimientos, que s¢ con-

serven como hasta aqul tadas las demas condicio-
ya la enferma; totdeos

nes relativas a este lugar
los derechos de la humanidad lo ‘reclaman: ¥ las
leyes pueden hacer que se cupla mejor con una
amonestacion que con un mandato : la ignoran-
¢ia solo podria aun {njuriar @ una criatura Cuyos
inanditos males la retienen en el mundo separa-
da de los vivos, pero nocl Jdiscerninmiento. Per-
maneciendo dichas circunstancias como  hasta
aqui, se deduce del examen de cada una de las
alternativas atmosicricas, que su influencia cs in-
significante ciertamente a1 estado de la enferma;
y siendo la Gnica que gsperimenta, tanto por ellas
como por el estado de los drganos v la sangre
en cuya accion reciproca consiste su modo de vi-
da actual, este modo de vida resulta inalterable
por todas aquellas circunstancias que razonable-
wente serian las mas capaces.

g 1.

La estrafia impunidad en gue parece haberse
constituido esta mujer por una caterva de pade-
cimientos , que cada uno de por st en mil otras
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Geasiones es causa abonada de g muerte, no cs
sin embargo un preservativo eficaz de este tribu-
to del nacer. La sangre v los Organos se altera-
ran por st mismos y los fendmenos, cuyo conjun-
to es la vida dejaran para siempre un intervalo
2 la muerte. La materia orginica, fija que forma
los drganos, v la materia movible que compone la
sangre perderan gradualmente su actividad y
su afinidad recipraca: entonces |a SNGre Mo es-
citari las contraceiones del corazon, y dejara de
ser enviada a todas las demas partes del cuerpo
Para maniener su forma orginica y ta vida; el
Corazen cesara de latir, ¥ un peso invencible
oprimira el pecho: ¢ la afinidad organica dismi-
nuida gradualmente en todas partes dara lugar 4
un movimiento de descomposicion ; Ia sangre ves
ROsSa aurneniargd considerablemente, ¥ estancacio-
nes niortales seran su consecuencia in falible. Pefo
no, cusndo guiera que la muerte suceda no sera
la  conseenencia de que la materiz organica fija
que forma {os drganos, ¥ la movilie que compo-
ne la sangre, havan “{‘gado a perder su afinidad
reciproca para los fendmenos de la vida, La ma_
teria viviente organica no viene 4 este fin por si
mistin, por su natural destine, Lanateria solida &
Vonida de los seres organizados no pterde fa ae-
tividad de que esta dotadg vara Jos fendmenos de
fa vida por el heeho misrio de penerla. Aquella
perdida que es la Huerte,, no es i consecyen-
cta de }a adquisicion, que es fa vida, Ly idea
opuests ha sido una concepeion meralTseien trady-
cidda i las clencing médicas | porque considerandp
seeun ela a br muerte o térming cierto de |g
vida, parcein haberse descublerto con esio salo
el curso rigornse ¥ fecitima de 1o fendinenog
del organismo lLacia un fin deterniinado, Fsta
idea fortalecida por L ruting, v porgue cfec-
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tivamente cada vivo ha sido un muerto , se
ha creido realmente comprobada por las mucries
al parecer espontaneas de los sujetos de mucha
edad, atribuidas segun aquela idea 4 que los sd-
lidos, v los liguidos del cuerpo humano habian
Hegado & perder por «i mismos la actividad fun-
cional; y en consecuencia deesto, hajo ¢l nombre de
muertes seniles, se describen en los tratados de
fisidlogia entre todos los demas [endmenos del
Organisuio sano: confundiendo siempre ¢l efecto
con la causa. Puesque las efementos constitutivos
de los cuerpos organizados vivientes no liegarian
a perder la aptitud funcional que traian al nacer,
exentos del influjo de tos diferentes ajentes estes
riores que abran sobre cllos desde ayuel instante,
ahterando las condiciones de donde nacen los fe-
némenos de la vida.

Prescindiendo e las injurias que recibe el
viviente humano eu cstado de feto, y de las he-
reditarias, que selladas en sa OTANISINo e acom-
pafian toda la vida , saliendo caliente del seno
maternal el aire eu gue s¢ encuentra sumergi-
do le enfria desde luego, se estremece y Hlora:
orar ¢s un tormento de la sensibilidad que se
cspresa con una agitacion viclenta de 1odos los
drganos que contribuyen & la respiracion de to-
dos los contenidos en ¢l vientre, y con la acu-
mulacion de la sangre hicia Ta cabezazy las fa-
cultades todas de ta vida acahadas de saliv de la
divina prensa, estan ya tuchando con el influjo
mortifero de uno de los clementos del mundoe mas
indispensable, y o le vencen sino a espensas de
perder una dosis de su principio conservador.
El vestido que luego le preservara del frio Lasti-
wa tambien so piel delicada, $ le oprime, o la
actitud que se daal recien nacido estorba sus luu-
ciones; de todos modos sufre, ¥ las facultades
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conservadoras asaltadas por tantos wotivos ce-
den a cada uno una dosis vartable de sus prero-
gativas inatas. Aun coando la que tuvo la gloria
de concehbirle acepte despues el laurel de ld lac-
tancia, v aspire a la palma de madre nutriendo
a su lujo con el alimento gue la nataraleza pre-
via acumuld en sus poa‘hm, en todavia este ali-
nmento pr{,pamcio por ¢l mismo genio conserva-
dor de 1as criaturas ocasiona al veciennacido in-
commodidadey que se opanen a sus resultados ny-
tritivos : la carifiosa wadre no aparta entonces al
fruto de su amor  del pecho que le nutre, quie-
re verle engordar, y para esto nunca ha tomado
bastante ; rebosa en sus labios la leche que ha
tragado exuberante, v ella sospecha por esto si se
fe habra asentado, las facultades digestivas del
recien nacido sufren en el luterin, aborrece el
pecho, y la tierna madre medita un remedio pa-
ra que la purgue. Si al contrario, es poco entra-
fiable, cconowmiza sus pechos, v a su vez atraca
al lu;o de sopas hechus de diferentes sustancias
para que sean peores. Si la madre desnaturaliza-
da entrega a una mujer mercenaria el fruto de
su amor frivolo, dificilmente salvara este la vida
de Ia barbara endg(*nauon de su madre, esta es

quicn debiera ir primero a vivir con una aldea.
na; y esas estipidas montaficsas que avaras aban-
donan sus hiljos propios para nutrir en la corte,
con los pechos de aqueltos el frute mezquino de
mujeres esenalidas y disipadas, ;a qué riesgos no
esponen la vida del suvo para sobrevivir i un
abandono que en la hembra del tigre, como dice

un mcdico recomendable, escitaria Ll uktlmo gra-
do de {uror? Despues de esto el parvalo upo-
tente v mudo tampoco puede evitar el tormento
de sus sentidos por esponulo prouto v demasia

do auna luz viva, 4 a raidos, ¢ llevandole don-
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de hay muchos objetos que llamen su atencion;
lé cansan, le ponen displicente, § Henun de
fantasmas su virjen imaginacion, ¥ destruyen la
calma del sueiio, que es la vida en aquella épo-
ca: tampoco puede evitar las importunas sujes-
tiones para que se ria 6 Hore, que para ¢ltodo es
igual. Todas estas violencias ¥ otras muchas de
que el parvulo no puede desasirse estorhan mas
o menos el curso conservador de las facultades
que traia al nacer,y a cllas se siguen diferentes
enfermedades, que roban a la especie humana
en su origen mas de la tercera parte de sus in-
dividuos; prodacen siempre ese descontento con-
tinuo de los nifios, esa propensiou.d()lumsa al
llanto de que se lamentan sus padres, sin adivi-
nar que ellos puedan ser la causa, porque les
falta poco para creer que ¢l dolor y el enajo es
el entretenimiento de la infancia. Las wiswmas
dolorosas vejaciones que han sulrido las faculta-
des vitales del parvulo por todos lps objelos re-
lativos ¢ no a sus nccesidades contintan en las
¢pocas sucesivas de la ninez, de la juventud, la
adolescencia y la vejez, porque mientras ¥ive 1o
puede huir los diferentes objetos que las deter-
minan: si el nifio, el joven & dejo de estar ate-
nido al pecho maternal , necesita olro alimento
mas almndante y variado , que exije una prepa-
racion artificial antes de sev ingerido, ¥y por esta
como por la cantidad, 1a calidad & la oporiuni-
dad cada alimentacion viene a4 ser uu pecado de
régimen gue altera primero las faculiades dijes-
livas , que provee al susteuto del euerpo; jy no
pocas veces respecto de estos articulos mdispen-
sables sulre ¢f hombre privaciones que abominan
In vida! Pasando por estos inconvenicntes se des-
envuclven en el nine otras faculiades que le
abren el camipo a su ulterior independencia.
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Empieza sefialadamente por adquirir la facultad
locomovil, dando & su cuerpo la actitud domi-
nante de sy especie: scuantos dolores cuesta al
infante el aprendizaje Je esta facultad que le con-
duee 4 alternar econ los howbres! Las catdas a
que ¢l puede esporierse no son generalmente, ni
dolorosas, ni de perjuicio por sl MISNIas , son al
contrario, para el que las sulre, una leccion: la
idea de temor que las acompaha se desvancce con
ellas; pero el celo de los que acuden a levantar-
le recordandoselas, ¢ reprendiéndole por cilas,
las hacen de una trascendencia dolorosa v mas
frecuentes. Un sin nimero de talentos que gee-
minan a la vez dentro del craneo infantil, y cu-
yo rapido desrrollo abulta su [rente, elevan su
sensibilidad moral @ un grado de finura, que so-
lo siendo nifios sabriamos graduar en cuantoim-
porta para su educacion, y es el origen de la rapi-
disima corriente de ideas quo les constituye en
una curiosidad infatigable. Entonees sabiendo ya
moverse con seguridad sus actos son tan infing-
tos como sus impresiones, y fa nataraleza desen-
vuelyve simultdneamente la faculiad de la palabra,
como si procurara por este medio de librar al de-
Licado cerebro del camulo de sensaciones que le
agitan 4 la par que para introducirle en sn des-
ting social. No compra el inlante tan bellus fa-
cultades sino a costa de grandes lormentos: cada
mpresion es en ¢boun sentimicnto expresado,
pronuneia el nombre del objeto que se e ecausa,
le pregunta 6 e senala si le gnora, Te coje 6 1o
deseelin segun le afecta, vy muy rara vez en esto
andara de acoerdo con las personas adultas que
le rodlean: sucandor, su franqueza, [ cdmo se ha

sy noven-

de acordar con naestras supercherias s
cia v su confianza, ¢connuestro distmulo ¥ nues-
tra reserva? Una concepeion (ue habia seduci-
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do su juicio infantil le logra una prolibicion
adusta que le obliga a enmudecer ¥ estar guieto.
Estas contraricdades gue e roban los scductores
cncantos con que e convidan en cada mstante
sus lelices disposiciones son sin duda el tormen-
to mas atroz que el hombre sulre en los dias de
su vida, v s¢ marca en 1a satud del infante con se-
fiales evidentes, aungie no tan apreciulas., Ana-
togas 4 estas son Jus que resultan de los diferen-
Les estudios o que se fe cowmpromete en tal edad.
Gi ol infante queda eniregado al [panco desenvols
vimiento de sus facultades nacientes, aungque I-
bre de los sufrimienios predichos , que son in-
comparables, prucha olros mas instruclivos: eor-
re entonces @ la ealle, busca sus coelineos, se
reunen v lorman una socicdad , en la gue sus
nuevos talentos nacientes s¢ ejereitan @ ejemplo
de To que han visto en los adultos: alli hay jue-
gas en que los que pierden  se entristecen , se
disgustan ; hay cambios en que ¢l engnﬁado Hora;
hatalias en que los vencidos se averguenzan y
sufren malos ratamientos ; pnriidus que se adian
y maliratan g prcil'rum:ias que se envidian ¥ 8-
clavizan: y por todos estos ineidentes suele vol-
ver a su domicilie, abalido y mustio, el que poco
antes salia risucho en alas de su inocente alve-
drio. Que todos los goces de la opimion no son
menos halagueios para ¢l infante en su mundo
qque para ¢l adulto en el suyo- Pero las faculta-
des de vida del impuber, gozando de una elasti-
cidad ilimitada atropelan , remacen sobre tales
sinsubores, y un semtimicnto nuevo hasta enton-
Ces N0aso desconocido, le coloca pronto culre
los jovenes, el amor i los sexos , ¢l mas exalta-
do v vehemente, ol mas entusiasta de todos los
seplimienios humanos gue muestra & la imagina-
cion ardiente b ruta numensa de incfables pla-
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ceres, v al que la naturaleza ha confiado la per-
petuidad de las especies. (A qué profundas agi-
tuciones no compromele luego sus facultades de
vida ese delirio herdtico que respira el joven?
¢ Que apropiado no es para poner a prueba ‘de las
mayares sacrificios su existencia lozana? Si con-
serva aun el doloroso recuerdo de las contrarie-
dades de {a infancia, ;qué erucl agonia le pre-
paran los primeros albores de éste sentimiento!
Percibe asustado el nacer de estrafias ilusiones
que alarman sus sentidos, ¥ aménazan estraviar
SUs pasos mas que nunca; se previené a ocultar-
las de los que i¢ rodean, ahoga en el pecho la
espansiva llama del sentimiento mas dulce, ¥ ex-
hala Ia vida en lejanos suspiros sl objeto de sy
amor, ¢ en séeretas impudencias que encubre con
un disimulo tan profundo como el deseo de amar.
Si el joven mas resuelto se entrega al seductor
aliciente de sus ilusiones, se constituye arrebata-
do por la mas violenta de todas las pasiones:
¢ qué alternativas entonces de esperanza , y des-
consuelo, de placer sublime, de tormento atroz,
le preparan una infinidad de circunstancias que
a cada paso s¢ colocan invencibles entre 6l v el
objeto de su amorosa ansiedad. cQue s de su
existencia, si tiene la ocasion de abusar de se-
mejantes placeres? Prescindiendo de esto la ma-
rina, las armas, las guerras sostienen su mortd-
fero aparato sobre la bizarra juventud. Se agrega
en esta edad para la mujer, que en Ia infancia
sufrio menos que el hombre por la {ndole mas
docil de sus sentimientos, en la exhalacion mes-
trua yna causa fecanda de accidentes desagrada-
bles por su aparicion & retencion. Siende va
adultos los sexos, que se les considera desde los
veinte y un ajiosa la mujer, y los veinte y cinco
al hombre, las facultades de vida, tanto por su
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niimero, COMO por su energia funcional, han lle-
gado a la cumbre de su desarrollo. El adulto las
pone en juego con toda la naturaleza exterior, y
las injurias gque arrostra som tanto s repetidas
y variadas cuanto gue sus medios de existencia se
ejercitan con mucha intensidad y sobre un gran
pamero de objetos a la vez, Kl campo de los su-
frimientos ¢s tan vasto como ¢l de las lacultades.
La sociedad lace al hombre en esta época respon-
cable de la observancia de todas las instituciones
humanas, a la par que la naturaleza dispertando
en sit eorazon los afectos mas tiernos por medio
de los hijos, le invita por ultima vez a tos dul-
ces placeres de las institnciones naturales olvi-
dadas. La lucha hasta aqui evasiva de las arbi-
trarias concepciones del hombre contra las dispo-
siciones inatas de la naturaleza hacia la conser-
vacion de las eriaturas, empezada desde que em-
pezd la vida, esperaesia edad para una batalla deci-
siva. Las dos verdades del mundo van a justificar-
se en ella, la verdad de las prescupaciones huma-
nas, y la verdad de [os sanas lecclones de la nato-
raleza. Sino se ha apagado en élla llama del amor
juvenil’, su resplandor hencfico le alumbra por el
camino del himeneo, y la vida del hombre v la mu-
jer hasta entonces separadas se reunen para formar
asi la de otro individuo parecido a cllos mismos. Y
4 su vez esta union apasionada que cira la lelici-
dad conyugal, gque importancia tan cruel va a dar
entre los esposos a los mas leves notivos. Se
atormentan con ecclos porfindos, s¢ consumen en
negras sospechas, se comprimen con una faligan-
te reserva, se disgustan con renciltlas v chismes,
se contradicen con una obstinacion diabolica, se
envilecen con una intolerancia adusta, se ultra-
jan con reconvenciones @Nargas, se desafian con

¥

odio fiero, se esclavizan con e50IsImo absurdo, ¢
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se encenagan cn una torpeza obscena. Los hijos
que dan un precio incomparable & la existencia
de los padres, que multiplican todos los place-
res de la vida conyugal, haciéndoles converjer
en un objeto determinado para que sean mas in-
tensos, doblan en el mismo sentido las penalida-
des de los padres aun en las ocupaciongs mas
distantes de ellos: para la madre cada parto vie-
ne 4 ser una enfermedad grave, cl embarazo, y
la lactancia una salud precaria: la vida del padre
es stempre un esfuerzo violento, éincesante pa-
ra sostencr los caros objetos de su felicidad  do-
méstica. Cada dia mengua un pedazo a su existen-
cia para acrecentar con ¢l la de sus hijos, y man-
tener la de su esposa. Miserable proletario cubier-
to de sudor cultiva un suelo ajene, v suimprobo
trabajo no le proporeiona medios adecuados para
reanimar sus fuerzas desfallecidas, ni para pro-
veer al sustento de sus hijos con los articulos
¢que reclama su tierna existencia, ni para conci-
liar 4 su esposa cl jénero de vida que exije la
delicadeza de su sexo, y los cuidados maternales
que la embellecen : 6 encerrado dia v noche en
un taller insalubre trabaja entretenimicntos & la
riqueza y al lujo, y para si enfermedades y po-
breza: o envilecido en lajas 0«_'upuci0ne; Sir-
viendo a la molicie escandalosa logra para si y su
familia el menosprecio, la indiferencia v la es-
clavitud. O esperto ciudadano de la clase me-
dia empleado cn las artes, las ciencias, los des-
tinos publicos, propictario acaudalado, todo es
poco & su avaricla Inmensa, nada satisface su ani-
hicion feroz. O aristicrata viviendo de altos des-
tinos nada basta & su magnificencia, su lujo, di-
sipacion , @ la de su esposa y sus hijos. Los bie-
nes que la naturaleza ha derramado con profusion
en rededor de los seres para remedio de las ne-

F
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cesidades de la vida, se convierten paratodosen
males que la destruyen temprano, por no huaber-
185 sabido disfrutar. Si al contrario el adulto pro-
fesando la esclavitud de opiniones absurdas soli-
gita el matrimonio por ruines motivos, o le de-
sechia presumido ¢ ignorante, los disgustos del ce-
libato no tienen un lenitivo como en el estado
conyngal, y apresuran el fin de una vida ridicu-
la, y mas inquicta. El vigor del hombre adulto
sin embargo los soporta al parecer Impunec por
algunos ahos, sus facultades de vida aparen-
tan conservarse en el mismo estado. Pero si has-
ta aqui vencian el ruinoso influjo de todos los
ajentes del mundo con que luchubun, y crecian
sara vencer otros mayores; sl los disgustos de la
inlancia no las han estorbado de Ilegar a la ju-
ventud, v 4 la adolescencia, gue significa esa
retencion inopinada en que se encuentran ahora?
Que se le acabaron ya al principio conservador
los recursos con que combatia, y veneia en lain-
fancia, v en la juventud, que contenido ahora
por las influencias que le asedian coancentra deu-
de si mismo todo su valor, que la lucha es obsti-
nada, que la batalla es refiida, que los medios de
cesistencia en ella perderan  para siempre el
prestigio creador que traian al nacer, que las ar-
bitrarias couccpeiones del hombre vencicron a
las instituciones naturales, que la verdad de Ias
preocupaciones venceid a la verdad de los senti-
micntos, gque el partido de a muerte rindid al
partido de la vida. Mirad al adulio de treinia v
cineo 4 euarcnta anos e derrota del campo de [
vida: el semblante descompuesto, el mmrar figo, I
esprnsi(m concentrada, e} paso comedido. iiasa
aqui combatio, y venetd tas inllueneias desirue-
oras «que le rodeaban sin conocerlas, sl uirar-
Yas; mas ahora empieza va a repararlas v estu-

i




1i6
diarlas. De los cuarenta y cinco 4 cimeuenta, su
decadencia esta eseritaen su 1e? deslustrada, enel
mirar sombrio,en el rostro grave, ¢n el paso medita-
do, en suapetito mas Taro, en las excreciones me-
nos faciles, en la respimcion aras lenta, en el pui-
so mas tardo, en el sueno corto ¥ desvelado, en
las sensaciones mias fijas, €n el juicio mas profun-
do, en la imaginacion mas apagada, en fos habi-
tos mas reconocidos, en la concienecia mas agita-
da, los sentimientos patridticos mas acendrados,
en los religiosos mas vene ados: un cuidado es-
guisito de cuanto intercsa a su hien estar le vuel-
ve impertinente, un estudio prolijo de todas las
conveniencias le hace egoista, ¥ le impacienta:
cuidado ocloso, estudio vano para contener fa
presurasa raina de sus faculiades de vida, que el
mismo cuidada precipita desde que se mostraron
inferiores, @ las continuas injurias que Jas ases-
tan desde el nacer. Y cuando apurados todos
fas prcservativos, y cansado en ¢l examen de
lo provechoso, surcido el rostro, cl gesto dis-
gus[udo, el aspecto terreo, Y el blanco cabe-
ilo derribado deja lisa gran parte de fa cabera ve-
nerable delanciano, ¥ cl cuerpn encorbadonceesita
un inflexible apoyo, vy los miembros pesados alar-
gan las distancias, v los sentidos oscuros desligi-
ran los ohjelos, ¥ ¢l juicio aniquifado los desco-
nocee, Iz pasion Je los recuerdos anuncia la des-
pedida Je) mundo de los vivos, las facultades
rendidas no pucden Hevar mas atld el tema de fa
vida, desfallecen cansadas en sn delensa,y la
muerie viene presto a COronar su herdismo. Ll
organismo humano Shabiera venido por si mismo
a este fin, exento de todas fas injuvias que ha es-
pm‘imvntmin on las diferentes ¢pocas de su dura-
cion?; hubiera venido por of misino @ perder ague-
las comdiciones, que daban tugar a los fendmenios
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de la vida, independiente de tan incesantes comba-
tes? Los drganos que en aquellas épocas recibian
con avidez los alimentos, los elaboraban hasta
convertir ¢n sangre, en materia viviente y ant
mada analoga a ¢llos mismos, lo que poco antes
era inerte, y beterogéneo, jeesaron en esta ¢poea,
por si mismos, de recibirlos, de elaborarlos v trans-
formarlos? Aquel corazon y sus anejos cuya ener-
jia contractil impelia & todos los puntos del or-
ganismo la sangre que debia conservar v fomen-
tar en ellos la forma organica gtambien ha veni-
do por si mismo, & dar el Gltimo latido? Y todos
los drganos respiradores ¢han trocado tambicen,
por si mismos, la flecsibilidad de sus movimientos
para la entrada y salida alternativas del aire en
el pecho por la rigidez inmoble que la ha hecho
imposible? Y los conductos, y recepticulos escreto-
rios ¢han cesado tambien por si mismos de espe-
ler las sustancias excretables countenidas? Todos
los drganos del aparato locomotor ¢han perdido
tambien por s mismos la accion contraciil, se
han endurceido, se han resecado para imposibi-
litar los movimientos antes tacites? Y las superfi-
cies sensitivas internas ¥ esternas ¢ han Hegado
tambicn por si mismas a hacerse indiferentes a
sus antiguos modificadores? Los variados talenios
que componen la esfera intelectual (han venido
tambien por sl mismos & desconocer todas ague-
Itas imdgenes que los ejercitaban en otro temypo,
de las que resubtaban tos pensamiientos ¥ accio-
nes numerosas que publicaban la vida iteleciual
y moral del hombre? La afinidad organica entre
los solidos, v fos Nguidos constituyentes del or-
ganismo que prmh:cia, v z‘o;‘n‘mlu('i:l SIN Cesir Lo-
dos estos actos, fomentando constantemente ns
condiciones de donde nacen jta venido tambien
a destruirse por si mismal Pues ylie ese h: nihre
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decrépito, que encorbado ahora bajo el peso de
splenta & noventa aios apoyi su existencla  va-
cilante en un palo, Jhabriasido constituido en tan
morial decadencia por aquells misma lama de la
vida que en 14 infancia le acrecentaba visible-
nmente, comunicaba nuevo vigor a sus micmbros,
actividad y ealor a todos sus septimientos? Aque-
1la fermentacion vital de la juventud que cmbria-
gaba de un entusiasmo elego todas sus acciones
cos la misma que las imprime ahora frialdad, y
micdo? Aquella fuerza creadora que dilatando
sienipre la exisfencia pareciera conducirla a la
tumortalidad hubiera sido la mison que l¢ prepa-
rara la muerte? Pues que la vida v la maerte, el
suedo y la vigilia, ba insensibilidad, v el senti-
miento, ¢l reposo v ¢l mrovimiento es una cosa
misma. Si es asi o8 (ue CRLONCes £ nltiplici-
dadd de drganos dilerentes entre si, cuvo conjun-
to s nuestro bulto corporal, y cnya accion par-
ticular reunidas son los diferenies actos que eas
racterizan nuesira vida reducidos 4 necesidades,
v faculiades diferentes ? ;A que lodos esos seres
que nos vodean, diferentes tambien, sobre los que
ejercitamos las segundas, para satislacer las pri-
meras? (Y que, para cumplir la necesidad del ham-
bre, cuando MenOs Ares veees al dia, Ia cantidad
excesiva de alimentos & la privacion de cllos, o
sus cualidades poco asimitables, & de otro modo
nocivas son circunstancias indiferentes para los
drganos que deben claborarlos, vy para el susien-
to de todos Tos demas? ¥ las digestiones dificiles
v la sangre enriquecida por una alimentacion
exuberante & alterada por sustancias perjudicia-
les absorvidas, v los cjercicios intelectuales vy to-
das tas afecciones del espivitu, v los movimien-
1os lil‘()li)ﬂé;(l(]i)'ﬁg v los esluerios deowoda vspcv_ic
v olro sin namoero de circunstancias diferentes,
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y andlogas 4 estas gson indiferentes a la accion
Funcional del corazon, no alteran cl ritmo habi-
waal de sus latidoes, la sangre no corre nas preci-
pitada hacla a todos los Grganos, se detienc en ellos
$ fulta & todos? Y para satisfacer la necesidad ime
prorrogable de respivar ges indiferente a Ia ac-
cion de los drganos inspiradores y espiradores
el ejereicio escesivo en los esfuerzos de resistir,
de impeler, de movimientos locomotores acelera-
dos, de cantar, ef respirar un aire helado, 6 cargado
de emanaciones inertes, olorosas 6 putridas. 'Y la
abundancia de los materiales escretables, y sus
calidades de Irritantes y otras jes tambien indi-
ferente a la accion normal de los Grganos, con-
ductos, y receptaculos elunin adores?, ¢y el abuso &
continencia en la accion de estos diferentes br-
ginos LWNpoco es capaz de alterarlos? El influjo
de las impresiones fuertes sobre las diferentes su-
perficies sensitivas, de los ruidos atrenadores, de
las detonaciones, de la luz viva, los resplandores
pasajeros , de los olores espansivos ¢ intensos, de
los subores desabridos fuertes, del {rio, del calor
excesivos, de la aridez, la tersura, la aspereza, &
la privacion de las impresioues proporcionadas,
el silencio protundo, la negra oscuridad, la flui-
dez, y lisura de los cuerpos que tocamos, 1o son
todas circuustancias perturbadoras de la accion
pmormal del oido, de los ojos, del olfato, del pa-
Jadar, ¥ del tacto? Y estas misias juntas con las
aleceiones de auime Lristes. pasiones violentas o
concentradas, un cjereicio intelectual execesivo,
las cavilaciones ln'nhuu%;as, todas las agitaciones
del alma, & las clrcuntancias opuestas de un es-
piritu indolente, un caracter apatico, un Lenio -
diferente, una alma tibia, & un seutinieuio esti-
pideo, son toias inocentes a la accion de los droa-
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nos velalicos, y todos los demas? Los moylmientos
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de locomocion prolongados, los esfuerzos repeti-
dos, los viajes, un género de vida sobrado activa,
laslabores trabajosas, violentas, v esforzadas ;noson
tampoco condiciones capages de alterar las drganos
de los movimnientos? Estas diferentes influencias, y
otras analogas en mayar niimero madificando to-
dos los drganos ;no son las que efectivamente
destruyen la afinidad entre los sélidos, y los h-
quidos constituventes del organismo ¢noson la ver-
dadera causa de 1a muerte? ¢No es asi como se de-
sarrolla esa plaga de enfermedades gque em‘ale‘cen
nuestra especie! (Nose muliiplican estas do quicra
que se reanen aquellas? (No son bien evidenteslos
saludables efectas de evitartas? Cuandoalgoua de
las influencias scfialadas G otras analogas sen ane-
jus al género de vida de un sujeto, gno sabe to-
do el mundo que fa muerte viene pronto a atajar
el sendero de ana vida descarriada? ; No se dice
por esta gue para los glotenes y bebedares nio hay
ancianidad ? Los que alusan de los placeres ve-
nerens o se consticnyen estenundes enouna ve-
jez prematara ? Y jos gue viven sajelos a ema
continencia violenta el furar de tos desevs ono
les constituye desgraciados en ona tristeza habi-
tusl gue fos leva al sepulero 7Y Ios que consu-
mien sus fuerzas corporales en trabajos violentos
soespiran transidos a laomita? deosu carvera ?
" los que se abandonan awnn gaiernd indolente
guo suin victhmas huego e sus membros entorpe-
citos, v cbesos? Los inlelices privedos de los pri-
nevos arttenlos de subadstencia ¢ noson temprane
eseasiidas victimas de Ja pobreza v fa miserin?
3 Jos que daosmislacen con ostentacion v rega-
Fo pno mueren fmpensadamente de pletora enal-
guno de los drganos mnas tmportantes? Los (ue
ticien un Jénero e vida intelectual dedicados

a esindios contivuos v profundos, como los hom-
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bres de ciencias, los literatos y los fildsofos, ¢ no
sufren desde luego todas las incomodidades de
una salud deteriorada por estas causas, y que 1o
tardan en constituir dolencias mortales ? Las gen-
tes libertinas y disipadas, los sujetos de unacon-
ducta desarreglada entregados al furioso combate
de todas las pasiones, los dominados de tristeza
y melancolia g¢., ge., todos estos jno mueren
mas temprano que las gentes de otro jéncro de
vida mas regular y templada , como los que viven
en una mediania arreglada, cuyos abusos aungue
hahituales son menos evidentes; S los que come-
ten menos, como las genles del campo, cuya vi-
da es mas simple porque todos sus medios de exis-
tencia son mas limitados, y tienen por consi-
gulenle WeENos abusos ya cn su ejercicio, ya en
I suncion de los diferentes objetos que satislacen
sus cortas necesidades; y por eslo gozan de una
salud mas permancnte y menos interrumpida por
enlermedades que lus gentes de Jas grandes po-
blaciones, y su vida tambicn mas prolongada?
Del mismo modo todos los hombres que han pre-
sentado  ejemplos  de lonjevidad  hasta clento,
cienlo quince, ciento remta y aun ciento cin-
cuenta v dos aiios, 1o lo han conseguido sino a
favor de un modo de vida sobria 'y ajustada. Si
en los primeros sighos del mundo los hombres vi-
vian mucho mas que abora, es subido que esta
difercuvia no pende de que sus afios contados
fucran una parte de los nuestros: ¥ pende casi
absolutmmente de la cnovie Jdiferencia en el mo-
do de vida de ellos o posotros. Aquellos hombres
mas cercn de si origen vivian tatlien mas con-
Tormes al benélico influjo Je sus senlimicntos na-
turales : muy desconovidos eslos cuire nosotros
vivimos 3 merced del torrente arrebatado decos-
tumbres, usos ¢ lnstituciones mal calculadas. Las
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sensaciones de aquellos eran menos encontradas
porque su ecsfera intelectual menos desenvuclta
ro cemprendia pensamientos tan refildos ni pro-
fundos; sus talentos menos cultivados no forza-
ron atrevidos a la naturaleza. Dislrutaron agra-
decidos sug esportaneas concesiones; no adulte-
raron tanocy sus bellas producciones, ni con
ellas sus candurosos sentimientos; asi no ilega-
ron a esperimentar esa caterva de pasiones d'isi~
padas que destruyen con rapidez al mundo civi-
Lizado. Su existencia lue mas simple y natural , y
gozavon una vida mas quicta y prolongada por-
que se atuvieron mas a la gradacion establecida
por la naturaleza para la decadencia del orga-
nismo hasta llegar a cesar en las funciones de la
vida, fundada en el vso racional de lo mismo gue
le sustenta, le acrecienta y fortalece (véase pa-
gina 69): y nosotres atenidos al uso esclusivo
de estas mismas cosas, Hegamos al fin cuando es-
tarfamos cn medio de la carrera, v se hace por
esto tan doloroso como premataro. Pues que, st al
influjo perseverante v nocivo «de las cosas con
que estanios en relacion desde ¢l nacer, ya por
los abusos que de ellas hacemos, va por la indo-
te de eitas mismas, de cuvo influjo vemos nacer
todas los dias Jos padecimicntos precursores de la
mucerte, se reuniera el que las {zenltades de vida
ue nos constituyen al venir al mando por si
mismias tendieran tambien a destruirse? Pero
entonces no serian ellas mismas las que en el si-
leneio del seno maternal desenvuelven ol em-
brion informe de nuestea existencia, e fomen-
tan y trazan sobre su musa homogdéuea el sin ui-
mero de partes integrantes, cada una en su situa-
cion, ¢n su volumen, en su figura, ¢nsu calo-
rido, en su testura , en su funcion espe val sieni-
pre la misma y diferente de todas las demas. Nj
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tampoco serian las mismas que entre este sinni
mero de partes que reunidas forman nuestro bul-
to corporal {organizacion) estublecen las relacio-
nes precisas que las mantienen en una depen-
dencia ordenada y las conducen d un mismo fin,
la conservacion del todo individual, Ni tampo-
co serian las mismas por las que, cuando sale a
1a Tuz del mundo este bulto corporal, este organis-
mo, este nosotros, cl movimicnto conservador,
la accion de cada parte esta tambien calculada al
fin de subsistir el todo que permite muchos anos
de un desorden continuo sin espirar aguel movyl-
miento , sin imposibilitarse aquella accion que es
en si propiala vida. Si tendicran a destruirse, geo-
mo sabrian constreir y conservar el edificio vi-
viente? Y en los casos de enfermedad en que los
actos de cste se presentan desarreglados, ¢céma
scria capaz de restituirse al orden normal? 8t la
muerte cstuviera en los planes de la naturaleza
;qué podrian todos los recursus humanes contra
ella? No, la vida de los scres es el aliento de la
nataraleza : el midico lo sabe bien. Elia se fo ha
dicho preguntandola; por clla ccha confiado una
ancla de salvacion al organismo que corre a la
mucrte desquiciado de su rumbo  conscrvador;
ella le ha enseiado & mancjar con una mano la
copa esterminadora del mal, v a guardar con la
otra ¢ tema inocente de la vida; ella le ha con-
findo el seercio de enmendar uua existencia per-
dida, hacerla mejor de lo que es, voiverla la
saled v los goces aborrecidos, v prevenivla para
Un Perveinie mas acertado; eila fe ha iuspirado
esa filantropia intmiable que desvelude, v mael-
lento le conduce & 1aldas horas por el campo del
dolor efreciendo a . semejantes Lacopa Lienchis
da de la vidag v revelatdole maximas sanas v su-
blimes para jurgar de cuanto afluye en nosolros
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le constituye el fildsofo del género humano. Si
los sélidos y los liquidos constituyentes del orga-
nismo tendieran por si mismos a perder la apti-
tud para los fendmenos de la vida, entonces los
alimentos introducidos en nuesiro cuerpo no se
convertirian en materia asimilable analoga a los
érganos, no satisfarian ¢l hambre ni repararian
nuestras fuerzas. Los drganos respiratorios no da-
rian entrada al aire en el pecho, y aquel no vi-
vificaria la sangre. La prescncia de los objetos es-
teriores seria obscura a los sentidos, y estos mo
avocarian al cerebro impresiones, ni ellas darian
lugar 4 los pensamicntos. No habria motivo para
trasiadarnos de una parte a otra: y siendo asi, en
la accion de cada uno de los drganos sobre los
diferentes objetos del mundo esterior, el modo
como existimos y vivimos; el género humano
no seria lo que es, y sicndo, con la de este, reci-
proca, la existencia de todos los scres criados,
¢l mundo seria otro. Las facultades de vida, la ac-
cion de las dilcrentes paries del organismo, la
de la sustancia sélida que forma los Grganos con
la sustancia fluida que forma la sangre para {o-
mentar ¥ CONSErvarse reciprocamente sus cualida-
des organicas, Ja de los drganos dijestivos sobre
los alimentos, la del corazon en el movinien-
to de los humores, la del aparato loconotor en
la traslacion, la del cerebro en lus sensaciones,
es pues una cualidad tan jobierente a la materia
organica animal cual se presenta por la genera-
cion, como la permenbilidad, la opacidad, la tras-
parencia, la clasticidad, la quictud ge., en las
sustancias anorganicas cuales se presentan en la
naturaleza. Esta accion de la sustancia organica
animal que nos constituye, va ia que considerada
idealimente bajo diferentes formas cemo sus con-
diciones inmediatas, sc la han dado varias deno-
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minaciones, ciertamente vanas, pues que la ver-
dadera condicion de la accion de cada parte es-
triba en su testura y en su influencia reciproca,
y & la que yo he Hamado facultades de vida por
no recordar aquellas y dnicamente para darme
a entender mientras he considerado el conjunto
de los fenémenos del organismo, esta accion di-
go, que es la pormal de la sustancia organica
animal en el estado en gue se presenta por la jene-
racion es una cualidad inherente, inseparable do
Ja existencia de aguella sustancia en aquel estado.
Ista cualidad de Ta que resyltan los fenomenos
que se liaman vida no se destruye sino por la ac-
cion constante mas O MENOS intensa de todos los
ajentes del mundo que ahran sobre ella; del mismo
moda que las cualidades saracteristicas de los seres
anorganicos cuales se presentan cn la naturale-
za 1o las plerden, no se alteran sino por todo lo
que destruye la masa actuzl @ gire estan unidas.

[.a sustaneia organica aninal tiene tambien su
fuerza de inercia por la que tiende perencmente
a comservar, a perinnecer Cn el estado de acelon
en que s6 preseuia por ta jeneracion; lo mismo
que las suslancias anorpniicas tiecnen sn {nerza
de inereia por fa que conseryvan el estado en que
las prosenta ba naturaleza. ¥ del mismo modo gue
en conserueneia de csta tey es demostrado que un
cuerpo anorganico puesio n maovimlento 1o ce-
saria st los obstaculos que encuenpira e su
curso no se to mpidieran, asiigualmente es cier-
o gue el estado de movimiento, de accion de vi-
da en gue s eneaentra un cECTpo organizado des-
pues de la jeneracion no cosarin sino por los
obstaculos gue e oponen fos demas cuerpos 6
ajenies del mundo con los que esta en relacion.
Y del miismo mode nuestra enferma exenta ahora de
todos ellos, conservara inalterable aquel movimien-
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to, aquella vida que la constituye. Ajena de Ia ec-
sistencia turbulenta del siglo vive adormecida en
los brazus de la naturaleza. Tmposibilitados en
su accion funcional casi todos los drganos que se
ejercitaban sobre los objetos que nos rodean en
la vida jencral, han cesado tambicn los abusos
en su cjercicio, y cn la suncion de aquellos : y
respecto de los Unicos tan en corto BUICTO COMOo
era posible con ¢l mantenimiento de la vida que
conservan aun su accion funcional, ya hemos vis-
to que esta preservada de las injurias capaces de
alterarla,

Habiéndose hecho su vida monotona y limita-
da, se ha hecho tambien mas igual, 3 uniforme,
y serd mas durable: del mismo modo que todos
los demas seres vivientes colocados por debajo
del hombre, cuya vida porque se compoue de un
namero menor de fendmenos, y mas analogos, es
tambien mas uniforme ¢ igual. Todos ellos ka con-
cluyen sin haber sido aquejados de doleneias que
son tan comuues & la especie humana. Si apesar
de esto viven menos que el hombre, es debido a
que por el hecho mismo de ser mas reducidos los
actos de su vida no se contrapesan onos & oLros;
su ejercicio es intenso cuanto cs posible, es cons-
tante ¢ irresistible: sus placeres no tienen remor-
dimicutos, ni sus pusares consuclo: apurarlos en
lo intimo es una ey de su existencia, no un abuo-
so de sus Maeultacles: v por esie modo de vida se
destruyen naturahmente lewprano, pero satisfe-
chos de haber vivido, sin gue la muerte fes cau-
so ¢l temor ni el desconsuelo que al hombre, Vi-
viendo solos mueren tambicn por esto lan pron-
10 cono 1o pueden por simisimos procurarse los
medios de subsistencia, Ui hombre cuso modo de
vida matural consiste en ¢l ejercicio  alterna-
do de sus numerosas facultades, que favorece
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rambien el vivir con sus semejantes, es per esto
susceptible de mayor longevidad que los animales
inferiores; y su vida se acerca a la de cllos cnan-
do consiste en el ejerciclo preferente ¥ exclasi-
vo de alguna de sus muchas facultades: v este ma-
do de vida que es el mas comun, y tunto mas
cuanto le Haman mas civilizado tiene puara sl 50°
lo resultados diametralimente opuestos que enagues
Hos, una muerte emprana que las actiludes que
conserva aun le pintan con los rasgos mas negros
y le atormentan por 1o haber esperado aaniqui-
larlas gradualmente. T.os vejetales incapaces de
actos semejantes, ¥ fijos en el lugar que les pro-
vee de todos los medios de subsistencia,d la uni-
formidad monotona de vida reunen una duracion
de siglos v entre cllos hay acaso, segun dicen,
uno tan antiguo como cl mundo. Los minerales
cuya existencia es regida por cualidades mas per-
manentes que ta de los organizados, son los hi-
jos de la cternidad. La medida del tiempo que sa-
jeri al hombre la sucesion de los sentimientos
numerosos que le earacterizan, para metodizar su
cjercicio, y reducivle a una cantidad determina-
da que conocida actualmente permite a la previ-
sion aplicarla al porvenir,y regularizar asi las al-
ternativas de la ccsistencia, es insignificante a
esos otros seres cuva vida resultando de cortas
facultades, y analogas puestas en gjercicio, que-
da satisfecho ¢l sentimiento de conservacion,
sin alternar con otra ellas solas son las duefias
absolutas del tiempo, le consumen sin contarle,
y.el tiempo pasa sin marcar tampoco una alterna-
fiva en su uniforme existencia. EI hombre solo
le consume con una Cuenia precisa, ¥ cada can-
tidad que gasta corresponde a una alternativa es-
crita en su existencia con rasgos apreciables. El
modo de vida de nuesira enferma es bajo este
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punto de vista mas analogo al de aquellos scres
inferiores que al de su especie; es como el de
aquellos monetono en todos sus actos, iyual, uni-
forme, invariable, porque lo son las fdcuit..adas
que le constituven, porque lo son las influencias
a que estx espuesta. Es un estado mudo en 1a cria-
tura mas elocuente, es un estado de inmovilidad
en la eriatura mas inquieta, un estado de inaccion
en la criatura mas activa. Es un estado impasible
al curso de los dias, y los afios en aquella exis-
tencia que contaba por instantes las dolorosas me-
las del tiempo. La vida novelesca, vacilante, y
precaria del mdividuo mas fragil de la especie
humana se ha trasformado en la vida Inmarcesi-
ble y perdurable de una encina. El siglo que la
vio nacer y que al C‘Splt‘dl‘ habra dnehat'ido dos
veces todas las generaciones humanas nacidas
bajo su luz, pasara: y la enferma de santa Maria
de Gonzar ira con él & recibir otras nuevas. Ella
contara los siglos como los hombres de las anti-
guas eras. Y para que en ningun tiempo sufra la
mengua de ser desconocida, ni la ignominia de
ser desech(u]ag conservade todas las luulmdu de
su especie, la mas sublime, de 1odos los sentlimien-
tos, el mas venerando, la palabra v la Tevsofia.
Ellas la ascguran para siempre todos los dere-
chos de la l:um.mldad civifizada. Si ¢! labie de
todos los hombres del siglo micnte; el de la en-
fernta de sania Maria de Gonzar divd solo la ver-
dad., §1 el muande se convierte en ateos, ella sola
venerara la religion cristiana. Y si la brevedad
de las dolencias comunes, v las preocupacio-
nes de los clientes estor l).m al médico justifi-
car los principios de la ciencia, allt encontra-
ri un cliente detenido, y enmendado que no
solicita auxilios, v s¢ prestora docil a4 profun-
das contemplaciones que podran servir de reme-
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dios eficaces & otros pacientes mas desgraciados.

A pesar de todo lo dicho resta aun para el jui-
cio pronostico de la enferma el examen de otra
circunstancia de taunta trascendencia como cual-
quicra de las ennumeradas hasta aqui. Hablo del
estado de 1a lesion del cerebro que did lugar ala
paralisis completa. Cuando tomamos en cuenia
esta lesion lo hicimos solo Tespectlo a sus ulterio-
res progresos dependientes de las circunstancias
conocidas de la enferma, ¥ nos res¢rvamos para
este lugar considerarla en su estado actual, Esta
lesion segum su CUrso, y los fendmetios morbosos
i que ha dado lugar constituye sin duda como ya
dijimos en otra parte una dejeneracion mas 6 me-
nos estensa de la sustancia cerebral, cualesquic-
ra scan sus caracleres, y el nombre que por ellos
merezca. Esta parte asi participa poco é mada de
1z vida comun, es estraila a las que conscrvan la
forma orginica, su modo de ser es independien-
te del de estas ¢ independientemente puede al-
terarse: mas no del mismo medo las partes sa-
nas inmediatas serian ajenas, estrafias a seme-
jante alteracion. Aungue no sabemos cual sea
el caracter de la dejencracion, atendidas sus caun-
sas, ¢l modo como se ha desenvuelto, los fenome-
nos 4 que ha dado lugar, el tejido en que se ha
formado, v los fenémenos subsiguientes a su exis-
tencia determinada, debe ercerse que sta una
induracion ¢ un tubérculo: y si fuera asi,ya se sa-
be que estas dejeneracioncs son susceptibles de
una descomposicion esportanea, por la que se
fluidifican, se derraman, atacan y destruyen la
sustancia sana de los érganos en que se han engen-
drado, Esto mismo puede suceder con la denuoes-
tra enferma, sies como hemos supuesto, ¥ exiin-
guir inopinadamente una vida que libre de este
riesgo, cs muy posible que se prolongue un




160

tiempo ilimitado. Sin embargo se sabe tambien
que la descomposicion de tales dejeneraciones, y
otras varias es, en los mas de los casos, determi-
nada por la irritacion que mantienen en su re-
dedor: es aun mas cierto, y mas eomun el que
se verifique tanto mas pronto cuania mMayor ¢s la
actividad organica de las partes sanas que circun-
dan la dejeneracion; y como esta actividad enel
cerebro de nuestra enferma donde existe la deje-
neracion es muy {nfima, hay una razon poderosa
Eara que se¢ retrase mucho su descomposicion, si

ien puede verificarse apesar de esto. Cuando, y
del modo que suceda, el tiempo solo, y la necros-
copia son capaces de acreditarlo.

Ll estado actual de la mujer de santa Maria de
Gonzar es incapaz de una modificacion saludalile,
tanto por lo que hace 4 la dejeneracion organi-
ca que existe en el cerebroy las que pueda haber en
otros drganos, cuanto por las condicionesorganicas
que mantienen la vida. Ya hemos manifestado que
desde que dejé absolutamente todo jénero de ali-
mento, accidentes mortales se habrian seguido a
la priniera vez que hubiese vuclto & usarlo, cual-
quicra fuese su calidad, y la {orma en quelo re-
cibicre. Tambien hemos tenido ocasion de reco-
nocer, que sabiamente combinados {ueron los au-
xilios de la ciencia que recibid la enferma antes
de constituirse en el estado actual, v como a ellos
debe el haberse preservado de la muerte. Por lo
demas hemos visto que la sucesion y encadena-
miento de sus diferenies dolencias tuvieron su
origen en la combinacion de circunsiancias ex-
trafias, como si un poder superior las eligicra na-
ra consiruir un suceso cstraordinario.

R ———)
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§. 1L

En cuanto a las lesiones organicas que el exa-
men de los fendmenos morbosos hace presumir
ademas de las dejencraciones dichas, se reducen
4 una disminucion de volumen jeneral en todos los
drganos, y proporeionada ala inaccion mas, é me-
nos completa en que se encuentran. En conse-
caencia de esta disminueion, principabmente mien-
tras dure la anasarea, habra ventdo la oblitera-
cion de algunos conductos excretorios de las glan-
dulas, igualmente gque de algunos vasos de dife-
rente calibre. Prescindiendo de esto es de creer
que la sustancia de todos los drganos seamas ju-
gosa, mas flexible, mas organica, por estar mas
desprovista de principios estraiios anorginicos.
Los drganos de esta muger no desprenderian en
el cadaver Ia luz fosférica, que los de las victimas
de la inanicion, ¢ del hambre, porque los cam-
bios que ha experimentado su organisnmo no son
en su causa, nt en sus efectos conocidos de al-
gun modo semejantes & tos de aquella. Por lo de-
mas la vida de la muger de santa Maria de Gonzar
es para la clencia mas interesante, que Jo que pue-
da ser su cadaver. Es digna de ocupar la atencion
de los médicos pensadores ¢ ilustrados.
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