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«... es dudoso que el castigo actie como fac-
tor de disuacién. Lo cierto es que hay pocas
pruebas que demuestren que los meétodos
que se emplean normalmente sean muy efi-
caces. Sin embargo, al menos en teoria, gran
parte de la justificacion racional del castigo
se apoya en esta idea. Estos han sido los ob-
jetivos y éstos han sido los métodos de la fi-
losoffa penal en los ultimos dos mil afios.
Quiza no seria demasiado osado decir que
durante este tiempo se han conseguido po-
cos éxitos. Nuestros métodos son todavia
tan primitivos y tan ineficaces como eran en
la época de Sécrates o en la época del Impe-
rio Romano. ;Ddnde estd el error?”.

H.J. EYSENCK (*)

1.DETERMINACIONES PREVIAS

~ El tema de las penas privativas de libertad estd al-
canzando en nuestros dias un inusitado interés, no so-
lo en Espafia sino también en los paises de nuestra es-
fera cultural; a este interés han contribuido diversos
factores, ya suficientemente destacados por la doctri-
na cientifica en los tltimos afios, que han llevado al
legislador a tratar de profundizar en €l con el fin de
actualizar sus sistemas penal y penitenciario.

(*) Eysenck, H.J., Delincuencia y personalidad, Trad. A. Gutiérrez,

Madrid, 1976, p. 190.
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Si observamos, con 6ptica cientifica, los movimien-
tos que se estdn produciendo en nuestra incipiente de-
mocracia al respecto, podemos apreciar que algunas
de las conclusiones a que han llegado los autores que
se preocupan del tema no se compaginan ficilmente
con la reestructuracién, u obra de nueva planta, que
se quiere realizar mediante la reciente Ley General
Penitenciaria, ya en vigor, y el nuevo Cédigo Penal
que insistentemente se nos anuncia en los iltimos
afios y que al fin parece que va a ser realidad.

Quizd el desajuste que se puede observar en esta
evolucidn estd condicionada por un excesivo avance
de las ciencias penales y-penitenciarias con respecto a
la colectividad que se queda rezagada, que el legisla-
dor no puede, o no debe, seguir so pena de no ser
cumplidos sus mandatos en una sociedad que estrena
nuevos sistemas politicos y después de largos afios de
ejecucion de penas privativas de libertad en las que
primaba un sistema retributivo, aiin cuando en ocasio-
nes se tratara de disfrazar con declaraciones de princi-
pios basadas en otros fines mds acordes con la nueva
ciencia penitenciaria.

Como prueba de esta afirmacién s6lo tenemos que
recordar las criticas a los nuevos establecimientos pe-
nitenciarios, con distinto —mds bien radical— enfo-
que: para unos, prisiones con sistema medieval aplica-
doras de torturas; para otros, “hoteles de cinco estre-
llas”. Y si concretamos el tema a las nuevas penas que
se nos anuncian, tales como el arresto fin de semana
—que por otro lado nada tiene de nuevo si se recuerda
que hace afios que estd vigente en la Ley de Peligrosi-
dad y Rehabilitacién social— y la pena de dfas-multa,
no es infrecuente apreciar la hilaridad con que son re-
cibidas. ;Dénde estd la proteccion de la colectividad?
iEs la entrega al delincuente de nuestra seguridad! Es-
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ta y otras exclamaciones se oirdn —ni que decir tiene
que con honrosas excepciones— incluso a aquellos a
quienes estd encomendada la imposicién y ejecucion
de la pena, que recibieron su formacién hace ya mu-
chos afios y que por circunstancias por todos sabi-
das, de las que solo quiero ahora destacar el excesivo
trabajo, no se han cuidado de ponerse al dfa; como ha
dicho en fecha reciente un antiguo Profesor de mi
Universidad compostelana: “el tiempo es irreversible,
pero pasa queddndose’ (1).

Con esto quiero recordar, que cuando se discute en
nuestra colectividad cudles han de ser las penas priva-
tivas de libertad y se ha aprobado ya su forma de eje-
cucién en la flamante Ley General Penitenciaria, la
ciencia penal estd ya de vuelta: no cree en este tipo de
penas, por entender que responden a diferentes esque-
mas sociales ya periclitados, o por lo menos caducos,
que deben ser sustituidos por otras medidas; si bien
no deja de reconocerse que la sociedad atin no estd
“madura’’ para ofrecerle el cambio.

La pena privativa de libertad adolece de graves,
muy graves, defectos. En fecha proxnna hemos abor-
dado el estudio dogmitico de la ejecucién de las pe-
nas privativas de libertad en la reciente legislacion es-
pafiola (2), queremos ahora estudiar algunos de sus
aspectos criminologicos. Cudles son las consecuencias
que inciden sobre la personalidad del ser humano so-
metido a pena privativa de libertad.

(1) Ruiz del Castillo, C., Bodas de oro de los Licenciados en Dere-
cho por la Universidad de Santiago, Secretariado de Publicaciones, Uni-
versidad de Santiago de Compostela, 1979, p. 12.

(2) Vid. Fernindez Albor, A., La ejecucién de las penas privativas de
libertad en la reciente Iegtxlaaon espatiola, en Estudios Penales y Crimi-
nolégicos ITT, Santiago de Compostela, 1979, pp. 95 ss.
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2, ANTECEDENTES

Como es sabido, a partir de la segunda mitad del
pasado siglo la Criminologfa y-1a Psicologfa se conso-
lidan como disciplinas propias gracias, entre otras cau-
sas, a los brillantes estudios de Cesare Lombroso en
Italia, Willian James en los Estados Unidos de Nor-
teamérica, Francis Galton en Inglaterra, Hugo Muns-
terberg en Friburgo, y otros autores, que nos llevaron
de la antropologia criminal a la psicologfa cientifica.
Pero en esta evolucién se puede apreciar que —a dife-
rencia de los antropélogos criminalistas, que centra-
ban sus estudios sobre las caracterfsticas fisicas y re-
gresivas del criminal—, los psic6logos valoraban aspec-
tos psicodindmicos, les interesaban, especialmente, el
funcionamiento emotivo, la patologfa social y la desa-
daptacion (3). No es nada extrafio, pues que dirigie-
ran su atencion hacia la ejecucion de las penas privati-
vas de libertad y su repercusién en el psiquismo hu-
mano. Pronto van a contar con un material humano
abundante: las dltimas guerras mundiales, y la consi-
guiente construccion de numerosos campos de con-
centracion, van a ofrecer como objeto de experimen-
tacion a millones de seres; primero, los prisioneros de
guerra, después, todo tipo de personas cuyo denomi-
nador comin no era otro que el irénico “‘Arbeit
macht frei’” que figuraba en el frontiscipio de los cam-
pos de concentracién mds famosos, en los que toda
experimentacion estaba permitida.

Los resultados de aquellos crueles experimentos
que despreciaban la dignidad humana, por paradojas

(3) Vid. Brodsky, S.1., Psychologist in the criminal justicie system,
trad. y presentacion de C. Neuburger, Lo psicologo nella giustizia pena-
le, Milano, 1978, pp. 61 ss. Gallino, C., La psicologia Criminal y el ju-
rista, en Revista del Centro de Estudios Criminolégicos, Mendoza, Di-
ciembre 1967, pp. 33 ss. ’
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de la vida, van a ser ofrecidos a la nueva Ciencia Peni-
tenciaria, aunque —es obvio recordarlo— desde distin-
to enfoque ya que se pretende la readaptacién o rein-
sercién social del interno pero sin atentar a sus liber-
tades. La pena privativa de libertad en sus conocidas
fases de pura detencién o custodia, retribucién y rea-
daptacion, que caracterizan a los perfodos mds repre-
sentativos, pasa por la fase de experimentacién lleva-
da a cabo en los campos de concentracion.

A partir de este momento, se acusa ya la necesaria
interdisciplinaridad, habida cuenta que la reeducaciéon
y la readaptacién social, que tanto se mencionan, re-
quiere la intervencién de los cultivadores de otras
ciencias; ya no puede limitarse la ejecucién de la pena
privativa de libertad a los juecesy personal penitencia-
rio, entendidos estos a la antigua usanza.

3. ANORMALIDAD PSIQUICA, AMBIENTE PENITENCIARIO Y
TRATAMIENTO. ESPECIAL REFERENCIA A LA PSICOTERAPIA
COMO METODO DE TRATAMIENTO

A mayor abundamiento, la poblacién penitenciaria
tiene una gran carga de anormalidad psiquica que ne-
cesita el correspondiente tratamiento si se quiere al-
canzar la tantas veces mencionada readaptacion que
figura en algunos textos constitucionales, y ni que de-
cir tiene que en el articulo 25 de nuestra recién estre-
nada Constitucion. Las depresiones, entendidas como
alteraciones o desorden de sentimientos emocionales,
son frecuentes en el medio carcelario;a las que hemos
de afiadir, aunque sean menos frecuentes, las enferme-
dades mentales larvadas que por ser tales, es decir,
por ocultar sus sintomas, su verdadera naturaleza, im-
piden el internamiento del delincuente en los estable-
cimientos especiales en los que predomina el cardcter
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asistencial. Sin olvidar las psicopatfas que, como es sa-
bido, generan graves problemas penitenciarios.

Todo ello requiere un tratamiento, una terapia, si
bien aquf se puede distinguir la terapia social y la psi-
coterapia; la primera, al decir de Austin, supone ‘%l
uso de técnicas destinadas a modificar los diversos
factores ambientales y el empleo de recursos socia-
les’’, a diferencia de la psicoterapia que, segtin Acker-
mann, consiste en ‘“un procedimiento sistemdtico que
se desenvuelve entre dos personas, una de las cuales
estd profesionalmente calificada para ejercer una in-
fluencia deliberada y controlada sobre las funciones
psiquicas del paciente’’ (4). Pero el problema no se
resuelve inclinindonos por una u otra terapia, la difi-
cultad se halla en las especialfsimas caracterfsticas
que ofrece la prisién y que se concretan en los acerta-
dos interrogantes de Simone Buffard ;Es posible
transformar el medio penitenciario en comunidad te-
rapéutica? ;Se puede dar el nombre de socioterapia a
un sistema progresivo consistente en distribuir venta-
jas, tomando como criterio 1a adaptacién a las normas
del Establecimiento? A su entender la vivencia perma-
nente en las prisiones es la humillacién, habida cuenta
que el sistema carcelario se fundamenta en la segrega-
Cién, desconfianza, degradacién y desvalorizacién; la
obediencia obligatoria, la unisexualidad y la manipu-
lacién de recompensas y sanciones, configuran las di-
ferencias entre la prisién y el hospital. A pesar de ello,
las instituciones penitenciarias, con las orientaciones
que sugieren los cientificos, de la mayor parte de los
paises, tratan de seguir los métodos utilizados por
otros sectores en relacién con el tratamiento penal;

(4) Vid. Renzi Guastalla, B., Concetti e sistemi di clasificazione nel

lavoro di casework, separata de la Rivista di Psicoanalisi, Milan, Enero-
Abril 1959, pp. 59 ss.
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con prevalencia de la psicoterapia en los paifses occi-
dentales y de la socioterapia en los parses del Este, y
la utilizacién de ambas en los paises nordicos y anglo-
sajones (5). '

En fecha reciente ha sefialado Alarcén —en contra
de las voces que tltimamente aseguran el fracaso de
la polftica criminal del tratamiento—, como grave de-
fecto de las instituciones penitenciarias de todo el
mundo, la ausencia de una verdadera politica de tra-
tamiento; todo lo mds solo se podrian citar ensayos
aislados, de poca duracién y sin continuidad. Es ab-
surdo considerar —afiade— su fracaso en el campo pe-
nal o en el criminolégico, como algo definitivo y ya
juzgado, cuando en el campo psicolégico se mani-
fiesta la terapia del comportamiento como un auténti-
co “boom’’. A su entender, las instituciones, de trata-
miento con intregracién de varios métodos —que en
el penitenciario son: médicos, pedagdgicos, psicoldgi-
co-psiquidtricos y sociol6gicos— pueden ser una alter-
nativa a la prisiéon cldsica, una sustitucion de la pena
cldsica privativa de libertad; ‘““pues el tratamiento no
ha fracasado, lo que ha fracasado es la prision-trata-
miento o el tratamiento que se ha pretendido reali-
zar en la prision cldsica, que son mutuamente exclu-
yentes” (6). Esta posicién le lleva a definir el trata-

(5) Buffard, S., Psicoterapia y socioterapia en el medio penitencia-
rio, en Revista de Estudios Penitenciarios, Madrid, 1970, p. 967. Vid.
Pranzini, V., Giowani in carcere, Roma 1978, pp. 37 ss. y 47 ss. en rela-
cién con las dificultades de compatibilizar pena y reeducacion y laim-
portancia del ambiente en el proceso reeducativo.

(6) Alarcén Bravo, I., El tratamiento penitenciario, en Estudios Pe-
nales II. La reforma penitenciaria, Universidad de Santiago de Compos-
tela, 1978, pp. 22, 27 y 41. Vid. también D. Twain, R. McGee y L.
Bennett, Aree funzionali perl’ attivité psicologica, en Brodsky S.I., Lo
psicologo nella giustizia penale, cit. pp. 77 s. Sobre las posibles solucio-
nes alternativas a la prisién, Vid., Dodge, C.R., A Nation Without Pri-
sons. Alternatives to Incarceration, London, Toronto, 1976.
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miento penitenciario como ‘‘una ayuda, basada en las
Ciencias de la conducta, voluntariamente aceptada
por el interno, para que, en el futuro pueda elegir o
conducirse con mayor libertad; o sea para que pueda
superar una serie de condicionamientos individuales
o sociales, de cierta entidad, que hayan podido pro-
vocar o facilitar su delincuencia”. Este tratamiento
penitenciario —que no necesitan todos los delincuen-
tes, pero si la mayorfa— no es lo mismo que trata-
miento juridico, ni penal, ni médico, inicamente se
aproxima al criminolégico del que se diferencia en
que éste puede realizarse fuera de las instituciones pe-
nitenciarias; para el tratamiento Ppenitenciario se re-
quiere que se imprima a la pena privativa de libertad
los variados fines de reforma, reeducacién, reinsercién
social, etc. (7). ,

El problema cuando realmente se origina es al tra-
tar de aplicar estas técnicas debido, entre otras cau-
sas, a la falta de lugares adecuados, medios y el cono-
cido abandono en que nuestra sociedad, y las que nos
precedieron, sumié al delincuente despreocupdndose
de €l; a esto hemos de afiadir la ausencia de relacién
entre las diversas ciencias, como si se tratara de com-
partimentos estancos, que se acusa en la programa-
cién que hoy se pretende utilizar. A este respecto Fe-
rracuti, en fecha reciente, y con motivo del estudio de
la situacién del tratamiento psiquidtrico de los delin-
cuentes anormales mentales en detencién, destaca
diez dreas problemdticas: 1) falta de interdisciplinari-
dad; 2) falta de verdaderas categorfas diagnésticas;
3) falta de difusién de los objetivos del tratamiento;
4) falta de integracion con los programas generales de
la polftica criminal; 5) énfasis errado sobre la “‘pre-
diccién’’; 6) politizacion del concepto de desviacion;

(7) Alarcén, El tratamiento penitenciario, cit.,pp.41y 16s.
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7) no reconocimiento, por parte de las profesiones
interesadas, de su ‘‘rol’’ institucional —el dilema
‘“‘quién es el cliente’’; 8) confusién entre los males le-
gales y males en el sistema de la justicia penal; 9) con-
sideracién de la detencién como proceso aislado y no
como parte del “‘continuum’’ que constituye el siste-
ma de la justicia penal; 10) falta de investigacion de
base y de estudios comparativos (8).

As{ pues, mejoramiento de las instalaciones y refor-
ma del tratamiento, son condiciones imprescindibles
para el nuevo planteamiento de los problemas peni-
tenciarios. El simple mejoramiento material seria ine-
ficaz si no se acompafia de la necesaria reforma de las
condiciones morales y psicolégicas en la prision (9).

El mencionado abandono no parece que deba redu-
cirse a cuestiones puramente econdémicas, a aquelias
comunidades que se encuentran en vias de desarrollo;
se puede apreciar también en las mds evolucionadas
econémicamente. En un trabajo presentado por
Halleck, Profesor de Psiquiatria de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Carolina del Norte, al VI
Congreso Mundial de Psiquiatria, celebrado en Hono-
lulu en 1977, se sefiala quelos servicios psiquidtricos
para los detenidos en los Estados Unidos son, en su
estado actual inadecuados y que el tema correccional
estd actualmente dominado por la creencia general
de que la mayor parte de las formas de rehabilitacién
son ineficaces y en modo particular la psicoterapia;

(8) Ferracuti, F., Note sul trattamento psichiatrico dei delincuenti
anormali mentali in detenzione, en Cuaderni di Criminologia Clinica,
Roma, 1978, pp. 175 ss.

(9) R. Screvens, B. Bulthé v A. Renard, La violence dans les pri-
sons, en Centre National de Criminologie, Publication n°® 6, Bruylant-
Bruxelles 1978, p. 82. Vid. Dutheillet-Lamonthezie, B., Oi en est la
tutelle pénale?, en Revue Pénitentiaire et de Droit Pénal, n° 4, Oct.-
Déc. 1979, pp. 583 s.
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tal creencia es en gran parte, sostenida por escritos de
estudiosos. Sin embargo, a su entender, y a la vista de
los resultados de psicoterapia seguidos en el ambiente
penitenciario a partir del afio 1967, se puede decir
que con nuevos métodos estadisticos y con mejores
técnicas de psicoterapia se podrdn alcanzar resultados
mds positivos. Ademds, observa el autor citado, “toda
la investigacion sobre valoracion de la psicoterapia en
las cdrceles estd concentrada enteramente en la simple
variable final de la reincidencia. No se ha hecho nin-
guna tentativa para estudiar el impacto de la psicote-
rapia sobre la gravedad de los delitos cometidos a con-
tinuacion, sobre la siguiente vida del criminal, sobre
su adaptacion a la cércel, o sobre los problemas que se
le pudieran presentar y que no estaban en relacién
con el hecho de ser un criminal’’ (10).

Este descuido, o si se quiere abandono, de un sec-
tor de la poblacién tan marcado e importante por las
alteraciones que pueden originarse a nivel de colectivi-
dad o a titulo individual nos llevan a recordar la afir-
macioén inicial de este apartado sobre el elevado nu-
mero de anormales psiquicos entre la poblacién peni-
tenciaria que requieren el correspondiente tratamien-
to y que podemos estructurar en tres puntos funda-
mentales que deben ser coordinados: anormalidad
psiquica, ambiente penitenciario, psicoterapia.

En efecto es muy elevado el mimero de molestias
neurdticas, desafectos o psicosis que sufren los delin-
cuentes, dentro o fuera del ambiente penitenciario
(11), pero dejando a un lado a los criminales que son

(10) Halleck, S., La psicoterapia nell’ ambiente penitenziario: pro-
blemi e prospettive, en Cuaderni di Crimonologia Clinica, Roma, 1978,
pPp. 141,

(11) Vid. Halleck, La psicoterapia nell’ ambiente penitenziario, cit.
P. 143. Sallevilles, J., Les prisons de la démocratie. Une reforme est-
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psiquicamente anormales y que ingresan en prision
de régimen ordinario al ser ignorada su alteracién
psiquica —lo que puede suponer un desarrollo de su
perturbado psiquismo—, nos encontramos con otro
grupo cuyas alteraciones son consecuencia de la pena
privativa de libertad en s{ misma considerada. Son cri-
minales con un psiquismo normal, a los que se impo-
ne por la colectividad a la que pertenecen una pena
privativa de libertad por el delito cometido, pero esta
pena produce graves efectos en su psiquismo, quizd
irreparables. Es de destacar a este respecto las deno-
minadas psicosis carcelarias, consecuencia del trauma-
tismo psiquico que en la mayorfa de los casos produ-
ce la pena privativa de libertad. Los mecanismos com-
pensadores de la psique, que conservan el equilibro
psiquico, la salud mental —como son la catatimia, la
proyeccion, la sublimacién o transferencia, la raciona-
lizacién—, suelen fallar ante la fuerte y anormal pre-
sion del nuevo ambiente penitenciario con la comnsi-
guiente repercusién, en mayor o menor grado, en el
equilibrio mental, que puede ir desde una simple reac-
cioén psicopitica momentdnea, hasta un intenso y du-
radero cuadro psicético, segiin la capacidad de aco-
modacion que tenga el sujeto (12). Las reacciones psi-

elle possible?, Paris, 1978, p. 49. Brodsky, Lo psicologo nella giustiza
penale, cit.,p. 146.

(12) Chamorro, J., Las psicosis de Prisién, en Revista de la Escuela
de Estudios Penitenciarios, 1952, n° 87, pp. 30 ss.: ““1° La catatimia,
que hace ver al hombre las cosas no como son, sino como €l deseara que
fuesen, deformando 1la realidad en un sentido egocéntrico; 2° la proyec-
cidén, que consiste en atribuir o proyectar sobre los demds nuestros pro-
pios sentimientos, situando fuera del sujeto la causa de sus actosy evi-
tandose asi la lucha con la censura moral; 3° la sublimacién o transfe-
rencia, mediante la cual nos adaptamos a un deseo imposible o muy di-
ficil de realizar, encauzdndolo hacia caminos mds ficiles (una gran ana-
logia con este proceso tiene el fenémeno de la realizacién imaginaria
del deseo que hace al hombre vivir de ilusiones); 4° , por 1ltimo, la ra-
cionalizacion, que es el proceso psicoldgico mediante el cual se elabo-
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copéticas a la prisién pueden ser incluidas en el grupo
de las reacciones psicogendticas, que ‘‘consisten en
una desviacion psicoldgica motivada por la accidn es-
timulante de una vivencia o situacion afectiva. En de-
finitiva, son psicosis situacionales imputables al esta-
do anfmico creado por el encarcelamiento y la reclu-
sién’’ “y que tiene una finalidad inconsciente, no vo-
luntaria de refugio en la enfermedad’’ (13).En algunos
sistemas penitenciarios como el celular y el auburn se
acusaron con mds frecuencia e intensidad y, en gene-
ral, en su evolucidn, se puede llegar a la conclusién de
que la psicosis es un factor negativo de la prisién (14).

Por ello creo que la sociedad no hace otra cosa que
cumplir con su obligacion si trata, con los medios a su
alcance, a estos ciudadanos —porque ciudadanos son
y no marginados— ya sea en el ambiente penitencia-
rio, con la aplicacion de terapias adecuadas que eviten
aquellas consecuencias de las penas privativas de liber-
tad, ya sea en la reincorporacioén a la vida en libertad.

Hans von Hentig, bajo el epigrafe ‘“Psicologia de la
prisién” (15), expone las consecuencias de la pena de
privacion de libertad que afectan a la personalidad del

ran pretextos y razones para autojustificar un acto reprobable, o un
acontecimiento que nos desagrada’’. Recuerda Vallejo Najera, al referir-
se a las “psicosis carcelarias’, que ‘el enfermo encarcelado y pendiente
de juicio por un delito cometido no es raro que piense que le conviene
hacerse pasar por loco y comienza a fingir sintomas de enfermedad
mental como cualquier simulador. Asi, pues, es ya un loco, que creyen-
do no estar loco, se finge loco. Esto, que parece una broma, ocurre con
tanta frecuencia, que tiene su apartado en los libros de Psiquiatria, en-
cuadrandose dentro de las llamadas psicosis carcelarias, o “‘sindrome de
Gansser’’ ” locos egregios, 7 ed., Madrid, 1979, pp.375y 379.

(13) Chamorro, Las psicosis de Prision, cit. pp. 32 y 36.

(14) Vid. Velasco, La Historia de las psicosis de prisién durante el si-
glo XIX, en Revista de Estudios Penitenciarios, 1952, n° 89, pp. 1-19.

(15) Hentig, H. von, La pena II, Las formas modernas de aparicién,
trad. y notas por JM? Rodriguez Devesa, Madrid, 1968, pp. 231 ss.
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recluso, tanto en el momento de su ejecuciéon como
en su futuro. La primera de ellas, y 1a mds antinatural,
es el aislamiento que ademds de impulsar posibles per-
turbaciones latentes propicia una personalidad artifi-
cial incapaz para la vida en libertad, al separar al ser
humano del medio que le circunda, fisico, animal o
vegetal, ademds de la desigualdad que supone esta pe-
na al ser aplicada a personas que desempeifian diferen-
tes oficios: marinos, oficinistas o pastores; el aisla-
miento propicia ‘“‘callosidades animicas’, y ‘‘destruye
al zoon politikon”. Otra consecuencia es la limitacién
de locomocioén, esencial en el ser humano, la obligada
inmovilidad puede motivar alteraciones no solo fisicas
sino también psiquicas; en ella se dan claras desigual-
dades: no es lo mismo en el varén que en la hembra,
en el joven que en el viejo, el marino, el campesino, el
deportista o el profesor, en poblaciones némadas que
“no escasean todavia en la poblacién del moderno Es-
tado industrial”’ y el dinamismo del mundo de hoy.
Otro efecto nocivo de la prisién, de larga duracién, es
la atrofia de algunos sentidos: el gusto (los frecuentes
problemas de la comida, causa de motines incluso,
puede ofrecer un importante aspecto psicoldgico), el
olfato, el oido...; las impresiones acusticas tienen es-
pecial relieve por ser medio de comunicacién y para
manifestar “su desamparo, desconfianza y protesta’’.
También se destaca la vida onirica de los reclusos y su
relacién con lo erético, habida cuenta que ‘“los suefios
son vida interior potenciada’’.

Quiz4d sea la privacién de la relacién sexual una de
las cuestiones que ofrecen en su estudio mads dificulta-
des a los penitenciaristas, habida cuenta de la separa-
cién de sexos en las prisiones y de las largas penas que
con frecuencia en ellas se ejecutan, que puede degene-
rar en aberraciones sexuales muy peligrosas ya no solo
para la buena marcha del establecimiento y relaciones
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entre los reclusos sino también para la personalidad
de estos que puede sufrir serias alteraciones, presentes
y futuras. Como dice Neuman °‘el sexo se enloda y
pervierte” (16). Y estas alteraciones, insistimos, pre-
sentes y futuras, son consecuencia de la pena pero no
se imponen como pena; por ello, deben buscarse solu-
ciones relegando ya de una vez aquellas hipocresras
que con base en el tabu del sexo nos llevaron a igno-
rar algo que es connatural al ser humano. Como re-
cuerda Ouvifia, “‘el hombre es un animal que posee el
privilegio del celo constante™ y el “‘erotismo encade-
nado produce efectos fuera y dentro de la cédrcel’’
(17). Se refiere con esta tltima precisién a que el
coényuge en libertad queda privado del ejercicio de la
relacion sexual, que puede llevar a las paradojas lega-
les que expone el citado Neuman, especialmente en
las legislaciones en las que estd tipificado el delito de
adulterio; ademds, el penado, como se ha comproba-
do, se inclina a sospechar de su esposa a medida que
aumenta su libido a consecuencia de la forzada sepa-
racion (18). Sin olvidar que estas sospechas pueden
convertirse en realidad, la situacion sexual del cényu-
ge en libertad supone peligro de infidelidades e inclu-
so prostitucion.

La privacién del ejercicio de la sexualidad degene-
ra, con frecuencia, en desviaciones sexuales tales co-
mo el onanismo, la homosexualidad, masculina y fe-
menina, y violencias sexuales que conducen a una cla-

(16) Neuman, E., El problema sexual en las cdrceles, Buenos Aires,
1965,p.18.

(17) Ouvifia, G.J., Prologo a la obra de Neuman, El problema sexual
en las cdrceles, cit., p. 15. Vid. Hofstitter, P.R., Pena y reprochabilidad
desde el punto de vista social-psicolbgico, en Sexualidad y Crimen, Ver-
sién de la 32 ed. alemana por E. Gimbernat, Madrid, 1969, p. 127.

(18) Vid. Neuman, EI problema sexual, cit., pp. 29 ssy 82. Burstein,
JR., Conjugal Visits in Prison. Psychological and Social consequences,
Massachusetts, Toronto, 1977.
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ra transformacién psicosexual en clara contradiccién
con el papel que hoy se quiere asignar a la pena. Las
frustraciones y complejos, a veces irreversibles, adqui-
ridos en las largas —y en ocasiones cortas— privacio-
nes de libertad en los cldsicos establecimientos peni-
tenciarios, poco tienen que ver con la readaptacién
y reincorporacion social (19).

Ante esta problemadtica situacién, una politica cri-
minal eficaz, que ayude a una actualizacién del Dere-
cho positivo, debe tratar de hallar soluciones. Se pue-
den recordar al respecto las siguientes: la llamada ““vi-
sita conyugal’’, los permisos transitorios de salida, la
prisién abierta, los trabajos pesados, los deportes, las
tareas continuadas, la instruccién, la lectura, los estu-
dios, y las drogas. En las primeras, se puede observar
Ggue participan de la idea de dar satisfaccion sexual al
recluso; las segundas, por el contrario, se basan en mé-
todos de separacion tradicional.

La llamada ‘visita conyugal’’, ha sido muy contro-
vertida en la doctrina cientifica ya que pronto hubo
que autorizar la ‘“‘visita intima’’ y de la visita {ntima
a la prostitucién no queda mds que un paso, con lo
cual aparece el comercio sexual con la problematica
que lo rodea y surgen actos de indisciplina que pue-
den ser muy graves (20). Los permisos transitorios
de salida pueden ofrecer una solucién, pero quedan
limitados a un sector determinado de la poblacién
penitenciaria ya que requieren condiciones muy pre-
cisas no solo en el interno sino en el entorno. La pri-
sién abierta es para Neuman la ‘‘solucién integral’’
por las variantes que ofrece: el “‘régimen de conviven-

(19) Vid. Von Hentig, La pena II, cit., pp. 303 ss.; Neuman, EI pro-
blema sexudl, cit., pp. 79 ss. Vid, también, en la literatura, Wassermann,
1., El caso Maurizius, Barcelona 1960, p.495.

(20) Vid. Neuman, El problema sexudl, cit., pp. 134 ss. y 186 ss.
Von Hentig, La pena II, cit., p. 321.
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cia familiar’’ que consiste, como es sabido, en casas
que se asignan a la familia del recluso dentro de los
Ifmites de la prision, pero a cierta distancia de los pa-
bellones centrales; la otra variante es la ‘“‘visita fami-
liar’, distinta de la ‘“‘visita conyugal’’, que permite la
estancia en el establecimiento penitenciario a la fami-
lia (esposos, hijos, padres, hermanos y otras personas
debidamente autorizadas) durante un corto espacio
de tiempo, generalmente el fin de semana, a cambio
de un moderado estipendio que puede variar segtin la
capacidad econémica y relacién familiar o de otro
tipo (21).

Los otros métodos, como hemos adelantado, no fa-
vorecen las relaciones sexuates del recluso. Los traba-
jos pesados y los deportes pueden ser buena solucién,
pero ofrecen distintos resultados segin la capacidad
fisica y dejan sin solucionar el problema del cényuge
inocente. En cuanto a la instrucciéon hemos de recor-
dar que el porcentaje mds alto, abrumadoramente al-
to, de la poblacioén penitenciaria carece de una prepa-
racién suficiente como para fomentar la lectura y el
estudio, con frecuencia la instruccién ha de ser a nivel
bésico o elemental.

Especial interés tiene en este grupo la aplicacién de
drogas que puede ser de gran utilidad. Pero al hablar
de drogas hemos de precisar que nos referimos tinica-
mente a las que atenian o suprimen, aunque sea tem-
poralmente, el instinto sexual; las otras drogas, tanto
las blandas como las duras, quedan fuera, aqui, de
nuestra atencién, lo que no quiere decir que olvide-
mos sus perniciosos efectos en las prisiones (22). Pues

(21) Vid. Neuman, El problema sexual, cit., pp. 163 ss. especialmen-
te,pp.177ssy 189s.

(22) Vid. sobre el alcohol, cocaina, heroina, morfina, pervitina y so-
bre la importancia e influencia de las drogas menores, como el tabaco,
en las prisiones, a Von Hentig, La pena II, cit., pp. 277 ss.
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bien, en el segundo congreso internacional de crimi-
nologia, celebrado en Parfs en 1950, se puso de mani-
fiesto el éxito alcanzado con la aplicacién de la ovari-
na a los incontinentes sexuales (con una dosis corres-
pondiente a dos mil unidades de foliculina aplicada
dos veces por semana) al neutralizar la foliculina la
funcién de las glindulas sexuales. En trabajos poste-
riores se ha destacado también, Ia importancia, como
medio terapéutico, del tratamiento hormonal (23) y
mads recientemente el descubrimiento de una sustan-
cia quimica, el acetato de ciproterona, que cambia
revolucionariamente el problema —a juicio de Pierre
Bouzat—, hasta el punto de marcar una frontera entre
los tratamientos utilizados hasta su descubrimiento y
la aplicacién futura de este producto quimico. A su
entender los tratamientos médicos mds importantes
han sido: a) la presencia del Dr. Vervaeck que sobre
los afios 193040 consideré que la delincuencia se-
xual, sobre todo la que se manifiesta por actos incon-
trolables que llegan a la violencia y hasta la misma
muerte, deben deducirse en gran parte de alteraciones
de las gldndulas endocrinas. b) Otro medio aplicado
ha sido la castracion, de manera especial por el régi-
men nacional-socialista alemdn, sin olvidar también
a algunos parses tales como Estados Unidos de Améri-
ca del Norte, Suecia y Dinamarca, donde se prevé en
sus respectivos Codigos. Como es sabido, la aplicaciéon
de la castracion como pena fue objeto de vivos deba-
tes en el congreso penitenciario internacional de Ber-
Iin, en 1935, donde se dejaron oir las voces de nues-
tros representantes espafioles contrarios a tal medida;
también la doctrina catodlica se manifesté contraria
por diversos motivos cuyo estudio nos alejarfa del te-
ma. Pero si nos interesa recoger aqui las apreciaciones

(23) Vid. Neuman, E1 problema sexudl, cit.,pp. 132 s.
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que hace Bouzat al subrayar que adem4s de ser un re-
medio particularmente radical y muy grave por ser
irreversible lleva al detenido, en ciertos Estados ameri-
canos, a obtener la anulacién de su pena a condicién
de solicitar su castracion;que la peticién de su castra-
cién es motivo de su plena libertad psiquica; que algu-
nos detenidos ante el fracaso de todas las tentativas
de psicoterapia reclaman con insistencia su castra-
cién, por considerar insoportable su agresividad;
se conocen numerosos casos de autocastracion reali-
zados en prisiones con un cuchillo o con una hoja de
afeitar. ¢) En 1971 se han publicado casos de trata-
miento de delincuentes sexuales realizados con éxito
por el Profesor Roeder de la Universidad de Gotinga,
mediante una delicada intervencién, la hipotalamoto-
mia, consistente en la supresién por electrocoagula-
cién de la regién ventroinediana del hipotdlamo,
centro cerebral de la regulacion hormonal; las perso-
nas tratadas no han sufrido perturbaciones psiquicas,
mantienen su capacidad intelectual y no presentan
ninguna obesidad enucoide; sin embargo, la hipotala-
motomia, al igual que la castracién, es irreversible.
d) El ultimo de los tratamientos que cita consiste en
la administracién de hormonas femeninas para com-
pensar las hormonas andrégenas; pero se ha compro-
bado que este tratamiento conlleva numerosos efectos
secundarios (tales como la feminizacién del sujeto),
que lo hacen pricticamente inutilizable (24). Con el

(24) Bouzat, P., Traitements nouveaux de la delinquance sexualle,
en Aspects nouveaux de la penseé juridique. Recueil d’ études en homa-
ge d Marc Ancel, 11, Etudes de science pénale et de politique criminelle,
Paris, 1975, pp. 88 ss.

Vid. Rasch, W., Métodos especializados de tratamiento médico, en
Sexualidad y Crimen, cit., pp. 241 ss. Y especialmente pp. 244 s., sobre
la castracién. Vid., también sobre la castracién como método terapéuti-
co a Stiirup, G K., £l tratamiento de la criminalidad sexual con Escandi-
navia, en Sexualidad y Crimen, cit., pp. 250 ss.
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acetato de ciproterona, descubierto de una manera
fortuita por el investigador alemdn Fredmund New-
man vy sintetizado por Wiechert, se ofrecen nuevas y
revolucionarias perspectivas expuestas en el Sympo-
sium celebrado en Berlin en 1971 ; esta denominada
“castracion quimica’ que supone la administracion
por via oral o inyeccién intramuscular de un esteroi-
de, el acetato de ciproterona, mejora consideradamen-
te las anormalidades sexuales, con una importante re-
duccién de la libido. Pero lo mds importante de la
aplicaciéon de este tratamiento es que no aparecen efec-
tos secundarios, y mejor atin, estos no son defini-
tivos e irreversibles, a diferencia de la castracion
quirtirgica (25). Las posibilidades que con este trata-
miento se ofrecen a los jueces, han encontrado resis-
tencia con base, entre otros, en los consabidos argu-
mentos de atentar a las garantias de la libertad indivi-
dual y los problemas filoséficos que surgen del mejo-
ramiento del comportamiento del hombre bajo técni-
cas médicas sobre la creencia de valores espirituales, y
especialmente del alma, la vuelta a la vieja cuestién de
la existencia o no del libre arbitrio; a pesar de esta re-
sistencia y otras dificultades el Tribunal suizo de Ar-
govie, en 1972, y posteriormente el Tribunal britdni-
co de Cardiff han acordado la suspension de las penas
de prisién impuestas a los delincuentes sexuales con
la condicién expresa de que aquellos que se sometan a
este tratamiento lo hardn bajo vigilancia médica (26).

(25) Bouzat, Traitements nouveaux de la delinquance sexualle, cit.,
pp.92s. '

Vid. Itil, TM., Trattamento farmacologico delle sindromi dell’ ag-
gressivitd, en Cuaderni di Criminologia Clinica, 1978, p. 166. Eysenck,
Delincuencia y persondlidad, cit., pp.197, 207 ss.y 214 ss.

(26) Bouzat, Traitements nouveaux de la delinquance sexudlle, cit.,
pp. 93 ss. Vid., en general, sobze el tema Mever, P.B., Drug Experiments
en Prisoners. Ethical, Economie, or Exploitative?, London, Toronto,
1976.
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Al posible tratamiento con drogas suelen oponerse,
seglin Eysenck, dos objeciones: la primera considera
que supone una manipulacién de un derecho funda-
mental de los ciudadanos, 1a segunda aprecia un “lava-
do de cerebro”’; a ellas se puede afiadir el concepto ju-
ridico del libre arbitrio. A estos argumentos trata de
contestar, el citado autor, con agudeza y originalidad:
la primera objecién nos lleva al consabido conflicto
entre dos fines deseables; uno es la tradicional impar-
cialidad de la ley y la igualdad de todos ante ella; el
otro es el deseo de rehabilitar al delincuente, como
ciudadano, lo que implica una experimentacién como
la que nos ocupa; el conflicto se da también con fre-
cuencia en el campo de la Medicina y ante la alternati-
va los ciudadanos deben adoptar libremente la deci-
siobn que estimen mas conveniente. La segunda obje-
cién, a su entender, ofrece menos dificultad y caben
dos respuestas: la primera es que la expresiéon no tie-
ne valor cientifico habida cuenta que nadie sabe en
qué consiste el lavado de cerebro, salvo que es un tér-
mino que se aplica a los métodos empleados por nues-
tros enemigos para inculcar opiniones que no nos pa-
recen aceptables, pero si admitimos este concepto
también tenemos que admitir que ““la sociedad inten-
ta inculcar el respeto a la autoridad y a la propiedad
en los delincuentes de nuestras prisiones mediante un
sistema punitivo que, en principio, no difiere del “‘la-
vado de cerebro’. Y atin es mds demoledor en su cri-
tica al afiadir que “la uinica diferencia entre los méto-
dos vigentes y el método que aqur sugerimos es que
sabemos positivamente que los métodos vigentes son
ineficaces e ineficientes’’; ‘“‘en nuestra sociedad se es-
tdn produciendo constantemente procesos de condi-
cionamiento, de adoctrinamiento y de ““lavado de ce-
rebro’’; “por consiguiente —afiade— objetar contra el
empleo del condicionamiento con fines terapéuticos,
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mientras se tolera el empleo nocivo del condiciona-
miento, como en ciertos programas de television, en
ciertas pelfculas y anuncios publicitarios, constituye
un rechazo consciente de los hechos”. En cuanto al
concepto juridico del libre arbitrio, se muestra parti-
dario del determinismo, por los factores hereditarios
y por las influencias del entorno; “‘en la vida de cada
persona la herencia y las influencias ambientales son
las que determinan su conducta’’; “lo que la psicolo-
gia determinista dice, fundamentalmente, es que la
conducta humana siempre estd determinada por cau-
sas determinables’’ (27).

En la actualidad el acetato de ciproterona estd co-
mercializado bajo el nombre de ‘“androcur’’ con espe-
cial recomendacion para las desviaciones sexuales en
el hombre, tanto desde el punto de vista forense co-
mo social, que al liberar la compulsidn sexual y mejo-
rar la sintomatologia psicopatoldgica con ella relacio-
nada, conduce a la reintegracién social del paciente en
la mayorfa de los casos (28) y al ser un producto mé-
dico comercializado, y por tanto experimentado, que
no causa dafios irreparables, no parece, en principio,
que deba ser prohibido como solucion al problema se-
xual en las prisiones y menos cuando se requiere la
previa aceptacion del recluso. Sin embargo, las obje-
ciones que se hacen a su aplicacién, antes menciona-
das, y las opiniones manifestadas con anterioridad a
su descubrimiento por la doctrina cientifica autoriza-

(27) Eysenck, Delincuencia y personalidad, cit., pp. 215 ss.

(28) Itil, Trattamento farmacologico, cit.,pp. 166 y 168: el acetato
de ciproterona (de la Schering), nombre farmacoldgico: acetato de ci-
proterona; nombre comercial: “Androcur”. Vid., Schering, U., 133,
Septiembre, 1975.

Los resultados que se ofrecen de 496 observaciones en 352 pacientes
(dado que en algunos casos un mismo paciente presentaba diversas alte-
raciones sexuales) es el siguiente:
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da, nos obligan a actuar con la mayor cautela. A este
respecto, Newman no duda en afirmar: ‘“Desconozco
la existencia de experiencias similares destinadas a lo-
grar anestesiar una de las mds vitales funciones del or-
ganismo. La utilizacién generalizada de drogas o para
casos concretos, no puede constituir moral ni juridi-
camente una respuesta feliz ni justa al conflicto se-
xual carcelario’; y ain afiade: “aunque los propios
penados lo solicitasen ;en nombre de qué ley biologi-
ca o humana podrfa permitirse medida tan atentatoria
a un impulso natural? Esta solucién, por lo demds, no
tiene en cuenta el problema paralelo de 1a mujer del
preso”’. Posicién en la que insiste en sus conclusiones
al afirmar que la utilizacién de drogas para adormecer
el instinto sexual “no es un paliativo feliz ni justo des-
de el punto de vista religioso, moral y juridico (aun
aceptando que no produzca secuelas perniciosas en el

Tipo de desviacion Total de pacientes Tratados con éxito
tratados

Hipersexualidad hete-

rosexual, violacién,

masturbacién exagerada 173 116

Exhibicionismo 102 87

Paidofilia 125 94

Homosexualidad (1)

u homosexualidad

situativa (2) 71 50

Fetichismo 11 6

Incesto 1 1

Travestismo 1 -

Sodomia 6 2

Voyeurismo 4 2

Sadomasoquismo 2 1

(1) antes de la reforma de la legislacién penal de la Repiiblica Fede-
ral Alemana de febrero de 1970.

(2) como consecuencia de la limitacidén de libertad voluntaria o im-
puesta.
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aspecto biolégico o psiquico)’” y aunque los propios
presos lo solicitasen (29). A nuestro entender estos
argumentos no son del todo convincentes porque si
bien es verdad que la utilizacion de la nueva droga no
soluciona el problema del conyuge en libertad —que
por otro lado, no parece ser el problema sexual en
las cdrceles sino una consecuencia, entre otras mu-
chas, de la prisién—, si puede solucionar alteraciones
en la vida penitenciaria a consecuencia de las desvia-
ciones sexudles; no se atenta contra ‘‘un impulso na-
tural’’ sino de corregir excesos de ese impulso con
técnicas y control médico y sin causar lesiones irre-
parables. Estamos de acuerdo con su afirmacién de
que el tratamiento mediante drogas no debe generali-
zarse, pero para casos concretos y con previo permiso
no se puede prohibir un tratamiento médico ya expe-
rimentado y autorizado. Es mads, si se trata de altera-
ciones psicosomdticas que repercuten en su vida de re-
lacién y el interno solicita que se le aplique el trata-
miento adecuado, la negativa podria suponer una cla-
ra contradiccion con el fin que se pretende conseguir:
la reeducacion y readaptacion social.

As{ pues, dos de los puntos fundamentales que de-
cfamos deben ser coordinados —anormalidad psiquica
y ambiente penitenciario— nos conducen al tercero:
la psicoterapia.

La psicoterapia, a pesar de sus beneficiosos efectos,
puede desvirtuar la idea de castigo que la pena conlle-
va para un fuerte sector de la sociedad e incluso pro-
piciar simulaciones que dificulten la labor y los fines
que con ella se pretenden alcanzar. Eysenck, al refe-
rirse a la cuestiéon lo hace bajo un epigrafe que com-
pendia toda su problemdtica con un acertado interro-

(29) Neuman, £l problema sexual, cit., pp. 133y 186.
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gante: ;castigo o curacién? (30). A su entender, los
correctivos penales con fundamento en la idea de que
el castigo impuesto a una persona evitard que vuelva
a delinquir y disuadird a posibles imitadores y que la
psicoterapia durante la reclusién temporal en la cdrcel
puede influir en su conducta futura, no han tenido
mucho éxito; de su afirmacioén parece deducirse cier-
to escepticismo no infrecuente en todos los que tra-
tan de profundizar en el tema habida cuenta de la,
en ocasiones, abismal separacién entre las distintas
posiciones, unas en franca evolucién y otras aferradas
a ideas que no se compaginan con una sociedad evolu-
cionada. Pero, al mismo tiempo, y al exponer las teo-
rfas de Maier sobre el comportamiento ante el premio
y el castigo, manifiesta el autor citado algunas opinio-
nes al respecto que ayudan a la correccion de los de-
fectos que se pueden derivar de la ejecucién indiscri-
minada y poco meditada de la pena privativa de liber-
tad. “El castigo —dice— puede producir el objetivo
deseado, es decir, la eliminacién de un tipo determi-
nado de conducta, pero, por otra parte, puede produ-
cir exactamente el efecto opuesto, reforzando la con-
ducta prohibida con mds intensidad que antes y
creando un comportamiento estereotipado... Se ha in-
sinuado que el preso recalcitrante, el recidivo que lle-
va a sus espaldas una serie de delitos y no muestra sig-
nos de cambiar su comportamiento, se parece mucho
a las ratas frustradas con su comportamiento estereo-
tipado, autopunitivo e incapaz de adaptarse. La socie-
dad, recluyéndolo una y otra vez en la prisién lo tini-
co que hace es fijarle este tipo de conducta y es inca-
paz de convertirlo en un ciudadano util, respetuoso

(30) Eysenck, Delincuencia y personalidad, cit., pp. 181 ss. Vid.
Marchiori, H., Psicologia Criminal, México 1975, p. 86.
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de la ley. Para conseguir este objetivo se requiere, qui-
z4, un enfoque diferente’’ (31).

Nos interesa resaltar de esta posicién la importan-
cia que se concede a la sociedad en un tema tan deli-
cado como el que nos ocupa; es necesario llevar a su
conocimiento que las opiniones manifestadas por los
especialistas no-son utépicas, o por lo menos no lo
son tanto como se pudiera creer con una visién sim-
plista y superficial del tema. A este respecto se recuer-
da que en los presidiarios se manifiesta con frecuencia
una fuerte emotividad que puede reforzar los hdbitos
antisociales que en ellos se han ido desarrollando, cu-
ya sustitucién por los hédbitos positivos es muy dificil
de alcanzar; a diferencia de las personas normales o en
situaciones normales, en cuyo caso el castigo actiia en
sentido negativo ya que al aumentar la emotividad
produce una rigidez en las reacciones del recluso que
impiden los objetivos deseados.

“La sociedad —dice Eysenck— realiza pocos esfuer-
zos para inculcar en el prisionero hdbitos sociales o
morales positivos. Se supone que, para conseguir este
fin, basta el castigo, haciendo innecesaria la educacion
formal, o un nuevo condicionamiento. En estas cir-
cunstancias quizd no sea sorprendente que el castigo
no tenga los efectos que la sociedad tan confiadamen-
te espera de 61’ (32). En efecto, la sociedad no puede

(31) Eysenck, Delincuencia y personalidad, cit.,p. 189. Vid. Brods-
ky, Lo psicologo nella giustizia penale, cit., pp. 157 ss. donde bajo el
interrogante “;presos o cobayas?” aborda el tema de las “cdrceles de
investigacién”’, desde los campos de concentracion hasta nuestros dias.

(32) Eysenck, Delincuencia y personalidad, cit., p. 186. En contra
de la opinién que entiende que a muchos delincuentes no les afecta el
rechazo o desaprobacién de su conducta por la sociedad —al estar
apartado de las normas que la rigen e identificado con una subcultura
de la violencia—, parece mds acertado afirmar, con Gresham Sykes, que
si bien puede ser cierto para algunos, tales como el ladrén profesional o
las personalidades psicopdticas, no lo es para la gran mayoria de los de-
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ignorar que casi todos los criminales durante su per-
manencia en el ambiente carcelario sufren graves de-
presiones y fuerte ansiedad que les lleva a solicitar
ayuda para sobrevivir a la prisién. Es posible que esta
solicitud de ayuda a veces no sea todo lo sincera que
serfa de desear y que pueda estar viciada por otras
motivaciones que dificulten la labor de los psicotera-
peutas y de la Administracién penitenciaria, tales co-
mo creer que el tratamiento les ayudard a obtener una
liberacién anticipada, pero una de las funciones del
psicoterapeuta consistird, precisamente, en encontrar
los motivos que dificulten su labor y allanarlos; ade-
maés, el recluso puede solicitar la psicoterapia por
otras motivaciones distintas a su libertad. Asf pues, en
contra. de aquellas posiciones recientes que manifies-
tan serias dudas ante la eficacia de la psicoterapia so-
bre la reincidencia, otros autores, también en fecha
reciente, afirman que los estudios en que basan su
afirmacién no son minimamente conclusivos y poco
aportan en relacién con el tema que nos ocupa: el va-
lor definitivo de la psicoterapia en el ambiente carce-
lario. Segln esta tltima posicién sus ventajas practi-
cas, sin olvidar las humanfsticas, son evidentes; la con-
fianza, esperanza e identificacién con el psicoterapeu-
ta, contribuirdn a la disminucién de las tensiones pro-
pias del ambiente carcelario; entienden que ““las ac-
tuales limitaciones de psicoterapia sobre los delin-

lincuentes en prisidn que sienten y sufren la amenaza que para ellos su-
pone el rechazo de la'sociedad, en la que ha perdido su estatus de miem-
bro digno de confianza y le somete a continuas degradaciones, sin olvi-
dar la pérdida de sus posesiones materiales que forman parte del con-
cepto que el individuo tiene de si mismo y ‘ser despojado de ellas es
atacar los estratos mds profundos de la personalidad’’. Sykes, G., La
manera en que el ambiente trasmite el estatus de preso, en Harold
M. Proshansky, William H. Ittelson, Leanne G. Rivlin, Psicologia am-
biental. El hombre y su entorno fisico, México, 1978, pp. 585 ss. Vid.
Brodsky, Lo psicologo nella giustizia pendle, cit., pp. 113 y 120.
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cuentes son el producto de restricciones sociales y po-
Iiticas’’ (33).

A nuestro entender, no todos los problemas de la
delincuencia y la prisién deben limitarse a la reinci-
dencia. Las tensiones producidas por el ambiente pe-
nitenciario son una consecuencia légica del propio in-
ternamiento y es un deber social suprimirlas o por lo
menos atenuarlas hasta donde sea posible, dentro de
la natural situacién anormal que la reclusién origina
en el ser humano; y uno de los medios que pueden
contribuir a ello puede ser la psicoterapia. La ansie-
dad motivada por la continuada privacion de libertad
si no se corrige puede derivar en el siguiente periodo
de excitacién y esta, a su vez, desesmbocard en el irre-
primible deseo de hufda, como tercera fase de la an-
siedad inicial, tan frecuente en los establecimientos
penitenciarios en todos los tiempos y que se ha agudi-
zado en los mds recientes. Ademds, como se ha recor-
dado ultimamente, a la angustia de la evasidén se afia-
de la del suicidio, que ‘‘puede representar una de las
modalidades para escapar a la prisién’” (33 bis).

Hoy la rehabilitacién estd reconocida programatica-
mente en los sistemas penales y penitenciarios mas
evolucionados pero debe realizarse con métodos sufi-
cientes y eficaces; ello supone un tratamiento diferen-
ciado adecuado a la personalidad de cada uno lo que
requiere la incorporacion de nuevos medios de inves-
tigacién en campos diferentes pero convergentes en el
estudio del comportamiento humano y con el enco-
miable fin de buscar su recuperacién. No ignoramos,
y asi lo hemos recordado en diversas ocasiones (34)

(33) Halleck, La psicoterapia nell’ ambiente penitenziario, cit.,
pp. 144 ss.y p. 152,

(33 bis) Hivert, P.E., Les suicides en prison, en Revue pénitentigire
et de droit pénal, n® 2, Avril-Juin, 1980, pp. 98y 104.

(34) Vid. Femdndez Albor, A , El sentido de lajusticia penal laten-
te en la conciencia social, en Boletim da Faculdade de Direito da Uni-
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que la oposicién de la sociedad a estas orientaciones
es aiun muy fuerte ya que no se concibe con facilidad
la sustitucién del castigo —incluso en su sentido mds
puro de retribucién— por técnicas que tratan de con-
seguir una modificacién de conducta que resultard
m4s beneficiosa a la colectividad. En fecha muy re-
ciente Heinz Zipf insiste en la necesidad de *‘la coope-
racion de la sociedad democratica’ en la reintegracion
de los reclusos, 1o que requiere confianza y colabora-
cion activa; pero para que la colectividad pueda pres-
tar su contribucidén es necesario que exista un senti-
miento de seguridad respecto a la lucha contra el de-
lito y confianza en los érganos estatales encargados
de su persecucion; una participacién conjunta que
persiga un mismo objetivo y que el autor citado resu-
me en uno de los personajes de Schiller: “Ante una
decisién a tomar, muchas cosas han de concurrir fe-
lizmente’” (35). Y en este sentido Stanley I. Brodsky
entiende que ante el reo que ha violado las leyes ‘“la
sociedad tiene la responsabilidad de protegerse y estd
por ello autorizada a emprender aquellas acciones y
predisponer aquellos tratamientos idéneos a prevenir
un futuro comportamiento antisocial’’ (36). Acerta-
damente se ha dicho que con frecuencia nos encontra-
mos ante personas con poca capacidad de condiciona-
miento que necesitan aprender las respuestas sociales
adecuadas y que para ello necesitan ayuda; deberfa-
mos recordar a los que rechazan esta actitud: “a las
personas religiosas que la venganza estd reservada a
Dios; a los humanistas, que la venganza causa un sufri-
miento inutil reforzando incluso las actitudes que pre-

versidade de Coimbra, vol. XLVII, 1972 y Presentacion, Estudios Pe-
ndles, II, La Reforma penitenciaria, Universidad de Santiago de Com-
postela, 1978, p. 6.
(35) Zipf, H., Introduccion a la politica criminal, 1979, p. 184,
(36) Brodsky, Lo psicologo nella giustizia penale, cit., p. 120.
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tende destruir; y a los pragmadticos, deberfa recordar
que si hay que combatir la delincuencia habrd que
combatirla eficazmente, y no con métodos ineficaces.
Las investigaciones necesarias, asi como los cambios
que proponemos, implicarfan un coste econdmico,
pero nos encontramos en un caso en que una pequefia
inversion producirfa grandes dividendos’. ‘En lugar
de seguir los métodos ahora en boga que producen un
mdximo de sufrimiento y obtienen un minimo de co-
rreccion y disuasién’’ (37). .

Son posturas aparentemente utdpicas pero que en
realidad tienen fuerte apoyo cientifico que las con-
vierte en reales y con indudable pragmatismo. El De-
recho estd con frecuencia condicionado a los avances
de otras ciencias y no puede ignorarlos, algunos su-
puestos que hace pocos afios se estimaban en las rela-
ciones contractuales como condiciones imposibles
por naturaleza, que no producian efecto alguno, nu-
las, y que se tenian por no puestas —por e¢jemplo, ir
a la luna— se han convertido en casos reales. El conti-
nuc cambio a que estd sometido el Derecho le obliga
a introducir en sus anticuadas disposiciones los nue-
vos métodos cientificos que serdn para él la savia revi-
talizadora que lo hardn respetable y comprensible y
no un vetusto instrumento, ridfculo y desactualizado.

4. NORMATIVA PENAL

Las anteriores consideraciones abren ante nosotros
un interrogante: ;Valora el Derecho Penal las nuevas
técnicas? No parece oportuno contestar de forma ca-
tegérica, pues una negativa rotunda —que, en princi-
pio, podria ser la mds adecuada— no reconoceria los
esfuerzos que se estdn haciendo en los tltimos afios

(37) Eysenck, Delincuencia y personalidad, cit., pp. 226 s.
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en la doctrina cientifica, como hemos visto, con re-
percusion en la normativa, aiin cuando ésta sea muy
timida por el pesado lastre que supone una antigua
tradicién fundamentalmente retribucionista; por el
contrario, la contestacién afirmativa no responderia a
la realidad habida cuenta de la reducida aceptacion
que tienen en la normativa penal vigente.

En un trabajo, relativamente reciente, Novoa, y ba-
jo el sugestivo titulo Alternatives et moments criti-
ques du droit pénal d’ aujourd’ hui, subraya la crisis
a que se encuentra sometido el Derecho Penal en
nuestros dfas a causa de sus evidentes contradicciones
y en especial su exacerbado juridicismo que le aleja de
la realidad social; las palabras con las que cierra su
acertado estudio son suficientemente explicativas al
respecto: “Solo una sociedad que tenga clara concien-
cia de la responsabilidad que a ella le incumbe ante el
hecho de que subsiste la criminalidad y que esté dis-
puesta a eliminar con todos los medios de ayuda, de
correccion y de reeducacién a su disposicion serd dig-
na de alcanzar la solucién de este grave problema”
(38). Todavia nos encontramos que algunos paises
que basan su tratamiento penitenciario en la psicote-
rapia simplemente toleran su utilizacién, habida cuen-
ta de que los psicOlogos penitenciarios tratan indivi-
dualmente o en grupo a gran nimero de reclusos, pe-
10 no se reconoce de manera indubitada por la norma-
tiva, ni el personal penitenciario —salvo un reducido
porcentaje—, cree en sus efectos; de lo que se deduce
que el mundo penitenciario no se reduce a los deteni-
dos, que hay otras personas que también necesitan
ayuda y que ‘‘el tratamiento de los detenidos —como

(38) Novoa Monreal, E., Alternatives et moments critiques du droit
pénal d’ aujourd’ hui, en Revue de science criminelle et de droit pénal
comparé, Paris, 1977, pp. 755 ss.
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recuerda Buffard— no es sélo el quehacer de los cri-
mindlogos sino de la sociedad entera de la cual noso-
tros somos delegados, y que la Prisién es un modo de
tratamiento arcaico, pero los arcaismos ;no son nu-
merosos y singularmente resistentes en todas las socie-
dades?” (39). En efecto, cada vez se acusan con ma-
yor claridad las deficiencias de un Derecho Penal que
se hace fuerte con los débiles y débil con los fuertes,
no solo en sus planteamientos sino también en su eje-
cucién con frecuencia desproporcionada por los per-
juicios, en ocasiones irreparables, que puede causar en
el psiquismo de un ser humano. Ello obliga a una re-
forma en profundidad de los métodos y sistemas reco-
nocidos en sus, con frecuencia vetustos, Cédigos Pe-
nales y Leyes penitenciarias.

Pues bien, si concretamos el tema a la normativa
penal espafiola en su presente ¢ inmediato futuro he-
mos de afirmar que la coyuntura es inmejorable: Una
recién estrenada Ley General Penitenciaria, un nuevo
Cédigo Penal que se anuncia y las también anunciadas
reformas de las Leyes procesales: Ley de Enjuicia-
miento Criminal y Ley Orgénica del poderjudicial. Y
por ‘encima de todas ellas la nueva Constitucion de
1978 (40).

4.1. La vigente Ley General Penitenciaria de 26 de
Septiembre de 1979 supone un planteamiento del te-
ma abierto a las mas modernas orientaciones, que tra-
ta de romper con las, en ocasiones, anticuadas dispo-
siciones contenidas en pormenorizada normativa que

(39) Buffard, Psicoterapia y socioterapia en el medio penitenciario,
cit., pp. 970 s.

(40) Vid. Ruiz Vadillo, E., ‘Algunas consideraciones sobre la refor-
ma de las penas privativas de libertad’’. El sistema penitenciario, en Es-
tudios Penales II, La Reforma Penitenciaria, Universidad de Santiago de
Compostela, 1978, pp. 158s.

261



se sucede con base en el Reglamento de 2 de Febrero
de 1956 (41); en su disposicion final segunda se dice
que en el plazo mdximo de un afio el Gobierno apro-
bard el Reglamento que desarrolle la citada Ley, con-
tinuando entre tanto en vigor el Reglamento de los
Servicios de Prisiones de 1956 y modificaciones pos-
teriores ‘“‘en lo que no se oponga a los preceptos de la
Ley General Penitenciaria’. Por elio, la nueva Ley
queda ligada atin —aunque por corto espacio de tiem-
po— con una normativa con dos decenios largos de
antigiedad que supone un claro desajuste con los
avances habidos en la ciencia penitenciaria en los ulti-
mos afios y que las modificaciones posteriores no han
podido corregir —por lo menos en relacion con el tema
que aqui nos ocupa—, si exceptuamos la de 1977 que
decididamente aborda, como misién fundamental, la
correccién y reinsercion social de los condenados a
penas privativas de libertad.

En efecto, el Reglamento de 1956 no profundizd
en el tratamiento de las alteraciones psiquicas produ-
cidas a consecuencia de la privacion de libertad, aun-
que s1 se refiere a ellas de forma superficial (artfculos.
189, 190, 193 y en la burocritica mencidn en el 328
del “‘cuerpo facultativo’) al regular el examen médico
““de cada recluso tan pronto como sea posible después
de su ingreso en el establecimiento con la especial fi-
nalidad de descubrir la existencia de posible enferme-
dad fisica o mental, y tomar, en su caso, las medidas
necesarias” y “velar por la salud fisica y mental de
los reclusos’ ante estos casos ofrece una fria solucién:
el internamiento en un sanatorio psiquiétrico peniten-
ciario (art. 193); solucién que estd muy lejos de los
fines que hoy se solicitan. Por su parte la reforma de

(41) Vid.R. 2 de Febrero de 1956 modificado por D. 27 de Julio de
1964, D. 25 Enero 1968, D. 30 de Abril 1970 y R.D. 29 Julio 1977,
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1968 afina al decir que el tratamiento se inspirard en
principios tales como su caricter continuo y dindmi-
co, dependiente de la evolucién de la personalidad y
basado en el estudio cientifico de la constitucién,
temperamento, caridcter, aptitudes y condicionamien-
to social del sujeto a tratar, asi como la variable utili-
zacién de métodos psiquidtricos, psicolégicos, peda-
gbgicos y sociales; ademds, segiin los diversos tipos de
establecimientos penitenciarios y distintos grados se
tratara: en los de régimen cerrado, como base previa
para la labor reeducadora, promover el cambio de ac-
titud inicial de oposicién del interno a su tratamiento;
en los de régimen intermedio, conseguir la colabora-
cién del recluso en su propio tratamiento;y en losde
régimen abierto, cuidar que la actitud del interesado,
merecedora de la plena confianza en él depositada, no
evolucione en sentido negativo o desfavorable. Para la
aplicacion del tratamiento se dispone que en cada es-
tablecimiento penitenciario existird un servicio espe-
cialmente cualificado integrado en equipo, que se
apoyard en una Central de Observacion (42).

Pero de todas las modificaciones es la de 1977 la
mds acertada, la que trata de actualizar, y lo consigue
en gran medida, la pena privativa de libertad en una
realidad social distinta; su cuidada Exposicién de mo-
tivos subraya que se han tenido en cuenta las Reglas
Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, elabora-
das en el Primer Congreso de las Naciones Unidas so-
bre Prevencion del delito y Tratamiento del Delin-
cuente, celebrado en Ginebra en 1955, el Pacto Inter-
nacional de Derechos Civiles y Politicos hecho en

(42) Vid. D. 25 Enero 1968, arts. 49 y 52. Para Alarcdn el concepto
de tratamiento es una aspiracién sentida en Espafia en los afios 60, por
los penitenciarios partidarios de un profundo cambio, que empezd a
acogerse en la reforma del Reglamento Penitenciario de 1968, Vid.
Alarcén Bravo, El tratamiento penitenciario, cit., pp. 17 s.
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Nueva York en 1966 y ratificado por Espafia, asf co-
mo los estudios cientificos y legislaciones extranjeras
miés actualizadas sobre reeducacidn, readaptacién y
reinsercién de delincuentes. De manera categérica se
afirma que “las Instituciones Penitenciarias tienen co-
mo tarea principal la correccién del delincuente y la
total reinsercidn social de los sentenciados a penas y
medidas privativas de libertad”; y atin afiade que para
ello se contard con cuerpos especializados para llevar
a cabo esta labor con base en la consideracién funda-
mental de que ‘‘el interno no estd en ninguna manera
excluido o marginado de la sociedad, sino que conti-
nua formando parte de ella”, motivo por el cual se
tratard de alcanzar su total integracién en esa comuni-
dad, de la que forma parte, con ayuda de los medios
personales y materiales que exijan las modernas técni-
cas penitenciarias. Por ello, se fijan como fines con-
cretos de la reforma, entre otros, el tratamiento de los
internos fundado en el deseo de que colabore a su
propia reforma y en la consideracién de que es ‘“un
miembro de la sociedad y nunca un marginado de
ella”. Con base en estos principios, el articulo prime-
ro de esta reforma, que da nueva redaccién a los pre-
ceptos del Reglamento de 1956, determina que las
Instituciones Penitenciarias tienen como fin primor-
dial la reforma y reinsercién social de los reclusos,
con estricto respeto a su personalidad humana, con
la correspondiente aplicacion de tratamientos indivi-
dualizados y debida asistencia médica, religiosa, so-
cial, educativa, formativa y laboral; después de insis-
tir, una vez mds, “que el interno no estd excluido o
marginado de la sociedad, sino que contintia forman-
do parte de ella”, imperativamente dice que 1a Admi-
nistracién Penitenciaria velard por la vida, integridad
y salud de los internos mediante las correspondientes
revisiones individuales y periddicas realizadas por las
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Juntas v Equipos de tratamiento. Se dispone también
que para la aplicacién del tratamiento existird en cada
Establecimiento un servicio especialmente cualificado,
integrado en equipo, cuya labor se completard por la
Central de Observacion;los Equipos de Observacién y
las Juntas y Equipos de tratamiento se someteran,
ademds de las normas reglamentarias establecidas, ‘‘a
los principios rectores de la Ciencia Penitenciaria,
sobre la base de un completo estudio de la personali-
dad del interno, estableciendo en todo caso un pro-
grama de tratamiento individual compatible con el sis-
tema progresivo, teniendo en cuenta para ello, entre
otros datos obtenidos en relacién con sus circunstan-
cias, individuales, familiares y de trabajo, su entorno
social, su capacidad y sus inclinaciones™’.

De las orientaciones perseguidas por el Real Decre-
to de 29 de Julio de 1977 ficilmente se puede dedu-
cir el interés que anima al legislador: actualizacién
del sistema penitenciario espafiol con el fin primor-
dial de buscar la reeducacién y reinsercién de los
sentenciados a penas y a medidas privativas de liber-
tad; lo que lleva a la actuacién de personas expertas
en la aplicaciéon de técnicas nuevas basadas en las
Ciencias del hombre y de la conducta, psiquiatras,
psicologos, pedagogos, socidlogos, y otros especia-
listas, que hasta ahora desempefiaban una funcién
muy limitada y en ocasiones nula.

Esta reforma, como afirma Ruiz Vadillo, “fue el
comienzo de una etapa reformadora no sélo a nivel
de expresiones escritas y formales, sino de realidades,
aunque no en los términos, ni con la intensidad y efi-
cacia queridas por razones muy diversas y que debie-
ra servir o hubiera debido servir al menos como punto
de referencia y como banco de pruebas’’ (43). A nues-
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tro entender supuso un hito fundamental en la evolu-
cién de la normativa penitenciaria en espera de la ela-
boracién de una Ley General que estructurara, con
claridad, las dispersas disposiciones y finalizara con la
labor de parcheo que si bien supuso la actualizacién
de preceptos que se habian quedado anticuados, no
se compaginaba ficilmente con el espiritu en que es-
taban inspirados los Reglamentos anteriores.

La vigente Ley General Penitenciaria de 1979 hace
continua referencia en su articulado al fin primordial
de la reeducacidn y la reinsercion social de los senten-
ciados a penas y medidas penales privativas de liber-
tad, con una labor asistencial por parte de la Adminis-
tracion penitenciaria que velard por la vida, integridad
y salud de los internos, mediante un tratamiento con
arreglo a técnicas y métodos en funcién -de un diag-
néstico individualizado (44). Para ello se clasifican los
establecimientos penitenciarios con mencién concreta
de los ‘‘especiales’, en los que prevalece el caricter
asistencial, subdivididos en hospitalarios, psiquidtricos
y de rehabilitacidn social; con especial referencia a los
supuestos de inadaptaciéon y estudio de la personali-
dad, anomalfas y deficiencias (45). En cuanto al régi-
men penitenciario se hacen las correspondientes pre-

- (43) Ruiz Vadillo, “Algunas consideraciones sobre la reforma de las
penas privativas de libertad”, cit., p. 193. Vid., también Bueno Aris,
F., El Real Decreto 2273/1977 de 29 de Julio por el que se modifica
el Reglamento de los Servicios de Instituciones Penitenciarias, en Revis-
ta de Estudios Penitenciarios, Enero-Diciembre, 1978, pp. 75 ss.

(44) Titulo preliminar, arts. 1°, 3°, nimero cuatro, y 4° nimero
dos. Sobre 1a cuestién de si ‘®s licito al Estado influir sobre un ciuda-
dano que ha delinquido, tan intensamente como lo exigen los esfuerzos
de reinsercion social que prometen éxito™, Vid., Zipf, Introduccién,
cit., pp. 73 ss.

(45) Tit. Primero, arts. 7°, 9°, 10°, mimeros uno y tres, 11, 13 y
14,
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cisiones segiin se trate de la organizacion general, tra-
bajo, asistencia sanitaria, régimen disciplinario, ins-
truccidn, etc.; al ingresar un sujeto en un estableci-
miento penitenciario se tiene en cuenta su emotivi-
dad, estado mental y posibles deficiencias, por los
equipos de observacién y tratamiento; también se
proporciona una alimentacion controlada, actividades
educativas y trabajo que puede tener cardcter terapéu-
tico, como modalidad de un tratamiento. Para todos
estos fines se contard con las instalaciones necesarias
y sin perder contacto con el mundo exterior con las
limitaciones propias y de ‘‘las exigencias del trata-
miento individualizado, previa resolucién motivada
del equipo de observacién y tratamiento del estable-
cimiento’’ (46).

Pero donde realmente se manifiesta el interés sobre
los temas que nos ocupan es en el Trtulo III de la Ley
que significativamente lleva por epigrafe “Del trata-
miento”; en él se dice que ‘“‘el tratamiento peniten-
ciario comsiste en el conjunto de actividades directa-
mente dirigidas a la consecucién de la reeducacién y
reinsercién de los penados”, con el que se pretende
“‘desarrollar en ellos una actitud de respeto a si mis-
mos y de responsabilidad individual y social con res-
pecto a su familia, al préjimo y a la sociedad en gene-
ral’’; estard inspirado en unos principios que se basan,
fundamentalmente, en el ‘‘estudio cientifico de la
constitucién, el temperamento, el cardcter, las aptitu-
des y las actitudes del sujeto a tratar, asf como de su
sistema dindmico-motivacional y del aspecto evoluti-
vo de su personalidad, conducente a un enjuiciamien-
to global de la misma, que se recogera en el protocolo

(46) Tit. II “Del régimen penitenciario™, arts. 16, 19, 21, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 36, 37,39,40,43,55, 57y 58, que textualmente se re-
cogen en el texto.
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del interno’’. De esta redaccién ya se deduce 1a admi-
sién enla normativa vigente de las nuevas técnicas de
las Ciencias del hombre y de la conducta, pero para
evitar toda duda al respecto atin se afiade que el trata-
miento ‘‘serd individualizado, consistiendo en la varia-
ble utilizacién de métodos médico-bioldgicos, psiquid-
tricos, psicolégicos, pedagdgicos y sociales, en rela-
cién a la personalidad del interno’’, con otras referen-
cias a cuestiones de detalle y especial atencién a los
servicios encargados del tratamiento que ‘‘se esforza-
rdn por conocer y tratar todas las peculiaridades de
personalidad y ambiente del penado que puedan ser
un obstdculo para las finalidades indicadas’. Para la
individualizacién del tratamiento se requiere la previa
clasificacién y destino al establecimiento més adecua-
do para su puesta en practica; para ello se valora, ade-
mds de la personalidad del delincuente, sus relaciones
familiares, sociales y el medio a que ha de retornar
una vez cumplido su periodo de internamiento. A tal
fin, y una vez que se concluya el tratamiento por los
servicios a quienes se le haya encargado, o esté proxi-
ma la libertad del interno, deberd emitirse un ““infor-
me prondstico final’’ en el que se especifiquen los re-
sultados alcanzados con su aplicacién y se determine
un ‘juicio de probabilidad sobre el comportamiento
futuro del sujeto en libertad’” que serd valorado a los
efectos de concesién de 1a libertad condicional. En re-
laciéon con los preventivos, se determina que la obser-
vacién se concretard a obtener la mayor informacién
mediante datos documentales, entrevistas y observa-
cion directa del comportamiento ; una vez recaida sen-
tencia condenatoria se completard la mencionada in-
formacién con un estudio cientifico de su personali-
dad que nos conduzca a la determinacién del tipo cri-
minolégico, diagnéstico de capacidad criminal y de
adaptabilidad social, con propuesta razonada del gra-
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do de tratamiento a aplicar y tipo de establecimiento
al que deba ser destinado (47).

Con la variedad de preceptos de la vigente Ley a
que acabamos de hacer referencia se trata de poner
coto a las desviaciones detectadas por la Ciencia Pe-
nitenciaria sobre la ejecucién de las penas privativas
de libertad a las que nos hemos referido en el aparta-
do anterior de este estudio; pero quedarfa incomple-
ta nuestra referencia —que por otro lado, no ha podi-
do ser exhaustiva habida cuenta de la amplitud del te-
ma—, si no menciondramos algunos de los articulos de
la nueva Ley que tratan de solucionar el problema
sexual en las prisiones de forma delicada, pero sin
eludir la cuestion; el articulo 13 ya parece iniciar su
planteamiento al referirse a los establecimientos peni-
tenciarios con ‘‘salas anejas de relaciones familiares’’,
aunque del contexto del precepto no se deduce con
claridad su referencia a la visita familiar como solu-
cién basada en la relacién sexual; pero silo ponemos
en relacién con el articulo 53 la cuestién ofrece otros
matices al insistir que ‘‘los establecimientos dispon-
drin de locales anejos especialmente adecuados para
las visitas familiares o de allegados intimos de aque-
llos internos que no pueden obtener permisos de sali-
da”, y sobre todo la remisién del mencionado articu-
lo al nimero uno, parrafo dos, del articulo 51 que su-
braya que ‘‘estas comunicaciones se celebraran de ma-
nera que se respete al méximo la intimidad y no ten-
drdn més restricciones en cuanto a las personas y al
modo, que las impuestas por razones de seguridad, de
interés de tratamiento y del buen orden del estableci-
miento”’; en cuanto a otros requisitos y periodicidad
se determinaré reglamentariamente (48). Asf pues, de

(47) Tit. Il “Del tratamiento™, arts. 59/72.
(48) Recuerda Alberto Garcia Valdés que el sistema de visita conyu-
gal fue introducido en Espafia en 1977: “El precedente legal de la visita
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las dos soluciones, que ofrece la doctrina cientifica
—y a las que nos hemos referido—, una basada en la
relacién sexual (salidas, prisién abierta, visita fami-
liar) y la otra de la separacién sexual (trabajos pesa-
dos, deportes, instruccién y drfogas), la reciente Ley
General Penitenciaria se inclina por la primera si bien
parece que lo hace de forma escalonada: estableci-
mientos abiertos (arts. 7, 9 y 10), permisos de salida
(arts. 47 y 48) visitas familiares o de allegados fntimos
(art. 53); segtin se puede deducir de la expresién que
utiliza el art. 53 al referirse a la concesién a ‘‘aquellos
internos que no puedan obtener permisos de salida’’.
El otro camino ofrecido basado en la separacién se-
xual se utiliza solo en parte ya que la Ley se refiere
también a la instruccién y educacién, pero silencia
el tratamiento mediante drogas, quiz4 por no estar
lo suficientemente experimentado o quizd —y es el
motivo por el que nos inclinamos— por estar en con-
tradiccion con el espfritu que anima a la Ley Peniten-
ciaria basada en el respeto, en todo caso, a la persona-
lidad humana, a los derechos e intereses juridicos de
los recluidos no afectos por la condena y a sus dere-
chos constitucionales (49).

4.2. Por lo que respecta al Cédigo. Penal y Leyes pro-
cesales estamos en el momento de su profunda e in-
minente renovacién; por ello, no parece conveniente

conyugal en Espafia se encuentra en los articulos 854 y 1096 del Re-
glamento de los Servicios de Prisiones, por la reforma de 29 de julio de
1977. Posteriormente fue desarrollado por Ia Orden Circular de 13 de
abril de 1978, estando en principio recogido en los articulos 13 y53de
la Ley General Penitenciaria, donde se regula la existencia de locales
anejos en los establecimientos penitenciarios adecuados para las visitas
familiares o de allegados ftimos™; en Soluciones propuestas al proble-
ma sexual en los prisiones, en Cuadernos de polftica criminal, n° 11,
Madrid, 1980, p. 97.
(49) Vid. especialmente articulo 3° y articulo 60 mimero dos.
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comentar disposiciones muy proximas ya a desapare-
cer y que por su vetustez mantienen relacién con anti-
cuados sistemas penitenciarios que en muy corta me-
dida se refieren y tratan de evitar las anormalidades
producidas por la equivocada ejecucion de las penas
privativas de libertad. Sin embargo, y habida cuenta
del avanzado estado en que se encuentra el nuevo C6-
digo Penal en su génesis, es obligada la referencia, atin
cuando sea sucinta (50), a los preceptos que en €l se
contemplan relacionados con nuestro estudio.

El nuevo Cédigo Penal muestra cierto recelo a la
pena privativa de libertad ; la reduccién de estas penas,
el notable acortamiento en su duracién, la potencia-
cién de las formas sustitutivas de su ejecucion y la
utilizacién de variantes, tales como el arresto fin de
semana, ponen de manifiesto el nuevo rumbo que se
trata de imprimir (51).

Por otro lado, las especiales menciones que se ha-
cen a la Ley penitenciaria y su Reglamento (52)
quieren significar el ensamblaje que necesariamente
debe existir entre los textos legales que tratan de rea-
lizar la reforma penal con un sentido de unidad que
evite repeticiones e incluso posibles contradicciones
(53); lo que no impide que se insista en el fin de rein-
sercién social que ha de tener el trabajo penitenciario
(54). No faltan en el nuevo Cédigo Penal, al igual que

(50} Para un estudio mds amplio, Vid. Ferndndez Albor, La ejecu-
cion de las penas privativas de libertad en la reciente legislacion espafio-
la, cit., pp. 100 ss.

(51) Vid.la Sec. 22,42, 62, 73 del cap. Iy 12 y 22 del cap. Il ambos
del Tit. II1.

(52) Vid. Art. 39, par. 2°.

(53) Vid. Garcia Valdés, C., La reforma penitenciaria espafiola, en
Estudios Penales 11, la Reforma penitenciaria, Universidad de Santiago
de Compostela, 1978, pp. 102 ss. Ruiz Vadillo, Algunas consideraciones
sobre la reforma de las penas privativas de libertad, cit., pp. 163 ss.

(54) Art.40.
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en el vigente, las concretas referencias a los supuestos
de enajenacién mental después de pronunciada la sen-
tencia firme y sus efectos en la ejecucion de la pena
(55), pero se echa de menos la clara mencion de alte-
raciones psiquicas relacionadas con la ejecucién de la
pena privativa de libertad que no alcancen la catego-
ria de enfermedad, o mejor dicho, para utilizar la ter-
minologfa médicojuridica, de enajenacién mental. El
escollo quizd se podria salvar acudiendo a los arts. 99
y 100 que prevén la sustitucién de las penas privativas
de libertad por la de multa, o por la de arresto fin de
semana en atencion a las circunstancias del reo y na-
turaleza del hecho; pero esta sustitucidon parece que
ha de ser previa al internamiento en el establecimien-
to penitenciario y que nada tiene que ver con las ano-
malias que su ejecucidén puedan causar en la persona-
lidad del autor; ademds, solo se podria aplicar a “las
penas privativas de libertad inferiores a uno o dos
afios’’. ,

Pero hay algo que realmente nos preocupa en el
nuevo Codigo Penal por los efectos que irremediable-
mente se producirdn en el recluso;me refiero a la lar-
ga duracién de las penas privativas de libertad, a pesar
del notable acortamiento, repetimos, con respecto al
Cédigo Penal anterior. Ha destacado Rodriguez Mou-
rullo que “las penas privativas de libertad sufren una
profunda crisis en estos momentos en nuestro pafs.
Se debe principalmente a su forma de egjecucion. Hoy
—dice el autor citado— ya no se mutila a nadie desde
el punto de vista fisico, pero si’ desde el espiritual. La
reclusion, si se prolonga demasiado puede traer consi-
go la destruccién total de la personalidad del recluso.
Estd demostrado —afiade— que una reclusién superior
a los quince afios acarrea al preso el que ya no pueda

(55) Arts. 70 y 71.
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ser readaptado socialmente (56). En efecto, la pena
de prisién puede alcanzar en nuestro Cédigo Penal la
duracion de veinte afios y, en determinados supues-
tos, veinticinco, con la posibilidad de pena superior
en grado, e incluso treinta y cinco afios (57);si a esto
se afiade que pretende la certeza del castigo, su efecti-
vo cumplimiento, como se deduce de la supresién, ya
en el Anteproyecto, de la redencién de penas por el
trabajo (58), se puede deducir que la ambicionada
readaptacion, aunque solo sea social, estd muy lejos
de alcanzarse. Una pena privativa de libertad de vein-
ticinco e incluso treinta y cinco afios de duracién y
cierta en su total cumplimiento es aniquiladora para
el psiquismo del recluso y dificilmente se compatibili-
za con su tratamiento; no es fécil, en efecto, que el
interno lo acepte y poca colaboracién podrd prestar;
y si alguna modificacién de conducta puede producir

(56) Rodriguez Mourullo, G., Conferencia pronunciada en la Univer-
sidad de Muzcia, en Mayo de 1978, cit., por Ruiz Vadillo, 4lgunas con-
sideraciones, cit., p. 177, nota 54, y en fecha reciente abunda en esta
opinidn al recordar que la excepcién de 35 afios no figuraba en el An-
teproyecto y fue introducida por el Gobiemo; “La Ponencia —subraya
Rodriguez Mourullo— procuré mantenerse por regla general en el 1imi-
te' de los 20 afios, que fue el sugerido en la conclusién 72 de nuestras III
Jomadas, celebradas aqui, en Santiago, en mayo de 1975 (Algunas
consideracuones sobre el delito y la pena en el Proyecto de Cédigo Pe-
nal espariol, en Coloquio sobre la reforma penal penitenciaria, Universi-
dad de Santiago, 1980, p. X. Vid. Sliwowski, G., ‘“La sociologie du
temps”’ et la peine privative de liberté, en Revue de science criminelle
et de droit pénal comparé, Paris, 1974, pp. 295 ss., especialmente p.
302 s. en relacién con la situacién psicoldgica del condenado y 307 ss.
sobre las tendencias actuales del legislador en los proyectos de los C6-
digos Penales de distintos paises.

(57) Vid. arts. 39, 82, 87,n° 2°, 560,561,n° 1,562y 564.

(58) Vid. Rodriguez Mourllo, G., Directrices politico-criminales
del Anteproyecto de Cédigo penal espafiol de 1979, en Estudios Pena-
les y Criminolégicos, III, Universidad de Santiago de Compostela, 1979,
pPP. 259 ss.
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su larguisimo internamiento serd, muy probablemen-
te, negativa. :

Una novedad del nuevo Cédigo Penal es la concreta
y sistematizada regulacidn, en el Titulo VI, de las me-
didas de seguridad, limitadas a las postdelictuales y
con exclusién de las predelictuales. Entre las medidas
que se relacionan son de interés para nosotros: el in-
ternamiento en centros psiquidtricos, de deshabitua-
cién, pedagoégico especial, de rehabilitacién social y la
sumisién a tratamiento ambulatorio en centros médi-
cos o unidad hospitalaria. Estas medidas varfan en su
duracién, con especial referencia a los distintos su-
puestos de internamiento, edad y diferentes tipos de
delincuentes (59). Las medidas de seguridad impues-
tas pueden ser sustituidas durante su ejecucién por
otras, entre las previstas, que se estimen més adecua-
das, asi como dejar en suspenso el internamiento en
un centro de rehabilitacién social en atencién a los re-
sultados ya obtenidos con su aplicacidén; la decisién
serd tomada por el Tribunal, en algunos supuestos a
propuesta del Juez de Vigilancia y dentro de unos
plazos y condiciones que se especifican (60).

Es de subrayar en el catdlogo del art. 135 la desapa-
ricién de la medida de internamiento. en centros de
terapéutica educativa que figuraba en el art. 136 del
Anteproyecto y que suprime el Proyecto de Ley Or-
génica del Cédigo Penal de 1980;dicha medida de se-
guridad solo se podia utilizar si el sujeto a ella someti-
do lo consent{a; en el caso de que no prestase su con-
sentimiento —antes de la iniciaci6n del tratamiento o

(59) Art. 135. En el Anteproyecto, art. 132, 43, figuraba “l inter-
namiento en centro de terapéutica educativa para menores de 21 afios o
habituales™, que se suprime en el Proyecto.

(60) Art. 137. El Proyecto suprime la referencia al Centro de “‘tera-
peiitica’ social que se especificaba en el art. 133 pdrrafo segundo del
Anteproyecto.
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durante éste— o si se apreciara, por su evolucién, que
los resultados eran positivos, el 6rgano judicial debia
acordar el traslado del sujeto a un centro de rehabili-
tacién social (61). De lo que se deducra que la rehabi-
litacion social se aplicaba siempre, pero la terapéutica
educativa sélo se podia utilizar con la previa acepta-
cién del sujeto que deseara someterse a ella; se trata-
ba asf de respetar al mdximo la libertad del individuo.
Ahora bien, tratindose de delincuentes mayores de
15 afios y menores de- 21 el Tribunal podfa sustituir
la pena correspondiente al delito cometido por el in-
ternamiento en un centro de terapéutica educativa o
de rehabilitacién social de jovenes delincuentes por
un periodo indeterminado, hasta conseguir su correc-
cién, con la tinica y 1ogica limitacion de que el inter-
namiento no podra exceder del tiempo mdximo de la
pena sefialada al delito cometido (62). El amplio mar-
gen de libertad concebido al individuo se reducfa con-
siderablemente cuando se trataba de jovenes por esti-
mar quizd que los métodos a utilizar con ellos pueden
obtener, con mayor facilidad y frecuencia, resultados
favorables que justificaban la limitacién. Es de lamen-
tar la desaparicion de la medida de internamiento en
centros de terapéutica educativa ya que en ellos se po-
dria realizar una labor muy importante sin atentar
contra la personalidad del sujeto a ella sometido, ha-
bida cuenta de las limitaciones que acompafiaban a
su posible utilizacién, en especial la previa adaptacion.

(61) Art. 136 del Anteproyecto: ‘La medida de internamiento en
centro de terapéutica educativa, sélo podra ser ejecutada con el con-
sentimiento del sujeto a ella sometido. El 1gano judicial acordard el
traslado de éste a un centro de rehabilitacion social, si el sujeto.no pres-
tase su consentimiento antes de la iniciacion del tratamiento o durante
éste, o si estimase, por la evolucién del mismo, que el cumplimiento
de 1a medida no resultard positivo™.

(62) Art. 145 del Anteproyecto.
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Sin embargo, es curioso observar que la mencién
expresa al “internamiento en un centro de terapéutica
educativa’ se mantiene en el art. 150 del Proyecto,
que reproduce integramente el art. 147 del Antepro-
yecto. Asi pues, una medida que no figura entre las
que taxativamente regula el art. 135 del Proyecto
—que la suprimié y que también fue excluida de aque-
llos otros preceptos en que se hacfa mencién de ella—,
se mantiene Unicamente para su posible aplicacién a
los delincuentes habituales, como complemento de la
pena correspondiente al delito cometido. No es ficil-
mente explicable su supresion en los otros supuestos
que la recogian, en los articulos citados del Antepro-
yecto y, especialmente, en la mencién expresa de las
medidas de seguridad del también citado art. 135 del
Proyecto. Salvo que se trate de un error, consecuencia
de modificaciones no meditadas y apresuramientos no
aconsejables en una obra de tanta envergadura como
es la elaboraciéon de un nuevo Cédigo Penal. Parece
que el Anteproyecto trata de incorporar nuevas técni-
cas ya ensayadas por la Ciencia; sin embargo, el Pro-
yecto no se atreve a incluirlas, pero el espiritu redivi-
vo de los centros de terapéutica educativa se manifies-
ta en el art. 150 y a mayor abundamiento, la norma
general del consentimiento del sujeto, para el interna-
miento en estos centros de terapéutica educativa, se
rompe Unicamente cuando se trate de delincuentes
habituales, a diferencia del Anteproyecto que admitia
otras excepciones; el cardcter imperativo del Cédigo
no deja lugar a dudas —“se les impondrd’’—, con la
medida alternativa de internamiento en un centro de
rehabilitacién social previsto también para estos delin-
cuentes; con la limitacién que el plazo que sefiale el
Tribunal no podri exceder de diez afios (63).

(63) Art. 147 del Anteproyecto y 150 del Proyecto.
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4 3. Por tdltimo, estd nuestro nuevo precepto constitu-
cional que rompe con la pena retributiva y al mismo
tiempo respeta la libertad del individuo. El articulo
25 de la Constitucién de 1978 dice que “‘las penas pri-
vativas de libertad y las medidas de seguridad estaridn
encaminadas a la reeducacién y reinsercidon social y
no podrédn consistir en trabajos forzados’’. Sin embar-
go, la hdbil redaccién del concreto articulo al decir
‘“‘estardn encaminadas a la reeducacién y reinsercién
social’’ limita la posibilidad del tratamiento y excluye
cualquier solucién que se aparte de la “‘reeducacion y
~ reinsercién social’’; inica que permite el texto consti-
tucional y que se refuerza al afiadir que en todo caso
tendrd derecho al desarrollo “‘integral de su personali-
dad” (64). Es un derecho del condenado a pena de
prisién, que no se puede vulnerar. As{i pues, todo lo
que suponga modificacién de conducta que no encaje
limpiamente en la reeducacién y reinsercién social es
anticonstitucional. Pero, la labor de los equipos de
tratamiento que prevé la Ley General Penitenciaria
—que siempre ha querido ser respetuosa con la Cons-
titucién— y los preceptos del nuevo Cddigo Penal y
en particular los que hacen referencia a las medidas
de seguridad, con frecuencia pueden modificar,
consciente o inconscientemente, la personalidad del
recluso. ;Hasta qué punto se puede separar nitida-

(64) Agudamente Enrique Ruiz Vadillo destaco, al comentar el An-
teproyecto del Texto Constitucional que “‘tal vez hubiera sido oportuna
una nueva y doble declaracidn en el sentido de que el interno se encuen-
tra incondicionalmente inserto en la sociedad y que la pena privativa de
libertad no puede contener otras restricciones que aquellas que derivan
directamente de la propia privacién de libertad, salvo en los supuestos
excepcionales en que la Ley establezca lo contrario”, en Incidencia del
Anteproyecto de texto constitucional en los Derechos Penal y Procesal
Penal, Ministerio de Justicia, Centro de Publicaciones, Madrd, 1978,
p.17.
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mente la modificacién de la conducta y personalidad
del recluso y el tinico camino permitido de la reedu-
cacién y reinsercién social?.

5. CONCLUSIONES

1.— Una sociedad que estrena nuevos sistemas politi-
cos necesita normas penales actualizadas que requie-
ren la intervencién de los cultivadores de otras cien-
cias habida cuenta que la reeducacion y la readapta-
cion social que persigue la ejecucién de la pena pri-
vativa de libertad no puede limitarse a los jueces y
personal penitenciario, entendidos éstos a la antigua
usanza.

2.— La poblacidon penitenciaria tiene una gran carga
de anormalidad psiquica que necesita el correspon-
diente tratamiento, si se quiere alcanzar la menciona-
da readaptacion.

Anormalidad psiquica-ambiente penitenciario-psi-
coterapia, son los tres puntos fundamentales que de-
ben ser coordinados.

3.— La pena privativa de libertad produce graves de-
fectos en el psiquismo del delincuente al que se le im-
pone, quizd irreparables, y la sociedad debe evitar es-
tas consecuencias con la aplicacién de terapias ade-
cuadas.

4.— Hoy la rehabilitacién estd reconocida programati-
camente en los sistemas penales y penitenciarios mas
evolucionados pero debe realizarse con métodos sufi-
cientes y eficaces; ello supone un tratamiento adecua-
do a la personalidad de cada uno.

5.— El Derecho Penal espafiol, con el acicate de la
doctrina cientifica, estd haciendo esfuerzos en los tl-
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timos afios, dirigidos a romper con la anticuada tradi-
cién retribucionista, que chocan con el pesado lastre
de sus afios de vigencia.

5.1 — La Ley General Penitenciaria supone un nue-
vo planteamiento del tema, abierto a las mds moder-
nas orientaciones y trata de poner coto a las desvia-
ciones detectadas por la Ciencia Penitenciaria.

5.2.— El Proyecto de Codigo Penal de 1980 man-
tiene penas de larga duracién que pueden alcanzar
los 25 e incluso 35 afios de duracién y se apoya en
la certeza de su efectivo cumplimiento. Ello choca
con la ambicionada readaptaciéon que dice perse-
guir, aunque solo sea social, y que estd muy lejos
de alcanzarse. Una pena privativa de libertad de 25
y en ocasiones 35 afios de duracion es aniquiladora
para el psiquismo del recluso y dificilmente se com-
patibiliza con su tratamiento.

Novedad importante en el nuevo Cédigo Penal es
la concreta y sistematizada regulacion de las medi-
das de seguridad postdelictuales, de especial inte-
1és para la rehabilitacin social.

5.3.— Fl art. 25 de la Constitucién de 1978 limita
la posibilidad de tratamiento y excluye cualquier
solucién que se aparte de la “reeducacién y reinser-
ci6n social’’ iinica que permite el texto constitucio-
nal. Ello parece contradecir lo dispuesto en la Ley
General Penitenciaria sobre la labor de los equipos
de tratamiento.
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