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Introduccion

El recreo escolar deberia gozar de la misma importancia que el resto de areas curriculares y ser
lo mas atractivo posible para el alumnado (Castillo-Rodriguez, Picazo-Coérdoba, & Gil-
Madrona, 2018). Asi, ademas de la promocion de diversas actividades en el recreo (Alcantara,
Cardoza, & Lima, 2013; Burcion, 2015; Nicolas, 2019), los materiales que se le proporciona al
alumnado para jugar incrementaria la calidad del recreo escolar (Fernandez, Raposo, Cenizo,
& Ramirez, 2009; Gras & Paredes, 2015; Neto, 1997; Rodriguez-Fernandez, Pereira,
Condessa, & Pereira, 2020).

Objetivos

El objetivo de este estudio fue analizar el uso y preferencia de diferentes materiales del
alumnado de 5°y 6° curso de Educacion Primaria durante el recreo.

Metodologia

Participaron 354 estudiantes de 5° y 6° de Educacion Primaria de 23 centros educativos
publicos de Galicia (192 nifas -54,2%- y 162 nifios -45,8%-, con una media de edad de 10.89
afios -DE 0.730-). Se emple6 un cuestionario Ad Hoc de 11 preguntas sobre dimensiones
sociodemograficas y habitos fisicos escolares durante la estancia en el centro educativo. Para
el desarrollo del estudio se obtuvieron todos los permisos y autorizaciones correspondientes,
cumpliendo en todo momento la Declaracion de Helsinki.

Resultados

Si analizamos que materiales serian los que pondrian a disposicion de todo el alumnado en el
recreo, destaca que el 28.8 % de la muestra considera que son suficientes; también consideran
gue seria necesario mas material deportivo (31.5% los chicos y 23.4% las chicas). Merece
mencion que solo un 16.7% solicitaria material escolar y un 7.1% material alternativo
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Tabla 1. Material disponible para el alumnado durante el recreo.

Item Total (%) Hombre (%) Mujer (%)
Mat. Deportivo 96 (27.1) 51 (31.5) 45 (23.4)
Mat. Escolar 59 (16.7) 21 (13) 38 (19.8)
Son Suficientes 102 (28.8) 45 (27.8) 57 (29.7)
NC 72 (20.3) 36 (22.2) 36 (18.8)
Material Alternativo 25 (7.1) 9 (5.6) 16 (8.3)
Total 354 (100 %) 162 192

Discusion

El 28.8% de la muestra de este estudio afirma que los materiales que usan en el recreo son
suficientes. Esto coincide con los estudios de Pellegrini (1995) o Pereira (2002), entre otros,
que afirman que el alumnado disfruta del recreo independientemente de las condiciones y
calidad del espacio y material utilizado; sin embargo, Chaves (2013) y Rodriguez-Fernandez
et al. (2020) afirman que el uso de material atractivo, que ayude a diversificar las actividades
practicadas, mejora la calidad del recreo y del juego de los nifios. De ahi la consonancia con
este estudio, que muestra un 50.9% de alumnado que echa en falta material para utilizar en el
recreo.

Conclusiones

El uso de diferentes materiales para realizar y diversificar los juegos practicados por el
alumnado durante el recreo mejora la calidad del mismo. El alumnado si lo reclama vy, por
tanto, deberia prestarse especial atencidn a este aspecto por parte del centro escolar.
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