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RESUMEN  

INTRODUCCIÓN: La enfermería escolar es una de las numerosas salidas de las que dispone el 

colectivo de enfermería, tratándose de un conjunto de profesionales que proporcionan cuidados 

en el ámbito escolar de manera personalizada e individualizada a cada persona y en colaboración 

con el resto del personal que componen el entorno escolar. Hasta ahora, es una profesión un tanto 

desconocida, pero que cada vez va cobrando más importancia su implantación en los centros 

escolares de toda España debido a que el personal docente no tiene los conocimientos necesarios 

sobre temas de salud.  

OBJETIVOS: Analizar las funciones de la figura de la enfermera en el ámbito escolar desde la 

perspectiva de la enfermería.   

METODOLOGÍA: Se realizó un cuestionario ad hoc en base a la bibliografía existente sobre la 

percepción de las funciones de la enfermera escolar por parte de las enfermeras. Se envió a los 

colegios provinciales de enfermería de todo el país. La primera parte del cuestionario pretendía 

analizar aspectos sociodemográficos de los encuestados. En una segunda parte, se trataban 

cuestiones más específicas sobre las funciones de la enfermería escolar y la importancia que estas 

tienen.   

RESULTADOS: Las enfermeras escolares llevan a cabo funciones asistenciales, docentes, 

investigadoras y gestoras, así como funciones relacionadas con el ámbito de la detección y 

vigilancia en los menores. Todas ellas son valoradas con % muy alto en importancia.  De todas 

ellas, a la que más importancia atribuyen los profesionales de enfermería es la práctica asistencial.  

CONCLUSIÓN: La percepción de las funciones por parte de los profesionales de enfermería es 

alta y concuerda en casi la totalidad de las funciones entre la enfermera escolar y la enfermera. 

Hoy en día existen ciertas diferencias entre la visibilidad y presencia de este colectivo, pero algo 

en lo que la profesión está de acuerdo, es que la enfermera escolar debe estar presente en todos 

los centros escolares de España.  

  

Palabras clave: “enfermería escolar”, “situación actual”, “funciones enfermería escolar”, 

“educación para la salud”.  

 



RESUMO  

INTRODUCIÓN: A enfermería escolar é unha das numerosas saídas das que dispón o colectivo 

de enfermaría, tratándose dun conxunto de profesionais que proporcionan coidados no ámbito 

escolar de maneira personalizada e individualizada a cada persoa e en colaboración co resto do 

persoal que compoñen a contorna escolar. Até agora, é unha profesión un tanto descoñecida, pero 

que cada vez vai cobrando máis importancia a súa implantación nos centros escolares de toda 

España debido a que o persoal docente non ten os coñecementos necesarios sobre temas de saúde.  

OBXECTIVOS: Analizar as funcións da figura da enfermeira no ámbito escolar dende a 

perspectiva da enfermaría.   

METODOLOXÍA: Realizouse un cuestionario ad hoc en base á bibliografía existente sobre a 

percepción das funcións da enfermeira escolar por parte das enfermeiras. Enviouse aos colexios 

provinciais de enfermaría de todo o país. A primeira parte do cuestionario pretendía analizar 

aspectos sociodemográficos dos enquisados. Nunha segunda parte, tratábanse cuestións máis 

específicas sobre as funcións da enfermaría escolar e a importancia que estas teñen.   

RESULTADOS: As enfermeiras escolares levan a cabo funciones asistenciais, docentes, 

investigadoras e xestoras, así como funcións relacionadas co ámbito da detección e vixilancia nos 

menores. Todas elas son valoradas cun % moi alto en importancia. De todas elas, á que máis 

importancia atribúen os profesionais de enfermaría é a práctica asistencial.   

CONCLUSIÓN: A percepción das funcións por parte dos profesionais de enfermaría é alto e 

concorda en case a totalidade das funcións entre a enfermeira escolar e a enfermeira. Hoxe en día 

existen certas diferenzas entre a visibilidade e presenza deste colectivo, pero algo no que a 

profesión está de acordo, é que a enfermeira escolar debe estar presente en todos os centros 

escolares de España.   

  

  

Palabras chave: “enfermaría escolar”, “situación actual”, “funcións enfermaría escolar”,  

“educación para a saúde”.  



ABSTRACT  

INTRODUCTION: The school infirmary is one of the numerous exits of which has the 

community of infirmary, treating of a group of professionals that provide taken care in the school 

field of personalised way and individualizada to each person and in collaboration with the rest of 

the personnel that compose the school surroundings. Up to now, it is a profession a so much 

stranger, but that every time goes earning more importance his implantation in the school centres 

of all Spain due to the fact that the educational personnel does not have the necessary knowledges 

on subjects of health.  

AIMS: Analyse the functions of the figure of the nurse in the school field from the perspective of 

the infirmary.   

METHODOLOGY: An ad hoc questionnaire was done in base to the existent bibliography on the 

perception of the functions of the school nurse by part of the nurses. It was sent to the provincial 

schools of infirmary of all the country. The first part of the questionnaire pretended to analyse 

appearances sociodemográficos of the surveyed. In a second part, treated questions more specific 

on the functions of the school infirmary and the importance that these have.   

RESULTS: The school nurses carry out functions about healthcare, educational, researchers and 

managing, as well as functions related with the field of the detection and surveillance in the 

minors. All they are valued with % very high in importance. Of all they, to which more importance 

attribute the professionals of infirmary is the healthcare practice  

CONCLUSION: The perception of the functions by part of the professionals of infirmary is high 

and agrees in almost the whole of the functions between the school nurse and the nurse. Nowadays 

exists some differences between the visibility and presence of this community, but something in 

what the profession agrees, is that the school nurse has to be present in all the school centres of 

Spain.   

  

  

Key words: “school nursing”, “current situation”, “school infirmary work”, “health education. 



 

1 
 

INTRODUCCIÓN. 

En España, la enfermería es la profesión sanitaria más demandada entre la población, contando 

con un total de 325.018 enfermeros colegiados hasta el año 2020. Son numerosas las salidas que 

este colectivo puede escoger para el desempeño de la profesión, entre las que se encuentra la 

enfermería escolar, siendo por el momento una de las más desconocidas. (1,2)  

Un profesional de la enfermería escolar es aquel que dentro del ámbito escolar proporciona 

cuidados al alumnado, llevándolos a cabo de manera personalizada para cada alumno y, a su vez, 

en conjunto con el resto del personal que forma el colectivo educativo. (3)  

Actualmente, en nuestro país, se cuenta con una enfermera por cada 8.497 alumnos, y no existe 

ninguna ley que regule la obligatoriedad de este colectivo en las escuelas españolas (2). A pesar 

de que la situación es crítica en cuanto a la ratio enfermera y alumnos, la enfermería escolar lleva 

practicándose en España desde hace tres décadas, habiendo sido iniciada en un primer momento 

en centros de educación especial y ampliándose posteriormente a escuelas con todos los niveles 

académicos tanto públicas como privadas y concertadas. (4)  

Una de las principales funciones de las enfermeras es la promoción de la salud y la educación para 

la salud, tratándose esta última de oportunidades de aprendizaje dirigidas a mejorar el 

conocimiento de la población junto con el desarrollo de habilidades que llevan a mejoras de salud 

(5,6). La etapa escolar es la mejor edad para adquirir nuevas rutinas, así como hábitos de vida 

saludables, y es por ello por lo que los niños se convierten en los candidatos perfectos para llevar 

a cabo actividades con el fin de contribuir a un estado de bienestar y salud plena a corto y a largo 

plazo. (3)  

Las enfermedades crónicas cada vez están más presentes en la sociedad, su incidencia aumenta 

con el tiempo y son las responsables de que una persona tenga que modificar su estilo de vida, 

incluso en edades tempranas. Esto puede provocar en los menores, limitaciones en las actividades 

diarias y absentismo escolar, por lo que es necesario que exista una figura de referencia para estas 

personas que le proporcione una adecuada atención y orientación sanitaria con los principales 

cuidados a tener en cuenta mientras que el niño se encuentra dentro del entorno escolar. (7)  
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JUSTIFICACIÓN. 

La enfermería escolar en España es por el momento una práctica un tanto desconocida entre los 

profesionales, pero no por ello menos importante. Son numerosos los niños que están actualmente 

diagnosticados de una enfermedad crónica, enfermedad que por definición tiene un periodo de 

duración superior a los 6 meses, pudiendo esto ser un causante del absentismo escolar entre los 

más jóvenes. Esta cifra se sitúa en 1 de cada 4 niños, siendo el asma la enfermedad crónica más 

común entre la población pediátrica. (8)  

El profundo desconocimiento sobre el manejo de las enfermedades crónicas en los menores hace 

que el profesorado de los centros educativos no sepa cómo actuar cuando un menor tiene una 

descompensación de su enfermedad, por lo que la presencia de un profesional de enfermería en 

las aulas ayudaría a enfocar este tema.  

Del mismo modo, los niños y niñas entre los 6 y los 18 años, pasan numerosas horas del día en 

las escuelas y colegios, quizás sea a lo que más tiempo dediquen en su día a día. Es ahí, donde se 

debe fomentar el aprendizaje y a su vez donde deben adquirir hábitos de vida saludables y los 

conocimientos necesarios para que, en la medida de lo posible, dispongan de una buena salud, 

tanto física como mental y social, en un futuro. Asimismo, el profesional de enfermería escolar, 

que dispone de las herramientas necesarias, puede instruir a los más pequeños en Educación para 

la Salud, pudiendo evitar de este modo grandes problemas y enfermedades que están muy 

presentes en la sociedad. (9)  

Es por ello por lo que a través de este estudio se pretende visibilizar la situación de la enfermería 

escolar, así como analizar la figura de este colectivo y dar a conocer sus principales funciones con 

y para los menores.  

 

OBJETIVOS. 

Objetivo principal:  

1. Analizar la figura de un profesional de enfermería en el ámbito escolar desde la perspectiva 

de la enfermería.  

Objetivos secundarios:  

1. Determinar la valoración de las principales funciones de una enfermera escolar.  
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2. Valorar la importancia de la enfermería escolar en la Educación para la Salud en el 

alumnado.   

 

MÉTODOS. 

Diseño de estudio: 
Se realizó un estudio transversal mediante un cuestionario ad hoc.  

Marco: 
La difusión del formulario se realizó por correo electrónico a todos los colegios oficiales de 

enfermería de toda España y por redes sociales para alcanzar una mayor difusión entre la población 

seleccionada en los meses de abril y mayo del 2022. 

Participantes: 
Los participantes del estudio son profesionales de enfermería colegiados en los distintos colegios 

de España. Fueron excluidas del estudio aquellas personas que no pertenecían a este colectivo.   

Criterios de elegibilidad: 
Los criterios de inclusión fueron ser enfermera pudiendo desarrollar labor como enfermera escolar 

o no y haber firmado el consentimiento informado y participar de manera plenamente voluntaria. 

No se determinó ningún criterio de exclusión.  

Variables: 
Para dar respuesta a los objetivos planteados en la investigación se formuló un cuestionario ad 

hoc que fue difundido por todos los colegios provinciales de enfermería de toda España. Dicho 

cuestionario constaba de 2 partes: (ANEXO 1) 

Aspectos sociodemográficos: mes y año de nacimiento, comunidad autónoma de 

residencia; lugar de trabajo y actividad principal como enfermera. 

Las funciones de enfermería escolar y la importancia que a estas se le atribuye.  

Para poder determinar este grado de importancia de las funciones de la enfermería escolar se 

utilizó la Escala Likert, herramienta de medición que permite conocer el nivel de acuerdo o 

desacuerdo de la afirmación sobre la que se le está preguntando al encuestado. Las preguntas se 

puntúan del 1 al 5 y cada número tiene dos significados distintos en función del tipo de pregunta 
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que se formule. Se empelaron 2 escalas: 1=nada importante hasta 5= muy importante y 1= 

Totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente de acuerdo.   

Instrumento de recogida de datos: 
Durante el mes de enero de 2022 se realizó un modelo de un cuestionario ad hoc con preguntas 

que fueron basadas en la bibliografía leída previamente. En abril de 2022 se envió a un comité de 

expertos de 20 personas con perfiles docentes e investigadores, para realizar el cuestionario final 

con las aportaciones necesarias. (10)  

Fuentes de datos: 
Se llevó a cabo en primer lugar una búsqueda bibliográfica en bases de datos como Pubmed, 

Dialnet y el buscador de Google Académico. Para ello, las palabras clave utilizadas fueron 

“enfermería escolar”, “antecedentes”, “situación actual”, “enfermera y colegios”, “enfermedades 

crónicas” y “educación para la salud”. Como fuentes de apoyo se han empleado también páginas 

web oficiales como las del Ministerio de Sanidad, Instituto Nacional de Estadística y Consejo 

General de Enfermería de España.  

Los criterios de inclusión de los artículos fueron aquellos documentos que describían la enfermería 

escolar y la situación actual del colectivo. También fueron incluidos los artículos publicados con 

menos de 10 años de antigüedad publicados en España.   

Los criterios de exclusión fueron artículos que trataban de una enfermedad crónica en concreto y 

su actuación en el ámbito escolar junto con aquellos documentos publicados hace más de 10 años.   

Tamaño muestral: 
La muestra se obtuvo mediante una técnica no probabilística de voluntarios, los participantes eran 

ellos los que decidían participar voluntariamente en el estudio.  

Para llegar al número de individuos necesarios se calculó el tamaño muestral sobre una población 

de 225.000 enfermeras con un nivel de confianza (1-α) del 95 % y precisión (d) del 5 %. El tamaño 

muestral ajustado a pérdidas del 15% fue necesario un total de 89 cuestionarios de toda enfermería 

de España en su conjunto. 

Estadística: 
Las variables cuantitativas se expresaron mediante medidas de tendencia central y dispersión 

[media (desviación típica (DT))]; las variables cualitativas, mediante frecuencias absolutas y 

relativas.  
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Para el estudio de la asociación entre las variables cualitativas se usó el estadístico chi-cuadrado 

de Pearson.  

El proceso y análisis de los datos se efectuó mediante el paquete estadístico SPSS v.24.0 y se 

estableció un nivel de significación de p < 0.05 para todos los análisis. 

Comité de ética: 
Para llevar a cabo la investigación planteada no fue necesario solicitar el comité de ética por 

tratarse de una encuesta totalmente anónima y sin acceso a historias clínicas. En todo momento se 

respetó la privacidad de datos de los participantes y todas las personas que respondieron al 

cuestionario lo hicieron de maneta completamente voluntaria pudiendo abandonar en cualquier 

momento el estudio. 

 

RESULTADOS. 

El cuestionario planteado fue enviado a un total de 59 colegios oficiales de Enfermería de todo el 

territorio español. Se obtuvieron un total de 89 respuestas y ninguna de ellas fue anulada. En la 

tabla 1 (Anexo 2.), se recogen los aspectos sociodemográficos de las personas encuestadas. 

Del total de personas que respondieron al cuestionario, el 72% trabaja de enfermera, el 28,0% 

trabajaba de enfermera escolar y un 1,1% trabajó en el pasado. Del mismo modo, un 36% de los 

encuestados no conoce de cerca a ninguna enfermera escolar frente a un 21,3% que sí.  

Para una mejor interpretación de los datos obtenidos, se van a diferenciar dos grandes grupos. Por 

un lado, el grupo de profesionales de enfermería de manera general, y por otro lado el grupo de 

enfermeras escolares habiendo todos respondido al cuestionario planteado.   

El objetivo principal del estudio era el de conocer la importancia de las funciones de la enfermera 

escolar. Por ello, se puede establecer como hipótesis la siguiente pregunta: ¿son valoradas las 

funciones de una enfermera escolar del mismo modo entre las enfermeras escolares y las 

enfermeras no escolares?  

Para dar respuesta al segundo objetivo planteado en el estudio (determinar la valoración de las 

principales funciones de una enfermera escolar) se recogen, a continuación, en una serie de tablas 

las funciones de la enfermería escolar y se valorará la importancia de todas ellas teniendo en cuenta 
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como un 47,4% en muy importante. Todos los temas tienen un porcentaje del 0% en nada 

importante, por tanto, se trata de aspectos fundamentales para tratar en las aulas. 

DISCUSIÓN. 

Nuestros resultados muestran en general una percepción positiva de la enfermera escolar tanto por 

parte de las enfermeras escolares como la enfermería en general. Dentro de las funciones, la 

función asistencial es la valorada con más frecuencia como muy o bastante importante. 

La proporción de enfermeras escolares (28%) en comparación con enfermeras no escolares (72%) 

que contestaron al cuestionario es menor, dato que se ajusta a la realidad por la poca presencia 

física que este colectivo tiene en España. Según el Observatorio Nacional de Enfermería Escolar, 

en nuestro país existe una enfermera escolar por cada 8.497 alumnos. La figura continúa siendo 

anecdótica y claramente insuficiente en muchas comunidades autónomas, de ahí que la mayor 

parte de los encuestados no conozcan de cerca una enfermera escolar.  (2)  

A la hora de valorar la importancia de las funciones de la enfermería escolar, es de especial 

relevancia mostrar como todos los encuestados tienen una percepción muy buena de este tema, 

pues haciendo una valoración global del total de personas que valoraron como nada importante 

todas las funciones desde Q1 a Q42 el porcentaje se encuentra entre el 0% y el 1%, dato que 

afirma lo necesaria que es la presencia de una enfermera en los centros escolares españoles y la 

calidad de las funciones que estos profesionales pueden desempeñar. Es importante reflejar que 

ambos grupos apenas valoran como muy importante cualquiera de las funciones anteriormente 

mencionadas en las tablas 2-6, ya que el porcentaje que le otorgan a este grado de importancia 

oscila entre el 0% y el 2,6% como máximo. Pero existe una excepción, la función asistencial, es 

la única que presenta porcentajes altos en muy importante en todas sus funciones y en los dos 

grupos de profesionales. La enfermería no solo es la hacer técnicas y practicar cuidados, y para 

que estas se puedan llevar a cabo, es fundamental que el resto de las funciones se realicen, ya que 

unas funciones sin las otras no tienen sentido.  

Del mismo modo, los propios enfermeros escolares le atribuyen mayor importancia a la función 

asistencial (el 92,1% lo valora como muy importante) seguido de la función de detección y 

vigilancia, la función docente, la investigadora y otorgándole el último puesto a la función gestora. 

Esto quizás se explique porque el personal de enfermería ha tenido siempre el rol cuidador y por 

defecto se asocia a una enfermera con una persona con problemas de salud y un hospital.   
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Las enfermeras, le dan una importancia alta a la función de detección y vigilancia (el 76,5% lo 

valoran como muy importante). Los participantes, en general, otorgaron un mayor grado de 

importancia a las funciones asistenciales, seguidas por las de detección y vigilancia, lo cual 

coincide con los resultados de investigaciones parecidas. (11) 

Esto es fundamental para evitar desarrollar alguna complicación de enfermedad en el futuro y que 

los más jóvenes tengan una estancia agradable en los centros escolares donde pasan tantas horas 

al día. Esta función puede tener aumentada su importancia entre las enfermeras debido a lo 

ocasionado por la pandemia del Covid-19 y a que las necesidades de los escolares varían con el 

tiempo, por lo que detectar situaciones de riesgo entre el alumnado puede prevenir numerosos 

problemas en el futuro.  

Comentando la importancia de las funciones de la enfermería escolar, empezando por la función 

asistencial, los enfermeros escolares tienen los conocimientos para administrar cualquier 

medicamento prescrito a un niño durante la jornada, ya que no es legal que lo administre otra 

persona, como puede ser un docente, así como controlar los efectos adversos que estos puedan 

producir en el menor. No obstante, se puede conseguir reducir el absentismo escolar al no tener 

que el niño desplazarse del centro educativo.  

La actuación en situaciones emergencia, es la función que obtuvo una valoración más positiva en 

todo el cuestionario. Los enfermeros escolares estarían capacitados para actuar cuando un menor 

requiera de su atención por una emergencia, y, en caso de necesidad, se reduciría el tiempo de 

espera mientras no llega al centro una ambulancia con un equipo de profesionales sanitarios 

especializados.  Respecto a esta cuestión, es importante que el enfermero pueda formar al claustro 

para dar formación en actuación en situaciones de emergencia con el objetivo de dar una atención 

inmediata y una identificación optima de la emergencia ya que la formación del profesorado es 

baja en PPAA o no tienen al no estar en los planes de estudios del grado. (12) 

Las enfermedades crónicas y alergias están presentes en las aulas españolas, el instituto nacional 

estima que el 89,32 y 8,8% presenta alguna enfermedad o alergia,  y no por ello los niños deben 

de dejar de ir al colegio. El personal docente muestra preocupación sobre cómo actuar en caso de 

una descompensación de una enfermedad crónica en un niño, por lo que esta función adquiere 

importancia entre los enfermeros escolares y se garantiza de este modo una tranquilidad para 

alumnos, profesores y especialmente padres y madres a la hora de contar con un enfermero escolar 

en el centro educativo. (9,14)  
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Con el control de los menús de la cafetería o comedor se puede conseguir que los más pequeños 

lleven una dieta saludable, adaptada al estilo de vida escolar y familiar, se garantiza también que 

se mantienen buenos niveles de salud tanto a corto plazo como en el futuro y se asegura que los 

alumnos crezcan y se desarrollen correctamente. Es necesario que los menús ofrecidos en el 

colegio sean supervisados porque se aseguran de este modo que se cumplan los casos de alergias 

e intolerancias y que sigan las dietas especiales en caso de padecer alguna enfermedad crónica 

que necesite un seguimiento de una dieta específica. (15)  

Con respecto a las funciones investigadoras cabe decir que hay tres aspectos que superan el 70% 

catalogándolos como bastante importante por lo que cada vez la práctica investigadora cobra más 

importancia entre los profesionales, pero no alcanza a ser algo prioritario todavía. A pesar de que 

la práctica asistencial es la más realizada entre las enfermeras, esta se fundamenta en la 

investigación y en la evidencia científica, por lo que, para ejecutar unos buenos cuidados, es 

fundamental tener una buena investigación que apoye dicha causa. (16)  

En lo relacionado a las funciones gestoras, quizás no sean de especial relevancia para la enfermería 

temas relacionados con el funcionamiento del centro, excepto si en estas reuniones del AMPA se 

tratan temas de salud en los que el personal de enfermería pueda manifestarse. De este modo el 

personal de enfermería del centro podría proponer asesorías en conjunto con otros profesionales 

en lo que a temas de salud y prevención de la enfermedad se refiere. Es por eso por lo que existen 

diferencias en la función Q33.  

La enfermera escolar es una persona que conoce de cerca a los alumnos, por eso puede tener en 

cuenta las necesidades que los niños pueden tener, no solo dentro del ámbito escolar, sino fuera 

también para que eso no repercuta en lo relativo a lo académico. De ahí la importancia de detectar 

posibles situaciones de riesgo que puedan afectar a la vida del menor y comunicarlo a las 

autoridades pertinentes para tratar de solucionar la situación o problema. Se trata de este modo, 

en valorar los factores de riesgo que puedan desencadenar en una situación desfavorable para el 

menor. (TABLA 6)   

Tras haber valorado la importancia de las funciones en los enfermeros escolares y en los 

profesionales de enfermería, podemos concluir que no existen diferencias notables entre ambos 

grupos, excepto en dos aspectos que a continuación se mencionan. El primero de ellos es el 

relacionado con “Q33 Participar en las sesiones informativas, formativas, de representación, de 
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ayuda y poyo que las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) del colegio realice”. 

El segundo de los aspectos en los que existen diferencias es el de “Q34 Participar en reuniones 

de tutoría, reuniones trimestrales que el tutor del estudiante por ley tiene”. Existen estas 

diferencias porque los contenidos a tratar en una tutoría entre docentes y padres quizás no sean 

temas relacionados con la salud, pero sí podrían existir tutorías similares con la enfermera para 

un mayor seguimiento y control de salud.  

Respondiendo al tercer objetivo y último objetivo (valorar la importancia de la enfermería 

escolar en la Educación para la Salud en el alumnado) es fundamental definir previamente lo que 

es la Educación para la Salud (EpS). Según la OMS se trata de una “actividad educativa diseñada 

para ampliar el conocimiento en la población en relación con la salud y desarrollar los valores y 

habilidades que promuevan la salud”. Esta debe de ser una práctica que se realice en cualquier 

franja de edad, pero son los escolares los que quizás lo tengan más fácil. El motivo por el que son 

los candidatos perfectos es porque todavía están empezando a adquirir nuevas rutinas y 

habilidades, por lo que resulta más sencillo realizar una práctica desde el principio, que hablar de 

cambios cuando ya eres adulto. (6,17,18)  

La edad escolar abarca una franja bastante amplia de edades, por lo que los contenidos deben 

adaptarse a las características y necesidades de cada grupo. Es decir, no es lo mismo hacer 

Educación para la Salud en niños de 6-7 años, que en adolescentes de 13-14 años, ya que los temas 

y los conceptos a tratar son distintos por las necesidades que en cada edad se presentan. (17,18)  

Esta práctica debe realizarse con cierta continuidad y seguimiento, evitando que se hagan sesiones 

esporádicas y aisladas. Los materiales didácticos podrán ser de utilidad para crear un ambiente de 

aprendizaje más ameno. (19, 20)  

En el cuestionario planteado se valora con un porcentaje superior al 86% tanto en enfermeros 

escolares como no, que debe ser el alumnado el que reciba Educación para la Salud, siendo esta 

impartida por una enfermera escolar, seguido del personal docente que en su defecto será el que 

tenga que hacer esta labor si el centro escolar no dispone de una enfermera, pero ha de adquirir 

previamente los conocimientos necesarios. Algunos estudios afirman que los maestros carecen de 

conocimientos en aspectos relacionados con primeros auxilios, por lo que no estarían capacitados 

para impartir este tema en las aulas. (12)  
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El tema que mejor valoración presenta entre los enfermeros no escolares es el relacionado con la 

Reanimación Cardio- Pulmonar con un porcentaje del 94,7%, ya que se trata de un tema de vital 

importancia que puede salvar muchas vidas si se realiza de manera adecuada. En segundo lugar, 

con un 80,4% se valora el tema de la vacunación y las conductas sexuales de riesgo. Este último 

es un aspecto clave en el que hacer educación sanitaria a tiempo, y evitar de esta manera, 

situaciones y comportamientos de riesgo en un futuro. (TABLA 7)  

Entre los enfermeros escolares, los temas con un mayor porcentaje de importancia son aquellos 

que hablan de Reanimación Cardio-Pulmonar y formación en Primeros Auxilios, en segundo 

lugar, temas relacionados con la alimentación y la vacunación y ocupando un tercer puesto los 

aspectos en los que se previene la obesidad con hábitos de vida saludables. Esto último puede 

tener su explicación en que la alimentación es la base de todo, y con un buen control alimentario 

se pueden prevenir o controlar muchas de las enfermedades crónicas que actualmente existen, por 

ello es fundamental hacer una buena educación sanitaria y evitar muchos problemas. (TABLA 7) 

 

Valorar con un alto porcentaje de importancia temas como RCP y Primeros Auxilios refleja la 

poca formación y lo fundamental que es tener conocimientos en este tipo de temas. Numerosos 

estudios valoran el grado de conocimiento de la población, y se intenta instruir a los maestros en 

estas cuestiones del mismo modo que se pretende incluir el soporte vital en planes de estudio de 

los colegios y universidades para llegar a un mayor público. (21)  

En el cuestionario se refleja la importancia que le da el colectivo de enfermería a la Educación 

para la Salud ya que ninguno de los encuestados calificó como nada importante ninguna de los 

aspectos propuestos, por lo que se trata de un tema de especial relevancia que debe incluirse en 

los proyectos de los centros educativos españoles para que los más jóvenes adquieran los 

conocimientos y valores para gozar de una salud plena en un futuro.   

Como reflexión final, es fundamental mencionar que tanto enfermeros como enfermeros escolares 

coinciden en la necesidad de implementar esta figura en los colegios, con cerca del 85% consideran 

totalmente de acuerdo que la enfermería escolar debe estar presente en todos los colegios, así como 

que la Administración Pública debería asumir los costes de esta figura. 
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

En esta investigación encontramos algunas limitaciones. El cuestionario utilizado no fue 

previamente validado, no obstante, fue creado según las funciones descritas por ACEESE y 

ACISE, dos asociaciones de enfermería escolar de España. Por otro lado, el cuestionario se 

respondió online, por lo tanto, existe un sesgo de selección porque no toda la población de estudio 

tuvo las mimas posibilidades de acceso online y de participación en esta investigación. 

La primera limitación es la falta de representatividad de la muestra. Esto ha sido debido a dos 

cosas: los criterios de elegibilidad determinados y el bajo cumplimiento de los cuestionarios. 

Ambas cuestiones resultan en una dificultad para generalizar los resultados a otros contextos o 

poblaciones con el mismo evento de interés a estudiar y en no poder asegurar la realidad del 

fenómeno a estudiar. 

Aun así, cabe mencionar que los criterios de elegibilidad se establecieron para, precisamente, 

prevenir el denominado sesgo de membrecía o pertinencia, el cual ocurre cuando entre los sujetos 

del estudio se presentan subgrupos de individuos que comparten algún atributo en particular 

(relacionado de forma positiva o negativa con las variables en estudio) y, por lo tanto, pueden 

influir en que los resultados no se ajusten fielmente a la realidad. 

Por otro lado, y a pesar de la baja participación en el cumplimiento de los cuestionarios, los 

resultados pueden resultar útiles, en primer lugar, para la evidencia científica, ya que la literatura 

existente que trate el actual tema es muy escasa y, en segundo lugar, para los futuros estudios que 

se realicen, los cuales podrán contrastar lo observado en el presente estudio. 

Es importante mencionar que la herramienta escogida para la recolección de datos, es decir, el 

cuestionario en línea también es una limitación en sí: riesgo de baja participación en el 

cumplimiento (lo cual, así ha sido), riesgo a que los participantes no entendieran lo que en él se 

exponía (baja credibilidad en las respuestas) y riesgo al abandonamiento de éste (extensión 

demasiado larga). Sin embargo, haber hecho uso de esta herramienta ha propiciado que no hubiera 

gastos materiales ni económicos, que hubiera una mayor comodidad para los participantes, un 

aumento del alcance y una facilidad de gestión de los resultados. Además, es importante aclarar 

que el cuestionario pasó un panel de expertos que verificó que la información fuera lo más clara, 

concisa y entendible posible.  

Por último, pero no por ello menos importante, una clara limitación con la que ha contado este 

estudio ha sido la escasa evidencia científica existente (nacional como internacional) sobre esta 

temática. Aun así, esto favorece a considerar que este estudio sea innovador, además de poder 
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llegar a convertirse en precursor de motivar que futuras investigaciones se centren en el actual 

problema de estudio pudiendo ampliar los resultados hallados en este trabajo y las implicaciones 

para la visibilización de la enfermera escolar. 

CONCLUSIONES 

La enfermería escolar es una de las muchas salidas que tiene este colectivo, pero no deja de ser 

por el momento en nuestro país una práctica un tanto desconocida y poco implementada en los 

colegios españoles.   

Se trata de un colectivo que proporciona cuidados en el ámbito escolar de manera conjunta con el 

resto del equipo que forma parte del centro educativo, pero más allá de la práctica asistencial, 

llevan también a cabo funciones docentes, investigadoras y gestoras que todas en su conjunto 

velan por la salud de los menores escolarizados.   

Uno de los papeles fundamentales de los profesionales de enfermería es la educación sanitaria, 

siendo esta la adquisición de buenas prácticas que repercuten en un buen estado de salud en un 

futuro. El colectivo enfermero está capacitado para llevar a cabo esta práctica ya que cuentan con 

los conocimientos necesarios y las constantes actualizaciones en temas de salud hacen posible su 

desempeño.   

Apenas existen diferencias en la percepción sobre las funciones de la enfermería escolar entre los 

propios enfermeros escolares y el resto del personal de enfermería, pero a pesar de que la práctica 

asistencial sigue siendo la labor más realizada, el resto de las funciones cobran cada vez más 

importancia entre los profesionales, siendo todas necesarias y complementarias entre sí.  

El propio personal de enfermería, tanto los enfermeros escolares como los que no, consideran que 

es esencial la implantación de este colectivo en las escuelas españolas, por lo que se seguirá 

luchando desde Asociaciones y Colegios de Enfermería para que esto ocurra y asegurar así la 

comodidad y la seguridad entre los más pequeños en lugares donde pasan muchas horas al día, su 

colegio. 
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ANEXOS 

1. Cuestionario: Se adjuntan a continuación algunas preguntas del cuestionario planteado. 
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