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RESUMEN

En la Glima década se ha producido un preocupante
incremento del alcoholismo femenino, unido a un
comienzo mis precoz del trastorno. Sin embargo, las
investigaciones de alto riesgo, destinadas a buscar
marcadores genéticos de vulnerabilidad en hijos de
alcohdlicos, apenas han contado con poblacion
femenina. Esto se debe a la aceptacion por parte de los
investigadores de los resultados de los primeros
estudios de epidemiologia genética y de Ia dlasificacion
de Cloninger, que daban menor importancia a los
factores genéticos en el desarrollo del alcoholismo
femenino. Una revisidén de los estudios mais recientes
apunta, sin embargo, a la existencia de similitudes entre
ambos sexos en cuanto a factores de vulnerabilidad
neuropsicologicos y psicofisioldgicos para el desarrollo
de este trastorno. En consecuendia, no se deberin
excluir muestras femeninas en los estudios destinados a
identificar marcadores de riesgo al alcoholismo.
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ABSTRACT

In the last decade a significative increase in Semale
alcoholism has emerged, together with an earlier
onset of the disease. However, high risk studies
directed to the identification of genetic markers in
children of alcoholics bardly include women as
sample. This is because researchers generally
accepted the results of the first studies on genetic
epidemiology and Cloninger’s classification of
alcobolism, which give less importance to genetic
Sfactors in the development of female alcobolism.
However, our review of the most recent studies points ™
to the presence of similarities between both sexes with
respect to neuropsychological and
psychophysiological factors of vulnerability for the
development of the disease. Therefore, female samples
should not be excluded from the-studlies directed to
the identification of risk markers of alcobolism.
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INTRODUCCION

La investigacion de alto riesgo tiene como objetivo
descubrir marcadores de riesgo al alcoholismo que
permitan identificar a aquellos individuos mas vulnera-
bles a desarrollar el trastorno. Siguiendo a lacono®?, el
objetivo fundamental es hallar marcadores genéticos de
riesgo, partiendo de la importancia que los factores
genéticos han demostrado tener en la etiologia del
alcoholismo.

El alcoholismo se ha asociado tradicionalmente al
sexo masculino y a la edad adulta. Sin embargo los
estudios epidemiologicos indican que la edad de co-
mienzo es cada vez mas temprana y la proporcion
varén/mujer cada vez menor®, Asi, nos encontramos
que en Espafia hay unos cuatro millones de alcohdlicos,

de los que entre 600.000 y 700.000 son mujeres. A pesar -

de estos datos, la mayor parte de la investigacidn de alto
riesgo al alcoholismo, especialmente los estudios sobre
marcadores de riesgo, se ha centrado casiexclusivamente
en nifios varones. Las nifias se han visto excluidas de
estos estudios por dos razones fundamentales:

- Aceptacion de los resultados del estudio de epide-
miologia genética de Goodwin y cols.®, quienes sefia-
laron que los hijos varones de alcohélicos, adoptados al
nacer por familias sin problemas de alcohol, tenian
hasta cuatro veces mis probabilidad de desarrollar
alcoholismo que los nifios sin antecedentes familiares
de este trastorno. Sin embargo, los autores no hallaron
tales diferencias entre nifias hijas de alcoholicos y nifias
sin historia familiar de alcoholismo. Esto llevo a diver-
sos investigadores a excluirlas de los estudios de alto
riesgo, al considerar que los factores genéticos no
jugaban un papel importante en el desarrollo del alco-
holismo femenino.

- Aceptacion de la clasificacion de Cloninger®. Este
autor, basindose en los estudios de adopcion de Esto-
colmo, distinguié dos subtipos de alcoholismo con
diferente mediaciéon genética: alcoholismo Tipo 1y
Tipo 2 (Tabla 1). El Tipo 1, segin Cloninger, depende
fundamentalmente de factores ambientales y aparece
tanto en hombres como en mujeres. El Tipo 2, por el
contrario, depende fundamentalmente de factores ge-
néticos y es exclusivo de los varones, transmitiéndose
de padre alcoholico vardn a hijo varén. Por lo tanto,
siguiendo esta clasificacion, la poblacién con mayor
vulnerabilidad genética al alcoholismo serian los hijos
de alcohélicos y nunca las ninas.

Vulnerabilidad al alcoholismo en hijas de alcohélicos

Tabla1l  Caracteristicas de los subtipos de alcoholis-
mo segin Cloninger (1987)
Caracteristicas Tipo 1 Tipo 2

(milieu-limited) (male-limited)
Patr6n de alcoholismo
- Edad de inicio >25 <25

- Incapacidad para

" la abstinencia infrecuente frecuente
- Conducta antisocial  infrecuente frecuente
Rasgos de personalidad
- Bisqueda de
novedades bajo alto
- Bvitacibn del dafjo  alto bajo
- Dependiente de la
recompensa alto bajo
Transmisién factores genéticos  herencia de padre
y ambientales alcohélico varén
a hijo varén
Sexo hombres y s6lo hombres.
mujeres

Sin embargo, la evidencia actual parece ir en contra
de ambos argumentos. Como se pondra de manifiesto
en esta revision, los estudios de epidemiologia genética
mis recientes apuntan a una participacién similar de los
factores genéticos en ambos sexos; por otra parte,
algunos autores han cuestionado la existencia de un
subtipo de alcoholismo exclusivo de los varones y ha
propuesto clasificaciones alternativas mis acordes con
los datos epidemioldgicos.

ESTUDIOS DE EPIDEMIOLOGIA GENETICA CON
MUJERES

Estudios de Incidencia familiar

La primera revision de estudios con familias de al-
cohdlicos la realiz6 Cotton en 1979® (Tabla 2). Esta
autora, tras revisar 39 trabajos que comparaban la inci-
dencia de alcoholismo en familias de alcohdlicos y no
alcohdlicos, llegd a la conclusion de que los hombres y
mujeres alcohdlicos tenian seis veces mis probabilidad
que la poblacién normal y dos veces mis probabilidad
que la poblacion psiquidtrica de tener uno o ambos
padres alcohdlicos. La mayor parte de los estudios
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Tabla 2 Estudios de incidencia familiar de alcoholismo en poblaciones de mujeres alcohélicas
Autor Resultados
Cotton, 1979 (revision de 39 estudios) - Las mujeres alcoh6licas presentan mayor incidencia de HF+ materna y paterna que los
hombres alcohélicos.
McKenna y Pickens, 1981 - Las mujeres presentan 1,3 veces mis alcoholismo paterno y 1,8 veces més alcoholismo
materno que los hombres alcohélicos.
Pollock, Schneider, Gabrielli y Goodwin, - Apoya la existencia de diferencias sexuales en la transmisién de alcoholismo (mayor herencia

1987 (revisidn de 32 estudios)

materna en las mujeres que en los hombres) y la mayor incidencia de HF+ en las mujeres

alcohélicas que en los hombres alcohélicos y que la poblacién normal.

Kosten TR, Rounsaville, Kosten TA, y - Las mujeres alcoh6licas presentan mayor densidad de alcoholismo familiar que los hombres

Merikangas, 1991

alcohdlicos y que la poblacién general.

Conde Lépez, 1992 - Las mujeres alcohélicas presentan mayor densidad de alcoholismo familiar que los varones.
Los antecedentes maternos presentan la mayor diferencia, con una tasa de 3:1 para las
mujeres. i

Moskalenko, Vanyukov, Solovyova, - Las mujeres alcohdlicas presentan mayor densidad de alcoholismo familiar que los hombres

Rakhamnova y Vladimirsky, 1992 alcohélicos.

indicaban que el alcoholismo en el padre era mas
frecuente que el alcoholismo en la madre y que las
mujeres alcoholicas presentaban mayor incidencia de
alcoholismo en sus familias. Asi, mientras los hombres
alcohdlicos presentaban un 27,7% de alcoholismo enel
padreyun5,2%de alcoholismo en la madre, las mujeres
alcohoélicas mostraban un 40,6% de alcoholismo pater-
no y un 8% de alcoholismo materno.

A partir de este estudio, muchos otros trabajos han
intentado confirmar estos resultados. McKenna y
Pickens®™ tras una investigacion con 1930 alcohélicos
(410 mujeres) admitidos para desintoxicacién entre
1974y 1975, sefialaron que las mujeres alcohélicas de su
muestra tenian 1,8 veces mis probabilidad de presentar
antecedentes de alcoholismo en la madre y 1,3 veces
mis en el padre, que los alcohdlicos varones. Asi, estos
autores confirman que la incidencia de alcoholismo
paterno y materno es mayor entre las mujeres alcoho-
licas que entre los hombres.

Pollock, Schneider, Gabrielli y Goodwin® realizaron
un meta-anilisis con los resultados de 32 trabajos con el
fin de comprobarsiel sexo de los padres interaccionaba
con el sexo de los hijos en la transmision del alcoholis-
mo. Los resultados de su estudio indican que las mujeres
y los hombres alcohélicos proceden de familias en las
que el padre, mis que la madre, es alcoholico. Ademis,

los autores sefialan que las hijas de madres alcohodlicas
muestran mayor probabilidad de alcoholismo que Ia
poblacion normal, mientras que esto no ocurre en los
hijos de madres alcohdlicas. Estos datos podrian apun-
tar la existencia de una forma matrilineal de alcoholis-
mo. Estudios posteriores®!®, confirmaron la existencia
de una mayor densidad de alcoholismo en las familias
de mujeres alcoholicas frente a varones alcohdlicos. Fl
estudio genético llevado a cabo por Moskalenko con
poblacién moscovita, encontrd diferencias en la tasa de
alcoholismo de los padres y hermanos de mujeres y
hombres alcohdlicos, siendo las tasas mayores para las
mujeres.

Lainvestigacion llevada a cabo en Espafia por Conde
Lopez® con 63 mujeres y 490 varones alcohélicos,
obtiene resultados similares:

- Los sujetos alcoholicos presentan mis antecedentes
familiares de alcoholismo que la poblacion general,
siendo mis frecuente el alcoholismo paterno que el
materno.

- Existen diferencias significativas en la transmi-
sién del alcoholismo en funcién del sexo de padre e
hijos; asi, las mujeres alcoholicas presentan con
mayor frecuencia que los hombres alcohoélicos, al-
coholismo materno (11,1% vs 3,06%), mientras que el
alcoholismo paterno es mis frecuente en los varones,
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Tabla 3 Estudios de epidemiologia genética del alcoholismo con gemelas
Autor Resultados
Pickens y cols, 1991 - Las gemelas Mz y Dz presentan diferencias de concordancia para el criterio de dependen-
cia al alcohol.
Kendler, Heath, Neale, Kessler y Eaves, 1991 - Existen diferencias de concordancia en cuanto al alcoholismo entre gemelas Mz y Dz.
- la influencia de los factores genéticos es similar entre hombres y mujeres.
McGue, Pickens y Svikis, 1992 - Los factores genéticos tienen escasa importancia en el alcoholismo femenino.
Prescott, Hewitt, Heath y cols, 1994 a - No existen diferencias sexuales en la contribucién de los factores genéticos y ambientales

Prescott, Hewitt, Truett y cols, 1994 b

al desarrollo del alcoholismo.

aunque la diferencia no es tan importante (39,39% vs
31,74%).

En sintesis, los resultados de los estudios sobre inci-

dencia familiar de alcoholismo confirman la existencia
de una mayor frecuencia del trastorno en las familias de
las mujeres alcoholicas frente a la poblacién normal. En
cuanto a si este efecto es similar al encontrado en
varones alcohdlicos, los resultados no son definitivos
pero apuntan a una mayor presencia de antecedentes
maternos de alcoholismo entre las mujeres alcohdlicas
que entre los varones.

Estudios con gemelas

Los estudios con gemelas, que dan un pasomis enel
anilisis de la transmision genética del alcoholismo, se
han centrado en dos aspectos: 2) 1a concordancia de los
hibitos de consumo de alcohol entre gemelos Mz yDz
y b) la concordancia del diagnostico de alcoholismo
entre gemelas Mz y Dz, hijas de padres y madres
alcoholicos.

En cuanto al primer aspecto, el equipo de Heath®*'®
examind el efecto de los determinantes genéticos y
sociales sobre la edad de comienzo de consumo de
alcohol y sobre su patrén de consumo. Sus resultados
indican que los gemelos, hombres y mujeres, muestran
una elevada concordancia tanto en el uso o abstinencia
de alcohol en la adolescencia, como en la edad de
comienzo de consumo. Al comparar el papel de los
factores genéticos y ambientales en funcién del sexo,
hallaron que la edad de comienzo estaba mis afectada
por factores genéticos en las mujeres y por factores
sociales en los hombres. La heredabilidad del patrén de
consumo (frecuencia y cantidad) es mayor en las muje-

res que en los varones (66% y 42-75% respectivamente,
parala frecuencia y 57%y 24-61% respectivamente para
la cantidad).

En cuanto al segundo aspecto, dos estudios del
grupo de Pickens McGue®1® que intentaban establecer
el riesgo de hombresy mujeres para los diagndsticos de
abusoy dependencia del alcohol, sefialaron diferencias
de concordancia entre varones gemelos Mz y Dz para el
criterio compuesto de abuso y/o dependencia. Sin
embargo, este resultado no se mantuvo en las gemelas.
En cuanto a los diagnosticos especificos, es decir diag-
nostico de abuso o diagndstico de dependencia, los
hombres mostraron diferencias de concordancia tanto
para el criterio de abuso como para el de dependencia.
Sin embargo, las gemelas Mz y Dz sblo mostraron
diferencias de concordancia para el diagndstico de
dependencia. Los autores interpretan este resultado
como una prueba de la escasa importancia de los
factores genéticos en el desarrollo del alcoholismo
femenino. Pero estos resultados pueden tener otra
interpretacién. Si consideramos que la mediacidon ge-
nética es mayor precisamente en las formas mis severas
de alcoholismo, es 16gico esperar que sea esta categoria
(dependencia) la que muestre mayor concordancia,
dado que la presidn social protege a las mujeres de
formas menos severas de abuso de alcohol.

En 1992, el grupo de Kendler de la Universidad de
Virginia®® llevé a cabo una sofisticada investigacion
sb6lo con mujeres, con el objetivo de aclarar el papel de
los factores genéticos en la etiologia del alcoholismo
femenino. Para ello seleccionda 1.030 pares de gemelas
del Virginia Twin Register y realizd diversas pruebas,
entre ellas eximenes del ADN, para determinar si eran
monocigoticas o dicigdticas. En cuanto al diagndstico

55



M. Corral
S. Rodriguez Holguin
F. Cadaveira

Vulnerabilidad al alcoholismo en hijas de alcohdlicos

Tabla 4 Principales estudios de adopcion de hijas de padres biologicos alcohélicos
Autor Resultados ~
Goodwin, Schulsinger, Hermansen, - Los nifios HF + tienen cuatro veces mis probabilidad de llegar a ser alcohélicos que

Guze y Winokur, 1973

la poblacién general, pero las nifias HF + no difieren de las HF -.

Bohman, Sigvardson y Cloninger, 1981 - Las hijas de madres alcohélicas tienen cuatro veces més la probabilidad de llegar a
ser alcoholicas que nifias HF -.
- Lastasas de transmisidn de madre a hija son mayores que de padre a hija.

Cadoret, O'Gorman, Troughton y Heywood, 1985 - Los factores genéticos que intervienen en el desarrollo del alcoholismo operan de

Cadoret, Troughton, O’Gorman y Heywood, 1986

modo similar en ambos sexos.

de alcoholismo, se establecio de acuerdo a los criterios
del DSM-III-R, después de una entrevista estructurada

llevada a cabo por investigadores ciegos a la patologia

de los sujetos. Los datos fueron sometidos a un anlisis
de regresion y mostraron diferencias de concordancia
entre gemelas monocigoticas y dicigbticas, siendo ma-
yor la concordancia entre las primeras. Los resultados
de este estudio sefialan que los factores genéticos jue-
ganun papel considerable enla etiologia del alcoholismo
femenino y que su influencia es similar a la sefialada
paralos hombres en otros estudios. Kendlerestablece la
herencia de vulnerabilidad al alcoholismo en mujeres
en un rango de 50-61% y concluye que las mujeres
deben estar representadas en la investigacion de sus-
ceptibilidad al alcoholismo en la misma medida que los
hombres.

Las ventajas del estudio de Kendler frente a los
anteriores son numerosas. La magnitud de la muestra
empleada y que el que ésta procediera de la poblacion
general y no de centros de tratamiento, la comproba-
cion, mediante anilisis del ADN, del caricter monoci-
gotico odicigdticode los pares de gemelas, el sofisticado
anilisis de los datos y otras cualidades de esta investi-
gacibn la convierten en referencia obligada para decidir
la inclusion de mujeres en los estudios de riesgo al
alcoholismo. Por dltimo, el estudio de gemelos mis
recientes?” ¥, llevado a cabo con adultos de edad
avanzada (un total de 3.049 hombres y 1.070 mujeres,
gemelos de edades comprendidas entre 1os 50 y los 96
afos), tampoco ha hallado diferencias sexuales en la
contribucioén de los factores genéticos y ambientales al
desarrollo del alcoholismo. Este mismo equipo, con
una muestra incrementada a 6.000 gemelos de los que
3.850 eran mujeres estiman una heredabilidad del 67%

entre gemelos Mz (0,60 para las mujeres y 0,71 para los
varones)*,

Estudios de adopcion

Los estudios de adopciéon intentan determinar la
contribucidéndela genéticay del ambiente enla eticlogia
del alcoholismo. Por lo tanto, dan un paso mas respecto
a los estudios de incidencia familiar y gemelos.

El estudio de adopcién mis mencionado en los
trabajos de alcoholismo es, sin duda el de Goodwin y
cols.®’, que, como ya sefialamos, concluia que las nifias
hijas de alcohdlicos tenian igual probabilidad de desa-
rrollar alcoholismo que nifias sin antecedentes familia-
res del trastorno. Esta conclusion ha sido duramente
criticada por algunos autores®?, por considerar que la
muestra de nifias (49 y 49, con 4 y 2 alcoholicas respec-
tivamente) era demasiado pequefia para poder realizar
comparaciones.

Bohman, Cloninger, Sigvardsson y Von Knorring®,
en una revision de los resultados del estudio de
adopcion de Estocolmo, sefialan que las nifias hijas de
madres biologicas alcohdlicas, adoptadas al nacer por
familias sin problemas de alcohol, tenian cuatro veces
mas probabilidad de desarrollar alcoholismo que las
nifias sin antecedentes bioldgicos de alcoholismo
(10,3% vs 2,8%). Las tasas de transmisién de madre a
hija fueron mayores que las de padre a hija (98,% vs
3,5%), por los que los autores concluyen que, en las
mujeres, la herencia materna de alcoholismo es mis
importante que la paterna. Este resultado fue confir-
mado enun trabajo posterior®. Un segundoresultado
de este anilisis fue que las hijas de padres alcohélicos
Tipo 2 no mostraban mayor probabilidad de desarro-
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llar alcoholismo que nifias sin antecedentes de alcoho-

lismo. Dado que, segin los autores, la herencia juega

un papel mis importante en el alcoholismo Tipo 2,
concluyen que los factores genéticos no afectan al
desarrollodel alcoholismo femenino. Sinembargo, no
todos los autores estin de acuerdo en este punto.
Conde Lopez® y Hill y Smith® consideran que los
resultados de este estudio mis bien parecen apuntar a
la importancia de Ia herencia en el desarrollo del
alcoholismo en las hijas de alcohdlicos, sino que la
herencia podria estar ligada al sexo, de modo que las
hijas de alcoholicas serfan mas vulnerables adesarrollar
el trastorno que las hijas de alcoholicos, es decir que
existiria un modo matrilineal de herencia.

Cadoret y cols.® 29 realizaron una investigacion
acerca de la influencia de factores genéticos y am-
bientales sobre hombres y mujeres adoptados, mediante
modelos “Jog-lineal”. Las conclusiones mas importan-
tes de este trabajo son:

- Los factores ambientales contribuyen a aumentar el
riesgo de sufrir alcoholismo. Los nifios y nifias adopta-
dos que crecen en hogares en los que se abusa del
alcohol tienen mayor riesgo de llegar a ser alcoholicos
que los nifios de familias sin problemas con el alcohol.

- El modelo que mejor predice el abusode alcoholen
varones se ajusta también a las mujeres y demuestra que
los factores genéticos operan de modo similar en ambos
5eX0s.

En suma, los estudios de epidemiologia genética,
aunque no ofrezcan resultados definitivos, si permiten
concluir, sobre todo los estudios mis sofisticados, la
existencia de influencia genética en el desarrollo de
alcoholismo femenino. Lo que esta por dilucidar es el
modo de transmision, especialmente si existe un modo
de herencia matrilineal.

CRITICAS A LA CLASIFICACION DE CLONINGER.
ESTUDIOS DE ALTO RIESGO CON NINAS HIJAS
DE ALCOHOLICOS

En cuanto a la segunda razon sefialada para excluir a
las mujeres de los estudios de riesgo, la clasificacion de
Cloninger, algunos autores consideran que las conclu-
siones extraidas de los estudios de adopcion no son
adecuadas y que existen explicaciones mds parsimo-
niosas de sus resultados® . Otros autores no han po-
dido clasificar muestras de alcohdlicos segin su criterio

Vulnerabilidad al alcoholismo en hijas de alcohdlicos

de clasificacion (edad de comienzo del alcoholismo o
rasgos de personalidad).

Segin la clasificacion de Cloninger, los alcoholicos
Tipo 1y Tipo 2 presentan diferentes rasgos de persona-
lidad que son los responsables de sus patrones de
respuesta al alcohol. Nixon y Parsons®” aplicaron el
Cuestionario de Personalidad Tridimensional (CPT) de
Cloninger a una muestra de hombres y mujeres alco-
holicas y sus controles, con el objetivo de confirmar la
relacion sefialada por el autor. Encontraron que las
puntuaciones del CPT no clasificaban a los alcohdlicos
en las categorias Tipo 1y Tipo 2y, ademads, no hallaron
las diferencias sexuales sefialadas por Cloninger.

El trabajo de Hill y Smith® contradice la propuesta
de Cloninger acerca de un subtipo de alcoholismo
exclusivo de los varones. Estos autores, en un estudio
sobre la mediacién genética del alcoholismo en muje-
res, sefialan que los datos epidemioldgicos recogidos
por Robins (1984) y Wilsnack (1984) (citados en Hill y
Smith®) indican claramente que existen dos tipos de
mujeres alcohélicas en funcién de la edad de comienzo
del trastorno. Un subtipo muestra el mayor nivel de
consumo a la edad de 35-49 afios, mientras que el otro
alcanza el maximo nivel a la edad de 18-24 afios. Hill y
Smith sugieren que dado que el segundo tipo es menos
frecuente, podria tratarse de una forma mas severa de
alcoholismo y con mayor mediacién genética que el
subtipo mis tardio. Por tanto, el alcoholismo Tipo 2,
condicionado genéticamente, no parece estar ligadoen
exclusiva a varones.

Algunos autores han propuesto clasificaciones dife-
rentesalade Cloninger, a partir de muestras que incluyen
alcoholicos de ambos sexos. Glenn y Nixon® en un
estudio que examinaba la adecuacion de la clasificacion
de Cloninger a muestras de mujeres alcohdlicas encon-
traron que existia un gran solapamiento de sintomas
entre las mujeres clasificadas de acuerdo al criterio de
Cloninger y que muchos sujetos no podian ser asignados
a ninguna de las categorias. Ante estos resultados, reali-
zaron una nueva clasificacion pero, en este caso, el
criterio utilizado no fue la edad de comienzo del alco-
holismo (criterio sefialado por Cloninger) sino la de
comienzo del sintoma. Asi, formaron dos grupos a los
que denominaron ESO (early symptom onseto comienzo
temprano del sintoma) y LSO (late sympiom onset o co-
mienzo tardio) (Tabla 3). Atendiendo a este criterio
lograron clasificar al 71% de la muestra. Al realizar un
analisis de las caracteristicas de ambos grupos, observaron
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Tabla 5 Clasificacién de subtipos de alcoholismo en mujeres segiin Glenn y Nixon (1991)
Caracteristicas LSO ESO
(late symptom onset) (early symptom onset)
Edad de inicio >25 <25
Nivel de educacién alta baja
Severidad del trastorno poco severo muy severo

Historia familiar de alcoholismo

Psicopatologia
- conducta antisocial baja
- socializacién alta
- nivel de ansiedad bajo

Abuso de otras drogas tranquilizantes

alta densidad en familiares de 12 grado

- alta densidad en familiares de 12y 22 grado
- alcoholismo paterno mis severo

alta
baja
alto

drogas “duras”

Tabla 6 Clasificacion de subtipos de alcoholismo
segiin Babor y cols. (1992)
Caracleristicas Tipo A Tipo B
Edad de inicio tardio temprano
Factores de riesgo en la infancia  infrecuente frecuente
Severidad del trastorno poco severo muy severo
Problemas asociados al consumo  infrecuente frecuente
Psicopatologia poco severa severa
Sexo hombres, hombres,
mujeres mujeres

que lasmujeres ESO mostraban menor estabilidad laboral,
una forma de alcoholismo mis severa, mayor densidad
de alcoholismo familiar y padres varones con un alco-
holismo mis severo, mayor conducta antisocial, menor
socializacion y mayor abuso de otras drogas que las
mujeres LSO, Estas caracteristicas son muy similares a las
del Tipo 2 de Cloninger, porlo que estos autores concluyen
que las mujeres alcohélicas podrian estar representadas
en ambos tipos de alcoholismo.

En una linea similar, el grupo de Babor®, se llevo a
cabo un estudio con el objetivo de formular una clasi-
ficacién de tipos de alcoholismo que mviese validez
discriminativa y predictiva. Distinguio dos grupos de
alcohdlicos; el Tipo A4, se caracterizd por comienzo tar-
dio, pocosfactores de riesgo enla infancia, dependencia
menos severd, pocos problemas relacionados con el

alcohol y menor disfuncién psicopatoldgica. Los alco-
hélicos Tipo B, tenian mis factores de riesgo en la
infancia, alcoholismo familiar, comienzo temprano de
problemas relacionados con el alcohol, dependencia
mas severa, eran poliadictos y tenian una historia de
tratamiento mas cronica. La tabla 6 resume las principales
caracteristicas de ambos tipos de alcoholismo. Babor
sefiala que si bien su clasificacion es similar a la de
Cloninger, aligual que ocurria con la tipologia de Glenn
y Nixon, no se encuentran diferencias sexuales entre
ambos grupos.

Enunreciente estudio realizado con poblacion checa
sobre los factores de riesgo al alcoholismo en mujeres,
Kubicka y cols.®? distinguieron cuatro tipos de mujeres
alcoholicas, en funcién de su grado de dependencia al
alcohol y de los problemas asociados con su abuso. El
grupo caracterizado por dependencia elevada y gran
nimero de problemas asociados estaba muy ligado ala
presencia de antecedentes de alcoholismo en el padre,
por lo que Kubicka sugiere que los factores genéticos
podrian tener un papel importante en este grupo de
mujeres alcohdlicas.

En suma, los resultados de estas investigaciones han
llevado a cuestionar la existencia de un subtipo de
alcoholismo exclusivo de los varones y a descartar la
clasificacién de Cloninger como criterio de seleccién de
muestras de alto riesgo, sustituyéndolo por otro mas
preciso: l1a densidad de alcobolismo familiar. Asi, los
estudios mis recientes consideran de alto riesgo a aquel
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con antecedentes familiares de alcoholismo indepen-
dientemente del sexo de los padres.

Cuando se ha utilizado este criterio de clasificacién
en estudios de alto riesgo y se han incluido muestras de
nifias, los resultados obtenidos son similares a los ha-
llados en aquellos estudios que sdlo cuentan con ninos.
Asi, los estudios sobre marcadores psicofisiologicos de
riesgo al alcoholismo y, en concreto, los trabajos con
potenciales evocados, parecen indicar que las nifias
hijas de alcoholicos presentan diferencias en la ampli-
tud de P3 y N250 frente a nifias sin antecedentes fami-
liares de alcoholismo®32, Algunas de estas diferencias
(onda P3) son comunes a pacientes alcohdlicos absti-
nentes®?, por lo que podrian cumplir los requisitos
sefialados por lacono®? para ser consideradas marca-
dores deriesgo alalcoholismo. Unnuevodato, lamayor
frecuencia de amplitudes menores de P3 en nifias hijas
de madres alcoholicas que en nifias de padres alcoh6-
licos, podria confirmar la existencia de una forma
matrilineal de herencia delalcoholismoen las mujeres®®.

Vulnerabilidad al alcoholismo en hijas de alcohdlicos

CONCLUSIONES

La revision llevada a cabo nos permite concluir que
actualmente ya no es posible mantener la existencia de
un subtipo de alcoholismo exclusivo de los varones, ni
negar la participacion de factores genéticos en el desa-
rrollo de alcoholismo en nifias hijas de padres alcohé-
licos. Siguiendo a Conde Lopez®Py a Hill®? la cuestién
ya no es si los factores genéticos participan en la
etiologia del alcoholismo femenino, sino qué propor-
cién de varianza explican, en qué grado estin modula-
dos por factores personales (personalidad, comorbili-
dad psiquidtrica, edad, etc.) y ambientales (medio fami-
liar, sociocultural, etc.) y el modo en que se transmite la
vulnerabilidad. Por Gltimo, nos parece importante re-
saltar de nuevo la necesidad de incluir muestras de
ninas enlos estudios de riesgo al alcoholismo, especial-
mente en aquéllos destinados a la identificacion de
marcadores de riesgo para el desarrollo de este trastor-
no.
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