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1. Introducion

A metafora conceptual, en canto fendmeno cognitivo que imbue a lingua e a actividade
da sociedade a diario, ¢ un obxecto de estudo cativador. Saca a luz estruturas de pensamento
que a diario nos pasan desapercibidas, desautomatiza os diferentes tipos de linguaxes a través
dos que nos comunicamos ¢ axuda a comprender, entre outras cousas, por que falamos como
falamos. A metafora ¢ unha estratexia coa que nos asomamos aos fenémenos mais intanxibles
e impenetrables do noso universo, ¢ facémolo tendendo unha ponte entre campos semanticos
aparentemente diverxentes que acaban por dar lugar a un conxunto rico e coherente de unidades
fraseoloxicas e monoverbais. O feito de que funcione como marco organizador de parte da
linguaxe figurada situaa nun lugar privilexiado, tanto no dmbito académico como didéctico.
Ao cabo, organizar o léxico € organizar o pensamento, a prol tanto de entender mellor o que

nos rodea, como de facelo entender mellor as/aos aprendentes.

O presente traballo ten por obxectivo demostrar a pertinencia e a versatilidade da
introducion da metafora conceptual no ensino de linguas non estranxeiras, onde percibimos
que tarda en ser incluida e analizada. Centrarémonos especialmente na lingua galega a través
dunha proposta didactica desenada para ser levada & practica nun contexto inmediato da

educacion secundaria. A estrutura do traballo sera a seguinte:

Nun primeiro momento, presentaremos a teoria da metafora conceptual (TMC) da man
dos autores que mais traballaron no seu desenvolvemento. Lakoft e Johnson, Littlemore e Low
e Dobrovol’skij e Piirainen encabezan a ndémina que conforma este marco teorico,

especialmente en canto ao tratamento interlingiiistico da metafora conceptual.

A continuacion, para as lifias de investigacion centradas na sta didactica,
estableceremos unha diseccion entre a metafora como contido, como competencia € como
instrumento, coa que tratamos de pofier de relevo algunhas das potencialidades que nela
atopamos. Isto permitenos abrir o camifio para abordala de seguido no &mbito da lingua galega,
contexto onde a didactica da linguaxe figurada adquire certa especificidade derivada da

situacion sociolingiiistica, como recollen autores como Ferro Ruibal e Alvarez de la Granja.

Unha vez asentados os piares da(s) teoria(s), propofiemos un modelo de unidade
didactica que recolle moitos dos principios anteriores. Titulada Ddlle unha volta e orientada ao

alumnado de 3° da ESO, pretende situarse no presente mais inmediato, enmarcado na pandemia
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global pola Covid-19, para sementar a inquedanza polas posibilidades de creacion 1éxica e de
cuestionamento do statu quo social e lingiiistico, asi como a curiosidade pola lingua que
emprega no seu dia a dia a mocidade. Para isto valémonos dun tecido de relacions
interdisciplinares que poden resultar enriquecedoras para o alumnado, ademais de permitirnos
introducir contidos de especial aproveitamento para a formacion de estudantes criticos e
reflexivos: conciencialos sobre as potencialidades que fan da lingua tanto unha ferramenta

coma un engado ¢ animalos a pofier a siia voz e a sta lingua no mundo.

2. Aproximacion a metafora conceptual

Antes de proceder 4 analise da aplicabilidade didactica da metafora conceptual, compre
entender en que consiste esta, a teoria en que se encadra, os seus fundamentos principais e

algunhas das diferentes perspectivas desde as que se abordaron.
2.1. Da estética & cognicién

O Dicionario da Real Academia Galega (en diante, DRAG) define metdafora como
“Tropo que consiste en presentar como idénticos dous termos distintos entre os que o emisor
establece unha identidade baseada na semellanza’, e outoérgalle a marca diasistematica
Retorica. Esta definicion € un claro exemplo de como a catalogacion que realizou Aristoteles
da metéfora, que a arredou da lingua comun para tipificala como recurso literario, chega ata os
nosos dias. Considerada ornatus e, polo tanto, accesoria & linguaxe e 0 seu madis directo
proposito comunicativo, foi empregada durante séculos para referir imaxes, simbolos e mesmo
mitos, o que reforzou o seu caracter extraordinario. Abordouse como unha fransferencia ou
dislocacion do significado comun das palabras, un tropo por salto, entendendo por isto que
produce unha distancia xeradora de tension (Martinez-Duefias, 1993, p. 36). Nesta mesma obra,
lémbrase que Van Dijk a definiu como “a sortal incorrectness” (p. 51) e Seuren, como un “erro

de clasificacion” ou de “categoria” (p. 55).

Non tardou en establecerse a diferenciacion entre metaforas lingiiisticas, as que
conviven na lingua comun, lexicalizadas e, polo tanto, practicamente invisibles 6s falantes (“a
boca do rio”’) e as metaforas creativas, enxalzadas pola sua estética (“a vida ¢ un rio”). Noutras
palabras, estableceuse unha dicotomia entre o cofiecido e o innovador, € consolidouse na
oposicion de metdforas mortas fronte a metaforas vivas (Martinez-Dueiias, 1993, pp. 38-39).

Agora ben, ainda que “boca do rio” semelle moi distante a “a vida € un rio”, o principio que
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subxace en ambos 0s casos ¢ 0 mesmo: “entender e experimentar un tipo de cousa en termos

doutra”, cita por antonomasia de Lakoff e Johnson (1980, p. 5, trad. propia).

Nos anos 80 produciuse un xiro na investigacion lingiiistica cara a unha nova disciplina
que entende que a linguaxe esta en estreita relacion coa facultade de pensamento: a Lingiiistica
cognitiva. O seu nacemento desenvolveuse paralelamente a unha revolucionaria achega sobre
o estudo e comprension da metafora, que daria lugar & Teoria da Metafora Conceptual, a cal,
canda a teoria dos prototipos de Rosch, non tardou en se converter nun dos piares fundamentais

da Lingiiistica cognitiva.

A Teoria da Metafora Conceptual (TMC) foi enunciada por primeira vez por Lakoff e
Johnson (1980) e ten por obxectivo indagar na trama cognitiva que agocha o noso modo de
falar e pensar a diario a través de metaforas, ademais de demostrar como estas determinan a
nosa vision do mundo e, por extension, os nosos actos. Neste marco, a metafora xa non se
entende como un procedemento exclusivamente lingiiistico, senén cognitivo, ademais de
inevitable. Non podemos eludilo en tanto que facilitador da comprension: permitenos entender
un concepto abstracto e distante (dominio meta') mediante un concepto concreto e familiar
(dominio fonte). Asi, por exemplo, expresions como andar rumiando/remoendo nun asunto,
dixerir unha mala noticia, que certa informacion cheire a podre, meterlle o dente a un libro,
esperar a que as ideas callen etc. delatan unha loxica subxacente gobernada pola metafora
conceptual AS IDEAS SON COMIDA?. En definitiva, valémonos da nosa experiencia mais directa
e mellor cofiecida (por exemplo, a comida) para iluminar os conceptos mais abstrusos e
intanxibles (por exemplo, as ideas). O resultado € un esquema cognitivo abstracto, “una manera
de pensar no literal” (Soriano, 2012, p. 87), pero que se revela como “el medio ideal para

transmitir lo inefable” (Masid, 2017, p. 157).

Esta asociacion de dous conceptos sen relacion aparente, que de feito pertencen a dous
campos semanticos distantes (a cognicidon e a alimentacion), € posible polo entrecruzamento
(ou mapping) dos elementos que detectamos como comuns. Neste caso, prodicese porque
detectamos un parecido entre os esquemas de accion das IDEAS e da COMIDA: “preparacion

previa”, ‘“aceptabilidade” e “asimilacion”, por exemplo. Xunto a esta motivacién por

I Seguimos a nomenclatura de Gonzalez Garcia (2011) en galego: dominio fonte/orixe e dominio destino/meta,
como traducions dos termos source domain e target domain, cuiados por Lakoff e Johnson (1980).

2 Como ¢ habitual nas publicacions de Lingiiistica cognitiva, representamos en versaleta as metdforas conceptuais
e, en cursiva, as expresions metaforicas —linguistic metaphors en Kovecses (2010)—, que serven para realizar
estas metaforas.
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semellanza (que pode ser real ou construida polo falante®), existe un outro fundamento para a
formacion de metaforas: as correlacions que se dan na nosa experiencia fisica cotid. Un
exemplo de metafora correlacional é O AFECTO E CALOR, que ten a sla orixe na asociacion que

facemos desde 0 nacemento entre o carifio materno e a sensacion de calor.

Daquela, ademais do parecido, unha segunda via na formaciéon de metaforas ¢ a
metonimia, motivo polo que gran parte dos autores que abordan a metafora conceptual non
poden evitar aludir a ela como un dos seus fendmenos analogos, entre os que se encontra tamén
a comparacion. Seguindo a Lakoff e Johnson (1980, pp. 35-40), a metonimia aseméllase a
metafora no cumprimento da funcion referencial, na capacidade de fornecer unha mellor
comprension dun concepto® e na sta sistematicidade. A diferenza estriba en que a metonimia
s6 xoga cun dominio e, daquela, os dous elementos que se relacionan en cuestion estdn moi
proximos, relacionados por contigiiidade fisica (A PARTE POLO TODO’ en “dez cabezas de
gando”, O CONTINENTE POLO CONTIDO en “que cabeza tes!”) ou experiencial (O EFECTO POLA
CAUSA: “unha cancion triste”, “transmitir calidez coa mirada”) (Kdvecses, 2010, p. 175). Son
estas ultimas as de maior interese para a TMC, pois dan lugar a metaforas conceptuais baseadas
en correlacions na experiencia. MAIS E ARRIBA porque segundo a nosa experiencia, cando
engadimos mais liquido nun recipiente ou amoreamos mais obxectos, a altura do monton ou o
nivel do fluido ¢ cada vez maior. Como indica Soriano (2012, p. 91):

(...) cabe suponer que en un primer momento los dos dominios pertenecen a una misma
representacion conceptual en la mente del hablante, y por tanto el uso de uno (ARRIBA) puede
activar metonimicamente el otro (CANTIDAD) (/qué cantidad hay? Esta hasta arriba = hay
mucho, estd lleno), mientras que mas adelante los dos dominios se elaboran y pueden
representarse independientemente, de modo que la relacion entre ellos pasa a ser metaforica (el
precio ha subido = ha aumentado).

Isto ¢, chega un momento en que seguimos a empregar a verticalidade para indicar
cantidade, ainda que xa non exista unha correlacion na experiencia. Neste momento xorde a
metafora. Nesta mesma lifia, A IRA E CALOR € SABER E VER proceden de metonimias da
experiencia obxectiva pois, por un lado, en moitos casos, a axitacion derivada do enfado
provoca aumento da temperatura corporal e, por outro lado, a forma mais bésica de cofiecer

algo ¢ a través da vision. A relacion entre metafora e metonimia € tan estreita que autores como

3 Para Kovecses (2012, p. 82), “some metaphors are not based on similarity but generate similarities”.

4 A diferenza entre ambas, segundo Lakoff e Johnson (1980, p. 36), estriba na funcién que actlia como primaria
en cada unha delas: a funcion referencial, na metonimia e a funcién de facilitadora da comprensioén, na metafora.
5 En versaleta porque, seguindo a Littlemore e Low (2006, p. 19), todos os esquemas abstractos en que se realizan
as expresions metonimicas son “metonimias conceptuais” (conceptual metonymy).
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Dirven (citado por Gonzalez Garcia, 2011, p. 119) propofien concibila como un continuum, no

que atopamos casos intermedios de dificil clasificacion.

Co paso dos anos, a medida que a metafora conceptual cativaba investigadores de
diversas disciplinas e linguas, a teoria inicial de Lakoff e Johnson (1980) foise revelando
insuficiente. Por exemplo, Fauconnier e Turner (Ifiesta e Pamies, 2002, pp. 75-76 ¢ Kdvecses,
2010, p. 282) renovaron a TMC ao propofier a teoria do conceptual blending, que entende as
metaforas a partir dun modelo en que os dominios fonte € meta se asocian indirectamente nun
espazo xenérico de trazos compartidos e nun espazo de fusion ou blending, no que hai
transferencias en ambas as direccions. Noutras palabras, esta teoria permite explicar as
metaforas nas que a correlacion de trazos non ¢ propia nin real en ningin dos dous conceptos,
sen6én na metafora conceptual que nace da asociacion de ambos. Descobrese asi unha nova

teoria que axuda a esclarecer ainda mais a motivacion metaforica.
2.2.Trazos principais

Algins dos trazos principais da metafora conceptual que € conveniente presentar aqui
son a unidireccionalidade, a parcialidade, a multiplicidade, a sistematicidade, a xerarquia ¢ a
corporeizacion. Reservaremos as suas implicacions socioculturais (universalidade e impacto

social) para o punto 2.3.

As metaforas conceptuais son unidireccionais porque na maioria dos casos® a
correlacion que se da entre o dominio fonte e 0 dominio meta non ¢ reversible, dado que o seu
obxectivo € facilitarnos a comprension de conceptos abstractos (A EMOCION, A MORAL, O
PENSAMENTO, AS RELACIONS HUMANAS, O TEMPO...) por medio doutros que nos son mais
proximos e mais concretos (O CORPO HUMANO, OS ANIMAIS, AS PLANTAS, A COMIDA, A FORZA...),

€ non 4 inversa.

Agora ben, a proxeccion entre dominios nunca € total, xa que non todos os elementos
que caracterizan un concepto serven para explicar o outro, sendon que a metafora salienta os
mais pertinentes e escurece os que non son de interese. Esta parcialidade podemos observala,
por exemplo, en AS TEORIAS SON EDIFICIOS, que se basea na percepcion de parecido entre unha
teoria e un edificio, xa que ambos os dous poden construirse e derrubarse, estar fundamentados
sobre unha base ou uns cimentos solidos etc. Non obstante, elementos como as ventas, o

tellado, os corredores e a funcidn residencial do edificio quedan féra do xogo por non seren

6 Existen algunhas excepcions como: A IRA E TORMENTA / UNHA TORMENTA E IRA (Kovecses, 2010, p. 28).
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coherentes co dominio meta TEORIAS (Lakoff e Johnson, 1980, pp. 52-53). O mesmo acontece
coa metafora xa mencionada AS IDEAS SON COMIDA, pois non dicimos que nos provoquen gases,

que manchen ou que deixen migas.

Como consecuencia desta parcialidade, os dominios meta 0s que pretendemos
achegarnos son tan complexos que, para acceder a unha comprension mais completa,
precisamos non dunha, sendn de varias metaforas. Daquela, para entendermos o AMOR,
botamos man dunha multiplicidade de dominios fonte como VIAXE, LUME, UNIDADE FiSICA,
LOUCURA, GUERRA, INTERCAMBIO ECONOMICO, FORZA FiSICA, FORZA NATURAL, ENFERMIDADE,
MAXIA, EXTASE, XOGO.... Cada un deles ten a sua pertinencia (fai unha proxeccion parcial do
amor), de modo que se complementan entre si para explicar o sentimento como un proceso con
dificultades, avances e decisions, que sobe a temperatura corporal, que fai perder o control,
como unha loita en que hai quen gafia e quen perde etc. Todos estes conceptos de amor non
existen antes de ser estruturados polos dominios fonte (Kdvecses, 2010, p. 9)’, isto é, non se
consideran intrinsecos ¢ sentimento, sendn visions subxectivas socialmente estendidas. Por
este motivo, o dicionario non os recolle®, o que dificulta a comprensiéon de expresions
metaforicas por parte de falantes doutras linguas, que se cadra se achegan ao amor a través de

asociacions conceptuais ben distintas.

Outra caracteristica que avala a TMC ¢ a sistematicidade ou coherencia interna das
metaforas (Lakoff e Johnson, 1980). Conceptualizamos que TRISTE E ABAIXO porque extraemos
da nosa experiencia que, cando alguén esta triste, o habitual € que presente unha disposicion
pouco activa, e polo tanto, unha postura corporal abaixada. Como consecuencia, as expresions
en que se manifesta a metafora son: estar baixo de moral, estar deprimido, caer en depresion,
caer a alma 6s pés..., e non atoparemos unha expresion que implique que TRISTE sexa ARRIBA,

o que ¢ sinal dunha elevada coherencia interna.

Foron varias as clasificacions que se propuxeron para tratar de por orde e luz sobre as
metaforas conceptuais. Lakoff e Johnson (1980) distinguiron, segundo a sua funcion, entre
metaforas estruturais, ontoloxicas e de orientacion’ e, segundo o Seu grao de

convencionalidade, entre metaforas convencionais e creativas. A estes engadenselles outros

7 Para Lakoff e Johnson (1980, p. 117) os dominios basicos da experiencia (a viaxe, a guerra, o difieiro etc.) actiian
como gestalt experienciais, e achegan a stia estrutura 6s dominios meta (p. ex., 0 amor), que carecen dela.

8 Véxanse as tres primeiras acepcions de amor no DRAG: “1. Sentimento de profundo afecto cara a alguén. 2.
Sentimento intenso cara a alguén baseado na atraccion sexual e no afecto. 3. Forte interese ou inclinaciéon por
algo”.

9 Os propios autores desdixéronse desta clasificacién nun epilogo que engadiron no 2003 4 sta obra (Lakoff e
Johnson, 2017, p. 291).
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criterios recollidos por Kovecses (2010) e Soriano (2012), como a natureza do dominio fonte
(metaforas imago-esquematicas ¢ metaforas de imaxe) ou o seu grao de xeneralidade
(metéforas de nivel xenérico ou de nivel especifico). Agora ben, quizais o criterio taxondémico
mais estudado sexa o seu grao de complexidade. Descubriuse unha xerarquia subxacente entre
metaforas, segundo a cal a unidon das mais xerais da lugar a metaforas complexas. O primeiro
tipo esta conformado por metaforas primarias como MAIS E ARRIBA, OS PROPOSITOS SON
DESTINOS ou A EMOCION E TEMPERATURA CORPORAL, tamén denominadas “correlacionais” por
estaren baseadas nunha correlacion na experiencia, isto ¢, nunha relacién metonimica. Asi, por
exemplo, a metafora primaria MAIS E ARRIBA, conxugada con OS PROPOSITOS SON DESTINOS,

crea a metafora complexa UNHA CARREIRA PROFESIONAL E UNHA VIAXE CARA ARRIBA.

Tamén as metaforas baseadas na semellanza son descompoiiibles en primarias: por
exemplo, dentro de AS TEORIAS SON EDIFICIOS podemos ver a metafora primaria PERSISTIR E
MANTERSE ERECTO (Kovecses, 2010, p. 95). O exemplo madis socorrido como metéfora
complexa é A IRA E UN FLUIDO QUENTE NUN CONTEDOR, conformada pola metafora primaria AS
EMOCIONS SON TEMPERATURA CORPORAL, ademais doutras como AS EMOCIONS SON
SUBSTANCIAS € O CORPO E UN CONTEDOR. Como vemos, as relacions basicas que establecen as
metaforas primarias estan intimamente relacionadas coa experiencia do noso corpo, dado que
¢ a principal entidade que nos pon en relacion co mundo. Este feito, denominado
corporeizacion (embodiment), acada implicacions mesmo a nivel neuronal, como constatou a
teoria neural da linguaxe ao probar que grupos de neuronas asociados a dous dominios
diferentes de metaforas primarias (p. ex., EMOCION e TEMPERATURA) se activan conxuntamente
(Soriano, 2012, p. 96)!°. Ademais, demostrouse que este procesamento metaférico non leva

mais tempo do que o non metaférico (Kdvecses, 2010, p. 88).
2.3. Implicacions socioculturais

A metafora conceptual, en canto fendmeno cognitivo inconsciente e altamente
relacionado coa experiencia corporal, ¢ universal, mentres que cada un dos seus esquemas e

das stias respectivas manifestacions lingiiisticas poden selo ou non. Por exemplo, na nosa

10 As implicacions do embodiment metaforico poden explicar tamén o cambio semantico, como recolle Soriano
(2012, p. 102): “Sweetser (1990) estudio la evolucion diacronica de los verbos de percepcion en inglés (los
equivalentes ingleses de ver, tocar, saber bien/mal, etc.) y observd que su significado cambiaba de ser
exclusivamente fisico-sensorial a incluir también experiencias de tipo cognitivo y emocional (ver = entender,
tocar = emocionar, saber mal = no gustar, etc.). Es decir, con el paso del tiempo el vocabulario del cuerpo
comenzo6 a usarse también para hablar de la mente (metafora MENTE-COMO-CUERPO, MIND-AS-BODY en inglés)”.
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sociedade industrial capitalista, O TRABALLO E UN RECURSO MATERIAL € O TEMPO E DINEIRO. Ao
cuantificarmos o tempo e o traballo, entendemos que non podemos gastar o tempo
improdutivamente e que o traballo se acaba ou pode ser roubado. Isto determina que, do
mesmo modo que preferimos comprar produtos baratos, prefiramos contratar man de obra
barata, o que axuda a fundamentar a explotacion. Non ¢ dificil ver que esta metafora non sera
compartida en moitos paises africanos, onde as visions do tempo e do traballo non estaran
monetizadas. Esta mesma loxica do capital imponos que MAIS E MELLOR, en oposicion a outras

culturas, como as ordes monadsticas, nas que MENOS E MELLOR (Lakoff e Johnson, 1980, p. 24).

Por outra banda, para nos o tempo é esencialmente'! horizontal (avanzamos cara ao
futuro, “adiante”, e retrocedemos cara ao pasado, “atras”), pero en mandarin transcorre tamén
en direccion vertical (Kovecses, 2010, p. 41). En xeral, a variacion cultural dase no nivel
especifico, mentres que a universalidade acostuma darse no nivel xenérico (Kovecses, 2010, p.
227), no que se situan algunhas das metaforas cun alto grao de corporeizacion as que aludimos

anteriormente.

Baseandose nestas evidencias, Dobrovol’skij e Piirainen (2005) criticaron a Lakoff e
Johnson por propofier un enfoque esencialmente fisico que non consideraba as implicacions
culturais na formacion da metafora. Consecuentemente, formularon unha teoria para
reivindicar a compofiente cultural na fraseoloxia, a Conventional Figurative Language Theory.
Deste modo, puliron a TCM e emendaron erros interpretativos como o da metafora A IRA E UN
FLUIDO QUENTE NUN CONTEDOR BAIXO PRESION, considerada universal ata que demostraron que
a vivencia desa emocion dependia en gran medida dos cdodigos comportamentais de cada
cultura, e non s6 da experiencia fisioloxica'?. Un outro exemplo como AS DISCUSIONS SON UNHA
GUERRA sup6n igualmente unha falla na teoria da base experiencial, xa que A GUERRA funciona
como dominio fonte sen ser unha experiencia vivida por todas as persoas, ainda que se supofia
que a sta orixe remonta a unha época en que os enfrontamentos bélicos eran mais frecuentes e
proximos (Dobrovol’skij e Piirainen, 2005, p. 140). Ibarretxe-Antufiano (2008) tamén amosa
que o suposto universal COMPRENDER E VER esta restrinxido a certas culturas, e o correcto ¢ a
formulacion mais xeral COMPRENDER E PERCIBIR. Asi pois, concluese que para xustificar unha

determinada metafora debemos aludir a cuestions historicas e culturais.

' A excepcion dalgunhas expresions illadas como “caeunos a noite enriba”.

12 Tamén se suxeriu como factor cultural a vixencia popular, desde a Antigiiidade, da patoloxia humoral, que
entende que o ser humano contén catro humores cuxo desequilibrio xustifica a enfermidade ou o mal
temperamento (Dobrovol’skij e Piiranen, 2005, p. 124).
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Dobrovol’skij e Piirainen (2005, pp. 214-125) identifican diferentes tipos de
cofiecemento cultural que intervefien na creacién da linguaxe figurada, como a interaccion
social (p. ex.: os tabuis), a cultura material (expresions como estar en sintonia/na mesma onda),
a intertextualidade (en cruzar o Rubicon), os modelos pre-cientificos do mundo (p. ex.: a teoria
humoral) e os simbolos culturais (o valor de certas cores ou animais). Seguindo esta lifa,
poderiamos ver a pegada da globalizacion, da homoxeneizacion da cultura material e do éxodo
rural no feito de que moita fraseoloxia de creacion recente deixe de ter na sua orixe un dominio
fonte relacionado coa gandaria e coa agricultura, para botar man dun termo relacionado, as

mais das veces, coas TIC (Gonzélez Garcia, 2011 e Ferro Ruibal, 1996).

Por careceren do valor da verdade —a seleccion do dominio fonte para entender o
dominio meta € subxectiva, extrinseca a natureza deste—, a utilizacion dunha metafora ou outra
non serd, as mais das veces, casual, sendén que vird determinada por unha ideoloxia mais ou
menos consciente. En boca dun politico, presentar a participacion nun conflito bélico mediante
a metafora A GUERRA E UN XOGO obterd un efecto diferente a outro que a presente como
ENFERMIDADE. Identificar a guerra a partir dun dominio conceptual ou outro conformara unha
categorizacion da verdade sobre a guerra que sera totalmente diferente, e mesmo oposta: notese
que xogo ¢ categorizado prototipicamente con valor positivo e, enfermidade, como negativo.
Proxectaranse en cada caso propiedades que sexan do interese do emisor: que a guerra ¢ lecer,
un asunto menor, ou que a guerra é un asunto serio e doloroso que compre atallar'®. Casos
como este estruturan a verdade sobre construtos sociais (a nosa forma de ver a xustiza, a moral,

etc.), pero tamén sucesos obxectivos (0s acontecementos que nos rodean).

Sermos conscientes de que a nosa forma de falar retroalimenta un determinado
pensamento que modifica os nosos actos ¢ esencial. Metaforas conceptuais como A
REPRODUCION SEXUAL E UNHA SEMENTEIRA (Atrrieta, 2014) perpetiian a idea da muller como
suxeito receptivo-pasivo a modo de contedor (fronte a un home creativo-activo) por medio de
expresions como muller erma ou infértil, plantar a semente no ventre dunha muller, o froito
do seu ventre etc ... Asi mesmo, cando dicimos ir as mozas/os mozos (cf. ir as troitas), facer
que alguén caia os teus pés, cativar, ser o obxectivo de alguén, usar trucos, caer nas redes de

alguén... estamos entendendo que MOCEAR E IR DE CAZA e, polo tanto, que non se trata dunha

13 Lakoff intentou concienciar a sociedade da manipulacion coa que EEUU xustificou en 1990 a stia intervencion
na guerra do Golfo. Para o efecto, valéronse dun discurso inzado de multiples metaforas conceptuais que
presentaban os americanos como heroes cuxo deber era vingar Kuwait, vitima dunha violacion do vilan Iraq.
“Metaphors can kill (...). The use of a metaphor with a set of definitions becomes pernicious when it hides realities
in a harmful way” (Lakoff, 1992, pp. 1-2).
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accion colaborativa, senén forzosa e onde se supén o engano'*. Quizais o noso modo de
relacionarnos mudaria de termos expresions que concibisen MOCEAR como CONSTRUIR UNHA
PONTE ou FACER UNHA TORTA, resaltando a cooperacion de ambos os lados do val que se intenta
salvar, ou da importancia da unién de paciencia e unha boa proporcion nos ingredientes para

obter un bo resultado.

Unha vez comprendido o seu potencial, non estraia que os discursos publicos estean
sementados de metaforas tendenciosas como, por exemplo, O COMERCIO E UNHA GUERRA € AS
EMPRESAS SON PERSOAS (Dirven e Piitz, 2003). Non obstante, nos casos mas graves, a metafora
pode promover odio e discriminacion social, como OS INMIGRANTES SON AUGAS PERIGOSAS,
que podemos atopar na prensa galega'> a través de expresions como ‘“‘avalancha de
inmigrantes”, “la ola de inmigrantes que esta llegando desde el norte de Africa es un tsunami
humano”, “la ola de refugiados”, “riadas de refuxiados”... E non sé os colectivos de
inmigrantes e refuxiados son o albo de metaforas deste estilo, pois tamén atopamos “riadas de
drogodependientes” ou persoas non desexadas vistas como ANIMAIS NOCIVOS: en concreto, o
movemento okupa como praga: “luchar contra esta plaga”. Tampouco a metafora escapa a
discriminacién de xénero, especialmente na linguaxe publicitaria, onde A MULLER E UN
OBXECTO SEXUAL, A MULLER E PROPIEDADE DO HOME ou A MULLER E BELEZA FiSICA (Velasco,
2005).

De modo que, se as metaforas son espello das nosas estruturas cognitivas e chegan a
determinar os nosos actos, inconscientemente'¢, a stia manifestacion lingiiistica non é mais que
a punta do iceberg. Ademais de proporcionar riqueza e pracer estético, as metaforas son “un
instrumento de investigacion ou medio para entender unha realidade” (Morera, 1999, p. 75,
trad. propia), polo que o seu uso pode non ser inocente. Expresarse e vivir a través de certas
metaforas a diario contribue a perpetualas e, polo tanto, a automatizar determinadas estruturas
cognitivas baseadas en prexuizos. Se ben parece certamente unha tarefa pouco factible mudar

as metaforas a través das que vivimos para crear unha nova realidade, un dos obxectivos mais

14 Segundo o Corpus de referencia do galego actual (en diante CORGA), parece que a expresion ir ds mozas,
probablemente construida sobre ir a + animais (~ir ds lontras, ir os coellos, ir 0s pardais) ten maior frecuencia
de uso no ambito da PESCA (~ ir ds troitas, ir das luras, ir as lontras, ir 0s peixes, ir os polbos...). Ainda que
minoritarios, tampouco son raros os casos en que se emprega para apafiar froita allea (ir s marmelos, ir ds uvas).
Sexa no ambito da CAZA ou non, parece que todos os casos achegan o mesmo tipo de connotacions que estimularon
a creacion da expresion ir ds mozas.

5 Todas as citas de prensa foron recuperadas mediante os buscadores das hemerotecas dixitais de
https://www.lavozdegalicia.es/ e de https://www.elcorreogallego.es/. Os destaques en cursiva son da autora.

16 Quinn (citada por Morera, 1999, p. 10) chega a afirmar que vivir 0 amor a través de determinadas metaforas ten
incidencia no modo de afrontar o matrimonio e, como consecuencia, na taxa de divorcios.
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inmediatos pasa pola sensibilizacion, e coidamos que un dos espazos onde debe ter lugar € o
ensino. Poderiase comezar no ambito da Lingiiistica co desenvolvemento da proposta de Santa
Ana (2003, p. 269): incorporar a TMC ao estudo da ideoloxia e do estilo, e recofiecer a

interdependencia discursiva que estes gardan coa metafora.

Este espertar dobremente metaforico supon aceptar que vivimos rodeados de metaforas
e que a linguaxe figurada nos pertence tanto coma pertence aos poetas. Isto abrenos as portas
a un novo paradigma onde a creatividade lingiiistica baixa da torre de marfil e se confunde coa

creatividade xeral da lingua no noso dia a dia. Noutras palabras:

Aesthetic experience is thus not limited to the official art world. It can occur in any aspect of
our everyday lives — whenever we take note of, or create for ourselves, new coherences that are
not part of our conventionalized mode of perception or thought (Lakoff e Johnson, 1980, p.
236).

A TMC convidou a romper a tradicional dicotomia obxectivismo-subxectivismo,
entendendo que non se trata de auga e aceite, e propuxo como solucién conxugadora o
experiencialismo. Como colofon desta breve introducion 4 metafora conceptual ficamos con
estas palabras dos seus formuladores (Lakoff e Johnson, 1980, 191-193):

The fear of metaphor and rhetoric in the empiricist tradition is a fear of subjectivism — a fear of

emotion and the imagination (...). The reason we have focused so much on metaphor is that it

unites reason and imagination. (...) Metaphor is one of our most important tools for trying to
comprehend partially what cannot be comprehended totally.

3. Aplicacion didéactica da metafora

Se nos remontamos, unha vez madis, ao primeiro investigador da metafora, Aristoteles,
descubrimos que xa para el o feito de aprender por medio de metaforas era unha actividade que
ocasionaba pracer a partir dunha esencia case oximorica: proporcionar claridade causando
estrafieza (Neumann, 2012). Efectivamente, a tradicion filosofica botou man en numerosas
ocasions de metéaforas (no sentido de alegorias ou mitos) como a da caverna de Platén ou a
man invisible de Adam Smith para transmitir con éxito representacions conceptuais complexas.
Mesmo a nosa propia idea de aprendizaxe se asenta nun principio metaforico: A MENTE E UN
CONTEDOR, AS IDEAS SON OBXECTOS € A COMUNICACION / A APRENDIZAXE E ENVIAR IDEAS DUN
CONTEDOR MENTAL A OUTRO. Esta metafora conceptual, referida & comunicacion en xeral,
denominase metdfora da canle ou conduit metaphor (Koveses, 2010, p. 84) e xustifica a nosa

2 (13

vivencia a través de expresions como “iso non me cabe/entra na cabeza”, “quitachesme a
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idea!”, “ese profesor conecta ben connosco”, “eu non fesio ese concepto dela”, “dame mais
informacion”. Ao longo da nosa formacion académica aprendemos sobre a metafora, pero se
cadra ¢ mais habitual aprendermos por medio dela.

Se partimos da premisa de que as metaforas estdn presentes de modo inconsciente
dentro e fora da aula, no proceso de aprendizaxe e na comunicacion do noso dia a dia, o
sorprendente € que o seu potencial non sexa aproveitado en maior medida no ensino. En
Primaria e Secundaria, a sua presenza nos manuais semella restrinxirse 4 stia definiciéon como
figura retdrica, acompafiada de exemplos frecuentemente descontextualizados como o
arquisocorrido “os teus dentes son perlas”, e a stia continxente identificaciéon no comentario
literario. Por pofier un exemplo, no libro de texto de Lingua Galega e Literatura de 1° ESO da
editora Anaya a metafora preséntase dentro da seccion de literatura, no tema do xénero lirico,
como parte das figuras literarias. A definicion “consiste en presentar como idénticas duas
cousas ou conceptos” ¢ seguida dun poema de Manuel Maria a partir do que se nos explica:

“As metaforas nacen a partir dunha comparacion: O idioma é coma unha chave (comparacion)

- o idioma é a chave (metafora)” (Barros, Gonzalez ¢ Montes, 2005, p. 126).

Esta carencia pode rastrexarse na investigacion sobre a metafora conceptual, pois a stia
didactica foi e ¢ especialmente investigada e difundida en contextos de linguas estranxeiras
(LE) ou segundas linguas (L2), onde a bibliografia inxente contrasta coa sua practica ausencia
en L1. Mentres que en L2 contamos con numerosas propostas —entre as que destacamos, por
ser a mdis completa, o caderno de exercicios Meanings and Metaphors, de Lazar (2003)'—,
en L1 s6 atopamos propostas illadas e concisas en Morera (1999, 2000), Hijazo (2011) e
Martinez Ezquerro (2016).

Nas seguintes alineas propofiémonos xustificar a pertinencia e os beneficios de
introducir a metafora nas aulas de lingua en xeral, centrandonos na Educaciéon Secundaria, e
para isto abordarémola desde tres perspectivas en consonancia co curriculo, a saber: como

contido, como competencia € como instrumento.
3.1.A metafora como contido

Como mencionamos, a presenza da metafora coma contido no ensino limitase case
exclusivamente a formar parte dunha lista de recursos estilisticos na aula de lingua e literatura.

Con isto referimonos especialmente 6s libros de texto, xa que en Galicia nin sequera ten cabida

17 Non obstante, o caderno foi criticado por Littlemore e Low (2006, p. 208) por traballar con textos artificialmente
cheos de metaforas, non achegados 4 realidade, e sen sacarlles todo o proveito 4s funcions da linguaxe figurada.
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no decreto curricular: total ausencia de referencias a metdforas ou figuras retoricas nos niveis
de ESO e Bacharelato'®. Se nin sequera a suia vision mais tradicional (estética) é mencionada,
cabe considerar a pertinencia de defender a introducion da metafora conceptual e preguntarse

que beneficios proporcionaria introducir o alumnado a un concepto cognitivo tan complexo.

As metaforas da linguaxe ordinaria (p. ex., pata da mesa), foron consideradas mortas
(dead metaphors) por estar automatizadas e non seren percibidas polos falantes como tales, de
ai o interese pedagoxico en centrarse en preparar os discentes para identificar as metaforas
vivas ou creativas, aquelas mais opacas cuxa interpretacion ¢ necesaria para descubrir os
codigos da poesia e gozar, en xeral, da lectura. Porén, invisibilizar as primeiras supon dous

problemas.

O primeiro ¢ dar a entender que as metaforas se restrinxen ao dmbito literario, e polo
tanto, que son un tipo de creacion diferente, coa estética como unico propoésito. Isto non s6 non
¢ certo en absoluto —pois sabemos que, ademais de seren usadas por falantes ordinarios, estan
na arte, na publicidade, nos medios de comunicacion etc.—, sendn que a maioria de poetas e
narradores empregan as mesmas metaforas conceptuais que calquera falante nas suas
interaccions espontaneas, transformadas mediante diversos procedementos (Kdvecses, 2010,
pp- 49-59). En sintese, “(...) la diferencia entre el lenguaje comun de todos los dias y el poético
estriba en sus fines, pero no en sus medios, que, basicamente, son exactamente los mismos”

(Real, 2009, p. 73).

En segundo lugar, a invisibilizacion das metaforas cotids a través das que vivimos supon
un nesgo que da a entender que o noso modo de falar a diario é verdadeiro ou inevitable e,
como consecuencia, que non sexamos conscientes de estar a mobilizar determinadas estruturas
conceptuais como LIGAR E IR DE CAZA ou OS INMIGRANTES SON ANIMAIS. A este respecto,
Kovecses (2010, p. XI) advirte de que “what is deeply entrenched, hardly noticed, and thus
effortlessly used is most active in our though”. Parece quedar fora de cuestion a pertinencia de
sensibilizar e formar as/os estudantes para que sexan capaces de identificar e desautomatizar

certos procesos cognitivos e gardalos asi de caer na manipulacion ideoloxica.

Como solucion a estes dous problemas, Morera Escarré (1999), unha prolifica
investigadora das aplicacions didacticas da metafora, propon abordar esta en sentido amplo a

partir da poesia: “(...) fomentar el uso y la interpretacion de procesos metaforicos ayudara a

18 Referimonos ao Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia.

14



Dalle unha volta: unha proposta didactica arredor da metafora conceptual

nuestros discipulos a gozar de forma mas plena del juego poético y a conseguir una vision mas
fundadamente critica de la realidad” (pp. 72-73). Para ela, interpretar un poema ¢ interpretar
unha metafora, en tanto que ambos din unha cousa querendo significar outra. Nesta lifia, suxire
que sexan analizadas en contexto, a fin de amosar como no discurso poético ¢ habitual que as
metaforas tezan unha trama conceptual coherente e coidada, que segundo a stia complexidade
pode formar megametaforas (extended metaphors)'®. Ademais, suxire centrarse no ensino da
interpretacion e producion da metdfora en sentido amplo, deixando en segundo plano a
distincion entre pura/impura, sinécdoque, simbolo, metonimia ou imaxe’. En troques, propon
focalizar a aprendizaxe nunha gradacion entre a metafora lexicalizada e a metafora creativa,
incidindo na semellanza dos seus procesos de formacion (Morera, 1999, pp. 73-74). Ao igual
que Lamarti (2011), Morera situa o ensino da metafora conceptual no marco ideal dunha
reconciliacion entre a literatura e a lingua. Outros autores (Muro, 2014 e Littlemore e Low,
2006%") insisten en que ¢é precisamente fora da literatura onde se debe abordar, por ser este o
espazo onde se volve invisible 6s ollos dos/das estudantes.

Sexa como for, en todos os casos presentados suxirese que a metafora lingiiistica sexa
abordada como un contido de forma indutiva, a partir de textos concretos e evitando a
memorizacion. Non obstante, so6 Littlemore e Low (2006) formulan a aprendizaxe explicita dos
principais modelos cognitivos, 0os que se espera que permitan ao alumnado predicir o
significado de expresions metaforicas descofiecidas e incorporalas ao seu vocabulario.
Coidamos que a instrucion explicita da metafora conceptual, que xa ¢ concibida unha achega
imprescindible en L2 (p.ex., Muro, 2014), debe ser considerada igualmente relevante en L1. A
este respecto, Masid (2017, 2015) constatou que introducir a metafora conceptual no ensino
non supon unha maior carga cognitiva. Aprehender as metaforas, mesmo desde Primaria, € o
unico modo de utilizalas (Martinez Ezquerro, 2016). En definitiva, como veremos nas seguintes
alineas, entender a metafora conceptual como contido axudard a desenvolvela como
competencia e, polo tanto, usala como instrumento de aprendizaxe para a gramatica, o 1éxico

ou a creacion de textos propios.

19 Nalguns casos o seu alcance irradia obras literarias enteiras, por exemplo, a través de figuras conceptuais da
descricion do espazo, como a metonimia A CIDADE POLOS SEUS HABITANTES ou a metafora OS LUGARES SON
CORPOS (Kdvecses, 2010, p. 57).

20 Adoito, a distincion entre todos eles non é doada de establecer por (inter)relacionarse estreitamente. De feito,
ata a sinestesia ¢ “transfer and thus, metaphor” (Littlemore ¢ Low, 2006, p. 38), como podemos constatar en
colocacions como: dor aguda, luz delicada, musica escura, branco roto...

21 Unha outra proposta de Morera (2000) explora esta via a través de textos xornalisticos.
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3.2.A metafora como competencia

Como xa mencionamos, a didactica da metafora foi detectada como unha necesidade
mais urxente na aprendizaxe de segundas linguas, xa que gran numero de metaforas
conceptuais varian dunha lingua a outra e desenvolven un papel moi importante na
comprension da linguaxe figurada. Como resultado, a bibliografia de propostas didacticas que
atopamos para L2 ¢ moi extensa, especialmente centrada en valerse das metaforas para
estruturar de forma facilmente asimilable a fraseoloxia, sobre todo as expresions idiomaticas

(os idioms).

Neste marco, na década dos 80 proponse o termo de “competencia metaforica” (CM),
desenvolvido por Danesi??, Littlemore, Low e Acquaroni (Masid, 2017), a fin de materializala
nunha habilidade comunicativa mais, entendendo que un falante cun alto dominio da lingua
debe demostrar “fluidez conceptual” (Kovecses, 2010, p. 238). O debate situase no modo de
relacionar esta nova competencia coas demais. Hijazo (2011, p. 144), seguindo a Canale e
Swain, incliea dentro da subcompetencia estratéxica que, xunto & lingiiistica, integra a
competencia comunicativa®. Littlemore (citado por Masid, 2015, p. 135) considéraa unha
“intelixencia metaforica” para producir, interpretar e activar metaforas, e introdiicea como a
novena das intelixencias multiples de Gardner. En xeral, féronse perfilando duas perspectivas
(Littlemore e Low, 2006, p. 79): unha mais restrinxida, en que a CM se entende como
habilidade para comprender e producir metaforas, e unha mais ampla ou xeral, que inclie
aspectos como o coiecemento dos limites da metafora convencional, das combinacions
aceptables ou das socially sensitive metaphors. A primeira, polo tanto, pon o foco no

procesamento cognitivo, e a segunda, nas funcions de interaccion social.

A perspectiva centrada no ambito sociolingiiistico € a que acapara maior interese
actualmente. Como parte desta segunda via, Littlemore e Low (2006, p. 90) consideran que a
CM engloba todas as outras competencias comunicativas e chdmana, de modo madis xeral,
“competencia de linguaxe figurada” (CLF), incluindo a ironia, a hipérbole, a metonimia etc.
Enténdese que esta nos permite desenvolver de modo integral a competencia lingliistica a través
de todas as stias subcompetencias: a competencia sociolingiiistica (cofiecer o contexto da
sociedade que crea fraseoloxia), a competencia pragmatica (interpretar acertadamente a

intencioén dos falantes e as siias emocions), a competencia textual (adecuarse a un contexto,

22 A primeira en cufiar a competencia metaforica foi Danesi en 1988. A propia lingiiista reformulaa en posteriores
traballos para englobala nunha competencia conceptual mais ampla (Masid, 2015, pp. 128-129).
23 Seguindo o modelo de Bachman (1990, citado por Littlemore e Low).
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focalizar un tema determinado, cofiecer as colocacions etc.), a competencia léxico-gramatical
(cofiecer a motivacion de demostrativos, preposicions, expresions con valor temporal etc.) € a
competencia estratéxica (acadar eficazmente os propositos comunicativos). Asi pois, a CM ou
a CLF depende tanto de habilidades cognitivas como de destrezas lingiiisticas, o que nos leva
de novo 4 premisa de que a comprension de expresions metaforicas depende do cofiecemento
previo das metaforas conceptuais subxacentes. Littlemore e Low (2006, p. 52) indican cinco
procesos cognitivos que os falantes nativos realizan nun nivel subconsciente, e que poden ser
potenciados na aula: deteccion, activacion do cofiecemento sobre o dominio fonte, fluidez

asociativa, razoamento analoxico e creacion de imaxes. Nas suas palabras:

Metaphorical thinking thus involves trying to determinate wether, in a given context, two
entities are to be treated as incongruous (or the relationship between the two needs some
reorganisation), and if they are, deciding which aspects of the one are relevant to the other
(Littlemore e Low, 2006, p. 11).

E, polo tanto, ”’[m]etaphorical thinking may therefore at times involve the conscious
activation of a conceptual metaphor, but additional mental processing will also be required”
(Littlemore e Low, 2006, p. 15). Para este procesamento cognitivo sublifian a importancia de
desenvolver a autonomia do alumnado, convencéndose de que, se este reflexiona sobre as
construcions e o significado, vainas lembrar mellor. Ser autdbnomo e, polo tanto, competente
en linguaxe figurada significa entender os procesos cognitivos implicados na stia interpretacion
e recofiecer situacions nas que o seu uso pode ser inadecuado, isto ¢é: ser consciente do contexto,

do rexistro e do modo (Littlemore e Low, 2006, p. 64-69).

Ata agora o groso das teses presentadas estaban orientadas 4 aprendizaxe dunha L2
(agas o caso de Morera e Martinez Ezquerro), mais puidemos entrever na maioria dos casos
fundamentos que avalan igualmente a siia aprendizaxe en L1, a cal consideramos erroneamente
dada por sentado. Muro (2014) confirma no seu estudo que os falantes nativos tamén tefien
problemas en identificar e interpretar metaforas na sta lingua, e paralelamente comprobou
como a instrucion explicita das metaforas facilita a adquisicion da CM. Por outra banda, Iiesta e
Pamies (2002) sinalan que non todos os falantes tefien a mesma competencia na sta lingua
materna, e isto comporta a miado problemas na decodificacion de metaforas conxeladas, que
poden ser identificadas como novas para un determinado falante. Ademais, ainda que se
presupoén o coiiecemento de fraseoloxia metaforica nun falante nativo, isto non asegura
cofiecementos sobre o seu uso adecuado en contexto, en tanto que existen metaforas sensibles

a sociedade (Littlemore e Low, 2006), con marcas diafasicas e mesmo diavaliativas:
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La metafora se configura como un medio para afrontar los temas tabu, por lo que el lenguaje
metaforico juega un papel fundamental cuando queremos referirnos a realidades interdictas, ya
sea para intensificar sus caracteristicas o para minimizar sus connotaciones negativas (Mayo,
p. 601).

En canto a procedementos practicos para desenvolver a competencia, recollemos tres
propostas: a codificacion dual (dual coding), a rutina de preguntas (query routine) e a creacion
ludica. O primeiro forma parte da teoria da codificacion dual, formulada por Allan Paivio en
1971. Seguindo esta idea, asociar unha palabra ou expresion a unha imaxe favorece unha
aprendizaxe mais eficaz. Este método € proposto por Littlemore e Low (2006, pp. 57-58)
despois de que se demostrase que as imaxes mentais xogan un papel importante na
comprension das metaforas creativas ou poéticas na lingua materna. Os mesmos autores
fundamentan a stia obra no desenvolvemento dunha rutina de preguntas (query routine) en L2
—pero igualmente extrapolable a L1— que interrogue o alumnado sobre diversos aspectos de
expresions metaforicas das que non cofiece o significado para conducilo polos vieiros da
deducion e da autonomia. Nese sentido, vemos a relacion entre a CM e a Competencia de
aprender a aprender (CAA). Por ultimo, son varios os autores (p. ex., Littlemore e Low, 2006,
p. 122 e Morera, 1999) que convidan a desenvolver a CM a través da creacion de metaforas

novas e do xogo lingiiistico.

Actualmente, o MCERL (2001) considera a CM dentro dunha competencia estratéxica
xeral, transversal & competencia lingiiistica, pragmatica e sociolingiiistica. O Plan Curricular
do Instituto Cervantes (2007) contémplaa de igual modo, € s6 a menciona a partir do nivel B2.
A respecto disto, Masid (2017, 2015) apunta & necesidade de adiantala a niveis mais baixos de
LE/L2. En canto aos Niveis de competencia da lingua galega (Fidalgo, 2006), non se fai
ningunha referencia ao respecto, mais ald dunha alusion vaga no Celga 5: “comprender os
significados de voces e expresions fraseoldxicas en contextos especificos e de detectar valores
connotativos, intencionais e polisémicos en textos coloquiais e literarios” (p. 60). Varios dos
autores anteriormente presentados suxiren a pertinencia de considerala unha competencia
autonoma, a0 mesmo nivel que as outras, ademais de que sexa recofiecida a presenza da
linguaxe figurada desde os primeiros niveis de lingua. Xa foi demostrado que a metafora esta
presente virtualmente en todas as areas que o/a aprendente necesita usar, aprender ou
comprender, de modo que esta ten todo o seu dereito a deixar de ser obviada nos curriculos
lingtiisticos.

Hablar implica metaforizar; por ende, una dptima competencia comunicativa depende de una
competencia conceptual y metaforica solvente (Lamarti, 2011, p. 170).
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(...) lalogica impone que si es imposible hablar sin metaforas también lo es aprender una lengua
sin ellas. (Masid, 2015, p. 145).

3.3.A metafora como instrumento

Unha vez adquirida a competencia metaforica, podemos valernos dela como
instrumento cognitivo a través do que aprender outros contidos ou desenvolver outras

habilidades, ainda que non estean relacionados directamente con ela.

Unha das principais aplicacions ¢ a organizacion fraseoldxica. Se para a lingiiistica
tradicional as unidades fraseoloxicas (UF?*) eran arbitrarias, para a lingiiistica cognitiva forman
parte do noso sistema conceptual. Grazas a isto podemos debuxar a stia rede de relacions e
agrupalas en listas coherentes. Dado que as metaforas conceptuais se basean en correlacions e
semellanzas, e parte das UF son de natureza conceptual, cabe dicir que son motivadas®. De
feito, se ben as propiedades das UF non atopan consenso, Ifiesta ¢ Pamies (2000, pp. 40-41)
fan alusion, entre outras, & metaforicidade, metaforizacion ou imaxinibilidade, o que revela
que a metafora ¢ considerada un factor semantico fundamental na stia formacién. Este achado
supon unha mellora na organizacion e aprendizaxe das UF, pois implica que deixen de ser
tratadas como locucions totalmente independentes e, polo tanto, que a sua didactica deixe de
pasar pola memorizacion irreflexiva. Confirmase a l6xica da economia da linguaxe: ¢ mais

doado aprender e usar unidades motivadas que arbitrarias.

Habitualmente, a aplicacion didactica da TMC esta orientada cara aos modismos ou
expresions idiomaticas. Isto explicase pola necesidade de ensinar con eficacia o mais complexo
nunha LE: as metaforas conceptuais non compartidas. Agora ben, nunha vision da fraseoloxia
coma un continuum haberia unha gradacion entre as expresions cuxo significado non ¢
deducible da suma dos seus constituintes (UF opacas) e as expresions nas que si o ¢ (UF
transparentes). Como anuncian Littlemore e Low (2006, p. 44): “by alerting learners to the
figurative processes that underlie extended word meanings, it appears to be possible to promote

deeper learning, longer retention and more flexible use of existing vocabulary (...)”.

24 A fin de ter en conta tamén as metaforas lingiiisticas dunha soa palabra, Dobrovol’skij e Piirainen (2005, p. 29)
propoilen a denominacion Conventional Figurative Units (CFU).

25 Non obstante, a motivacién é un concepto problematico en canto 4 stia delimitacion, e que parece non opofierse
totalmente a arbitrariedade (Penadés e Diaz, 2008). Compre indicar que as UF poden non ser igual de motivadas
para todos os falantes, e que é frecuente que perdan a sua motivacion co paso do tempo. En Dobrovol’skij e
Piiranen (2005, pp. 108-114) podemos atopar unha clasificaciéon de CFU segundo a sua motivacion estea baseada
en simbolos (metaforica) ou noutros casos especiais como estereotipos, xestos (p. €x., tocar madeira), clixés etc.
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Intuimos nestas palabras que a metafora non so facilita a adquisicion de UF, senon que
acelera a adquisicion do Iéxico en xeral, axudando a que sexa almacenado na memoria a longo
prazo, de forma mais ou menos motivada. Conectar unha expresion nova con vocabulario xa
cofiecido ¢ unha aprendizaxe significativa, ademais de loxica: non debemos aprender as
palabras soas, sen contexto, porque tampouco as atopamos asi na realidade. Montaner (2010,
p. 12) desenvolve este principio mediante propostas que sitiian as palabras dentro dun sistema,
nun contexto lingiiistico, cultural e situacional determinado. Os campos semanticos, as redes

de termos ou os xogos de rol permiten unir a aprendizaxe do 1éxico coa metafora conceptual.

Littlemore e Low (2006, p. 21) resaltan a importancia do contexto lingiiistico inmediato
para a aprendizaxe das colocacidons nas que se manifestan a metafora e a metonimia. Unha
minima alteracion como, por exemplo, dicir *ddlle un ollo a nena en lugar de botalle un ollo a
nena pode confundir o receptor e impedirlle comprender o significado de ‘supervision’. Tamén
a polisemia se ve a mitido envolta nestes fendmenos cognitivos (Kdvecses, 2010, p. 251), como
nas preposicions sobre ¢ en, que pasaron de ser usadas para ‘localizacion fisica’ a indicar
‘localizacions tematicas’ no pensamento (unha conferencia sobre..., reflexionar sobre...),
‘localizacions espaciais’ (seguindo a metafora O TEMPO E ESPAZO: sobre a unha e media, en
xaneiro...) e ‘localizacions emocionais’ (estar en problemas, en débeda, en desacordo...). En
definitiva, en palabras de Littlemore e Low (2006, p. 23): “metaphor and metonymy have been

found to underlie a great deal of vocabulary formation™.

Ademais do léxico, a TMC permitenos acceder & morfosintaxe. O sufixo diminutivo
baséase nunha metafora conceptual cando aplicamos ‘menor tamafio’ (propiedade fisica) a
entidades incorpdreas como en contifio ou sonequinia; mentres que agocha unha metonimia
cando o empregamos con vontade afectiva, como en Maruxiiia ou nenifio, pois asociamos as
cousas pequenas 4 fraxilidade que presentan seres menores coma nenos € animais (Kdvecses,
2010, p. 259). O mesmo acontece cando o empregamos como valoracion, entendendo que A
CALIDADE E TAMANO: “escribiu alguns poeminias”, “uns debuxinios sen importancia”. Un outro
exemplo son as perifrases como andar pensando, cuxo verbo auxiliar mantén o seu significado
primario de proceso en pleno desenvolvemento (Real, 2009, p. 70). Por outra banda, a metafora
PROXIMIDADE E MAIOR EFECTO (Littlemore e Low, pp. 157-159) poderia aplicarse a relacion
entre distancia e grao de cofiecemento/implicacion dos demostrativos (“esta ¢éche moi lista”,
“eu con ese non me trato”, “que foi daquela muller?”’), ou mesmo as relacions sintacticas, onde

os elementos mais achegados a unha unidade son os que mais a afectan (Lakoff e Johnson,

1980, p. 128-132). Tamén as intensificacions como “Pero que graaaaaaande!”, “E moi moi
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grande”, “Comeu, comeu e comeu” indican que entendemos que MAIS FORMA E MAIS CONTIDO

(Lakoft e Johnson, 1980, pp. 160-168).

Se pasamos ao nivel textual, decatamonos de que a metafora estrutura e da coherencia
ao discurso. Littlemore e Low (2006, p. 151) salientan o aproveitamento que se pode sacar
dela na organizacion textual das exposicions do alumnado, nomeadamente por medio da
metafora da viaxe?. Para Martinez Ezquerro (2016, p. 114) deberiase recorrer 4 aprendizaxe
de certas expresions metaforicas xa desde Primaria, coa idea de potenciar a creacion e
estruturacion de textos coherentes. Nesa mesma lifia, Morera (2000, p. 241) propon para
Secundaria a abordaxe da composicion textual seguindo o esquema clasico da inventio
(creatividade), dispositio (organizacion da estrutura) e elocutio (coherencia, cohesion, estilo),
onde a metdfora intervén en todas as fases. “Ademds”, engade, “los procesos metaforicos
potencian y estimulan la identificacion con el amisor (ethos) y la capacidad de despertar
sentimientos en los oyentes (pathos)” (Morera, 2000, p. 241). Con respecto a isto, Alvarez de
la Granja (1999) amosa como a fraseoloxia ¢ habitualmente desautomatizada coa vontade de
captar a atencion do receptor. Polo tanto, ademais de facilitar a transmision dunha idea,

funciona como foco de atractivo textual.

Como puidemos comprobar nesta aproximacion s utilidades instrumentais da metafora
conceptual, as raices das correlacions cognitivas son profundas e chegan de modo insospeitado
a todos os ambitos da gramatica. Mais este achegamento non se poderia considerar xusto sen
mencionar a funcionalidade mais explotada da metafora, por ser a primeira en serlle atribuida:
a creatividade, a metafora entendida como instrumento para provocar estrafiamento. E a través
dela que podemos comprender a arte en todas as suas expresions (Kdvecses, 2010, pp. 64-65):
nos desefios animados (OS OBXECTOS INANIMADOS SON PERSOAS), na escultura (O AMOR E UNHA
UNIDADE), en estilos como o social-realista (O SIGNIFICATIVO E GRANDE), ou mesmo na
arquitectura das igrexas cristids (DEUS ESTA ARRIBA). Tamén goza dunha importante presenza
a nivel visual e lingiiistico na publicidade, que xa ¢ de seu unha linguaxe do abraio (OS
PRODUTOS DE LIMPEZA SON AMIGOS), e constitie o fundamento esencial nas road movies (A

VIDA E UNHA VIAXE, UNHA HISTORIA E UNHA VIAXE) (Lakoff e Johnson 1980), na banda

26 En certo modo, calquera texto formal oral ou escrito posie unha estrutura propia da VIAXE: un inicio, un
desenvolvemento e un fin do que extraer conclusions. Moitas das expresions que se fixaron para isto gardan esa
idea fisica de percorrido: en primeiro lugar, deixar de lado un asunto (porque se resolve mais adiante), mencionar
algo de pasada, remitirse a, en ultimo lugar...
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desenada (na expresion das emocions) e nos xéneros literarios como a biografia (A VIDA E UNHA

HISTORIA) (Kdvecses, 2010, p. 70).

A nivel cultural, a metafora subxace na formacién de simbolos e mitos (UN PAIS /
ESTADO E UNHA PERSOA, A POLITICA E UNHA GUERRA, A POLITICA E UN NEGOCIO...) (Kdvecses,
2010, pp. 66-68), nas cualificacions numéricas que damos e recibimos (CALIDADE E
CANTIDADE) (Kovecses, 2010, p. 70), e nin sequera os xestos das nosas mans quedan fora do

seu alcance (O PASADO E ESQUERDA E O FUTURO E DEREITA) (Kovecses, 2010, p. 72).

Polo tanto, a metafora conceptual non sé € un instrumento relevante en practicamente
todos os niveis da Lingiiistica: na morfosintaxe e no léxico, na gramatica textual, na pragmatica
(implicaturas discursivas) e na sociolingiiistica (cofiecementos sociais e culturais), senon que
¢ un instrumento da vida cotid. No ambito do ensino de linguas, desenvolver a competencia
metaforica permitenos enriquecer e profundar nas competencias comunicativa, intercultural

(Acquaroni, 2011) e literaria.

En definitiva, unha vez analizado o abano de posibilidades da metafora conceptual na
aprendizaxe integral da lingua como contido, competencia e instrumento, observamos que se
trata dun terreo extremadamente fértil e do que felizmente ainda queda moito por explorar, do
que aqui apenas recollemos algunhas ideas a partir da sua vasta bibliografia. Concretamente,
coidamos que no ensino de linguas nin sequera foi explotada unha minima parte do seu
potencial. A sta trazabilidade interdisciplinar, realmente abraiante, permite reflexionar sobre
como estruturamos o mundo no que vivimos desde unha ollada relativista, respectuosa co
diferente e critica co pensamento recibido. Permite, en fin, aprender de e para metaforizar unha

sociedade mais xusta.

4. A metafora nas aulas de Lingua Galega e Literatura

Para completar o fundamento da nosa proposta de aplicacion da metafora conceptual,
debemos concretar a nosa xustificacion cara ao ensino de Lingua Galega e Literatura e resaltar
a especial relevancia de introducir esta perspectiva innovadora nunha materia de Secundaria e

que non ¢ de L2.

En primeiro lugar, a metafora conceptual, como parte constitutiva do pensamento e
principio organizador do seu léxico monoverbal e fraseoloxico, debe ser abordada nas suas

aulas, ao igual que nas de calquera lingua, sexa L1 ou L2. Ademais de todo o potencial que
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recollemos en apartados anteriores, a metafora ¢ un instrumento urxente de reflexion critica

sobre 0 modo en que conceptualizamos o mundo.

En segundo lugar, consideramos que a afirmacion precedente de que se trata dunha
materia “que non ¢ de L2” non ¢ acertada. Actualmente unha gran parte do alumnado galego
chega a Secundaria cunha competencia deficiente en lingua galega, e de feito acontece con
frecuencia que ¢ o ensino o unico ambito onde tefien contacto con ela. Debido 4 situacion de
diglosia imperante, mesmo entre as/os estudantes que a tefien como lingua materna son
habituais os calcos do castelan, especialmente no alumnado de ambito urbano. Ainda que a
distancia conceptual entre casteldn e galego non sexa tan apreciable como a que ambas gardan
coas linguas estranxeiras, insistimos na importancia de sensibilizar o alumnado sobre as
particularidades culturais. A fraseoloxia permite achegarse a un pobo e os seus modos de vida,
dado que “no todos los grupos humanos asignan el mismo valor simbolico a los mismos
referentes” (Masid, 2015, p.157). Ata moi recentemente, en galego os referentes fraseoloxicos
mais comuns eran extraidos da vida rural:

palabras como carro, muiiio, gaita, fol, pano, cesta... aparecen en multiples fraseoloxismos.

Este tipo de fraseoloxismos ofrece sumo interese pois (...) [p]ermite analizar qué [sic] obxectos

seleccionan as comunidades como mais relevantes ou fontes de creacion metaforica (no mundo

rural, marifieiro, urbano ou industrializado). Igualmente, ofrece a posibilidade de comprobar

que valores se lles asignan a esas entidades (&s veces contraditorios) (Gonzalez Garcia, 2011,
p. 121).

En terceiro lugar, porque pon en conexion a lingua galega coas linguas proximas a
través das metaforas compartidas e das diferenciais, e evidencia unha carencia creativa que
debe ser atallada. Mentres que nas linguas “de poder” vecifias as locucions evolucionan co paso
de tempo, paralelamente ao desenvolvemento da cultura material e ao cambio de modo de vida,
en galego detéctase certo estancamento. Ferro Ruibal amosou a stia preocupacion en 1996 nun
fermoso discurso en defensa da fraseoloxia galega que pode considerarse practicamente vixente
vinte e cinco anos despois. Este académico constatou unha mingua fraseoloxica na literatura
do momento, orientada ao lector urbanita e que, polo tanto, pretendia recoller o espirito das
grandes cidades, o que el denominou “costumismo urbano” cargado de expresions calcadas do

“argot vallecano” (Ferro Ruibal, 1996, p. 65-68)*’. Xunto a este factor de reducion do output

2 . , .
7 “(...) o escritor hoxe busca un lector urbano e, como unha parte da fraseoloxia remite a cabalos e vacas, a

carballos e galinas, a millos e arados, a bubelas e a mallas, a redes e gamelas, ¢ dicir, a un contexto cultural que
xa non lle parece actual porque non € aquel no que viven os seus presuntos lectores, coida que se arrisca a usar
expresions que lles resulten opacas” (Ferro Ruibal, 1996, p. 66).
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fraseoldxico (e, por conseguinte, do input dos lectores), o autor diagnostica unha preocupante
“crise de humor en Galicia”, isto €: unha castelanizacion que excede o terreo lingiiistico e atinxe
o nivel expresivo e pragmatico (Ferro Ruibal, 1996, p. 44). En suma, considera esta crise da
fraseoloxia enxebre como “un sintoma dunha patoloxia mais ampla” (Ferro Ruibal, 1996, p.
44). E, dado que para el a fraseoloxia ¢ un importante elemento diferenciador da lingua galega
respecto ao castelan e ao portugués, convida a “desterra-los castrapismos fraseoloxicos *por si
as moscas, *desde fai pouco tempo, *é convinte facer, *da igual e recuperar polo si ou polo

non, de pouco pra acd, era ben facer / compria facer, tanto ten” (Ferro Ruibal, 1996, p. 94).

Uns anos mais tarde, Alvarez de la Granja (2003) estudou a fraseoloxia galega dentro
da situacioén de contacto lingiiistico co castelan, centrandose especialmente na alternancia de
codigos (code-switching) e na interferencia (code-mixing). Conclie que, efectivamente, o
castelan forzou a desaparicion de UF galegas, e que as de recente creacion tefien un alto grao
de coincidencia co castelan, lingua da que se toma o patron e se traduce literalmente (p. ex.,
chegar e bicar o santo ou irse polos cerros de Ubeda). A explicacion é clara: é a través do
castelan e dos seus medios de comunicacion de masas (television, cine, literatura, xornalismo)
por onde chega 4s cidades a innovacion fraseoloxica. Conclue: “So6 cando o galego complete o
seu proceso de normalizacidn, podera exerce-la stia potencialidade creadora de novas unidades
fraseoloxicas en igualdade de condicions con outras linguas, como o castelan (...)” (Alvarez de

la Granja, 2003, p. 623).

Vidal (2003, p. 7) tamén constatou esta carencia creativa no ambito da paremioloxia:
dos refrans utilizados entre informantes novos, o 34% tifian equivalentes exactos en castelan
“coa mesma metafora, mesma estrutura e o mesmo 1éxico” e o 75% dos mais citados coincidian
exactamente nas duas linguas. En canto 6 cofiecemento paremioldxico, o estudo revelou que
os menores de 30 anos cofiecian aproximadamente o 50% dos refrans galegos que se lles
presentaron, mentres que a cifra aumentaba a un 86% nos maiores de 60 anos (Vidal, 2003, p.
9). Ferro Ruibal chega 4 mesma conclusion: os mestres de fraseoloxia pertencen 4 terceira
idade. E por isto que ainda que promulga a necesidade de recuperar a fraseoloxia no ensino, na
literatura, no xornalismo e de fomentar a stia investigacion (como xa se esta a facer), recofiece
que non se trata dun proceso rapido, pois “leva tempo comprende-lo seu significado, leva
tempo entender a que situacion lle acaen, leva tempo ensaia-lo seu uso con éxito” (Ferro Ruibal,
1996, p. 58):

(...) a aprendizaxe da fraseoloxia é lenta porque depende da transmision oral (enténdese e
incorpdrase 0s propios recursos a poder de oila repetir) e ademais porque, sendo tantisimos 0s
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ditos, non ¢é posible oilos todos nin oir sempre os mesmos (...). Por todo iso, o corpus de ditos
que unha persoa usa € proporcional 6 nimero de anos que leva vividos. A fraseoloxia (coma o
humor) quere o seu tempo (...) (Ferro Ruibal 1996, p. 66).

O foco do ensino da fraseoloxia xa estd prendido: foi incluida no curriculo, desde a
ESO ata Bacharelato, e obxecto de publicacions de propostas didacticas como Asi falan os
galegos (Taboada e Soto, 1995), Para dar trela (Losada et al., 2016) e, no ambito da
paremioloxia, Coa palabra na boca (Iglesias Gonzalez, 2019).

Con todo, estas non seguen a TMC. Para evitar a galeguizacion da fraseoloxia castela,
coidamos que, ademais de recuperar a que tefia pertinencia para ser recuperada, insistimos en
que identificar as metaforas conceptuais mais comuns pode axudar a cofiecer o terreo de
creatividade dispofiible e dar pé a creacion, por parte dos falantes, de novas metéforas. Isto €,
en certa medida, evitar que o alumnado realice transferencias metaforicas entre castelan e
galego, porque xa sabemos que lingua perde nestes intercambios. Falar lingua galega con
fraseoloxia casteld ¢ falar lingua galega en termos da lingua castelé e, polo tanto, negarlle a
expresividade e a autosuficiencia & galega. “Paraddjicamente, siendo transferencia, la metafora

es intransferible” (Lamarti, 2011, p. 174).

Aparentemente, parece que os galegos e galegas identificamos a fraseoloxia co espirito
e a creatividade da esencia galega, e que constitie un dos nosos trazos de autoidentificacion
mais potentes, como amosan, en parte, os anuncios de Gadis. O paradoxo ¢ que non a
utilizamos, consecuentemente, como material propio sobre o que crear e evolucionar.
Conservamola como musealizacion enxebre, coma un Tesouro (en palabras de Ferro Ruibal,
1996, p. 80) atemporal, como bandeira diferencial nun mundo hiperglobalizado. Mediante o
xogo, seguindo a idea dos exemplos de desautomatizacion fraseoloxica na publicidade
(Alvarez de la Granja, 1999), na literatura galega (Ferro Ruibal, 1996, pp. 71-78) e na prensa
(Cajaraville, 2015), poderiase reivindicar a experiencia creativa da lingua no ensino, presentala
como un tecido conceptual e lingiiistico altamente maleable que agarda por nds para atopar un
patron diferente, que cause abraio e nos conceda o pracer de sentirnos representados e
representadas. Se transmitimos isto ao alumnado, obteremos falantes e escritores creativos nun
futuro, que antes de recorrer ao castelan como fonte, boten man da stia propia imaxinacion,

creen metaforas novas que, quen sabe?, algiin dia chegaran a ser metaforas idiomaticas galegas.

Ferro Ruibal (1996) sentencia:

Temos que perde-lo medo a recofiecer que o dominio da fraseoloxia € o mais alto nivel de dominio de
calquera lingua. Descoflecela podenos levar a entender do revés o que nos din ou escriben ou mesmo a
que unha mensaxe nos resulte incomprensible de vez.” (p. 80-93).
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5. Proposta de unidade didactica
5.1.Contexto

A nosa proposta didactica foi concibida no marco da pandemia mundial pola Covid-19,
buscando aproveitar este fendmeno de extension global e de dificil comprension para a maioria
das persoas, descofiecedoras de precedentes comparables en canto a dimension e impacto. Para
explicalo, a sociedade botou man, naturalmente, da creatividade lingiiistica: por unha banda,
da metafora conceptual, que lle permitiu caracterizalo a través dun abano de matices moi
variados e, por outro, das innovacidns léxicas, en moitos casos ligadas tamén a fendmenos
metaforicos.

Daquela, consideramos a pandemia un fio condutor moi frutifero para unha unidade
sobre a metafora conceptual, dado que nos permite aproveitar unha serie de reflexions que se
deron sobre o devir do mundo desde multiples prismas, e que consistiron verdadeiramente nun
punto de inflexion e de autoavaliacion da sociedade, que se centrou en identificar os erros do
pasado, pero tamén en reconfigurar os marcos e crear un novo paradigma, mais seguro e
habitable, en cooperacion. Se ben hai unha certa sensacion de que este xermolo revolucionario
se viu minguado conforme pasaban os meses, coidamos que sempre estaremos a tempo de
darlle unha volta a moitos aspectos do noso modo de relacionarnos co medio.

En canto ao contexto de aplicacion, tratase dunha unidade pensada para o alumnado de
3° ESO, para un grupo de arredor de 20-25 rapaces e rapazas entre os 14 e os 15 anos, ainda
que poderia ser facilmente adaptable para calquera curso de Secundaria. A nosa idea € ofrecer
unha proposta flexible que permita a sua adecuacion a outros contextos e outras tematicas
cotias de interese para o alumnado, asi como o aproveitamento dos cofiecementos que con ela

se adquiran para ao desempefio doutras materias curriculares.

5.2.0bxectivos

Os obxectivos de aprendizaxe que perseguimos con esta UD respecto aos nosos e as

nosas aprendentes son os seguintes:

1. Corfiecer as caracteristicas basicas da metafora conceptual.

2. Identificar metaforas conceptuais en discursos da prensa, da publicidade e da vida
cotia.

3. Reflexionar sobre as implicacions a nivel cognitivo da metafora conceptual.

4. Valorar e explorar as posibilidades creativas da metafora conceptual.
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5. Usar expresions figuradas galegas en contexto, particularmente fraseoloxia,
relacionandoas con metaforas conceptuais.
6. Utilizar as TIC para elaborar un video breve onde se pofia de relevo o poder da

metafora.

5.3.Contidos

Esta unidade didéctica aborda a metafora como contido, en canto fenomeno cognitivo
que se reflicte especialmente no plano Iéxico da lingua (fraseoloxia e colocacions), € como
competencia orientada 4 interpretacion e producion de metaforas. Isto fai dela unha unidade
didactica con contido estratéxico, dado que se concibe como un instrumento de reflexion e

comprension critica do funcionamento da lingua e das suas implicacions sociais.

Ainda que a nosa proposta foi concibida para un contexto de aplicacién amplo, se
tomamos como referencia os contidos prescritivos vixentes no momento da sua elaboracion,
isto €, os que constan no Decreto 86/2015, do 25 de xuiio, polo que establece o curriculo da
ESO e do bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia para a materia de Lingua Galega
e Literatura, podemos afirmar que contriblie ao desenvolvemento dos cinco bloques de contido:
Comunicacion oral, mediante as interaccions na aula e a realizacion dun debate; Comunicacion
escrita, a través das tarefas de cada sesion; Funcionamento da lingua, a partir da organizacion
e creacion de linguaxe figurada; Lingua e sociedade, ao traballar sobre o papel das metaforas
na configuracion do noso pensamento e das nosas accions, € a sua relacion coa conformacion
de prexuizos; e Educacion Literaria, dado que a adquisicion do léxico e a valoracion da
dualidade estética-informativa da metafora contribie ao desenvolvemento da competencia

lectora.

A nosa proposta tamén axuda ao desenvolvemento de todas as competencias clave que
figuran no artigo 2 deste decreto curricular: comunicacion lingiiistica, competencia matematica
e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (p. ex., lectura dunha grafica na sesion 6),
competencia dixital (creacion dun video), competencia en aprender a aprender (reflexions
constantes e autoavaliacion), competencias sociais € civicas, sentido de iniciativa e espirito
emprendedor (decision sobre o tema do video), conciencia e expresions culturais (conexion en

todo momento coa realidade cultural galega).

Asi mesmo, Dadlle unha volta traballa a prol do desenvolvemento de moitos dos
elementos transversais, de entre os que destacamos os valores inherentes ao principio de

igualdade de trato e non discriminacion por calquera condicion ou circunstancia persoal ou
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social, ou o desenvolvemento sostible e medio ambiente, recollidos no artigo 6 do Real Decreto
1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da ESO e do

bacharelato.
5.4.Metodoloxia

A UD Didlle unha volta parte dunha metodoloxia onde o alumnado € o centro do proceso
de ensino-aprendizaxe, tanto no desenvolvemento das actividades como na temadtica das
mesmas. A figura docente ten a funcion de guiar mediante preguntas que favorezan a reflexion
auténoma e que leven, indutivamente, 4 aprendizaxe. Deste modo, comezando no mundo que
os ¢ as adolescentes tefien mais proéximo e, polo tanto, mais sensible ao desenvolvemento,

achegarémonos a unha aprendizaxe significativa.

As actividades propostas baséanse no potencial dos elementos lingliisticos e visuais
(dual coding), tanto en viietas humoristicas como en publicidade e videos. Os textos
traballados son, na sua maioria, reais (titulares de xornais e¢ algunhas frases extraidas do
CORGA), préximos ao alumnado e & sua contorna, o que favorece a sua motivacion e
implicacion nas actividades. Entre a aura da expresividade e do xogo, os/as estudantes son
animados a desenvolver a creatividade a través da lingua e a construir uns cofiecementos sobre
outros, por exemplo, ao relacionaren a metdfora O TEMPO E UN OBXECTO EN MOVEMENTO ou O
TEMPO E ESPAZO co xesto de desprazar o dedo pola pantalla do teléfono mobil. Neste sentido,
as tarefas propostas implican o alumnado no seu ambiente mais proximo, lévano a tomar
decisions e a poier en practica a plasticidade da metdfora no discurso persuasivo e

argumentativo, participando activamente na sua comunidade.

Dalle unha volta establécese arredor de 8 sesions de 50 minutos que desenvolven o
macrotema da pandemia, esmiuzandoo nun subtema por sesion, como se pode comprobar na

seguinte taboa, mediante titulos metaforicos.

Dalle unha volta
Sesion 1 | Colles a idea? A pandemia
Sesion 2 | Facer que todo encaixe A metafora conceptual
Sesion 3 | No mesmo barco As catastrofes naturais
Sesion 4 | Nas nosas mans A saude
Sesion 5 | Dentro da burbulla As emocidns e a comunicacion
Sesion 6 | Sair da cova A economia
Sesion 7 | Cos pés na terra O medio ambiente
Sesion 8 | Recoller os froitos e iluminar o camifio | O futuro

Taboa 1. Sesions e centros de interese.
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Todas as sesions gardan unha estrutura tripartita semellante: unha actividade de
motivaciéon ou reflexion inicial para presentar o tema ou activar cofiecementos previos,
actividades centrais de desenvolvemento, mais ou menos controladas e, finalmente actividades
de avaliacion ou consolidacion, normalmente mais libres e creativas, que poden ir desde a
entrega dun ticket de saida (exit ticket)*® a unha tarefa completa da que se obtén un produto
final, como ¢ a que clausura a unidade: a realizacion dunha campafa de concienciacion nas
redes sociais. En todo caso, buscamos que se sucedan de modo mais ou menos dinamico a fin

de manter a atencion e o interese do alumnado.

Os agrupamentos seran, baixo esta mesma premisa, diversos: haberd lugar para as
reflexions en grupo-clase, debates a partir de dous grupos grandes, actividades individuais para
asentar cofiecementos e outras mais creativas en parella. Estableceranse sete pequenos grupos
(de 3-4 persoas) xa desde a primeira sesion que contribuiran ao produto final da unidade a partir
da realizacion dun breve video onde se aproveite o potencial da metafora para denunciar,
reivindicar ou concienciar sobre un asunto de escolla libre. Habera un grupo adxudicado a cada
sesion que recibird a través da aula virtual, ao final desa xornada, unha pequena tarxeta con
preguntas que activaran posibles ideas para o video, profundando arredor do tema da sesion.
Os sete videos serdn finalmente recollidos nunha conta de Instagram co cancelo
#DalleUnhaVolta, que tamén podera albergar outro material creado ao longo da unidade. Unha
vez subidos todos os videos, seria recomendable que cada grupo presentase oralmente o seu,

explicando a reflexion e as decisions que o sostefien.

En canto aos recursos necesarios para o desenvolvemento das sesions, valerémonos de
fotocopias individuais e tarxetas plastificadas para grupos, que figuran nos anexos, ademais
dun ordenador, un proxector e altofalantes para visualizar alguns videos. Se todas as alumnas
e alumnos tivesen teléfono mébil, poderiamos aproveitalo para o ticket de saida de Socrative®,
non sen avisar con antelacion as familias mediante AbalarMobil. No caso de que dispuxesen
no centro dun ordenador persoal, as actividades en papel poderian adaptarse a Activinspire®,
de modo que as puidesen realizar arrastrando e completando tanto nos seus ordenadores coma

no encerado dixital.

28 Pequena tarxeta en papel ou breve formulario dixital que nos permite cofiecer, ao final da sesion, xeralmente
mediante a resposta a unha pregunta mais ou menos aberta, a asimilacion individual dun determinado contido.

2 Aplicacion educativa que lle permite ao alumnado acceder cunha clave, desde calquera dispositivo, a un breve
cuestionario, a fin de que o profesorado obtefia un feedback instantaneo.

30 Programa que permite a creacion de diapositivas para encerado dixital ou a elaboracion de exercicios cos que o
alumnado pode interactuar en ordenadores individuais: desprazar elementos, escribir, debuxar, sublifiar etc.
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5.5.Secuencia de actividades

A continuacion presentamos a secuencia das actividades, especificando en cada sesion

os obxectivos traballados, os contidos, materiais e recursos, agrupamentos ¢ temporalizacions.

Sesién 1: Colles a idea?

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
le2 v" Ordenador 1) Chuvia de ideas grupo-clase | 15 min.
CONTIDOS v' Proxector
v : 2) Ficha de actv. grupo-clase | 20 min.
A definicién de Fotocopia (anexo 1)
, v" Papel ou mobiles e Wi-fi — .
metafora 3) Ticket de saida individual 5 min.

Téboa 2. Organizacion da sesion 1.

1) Chuvia de ideas: Preséntase a unidade didactica preguntando pola definicion que o

alumnado manexa de metdfora: Onde as podemos atopar? Facedes uso delas

habitualmente na fala? Con que proposito? No encerado propofiemos unha chuvia de

palabras relacionadas coa guerra e coa pandemia. Amosamos no proxector alguns

titulares que asocian estes dous conceptos, € que polo tanto son metaforas.

Preguntamoslles se, sen a reflexion e a definicion que foron realizadas previamente, as

percibirian como tales.

@me a0 o

“Cientificos logran predicir o avance da Covid contemplando as suas mutacions”
“Militares alemans aterran mafid en Lisboa para axudar no combate contra a Covid-19”
“A pandemia non da tregua: 66 contaxios cada hora”

“A UDC combatera a covid nas aulas con CO2”

“Oriente vs. Occidente no ataque ao virus”

“En guerra”

“Colapso tamén nos servizos de Psicoloxia mentres a covid impacta de cheo na saude
mental”

Despois da lectura dos titulares, favorecemos unha reflexion ponderativa sobre

a guerra e a Covid-19, guiandonos polo cuestionario seguinte:

Tefien algo en comun a guerra e a pandemia?

Nunha pandemia hai gafiadores e perdedores? Hai un inimigo? Hai enfrontamento e
loita? Ou empatia e coidados?

Que efecto produce entender a pandemia en termos de guerra?

Sente 0 mesmo unha familia que sofre unha guerra que unha familia que sofre unha

pandemia? E igual de grave?
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Ficha de actividades: Preguntamoslle ao alumnado que metaforas se empregan para
falar da pandemia a partir da analise das metaforas presentes nas vifietas que figuran no
anexo 1, a maior parte delas de caracter visual: unha partida de xadrez, o efecto domino,
unha lotaria, un partido de futbol, un desastre natural (incendio, tsunami...), unha
persoa, un produto chinés, un monstro, unha carreira etc. Unha vez interpretadas as
imaxes, animamolos a que busquen a relacion cos titulares reais de xornal que aparecen
ao final da ficha.

Ticket de saida: A fin de cofiecer o éxito da sesion e favorecer a confrontacion entre
0s cofiecementos previos € os novos, o alumnado debe responder en Socrative (se
tivesen mobil) ou nun anaco de papel a seguinte pregunta: Despois da clase de hoxe,

que entendes por metafora? Cambiou a tua definicion inicial? (anexo 2).

Nesta sesion, o grupo 1 recibe a primeira tarxeta do anexo 12 no cartafol do seu

grupo na aula virtual, que os convida a realizar unha busca sobre alguns dos movementos

que se reivindicaron desde Twitter co &nimo de “coidar” a lingua empregada para referirse

4 pandemia: #ReframeCovid e #IstoNonEUnXogo. A partir disto, poderan reflexionar

sobre outros aspectos en que cumpra coidar a lingua.

Sesion 2: Facer que todo encaixe

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
1,2¢e4 ¥ Ordenador 1) Crebacabezas pequeno grupo | 15 min.
v Proxector
CONTIDOS
v Altofalantes 2) Explicacion grupo-clase | 15 min.
A metafora v Internet
conceptual € 0S| v Pezas (anexo 3) 3) Video e ficha de grupo-clase e 15 m
.. min.
seus dominios | , Ficha (anexo 4) actv. individual

Téboa 3. Organizacion da sesion 2.

1) Crebacabezas: Distribuimos unha serie de pezas de crebacabezas por grupo (anexo 3):

algunhas representan os dominios meta mediante palabras (EMOCIONS, MORAL/ETICA,
PENSAMENTO, COMUNICACION...); outras, os dominios fonte, mediante imaxes
(TEMPERATURA, LIMPO/SUCIO, MAQUINA, CONDUTO... ), € outras, frases que contefien
expresions lingiiisticas de metaforas conceptuais. O alumnado intenta establecer
relacions entre os tres grupos de pezas. Finalmente, facemos un comentario final por
grupos, en que cada un xustifica a stia escolla. A maioria destas metaforas conceptuais

seran traballadas mais polo mitdo noutras sesions.
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Explicacion: Expofiemos brevemente a definicion e os trazos elementais da metafora
conceptual e da funcion de cada dominio, apoidndonos nos exemplos das tarxetas e
outros.

Video e ficha de actividades: Antes de visualizar o anuncio promocional da XXIX
Mostra de Encaixe de Camarinas, Cando todo encaixa

(https://fb.watch/3zm8aYxS7z/), preguntdmoslles: que realidades poden encaixar?

agardando que unha das posibles respostas poida ser, por exemplo, “duas persoas”, e
que polo tanto poidamos abordar a distincion entre o significado literal e o figurado.
Tras o visionado do video, poderemos preguntarlles cal destes significados se
corresponde con el, ademais de establecer que se entende por encaixar ou tecer segundo
as imaxes e a letra da cancion Fronteiras, de Guadi Galego, que nel aparece. No video,
0 encaixe sostén estruturas (pontes, monumentos) € encontrase na propia natureza
(animais, campo, mar...), facendo que todo encaixe. Semella que a arte crea harmonia
e beleza e, que polo tanto, fecer o mundo € sinébnimo de crealo e sostelo.

Nas actividades do anexo 4 proponiémoslles identificar as metaforas dos versos
da cancion e reflexionar sobre a metafora O SIGNIFICATIVO E GRANDE, que se materializa
visualmente no video, a través de palillos e encaixes xigantes que forman parte da
paisaxe. De seguido, animamolos a que pensen ou busquen exemplos practicos desta
metafora e a que a relacionen cunha das funcidns discursivas da metafora: explicar,
chamar a atencion, insistir na importancia de algo etc.

A continuaciéon, a modo de ampliacion e retomando os versos da cancion
“roubamos palabras ao vento / tecemos con elas o amor”, damos pé a descubrir as
metaforas sobre as que se entende o amor e o acto de tecer mediante palabras
(enguedellarse, perder o fio, a trama textual, fiar unha historia...). Mesmo poderiamos
suxerir nesta altura unha busca sobre os poemas galegos que se basean no motivo de
tecer, en relacion estreita co mito de Penélope (Blanco, 2009): o alumnado poderia
partir de Rosalia de Castro, autora que consta no curriculo literario de 3° ESO (“Tecin
soia a mifa tea”, “Desde los cuatro puntos cardinales”) para comparala con outros
poetas posteriores como Xosé Maria Diaz Castro (“Penélope”), Alvaro Cunqueiro (“O
retorno de Ulises”) ou Xohana Torres (“Penélope™).

Nesta sesion, o grupo 2 recibe a segunda tarxeta do anexo 12 a fin de facelos

reflexionar sobre a ligazon que establecemos entre o amor, a guerra € a pandemia.
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Sesién 3: No mesmo barco

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
2,3,4e5 | v Ordenador 1) Nube de palabras grupo-clase | 5 min.
CONTIDOS | ¥ Proxector
v Altofalantes 2) Video e ficha de actv. grupo-clase | 25 min.
Fraseoloxia | ¥ Wifi e mobiles
v Ficha (anexo 5) | 5) Tarefa: slogan parella | 15 min.

Taboa 4. Organizacién da sesion 3.

1) Nube de palabras: Iniciamos a aula facendo memoria dos dominios fonte a través dos
que se entende o coronavirus. O alumnado escribe as palabras nos seus respectivos
teléfonos mobiles e proxéctase en directo, no encerado, a nube de palabras colaborativa
que se vai creando en WordCloud. Preguntamos se se trata de dominios fonte
connotados positiva ou negativamente.

2) Video e ficha de actividades: Para introducir o tema, intentamos que establezan o nexo
de unioén entre as tres vifietas que encabezan as actividades (anexo 5). Despois
visualizamos o video dunha campana da Xunta que pretende fomentar o consumo de
produto fresco do mar en tempos de pandemia, e que acaba co lema “Estamos no mesmo

barco” (https://www.youtube.com/watch?v=MbEG-7Lv708). Podemos contrastar a

frase coa vifieta da segunda paxina do anexo 5 e deducir o efecto da metafora.
Posteriormente proporcionamos mais expresions fraseoloxicas que se constriien baixo
a mesma metafora, A VIDA E UNHA VIAXE POR MAR, 4 que engadimos A CHUVIA E UN
OBSTACULO NA VIDA. Podemos preguntarlles nesta altura: E ti, estiveches algunha vez
coa auga o pescozo? Es dos que afoga en pouca auga?

Como actividades de ampliacion, suxerimos as seguintes ligazons na aula
virtual a xogos no Portal das Palabras, ademais da lectura de No seu tempo, non vai mal

tempo (https://portaldaspalabras.gal/lexico/allos-con-bugallos/no-seu-tempo-non-vai-

mal-tempo/):
- https://portaldaspalabras.gal/xogo/as-partes-do-barco/

- https://portaldaspalabras.gal/xogo/que-dia-vai-hoxe/

- https://portaldaspalabras.gal/xogo/o-clima/

3) Tarefa: Creacion dunha nova metafora que denuncie a situacion de emigrantes e
refuxiados para formar posteriormente carteis que interpelen 4 sociedade, e que poderan

ser subidos 4 conta de Instagram.
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Nesta sesion, o grupo 3 recibe a terceira tarxeta do anexo 12 para reflexionar sobre

a paremioloxia galega que ten a casa como dominio fonte ou que parte dun uso metonimico

desta. Podemos facilitarlles dicionarios, o Refranero multilinglie do Centro Virtual

Cervantes ou a aplicacion para mébil Refraneiro Galego.

Sesion 4: Nas nosas mans

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
3,4e5 v" Ordenador 1) Mapa conceptual grupo-clase 10 min.
CONTIDOS v Proxector 2) Ficha de actv. individual 30 min.
Metafora e frascoloxia | ~ Ficha (anexo6) 3) Tarefa: xogo individual 10 min.

1)

2)

3)

Téboa 5. Organizacion da sesion 4.

Mapa conceptual: Comezamos a sesion coas preguntas: Que € a satude? Que verbos
adoitan acompafiar esta palabra? No encerado, elaboramos conxuntamente un mapa
conceptual que tefia o termo saude no centro e, ao redor, as suxestions das/dos
estudantes: ter (boa ou mala) saude, ter unha saude fraxil ou de ferro, perder saude,
conservar a saude, arrebatar a saude, ganar en saude... Preguntamos: se borramos a
palabra saiide, que outras palabras a poderian substituir? A partir das respostas poderase
deducir que A SAUDE E UNHA POSESION VALIOSA.

Ficha de actividades: A partir do anexo 6, amosamos xogos de palabras ou usos
metaforicos reais co léxico do ambito sanitario, animandoos a explicalos e buscar
outros. Por exemplo, as colocacions “presion hospitalaria” e “aliviar restricions”.
Posteriormente, introducimos expresions metaforicas, fraseoloxicas ou paremioldxicas,
arredor da palabra man.

Tarefa: Fomentamos que o alumnado distinga o sentido literal e figurado das
expresions traballadas, ademais de consolidalas con enunciados creativos, onde xogue
con ambos os dous significados.

Como ampliacion, nalgin momento poderiamos explicar que a saude tamén se
entende en termos de verticalidade: A SAUDE E ARRIBA € A ENFERMIDADE E ABAIXO, €
animalos a que busquen frases onde se reflicta esta metafora conceptual: dicimos que
alguén cae enfermo, a sta saude vénse abaixo, decae, € mesmo despois de remontar
pode ter unha recaida. Unha vez vistos os exemplos podemos preguntarlles por que

pensan que a metafora funciona ben, isto €, en que sentido ¢ motivada.

34



1))

2)

Dalle unha volta: unha proposta didactica arredor da metafora conceptual

Nesta sesion, o grupo 4 recibe a cuarta tarxeta do anexo 12, onde ¢ invitado a
analizar o modo en que unha metafora se explota na publicidade para atraer o

consumidor. A partir dela, animamolo a empregar a mesma técnica no seu video.

Sesion 5: Dentro da burbulla

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
2,3,4¢5 v" Ordenador 1) Busca de termos grupo-clase | 5 min.
CONTIDOS v' Proxector 2) Ficha de actv. individual | 35 min.

v Ficha (anexo 7)

Metafora e 3) Tarefa: WhatsApp parella 10 min.

fraseoloxia

Téaboa 6. Organizacion da sesion 5.

Busca de termos: Comezamos preguntando que medidas, ademais da hixiene, se
tomaron para controlar a pandemia. A partir de respostas como “distanciamento social”
e “confinamento”, instaremos as/os estudantes a buscar no dicionario o primeiro
significado deste ultimo termo. Por exemplo, no DRAG aparece como ‘pena
consistente en relegar o condenado a un lugar determinado, para que viva en relativa
liberdade, baixo a vixilancia da autoridade’. Convidarémolos a reflexionar sobre as
connotacions que agocha a palabra usada no contexto da pandemia e a buscar sinonimos
que lles parezan menos desacougantes para o conxunto da sociedade: reclusion,
encerro, pechamento, peche, illamento... Entre eles, poderase propoiier burbulla, termo
que usariamos como enlace para as seguintes actividades.
Ficha de actividades: A partir dos personaxes da pelicula /nside Out do anexo 7
abordamos a metafora AS EMOCIONS SON TEMPERATURA € O CORPO E UN CONTEDOR DE
EMOCIONS. Neste filme, cada personaxe ¢ unha emocion que domina en certos
momentos o corpo dunha rapaza dende a nenez ata a adolescencia, e estan desefiadas
de modo que o seu comportamento e a stia imaxe se basean en como entendemos as
emociodns, metaforicamente, os seres humanos. Achegdmolos, polo tanto, 4s metaforas
e a parte da fraseoloxia que deriva delas. Podemos preguntar tamén se o alumnado que
viu o filme se lembra de como este conceptualiza metaforicamente os recordos: unha
serie de obxectos esféricos que se almacenan na mente en forma de estantes e edificios
€ que, en coherencia con esta interpretacion, poden ser destruidos.

A continuacion, traballamos coa metafora da canle, A COMUNICACION E ENVIAR

PALABRAS A TRAVES DUN CONDUTO, coa pretension de que eles mesmos se decaten de
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que AS PALABRAS SON OBXECTOS, xogando a alterar as colocacions de certas unidades
fraseoldxicas. Nesta altura, seria interesante preguntar como empregan esta metafora
no WhatsApp, axudandoos a chegar a exemplos como: Chegouche o que che enviei?
Se te amola algun seguidor, bloquéao. Déixame buscar a conversa e ensinoche o que
me dixo. Non volvo compartir convosco ese meme...

Finalmente, abordamos os sindénimos do léxico das emocions mediante a
metafora OS OLLOS SON CONTEDORES DE EMOCIONS.
Tarefa: Deberan crear, por parellas, unha conversa de WhatsApp mediante a aplicacion
WhatsApp Fake Chat pofiendo en practica contextualizada a fraseoloxia das emocions
e da metéafora da canle.

Nesta sesion, o grupo 5 recibe a quinta tarxeta do anexo 12, que os convida a
ver un video do Digocho eu e a reflexionar sobre O AFECTO E CONTACTO, € as situacions
as que habitualmente pechamos os ollos. O seu video deberd animar a abrir os ollos a

unha inxustiza ou realidade da sua escolla.

Sesion 6: Sair da cova

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
2,3e5 v" Ordenador 1) Reflexion grupo-clase | 10 min.
CONTIDOS v' Proxector 2) Ficha de actv. individual | 30 min.
Metafora e Y’ Ficha (anexo §) 3) Debate dous grupos | 10 min.
fraseoloxia

Téboa 7. Organizacion da sesion 6.

Reflexion: Comezamos preguntando pola relacion entre o debuxo e o titular que
encabeza a ficha do anexo 8. Ten sentido botarlle a culpa dunha crise econémica a unha
enfermidade? Que se oculta detras da metafora? De quen ¢é realmente a culpa?
Ficha de actividades: Ensinamos unha serie de frases arredor da metafora MAIS
(CANTIDADE) E ARRIBA. A posterior alteracion destas leva a formular a contraria: MENOS
(CANTIDADE) E ABAIXO: ter o colesterol baixo, porier polo chan, en baixa estima,
descenderon/baixaron... Seguindo esta idea, reflexionamos sobre como as gréficas
empregan esta metafora, e a aparente confrontacion entre desescalada e sair da cova.

A continuacidén, presentamos unha serie de consignas publicitarias ou

paremioloxicas que cuestionan a metafora que rexe o progreso, MELLOR E MAIS. Por
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ultimo, discutimos a diferenza de uso entre as palabras rebaixa e recorte, encarnado na
metafora citada e na siia oposta, PEOR E MENOS.

Debate: Abrimos un debate na aula en que a metade da clase debe buscar argumentos
baseados na sua experiencia e cofiecemento do mundo para defender MELLOR E MAIS e,
a outra metade, para MELLOR E MENOS.

Nesta sesion, o grupo 6 recibe a sexta tarxeta do anexo 12. Deben ler unha nova
do Nés Diario construida sobre as metaforas: MAIS (CANTIDADE) E ARRIBA, MENOS
(CANTIDADE) E ABAIXO € A ECONOMIA E UN EDIFICIO. A solucién final que se propon é
un equilibrio destas cantidades, idea que pode servir de alicerce para o seu video

mediante, por exemplo, a promocion do comercio local da sua zona.

Sesién 7: Cos pés na terra

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
2,3,4e5 v" Ordenador 1) Reflexion grupo-clase | 5 min.
CONTIDOS v' Proxector 2) Ficha de actv. | individual | 30 min.
Metafora e Y Ficha (anexo 9) 3) Tarefa: meme parella 15 min.
fraseoloxia

Téaboa 8. Organizacion da sesion 7.

Reflexion: Iniciamos a sesion coas preguntas: Que significa ter os pés na terra ? Cal é
o seu antonimo? Ao obtermos a resposta estar ou andar nas nubes, establecemos a
metafora RACIONALIDADE E ABAIXO € IRRACIONALIDADE E ARRIBA.

Ficha de actividades: Orientamonos cara ao significado de Terra como ‘planeta’ e
reflexionamos sobre a sua enfermidade cubrindo unha ficha de diagnostico (anexo 9):
ten febre, seca, cambios bruscos de temperatura, estd intoxicada ou respira mal... As
causas que sinale o alumnado poden ser empregadas como transicidon ao exercicio
seguinte, onde se traballa a metafora AS IDEAS SON PLANTAS a partir de diversas
expresions. Ao rematar, podemos preguntarlles se se pode dicir que regamos as ideas,
que as podamos ou que murchan. Entenderiamos esas metaforas creativas se as
escoitasemos ou se as 1ésemos? Cales son as equivalencias que facemos na nosa mente?
Mesmo podemos profundar na relacion entre IDEAS e PLANTAS levandoa ata o campo
da etimoloxia: asociar eido como 'terreo cultivado' pero tamén, nun sentido figurado,
‘ambito de ideas’, con cultura, 'cofiecementos' pero tamén 'cultivo', de onde derivan as

palabras horticultura, silvicultura, puericultura...

37



3)

1)

Dalle unha volta: unha proposta didactica arredor da metafora conceptual

A continuaciéon proponiemos que busquen a definicion de progreso no
dicionario: ‘evolucion cara a un estado mellor, mais avanzado’ (DRAG), e que
identifiquen as metaforas que a compofien, MELLOR E MAIS, traballada na sesion
anterior, € MELLOR E MOVEMENTO CARA ADIANTE. Preguntamos: para mellorar temos
que ir sempre cara adiante? As veces non habera que botarse atrds, recuar? A partir
das imaxes que presentamos, deberan buscar por parellas unha lista de cinco consellos
para coidar e protexer o planeta a diario.

Tarefa: A partir da lectura do artigo “infodemia” no Portal das palabras,

https://portaldaspalabras.gal/lexico/mira-que-din/infodemia/, e da busca da

procedencia da palabra meme, deberan crear un meme que sexa informativo e alerte dos
perigos do cambio climatico, a partir dalgunha expresion metaforica.

Nesta sesion, o grupo 7 recibe a sétima tarxeta do anexo 12, que o convida a
buscar na publicidade en que modo se entende que O ETICO E LIMPO, ademais de

informacion sobre o movemento #ResiduoCero.

Sesion 8: Recoller os froitos e iluminar o camiio

OBXECTIVOS RECURSOS ACTIVIDADES AGRUP. TEMPO
v" Ordenador individual e ]
2,3,4,5¢6 1) Video e ficha de actv. 30 min.
v' Proxector en parella
v
CONTIDOS Altofalantes
v Internet pequeno
i 2) Tarefa final 20 min.
Repaso final v" Modbiles/ordenadores grupo
v Ficha (anexo 10)

Téboa 9. Organizacion da sesion 8.

Video e exercicios: Visualizamos o video de felicitacion de Aninovo do Concello de

Muras (https://www.youtube.com/watch?v=NN7Xp5dhObl) para despois traballar con

algunhas das frases, nunha taboa, buscando o significado metaférico das expresions en
cursiva, practicamente todas elas traballadas ao longo da unidade. Poderiamos realizar
unha adaptacion mais dinamica desta actividade de consolidacion mediante un Kahoot.
A continuacién, presentamos unha lifa do tempo e preguntamoslles como
pensan que vén o futuro, ¢ dicir, como o ven elas e eles:
- Como situariades os tempos verbais na liia? Coincidides todos na sta
disposicion? Por que o futuro vai 4 dereita e o pasado a esquerda? Se puxeramos

unha persoa a camifiar no centro da lifia, para que lado miraria?
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- O tempo ¢ realmente movemento? Comparadeo co movemento dos dedos ao
desprazarse e pasar paxina/fotos na pantalla do moébil. Correspondense as
direccions?

- Tamén ¢ este o sentido en que escribimos. Pensas que todas as culturas

entenderan a lifia asi?

Descubrimoslles, en definitiva, a metafora O TEMPO E UN OBXECTO EN

MOVEMENTO apoiandonos en certas imaxes publicitarias e titulares da pandemia.

2) Tarefafinal: Presentamos a paxina de Instagram onde deberan subir os videos creados
en grupo, entre outras tarefas, e resolvemos dubidas sobre a presentacion destas.

Como ampliacion, podemos facilitarlles o mapa visual da metafora O DISCURSO

E UNHA VIAXE (anexo 11), da que se poden valer para estruturar, por exemplo, a posible

presentacion oral do traballo, ou mesmo algin dos videos. En calquera caso, tratase

dunha metafora que lles resultara de utilidade para organizar discursos orais e escritos

no futuro.

5.6.Avaliacion

Para avaliar a efectividade do proceso de ensino-aprendizaxe desta unidade, poderemos
cualificar o video e as tarefas individuais. Propofiemos un reparto de porcentaxes e de
instrumentos de avaliacion na tdboa que segue, que deberan ser adaptados Os estandares de

aprendizaxe e criterios de avaliacion que estean vixentes no contexto de aplicacion.

Video en grupo 50% Instrumento: rubrica
Tarefas e actitude 30% Instrumento: escala de observacion
Exame final (con outra UD) 20% Instrumento: proba escrita

Taboa 10. Proposta de avaliacion.

Consideraremos que a unidade foi un éxito se os alumnos e alumnas participan
activamente, reflexionan e se implican na aprendizaxe. Con todo, poderemos realizar un
cuestionario a través dun formulario de Google que recolla informacion sobre os puntos fracos
da unidade e, ao mesmo tempo, funcione de autoavaliacion do alumnado, de modo que poidan

reflexionar sobre a sua actitude e os cofiecementos adquiridos.
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No caso de realizarse exposicions dos videos, seria de interese, a fin de traballar a
competencia de aprender a aprender e desenvolver a escoita activa, que o alumnado cubrise

unha pequena grella avaliando as producions dos outros grupos.
5.7.Atencion a diversidade e NEAE

Consideramos que esta unidade respecta diversos modos de aprendizaxe, como o visual,
a través das imaxes, esquemas e chuvias de palabras dixitais que se empregan como soporte ao
longo da sesion; o cinestésico, a través da escrita e da manipulacion das pezas dun

crebacabezas; ou o auditivo, a través da reflexion, da cancién e do debate.

Se houbese alumnado doutras orixes e/ou falante doutras linguas, a sia inclusion non
supoiieria un obstaculo, sendn un factor de enriquecemento da unidade, xa que permitiria
establecer que metaforas son compartidas e cales non, negociar significados e pofier sobre a
mesa a dicotomia universalidade-diversidade, favorecendo o desenvolvemento da competencia

intercultural.

No caso do alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE), no
seo do seu grupo fomentariase a titoria entre iguais. Pola contra, ao traballarmos con preguntas
e respostas moi abertas que animan ao alumnado a participar e, polo tanto, a crear un ambiente
de certo balbordo, aqueles diagnosticados de TDAH ou con Discapacidade Auditiva poderian
ter dificultade para manter a atencion ou a comprension. Un recurso que nos pode axudar a
facer o silencio na aula a través da propia linguaxe figurada son os c6digos chamada-resposta
ou call-and-response. Por exemplo, poderase establecer nesta unidade que, cando a docente
diga o inicio dun refran como “vai asi o mundo rolando”, os/as estudantes deben responder a

coro “uns rindo e outros chorando”, favorecendo que se faga a un tempo o silencio na aula.

Agora ben, a nosa unidade didéctica ten unha dificultade engadida para o alumnado
diagnosticado con Trastorno do Espectro Autista, que ¢ a abordaxe da linguaxe figurada. O
habitual € que este tipo de alumnado tefia unha adaptacion curricular, non obstante sempre pode
estar na nosa man favorecerlle o acceso aos materiais da aula a través, por exemplo, da
elaboracion de pictogramas co significado literal e figurado das expresions metaforicas.
Amosamos a continuacién un exemplo desta adaptacion, na que empregamos os pictogramas
da version galega da paxina web do Centro Aragonés para a Comunicacion Aumentativa e

Alternativa (ARASAAC).
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lHustracion 1. Exemplo de adaptacion de linguaxe figurada con pictogramas.

6. Conclusiéns

Ao longo destas paxinas fomos ofrecendo unha breve panoramica e caracterizacion da
metafora conceptual, desde a xénese da stia teoria ata as aplicacions mais habituais na didactica
de linguas. En concreto, centramonos no seu aproveitamento no ambito do ensino da lingua
galega en secundaria, onde a metafora se descobre coma un contido verdadeiramente fértil e
motivador para o alumnado. Permitelle desenvolver o pensamento abstracto ao tempo que
reduce o seu esforzo cognitivo noutras aprendizaxes, grazas 4s multiples asociacidons que tece
en direccions diferentes, mais non por iso afastadas do/a aprendente: as artes pictoricas, o

audiovisual, a musica, a lingua cotia etc.

En canto 4 proposta Ddlle unha volta, malia partir do marco da pandemia global pola
Covid-19, pretende ser un exemplo adaptable & diversidade de calquera marco social candidato
a ser obxecto de discusion e de reflexion lingiiistica e cognitiva. Alén disto, somos conscientes
de que o seu principal handicap € que non se materializou en ningunha aula. Tratase dunha
aplicacion didéctica de mostra que non viu satisfeito o seu principal interese: a avaliacion dos
contidos adquiridos polo alumnado, das dificultades atopadas e dos puntos fracos das

actividades. S6 despois de todo ese proceso poderiamos falar da stia efectividade.

Con todo, este proceso valeunos para abrir todo un camifio de posibilidades: en cursos

mais altos, poderia pofierse en relacién a metafora conceptual cos topicos literarios tempus fugit
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(O AMOR E UN OBXECTO EN MOVEMENTO), militia species amor est (O AMOR E UNHA GUERRA),
venatus amoris (O AMOR E UNHA CAZA), peregrinatio vitae ou homo viator (A VIDA E UNHA
VIAXE), oculos sicarii (OS OLLOS SON CONTEDORES DE EMOCIONS). Por outra banda, coidamos
que o tratamento ideal da metafora seria un proxecto interdisciplinar, isto €, interdepartamental,
que permitise achegarse a ela de forma holistica, a través de todas as stias manifestacions,
relacionando a literatura e a musica, as artes plasticas e a filosofia, e orientada a favorecer unha

explicacion metalingiiistica e intercultural.

A metafora ¢ tamén un fendémeno de elevado interese para o desenvolvemento do
curriculo integrado de linguas (CIL), pois permitiria unha xestion rendible da adquisicion da
linguaxe figurada nas linguas curriculares (galego, castelan, inglés, francés, portugués,
aleman). A partir duns fundamentos basicos sobre a universalidade da metafora conceptual, o
alumnado poderia achegarse 4s diferenzas ou particularidades de cada lingua colaborando en
proxectos plurilingiies ou establecendo a diario relacidns interlingiiisticas que de seguro farian

mais eficaz a aprendizaxe das expresions idiomaticas motivadas.

Ademais, como apuntamos nalgunhas metaforas recollidas no corpo do traballo, un
terreo conceptual especialmente interesante e necesario para o alumnado adolescente € o das
relacions socio-afectivas e a desigualdade de xénero, que acostuman ir da man e que se
materializan na fala a través de metaforas como LIGAR E CAZAR, A REPRODUCION E UNHA
SEMENTEIRA e, na publicidade, A MULLER E UN OBXECTO DE CONSUMO, todas elas reprodutoras

dos prexuizos e das desigualdades existentes.

Como soporte a traballos que sigan esta lifia, seria de gran interese contar previamente
cunha recompilacion de expresions metaforicas galegas (fraseoloxicas e monoverbais)
organizadas por dominios fonte e meta, que de seguro faria moito mais sinxela e completa unha
proposta didéctica destas caracteristicas, ao tempo que axilizaria enormemente a tarefa do
profesorado que quixese levar as aulas a metafora conceptual. Centrandonos xa na fraseoloxia,
unha das partes que mais individualizan a nosa lingua, ademais de enriquecela —pois controlar
a fraseoloxia ¢ controlar a lingua a un nivel avanzado—, consideramos que tamén seria de
interese contar con datos relativos & comprension da fraseoloxia en relacion co humor galego,
e ver en que medida se cumpre o que Ferro Ruibal (1996) anticipa: a dificultade entre as novas
xeracions para comprender a retranca e a linguaxe figurada galega. A teor deses resultados,
seria igualmente interesante analizar en que medida a mocidade emprega calcos do castelan ou

do inglés, asi como cuantificar o seu nivel de cofiecemento activo e pasivo da fraseoloxia
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galega. Caberia estudar en que medida o estandar e o rexistro formal que difunde o ensino
obvia a adquisicion de fraseoloxia (especialmente a tradicional), e verificar se se estd a crear
ou non nova fraseoloxia galega. Este tipo de investigacions, ademais de seren necesarias para
medir a vitalidade da lingua galega, poderian achegar luz sobre o modo en que a metafora

conceptual pode darlle unha volta a esta situacion desde as aulas de secundaria.

En definitiva, nesta paxinas puidemos comprobar como a metafora actiia, no plano
puramente lingiiistico, como fendmeno limitrofe entre o 1éxico e a gramatica, entre a lingua e
a literatura, entre a semantica e a pragmatica. Pasamos de comprendela como algo accesorio,
superficial, puramente estético, a algo profundo, cognitivo ¢ fundamental: unha bisagra dos
fundamentos da linguaxe cuxa omnipresenza chega ata estas lifas. Ddlle unha volta é un
exemplo modesto de como a teoria da metafora conceptual poderia levarse as aulas,
integrandoa como un contido que irrigue os curriculares: a fraseoloxia, a literatura, a
comprension e a expresion lingiiistica, os valores transversais. E ¢, sobre todo, a

materializacion do desexo de que vefian moitas mais voltas detras.
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1. Explica como se entende a pandemia nas seguintes metaforas visuais.

ANEXO 1

T 2 3

7

b 7 o
1(

9

49




14——' DESCONFINAMIENTO ]

2. Es capaz de asociar algunhas das vifietas a estes titulares?

Castro Caldelas: contra el virus, prudencia “e sorte"
Arrinca o xogo en lifa "Xague ao virus"
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ANEXO 2
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ANEXO 4

Segundo o video e a letra da cancién, que é encaixar ou tecer?

Repara agora nos versos da cancidn de Guadi Galego: que metaforas das vistas nas tarxetas
encontramos? Relaciona cada verso cun dominio fonte e meta.

DOMINIO FONTE DOMINIO META VERSO
VIAXE Mudamos fronteiras por pontes; trazamos
un novo mapa, abrindo cancelas con flores.
TEMPERATURA BARREIRAS SOCIAIS 3
(...) roubamos palabras 6 vento, tecemos
OBXECTOVALIOSO | v PALABRAS con elas o amor
Polos amores cada vez mdis frios
OBXECTOS TEMPO
Cun roteiro de esperanza
ARRIBA VIDA
. (...) tempo que pasa e non para
OBXECTO QUE SE MOVE EMOCIONS
son o paxaro ventureiro polos camifios do
BARREIRAS FiSICAS ALEGRIA ceo.
Como o dia perdendo o tempo

No anuncio, os palillos e os encaixes de Camariias aparecen en diversas partes do mundo, cun
tamano maior do que tefien. Que idea pensas que pretenden transmitir?

Como se traduce isto na publicidade ou na pintura? Pensa exemplos en que apareza unha
figura ou obxecto de maior tamafio e indica que idea transmite. E nun texto, como podemos
facer que as nosas ideas parezan grandes e, polo tanto, tefian un efecto significativo no lector?

Entendes o refran cabalo grande, ande ou non ande? Relaciénao co dito no exercicio anterior.

Escribe no buscador de Google “o amor é”, sen premer en “buscar”. Que suxestiéns de busca
aparecen debaixo? Cales son metaforas? Estas de acordo con elas?

Falase da trama dun texto e da trama dunha historia. Busca o significado desta palabra e indica
en que medida se relaciona coa cancién de Guadi. Cofieces outras expresidons en que a fala se
entenda como fio?

W
(9}



ANEXO 5

1. Repara nas imaxes e no seguinte titular. Como se representa a pandemia neles?

) . Despois de ver o video da campafia da Xunta, que pensas
que quere dicir con estamos todos no mesmo barco? Cales
son os dous dominios que se comparan? Pensas que é
realmente asi? Relaciona as expresiéns fraseoldxicas co seu
significado. Despois, responde & JUltima pregunta
empregando algunhas delas. Tamén podes apoiarte nas

imaxes.
1. Capear o vento/unha situacion a) Estragar.
2. Navegar nas mesmas augas b) Sen rumbo.
3. Sopre de onde sopre o vento ¢) Abandonar un compromiso ou empresa comun.
4. Aderiva d) Esquivar con habelencia unha dificultade.
5. Contra vento e marea e) Encarando as dificultades ou a pesar delas.
6. Ir a pique/ir o barco ds pedras f) Ter as mesmas ideas.
7. Abandonar o barco g) Meterse en dificultades; arruinarse.
8. Irvento en popa h) Ir moi ben e a bo ritmo, sen atrancos.
9. Botar pola borda i) Estar nas mesmas circunstancias, compartir

. ., obxectivos.
10. Estar no mesmo barco/remar na mesma direccion

j) Vencendo toda adversidade.



a)

b)
c)

d)

Xa dicia Celso Emilio Ferreiro que “chove na casa do
pobre / e no meu corazén tamén chove”. Consideramos
a chuvia unha dificultade na vida. Es capaz de completar
as frases coas seguintes expresions fraseoldxicas e

refrans?

Por min que chova

(Que) chova que neve

Nunca choveu que non escampara.

Nunca chove a gusto de todos.

Estou tendo algunhas complicaciéns, como podes supor, mais tampouco non é nada grave.

Como dicia mina nai: “

4

Por

. Ese non é asunto meu.

Ben certo é que

. O que a alguns lles parece lamentable, a

outros antdllasenos unha proba de madurez digna de encomio e persistencia

G. Caballero pide ir votar
"protagonistas" das eleccions.

" n

e chama d mocidade a ser

Os desastres naturais, ademais de representar metaforicamente a Covid-19, aparecen a miudo
nos xornais para falar da chegada de refuxiados e inmigrantes. Que idea transmite esta forma

de expresalo?

b)

c)

d)

“Riadas de refuxiados procedentes de Siria, Iraq e Afganistan invaden
Europa”.

“Austria e os Balcans acordan frear xuntos a onda de refuxiados”.

“De igual xeito, outros dous sobrifios entraron en Europa, dentro da
marea de refuxiados que estd a chegar a Grecia e de ai se despraza ao
centro do continente”.

“Ainda que semellan invisibles, vémolos nas ondadas de inmigrantes
expulsados polo clima, expulsados pola economia da pobreza,
expulsados polas guerras dos non-paises nos estados fallidos ali onde
convén que existan estados fallidos”.

Por parellas, pensade nunha frase para un cartel basedndovos nunha nova
metdfora que denuncie a situacién de emigrantes, refuxiados ou outros colectivos vulnerables que
viron empeorar a sua situacion durante a pandemia.

9]
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ANEXO 6

A SAUDE/ENFERMIDADE é un concepto que intentamos explicar con metaforas, dado que non é
visible. Mais nalglns casos é a inversa: botamos man dos termos da saude para falar doutras
cousas. Explica os que aparecen nas imaxes. Océrrenseche outros exemplos de frases onde estas
ou outras palabras do ambito sanitario se empreguen con intencidn metaférica?

O virus pode estar, literalmente, nas nosas mans. Ademais de lavar as mans, que outras cousas
estdn nas nosas mans para combatelo? Substitle nas seguintes frases as palabras en negrifia por
unha das expresiéns propostas, facendo as modificaciéns oportunas. Busca no dicionario as que
non cofezas.

Lavar as mans Escaparse das mans Botar unha man Cunha man chea de nada
Ten as mans atadas frselle a man a alguén Man sobre man e outra de cousa
A mans cheas Estar nas mans de alguén Manchar as mans ningunha/cunha man
Abrir a man Caer nas mans de alguén  Pofier a man no lume diante e outra detrds
Traer algo entre mans ter boa man

a) Non quixo saber nada do tema, desentendeuse completamente.
b) Nese asunto, o Goberno esta impedido politica e xuridicamente.
c) Sevas a ese bar, sérveche tapas en abundancia.

d) A causada pandemia, o profesorado foi laxo pofiendo as notas.
e) Nonse me ocorre un bo titulo para o texto. Axtidasme?

f) Tras o peche da hostaleria, Xela quedou sen branca.



g)
h)

O seu irman estudou Educacidn Infantil; sempre se entendeu ben cos nenos.
Como non querian meterse en problemas, agardaron na porta a que os compaiieiros acabasen a
faena.

En moitas familias, mentres a nai limpa e fai a comida os demais estan sen facer nada.

Confio plenamente en que non foi ela.

Moito rides polo baixo. Que estades argallando?

A Esmorga relata como tres homes perden o control dunha noite de troula.

Queria pofier un pouco de cola, pero non controlei ben e acabei pegando o papel 4 mesa.
Descender o incremento da temperatura do planeta é responsabilidade de toda a sociedade.

Como non queria caer en poder dos falanxistas, exiliouse.

Que cres que significa o refrdn unha man lava a outra e as duas lavan a cara ? Busca o seu
significado. Cofieces ou deches con outros que contefian a mesma idea?

Elaborade tres frases en que xoguedes
co sentido literal e figurado de diferentes expresions
metafdricas relacionadas coa man, seguindo o
exemplo:

E mellor que traias entre mans unha festa sorpresa para o
teu irmdn, e non a covid-19.

Despois, podedes representar unha delas mediante
mimica e tentar que o resto da clase adivifie o seu
significado.




ANEXO 7

1. Como afectou a distancia e o confinamento 6s sentimentos? Como as emociéns da pelicula Inside
Out, seguramente nos sentimos presos na nosa propia casa, cheos dun furacdn de emocioéns.
Asocia cada personaxe cunha emocién, e despois cun grupo de frases metafdricas. Escolle
finalmente unha que represente a aparencia de cada personaxe e tenta deducir cal é a metafora

conceptual.
itar d comer lume

desfacerse en bdgoas quedar como a cera sartar .e h facer faiscas
andar coa cabeza abaixada ter carne de galifia estar mo:; €o estar que arde

ser un augas mornas irselle/perder a cor _ ergu.eg CC; ezad estar un que bota fume

5 5 ir na crista da onda
caerlle a alm‘a aos pés a q/gluen encollerse de ... botar lume (pola boca/ollos)

estar deprimido/ de baixon callgrselle o sangue a un desbordar de ...

subirlle o sangue d cabeza

IRA ALEGRIA

MEDO TRISTURA
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As emocidons, ademais de ser TEMPERATURA e
ARRIBA/ABAIXO, son SUBSTANCIAS nun CONTEDOR,
semellante a como se reflicte na pelicula. Enche o
contedor da dereita situando as catro emocidéns na
temperatura e/ou altura que lles corresponde. Que

acontece

se o0 contedor estd moi cheo e a

temperatura alta? E se non?

Segundo a metafora da canle, como se produce a comunicacion?
Lembras o esquema dos elementos da comunicacién? Analiza as
seguintes frases: que palabras poderiamos colocar en vez de

palabras
metafora

a)
b)
c)
d)

Ao levarmos mdscara, puidemos ver con outros ollos os demais,
Xa que nos centramos especialmente no que transmitian as
olladas. Pensas que os ollos falan por si mesmos? Busca un

sinénimo

a)
b)
c)
d)
e)
f

e falar? En que termos son entendidas segundo a
conceptual?

deixar coa palabra na boca
quitarlle/sacarlle a palabra da boca a alguén
medir as palabras

o falar non ten cancelas

para cada emocion das abaixo presentadas:

A piques de engalar o avidn, viuse o medo nos ollos do neno.

Non quedaba nin rastro de carraxe nos seus ollos.

Malia levar a mdscara, souben que estaba feliz porque lle sorrian os ollos.
A xenreira alampaba nos seus ollos.

A Xaquin o seu mozo sempre lle alegra o ollo.

Enchéronselle os ollos de tristura.

Mediante a aplicacion WhatsApp Fake Chat, reproducide en parella unha conversa en

gue unha persoa estd de baixon e a outra tenta animala. Empregade metdforas das emocions e, polo
menos, unha da canle.
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a)

b)
c)

d)

2.
3.

ANEXO 8

1. Como consecuencia da pandemia, podemos dicir que subiu o
paro ou que se elevou a taxa de desemprego. Explica a
metafora que hai detrds destas expresions.

Cando foi a revision, dixéronlle que tifia o colesterol
alto.

A pandemia puxo polas nubes o prezo da froita.
Puxéranolo tanto polas nubes que, cando o cofiecemos,
ficamos decepcionadas.

Ten a sua avoa nun pedestal, fala todo o dia dela con
admiracion.

Este ano subiron os casos de depresion e maltrato.

Cambia as frases anteriores para que expresen a idea contraria.

Que é aplanar ou frear a curva? Por que é metaférico? De que esta feita a curva? Repara na
seguinte grafica: con que se corresponden os puntos mdis altos? E os mdis baixos?

62



Seguindo a mesma idea de verticalidade, pensa que implica entdn a desescalada. Indica se entra
en contradicién coa idea de sair da cova.

5. 0 noso sistema econémico capitalista baséase na idea do
progreso, é dicir, no desenvolvemento constante e na metéfora
MELLOR E MAIS (CALIDADE E CANTIDADE). Le o slogan
publicitario e as seguintes frases tiradas do refraneiro popular.

Concordas con elas?

a) Fala pouco e ben, e serds alguén.

b) Non é mdis rico o que mdis ten, senén o que menos precisa.

6. Sobre que idea estan construidas as palabras “rebaixas” e “recortes”? Son sinénimos? Explica a
sua diferenza a partir da vifieta de embaixo.

A metade da clase buscard argumentos que defendan a
metafora MELLOR E MAIS e, a outra metade para defender a contraria: MELLOR E MENOS.
Podedes apoiarvos en situaciéns que cofiezades ou vivirades.



1.

ANEXO 9

A crise sanitaria alertounos de posteriores crises que
virdn, ainda que xa hai tempo que se nos di que o planeta
estd enfermo. Cales son os seus sintomas? Elabora a ficha
de sintomatoloxia coas causas. Cales son as causas? Con
que a podemos vacinar?

Como consecuencia do anterior, a diversidade do planeta esta en perigo e, con ela, a nosa
salde. As plantas proporcidénannos osixeno... E na lingua? Relaciona as expresions coas
imaxes e tenta deducir a metafora que agochan.

Elabora unha frase en que empregues algunha destas expresions.

A |recoller os froitos|

B | sementar unha idea |

C |f|orecer unhaidea |

D | brotar / xermolar ideas |

1 2 3 E |investigar nun terreo fértil |

F |unha idea arraigadal

G [ter un dia produtivo|

H |unha idea frutl’fera|
| | madurar unha idea |

L |medrar unha idea |

M |a raiz do problema |
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3. Busca a definicion de progreso. En que metafora se basea? Pensas que estamos progresando?

4. A partir do que vos suxiran as seguintes imaxes, facede unha chuvia de ideas en parella para
elaborar unha lista de cinco consellos para coidar e protexer o planeta a diario.

Mementalizate!

Y Le o artigo “infodemia” no Portal das palabras.
* Busca a orixe da palabra meme. Pensas que poden ser informativos?
) ¢ Elabora un a través da paxina https://www.iloveimg.com/es/crear-meme para alertar

dos perigos do cambio climatico. Podes darlle unha volta a fraseoloxia: poderd chegar
un dia en que chova e non escampe...
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ANEXO 10

No video de felicitacién de Aninovo do Concello de Muras os veciiios falan a través de innumerables
metaforas. Explica o significado figurado das expresiéns en cursiva e identifica a metafora conceptual en
gue se basean (a maioria foron vistas na aula).

SIGNIFICADO FIGURADO IMETAFORA CONCEPTUAL

Remata 0 2020, e remata un ano cheo de medo,
preocupacion e incertidume.

A television, os xornais, Internet e o panadeiro traian
novas cada dia mais tristes.
Desde as nosas casas, sufrimos cos que sufrian, e
armamonos de coraxe cos que loitaban.
Cada dia contemplabamos preocupados a evolucion
daquela famosa curva.
Tocounos vivir unha situacién que reordenou as nosas
prioridades.
O mundo parou porque tifia que parar. Xa non sei eu
para onde ia asi.

(...) no noso caso, a distancia social non nos priva
dunha boa parrafada. (...) Que xa dominabamonos de
antes a arte de falar de lonxe. E anda que non sabemos
nos formas de saudar sen necesidade de tocarnos)!

Porque ainda que vefian do revés, na aldea a vida non
pode deterse nin sabado, nin domingo nin
confinamento.

E non falta quen pregunte “Como vas?”.
Que o noso portal ten nin mdis nin menos que 163
km2. Todo 6 grande, amigo!

E ainda que poida parecer que vivimos lonxe uns dos
outros, estamos preto cando se precisa.
Polo 2021, que vird mellor!
Porque desta saimos.
Nunca choveu que non escampara.
E, a pesar da que estd caendo, se de algo sabemos, é
de que hai que tirar para adiante.

Collelas como verien e resistir.

E sabemos que imos facelo xuntos, que nunca vai faltar
quen mire por un. Un vecifio que nos bote a man.



O camiio chega ao fin: é hora de usar a cabeza e facer madurar as ideas que fomos sementando.

) . Como vén o futuro do planeta e da nosa sociedade? Relaciona os tempos verbais coas formas
correspondentes e sitlaos sobre a frecha.

PRESENTE — ANTEPRETERITO- PRETERITO — FUTURO
eu vefio — ti vifleras — ela vira — vos vinestes

3. Durante o confinamento, moitos de vos teriades a percepcion de que non daba pasado o tempo.
Indica por que os seguintes carteis/titulares reflicten a idea de movemento:

Chegou o tempo de actuar! Estamos de acordo en que,
despois da pandemia, non podemos simplemente pasar
paxina. Hai que darlle unha volta ao noso modo de estar
no mundo! Creade unha campafia de concienciacién en
Instagram mediante o cancelo #DdlleUnhaVolta. Subide
0s memes, as imaxes ou slogans que fostes elaborando ao
longo da unidade, ademais dos vosos videos.
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Composicidn de autoria propia.



ANEXO 12
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Referencias das figuras dos anexos

Reproducense por orde de aparicidon na paxina, de esquerda a dereita e de arriba abaixo, as

referencias das vifetas, fotografias e capturas de titulares de xornais presentes nos materiais

dos anexos. Engadense tamén, nalguns casos, as fontes de citas extraidas da prensa ou de

corpus. A falta de referencia indica que se trata de oraciéns ou composicions con imaxes de

Canva de autoria propia.
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