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Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

Resumen

La ansiedad social constituye uno de los mayores problemas de salud mental en la sociedad
actual que afecta especialmente a los adolescentes. Por tanto, las considerables repercusiones
de esta problematica ponen de manifiesto la importancia de conocer el origen de la misma,
con la finalidad de tratar de prevenirla. El objetivo principal de este trabajo es conocer el
papel que juegan los diversos factores de riesgo y vulnerabilidad en el posible desarrollo de la
ansiedad social en la etapa de la adolescencia. Para ello, se realiz6 una busqueda sistematica
de investigaciones empiricas actuales en Psycinfo y Web of Science. Veinte articulos
publicados entre 2012 y 2022 fueron incluidos para revision. La ansiedad social aparecio
vinculada a variables individuales como las cogniciones sociales negativas, sintomas
emocionales perjudiciales, y variables de personalidad como el neuroticismo o la falta de
extraversion. Ademas, se asocio a variables psicoldgicas de los padres como la timidez y el
neuroticismo materno, y determinadas précticas de crianza como el control psicolégico, la
sobreproteccién materna, el rechazo paterno y la falta de calidez emocional. Por ultimo,
también se relaciond con variables sociales como las propias dificultades sociales y de
comunicacion de los individuos, y la falta de apoyo por parte de los amigos y compafieros de
clase. En conclusion, la ansiedad social presenta una naturaleza multicausal, por lo que todos
estos factores deben ser tenidos en cuenta a la hora de elaborar planes de prevencion e

intervencidn de esta.

Palabras clave:
Ansiedad social, factores de riesgo, adolescencia, adolescentes.
Numero de palabras del trabajo: 7054.
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Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

Resumo

A ansiedade social é un dos maiores problemas de salde mental da sociedade actual que
afecta especialmente aos adolescentes. Polo tanto, as considerables repercusions deste
problema amosan a importancia de cofiecer a sua orixe para tratar de evitala. O obxectivo
principal deste traballo é cofiecer o papel que xogan os distintos factores de risco e
vulnerabilidade no posible desenvolvemento da ansiedade social na adolescencia. Para isto,
realizouse unha busca sistemética de investigaciéns empiricas actuais en Psycinfo e Web of
Science. Incluironse vinte artigos publicados entre 2012 e 2022 para a sUa revision. A
ansiedade social parecia estar ligada a variables individuais como cognicions sociais
negativas, sintomas emocionais nocivos e variables de personaldade como o neuroticismo ou
a falta de extraversion. Ademais, asociouse a variables psicoloxicas dos pais como a timidez
e 0 neuroticismo materno, e a determinadas préacticas parentais como o control psicol6xico, a
sobreproteccion materna, o rexeitamento paterno e a falta de calor emocional. Finalmente,
tamén se relacionou con variables sociais como as dificultades sociais e de comunicacion dos
propios individuos, e a falta de apoio de amigos e compafieiros. En conclusion, a ansiedade
social ten un caracter multicausal, polo que todos estes factores deben terse en conta a hora

de elaborar plans de prevencién e intervencion da mesma.

Palabras chave:

Ansiedade social, factores de risco, adolescencia, adolescentes.
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Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

Abstract

Social anxiety is one of the biggest mental health problems in today's society that especially
affects adolescents. Therefore, the considerable repercussions of this problem show the
importance of knowing its origin, in order to try to prevent it. The main objective of this work
is to know the role played by the various risk and vulnerability factors in the possible
development of social anxiety in adolescence. For this, a systematic search of current
empirical research was carried out in Psycinfo and Web of Science. Twenty articles
published between 2012 and 2022 were included for review. Social anxiety appeared to be
related to individual variables such as negative social cognitions, harmful emotional
symptoms, and personality variables such as neuroticism or lack of extraversion. In addition,
it was associated with psychological variables of the parents such as shyness and maternal
neuroticism, and certain parenting practices such as psychological control, maternal
overprotection, paternal rejection and lack of emotional warmth. Finally, it was also related to
social variables such as individuals' own social and communication difficulties, and the lack
of support from friends and classmates. In conclusion, social anxiety has a multi-causal
nature, so all of these factors must be taken into account when preparing prevention and

intervention plans for it.

Keywords:
Social anxiety, risk factors, adolescence, teenagers.
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Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

Introduccion

Hoy en dia, la ansiedad es uno de los problemas de salud mental méas padecidos,
debido, entre otros, a una gran cantidad de cambios en el estilo de vida que han tenido lugar
en las ultimas décadas. Segun el informe de la Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria
del Sistema Nacional de Salud del 2020, un 6,7% de la poblacion espafiola sufre este tipo de

problemas (8,8% de las mujeres y 4,5% de los hombres).

La ansiedad se trata de una respuesta adaptativa que nos permite activarnos y poner en
marcha recursos para afrontar situaciones que son percibidas como amenazantes, aumentando
asi nuestro rendimiento ante las exigencias externas. El problema surge cuando este tipo de
respuesta se cronifica, debido a los niveles continuados de estrés “toxico” y a la insuficiencia
en los recursos de afrontamiento de las personas, convirtiéndose asi en patoldgica y

desadaptativa, llegando a afectar al bienestar tanto fisico como psicolégico de los individuos.

Esta ansiedad desproporcionada es un reflejo de la sociedad en la que vivimos. Segln
la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2022-2026, los nuevos tiempos
y sus actuales estilos de vida han influido en la aparicion de nuevos problemas emergentes de
salud mental. Esta forma de vida contemporanea estd basada en una serie de valores y
requerimientos sociales que nos hacen caer en la denominada sociedad del rendimiento y de
la competitividad. Este hecho, inevitablemente se traduce en estrés, presion, sobrecarga y
exigencias tanto externas como internas para lograr alcanzar el éxito y, en ocasiones, unas

metas demasiado altas, llegandose a establecer incluso una necesidad de productividad
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Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

constante para no sentirse mal con uno mismo. Esto supone un gran problema ya que, por
ejemplo, muchos trabajos actuales no llegan a acabarse nunca, siempre hay mas correos,
tareas pendientes, frentes abiertos, etc., por lo que resulta de gran importancia el
establecimiento de limites.

Lo mismo sucede con los demas factores de estrés de la vida diaria, que no solo se
encuentran presentes a lo largo del tiempo, sino que se dan en todos los ambitos, ya que el
estrés al que estan sometidos unos individuos, a su vez, influye en las relaciones cercanas que
mantienen con otros. Esta situacion puede generar un clima de tension emocional que,
afiadido a la necesidad que hay de ser capaces de realizar muchas tareas al mismo tiempo
para conseguir sobrellevar el ritmo de vida, contribuye a incrementar los niveles de ansiedad

diaria.

De esta manera, a 0jos de la sociedad, se tiene que poder abarcar una gran variedad de
quehaceres, de lo contrario, se te juzgara, incrementando el malestar sufrido. Esto es debido a
que la sociedad también critica la expresion de emociones negativas, provocando que la
propia persona entre en un bucle de ansiedad continua de no poder con todo, ni de tener la
capacidad de pedir ayuda por la vulnerabilidad que ello supondria.

Por tanto, vivimos con una prisa e impaciencia por tener el control de todo que genera
falta de tiempo para pararse a reflexionar y conectar con uno mismo, provocando dificultades

en la gestion emocional y, por ende, problemas de ansiedad.

Cabe destacar que estos problemas de ansiedad se vieron agravados con la llegada de
la pandemia de COVID-19, la que, segun un informe cientifico de la Organizacion Mundial
de la Salud (2022), gener6 que la prevalencia de la ansiedad se intensificara en un 25%. Este
aumento tiene su origen en multiples factores de estrés, tales como: el miedo a la infeccion, el
sufrimiento por los seres queridos y el duelo, la soledad, las limitaciones para trabajar, las

preocupaciones financieras y el aislamiento social.

Problemas de Ansiedad en Poblacion Adolescente

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de maultiples transiciones normativas
del desarrollo (de tipo fisico, psicologico, social, etc.) que pueden crear incertidumbre,

ansiedad y angustia (La Greca y Ranta, 2015, como se cita en Fosco y Feinberg, 2017). Por
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ejemplo, a nivel de cambio social, la familia, que hasta el momento habia sido la principal
fuente de los aprendizajes, deja de ser el modelo de referencia de los jovenes, trasladando el

foco de atencion al reconocimiento por parte de los iguales.

Ademas, la adolescencia es conocida a menudo como un momento de transformacion
donde el sentido de identidad y el establecimiento de un rol social se configuran (Maldonado
et. al, 2013). A este hecho vital se le afiade la vivencia de un aumento normativo del miedo a
la evaluacién negativa por parte de los compafieros (Westenberg et al., 2004). Por ello, cobra
una gran importancia la aceptacion por parte de los pares y se incrementa la preocupacion
acerca de como son percibidos, asi como de la imagen que transmiten, lo que puede causar

inseguridades con sus cuerpos y con el propio autoconcepto en general.

El dafio que puede producir esta obsesion de transmitir una determinada
representacion social frente a los demas, se acrecienta por la dependencia que los nativos
digitales manifiestan hacia las nuevas tecnologias, como es el caso del FOMO (Fear of
Missing Out) (Przybylski et al., 2013) en busca de una continua gratificacién inmediata, lo
que puede incidir directamente en su desarrollo socioemocional. Es decir, con las redes
sociales, la autoestima se puede ver claramente influenciada por lo que se publica y también
debido a los comentarios, llegando a determinar la forma en la que se ven a si mismos y al
mundo. Ademas, se sabe que, tras la pandemia, los adolescentes han aumentado el uso que
hacen de internet (Fernandes et al., 2020), por lo que esto podria constituir un riesgo de
abandono o deterioro de las relaciones en el mundo real y de la interaccion cara a cara, y, por
ende, podria resultar en un efecto perjudicial para su bienestar psicosocial, afectando a la

correcta socializacién y a un adecuado ajuste social.

Por otro lado, ademéas de las particularidades que presenta la adolescencia, esta es
considerada una época de especial riesgo para el desarrollo de problemas de salud mental.
Las tasas de prevalencia mundial de los trastornos emocionales se sittan en un 6,5% para los
trastornos de ansiedad en poblacion infantojuvenil (Polanczyk, et al., 2015). Ademas, la
presencia de trastornos de ansiedad en personas jovenes se asocia con mayores tasas de
ansiedad en la adultez temprana (Woodward y Fergusson, 2001), Por si esto fuera poco, los
trastornos emocionales son los problemas de salud mental menos identificados en jovenes,

situdndolos en riesgo para el inicio de problematicas relacionadas. A esto se une que solo
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aproximadamente el 20% de los jovenes con trastornos de ansiedad reciben una buena

atencion desde los servicios de salud mental (Essau et al., 2012).

Asimismo, segun la OMS, el aumento de la ansiedad en los Ultimos afios tiene un
especial impacto en la poblacion més joven. Este dato también fue corroborado por un
estudio sobre la salud mental de la generacion Z (la primera nativa digital) en el nuevo
mundo del trabajo, llevado a cabo por Deloitte (2022), una red de servicios profesionales
internacional, que indica que el estrés y la ansiedad presenta niveles més altos para este grupo
social.

Este hecho no es de extrafiar, puesto que la situacion de crisis socioecondmica que ha
provocado la propagacion de la COVID-19 constituye un agravante de la problematica,
puesto que es el mayor reto al que se debe enfrentar la generacion Z. Asi, ante unas
situaciones mas precarias (por ejemplo, subidas de precios, menos recursos disponibles,
salarios mas bajos, etc.) se les exige mas que a las anteriores generaciones. Como muestra de
ello, cabe destacar que hoy en dia, para lograr un trabajo digno, se requiere de estudios
superiores, manejar una gran variedad de idiomas, contar con destrezas en el manejo de las
tecnologias, e incluso estar en una permanente formacidén para poder especializarse en el
ambito de interés; siendo, lo que se recibe a cambio, falta de oportunidades en el mercado
laboral. Ademas, segun Deloitte (2022), las preocupaciones financieras son un factor que
incrementa el estrés y la ansiedad, estando asociado a las dificultades que tienen los jévenes

en cuanto a afrontar los costes para vivir, como por ejemplo a la hora de independizarse.

Por lo tanto, es légico que al estar continuamente pensando en la incertidumbre del
futuro al que se van a tener que enfrentar, y mas en un mundo que parece atemorizante y
amenazador (como es el caso de la actual guerra de Ucrania), los problemas de ansiedad

aparezcan con mayor frecuencia en este grupo social.

La Ansiedad Social en la Adolescencia

La ansiedad social suele comenzar en la adolescencia, entre los 10 y los 16,6 afos
(Knappe et al., 2015; Regier, et al., 1998). Mas concretamente, dentro del grupo de los
adolescentes, las mayores tasas de prevalencia son atribuidas a la mujer (Furmark, 2002;
Inglés et al., 2001; Knappe, et al., 2015; La Greca y Lopez, 1988). Ademas, en un estudio

actual sobre la prevalencia de ansiedad social en siete paises diferentes llevado a cabo con
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una muestra de jovenes, se observa que Estados Unidos cuenta con la mayor puntuacion, y,

por tanto, con los mayores niveles de ansiedad social (Jefferies y Ungar, 2020).

Desde un acercamiento clinico, el DSM-5, reconoce el Trastorno de Ansiedad Social
(TAS) como un trastorno de ansiedad caracterizado por “un temor o ansiedad intensos que se
dan en una 0 mas situaciones sociales en las que el individuo esta expuesto a la posible
evaluacion por parte de otras personas” (American Psychological Association, 2013). Las
situaciones que pueden suscitar este temor son de tres tipos: las interacciones sociales, el ser
observado realizando una determinada conducta, y la actuacion delante de otras personas.
Ademas, en cuanto a la manifestacion de la sintomatologia asociada a las situaciones temidas,
es decir, las caracteristicas clinicas del trastorno, se producen en tres sistemas o niveles de
respuesta, a saber: conductual, fisiol6gico/emocional y cognitivo. De este modo, esta
problemética puede causar un deterioro clinicamente significativo en diversas areas del

funcionamiento cotidiano (escolar, laboral, etc.) provocando una reducida calidad de vida.

En relacion a algunos de los factores de riesgo mas importantes que pueden llegar a
desencadenar la ansiedad social en poblacion adolescente, y, por tanto, contribuir a reducir la
calidad de vida, Delgado et al. (2013) pusieron de manifiesto que los adolescentes que tienen
un peor concepto de si mismos en el &mbito social, tienen un mayor riesgo de desarrollar esta
patologia. Asimismo, la falta de aceptacion por parte de los iguales, que puede incidir en ese
autoconcepto negativo, también es un factor destacable que incrementa la probabilidad de
padecer este tipo de ansiedad (Inglés, et al., 2010; Teachman y Allen, 2007).

Etiologia de la Ansiedad Social

Las considerables repercusiones de la AS en el bienestar psicosocial de los
adolescentes ponen de manifiesto la importancia de conocer los factores asociados al origen
de la misma, con la finalidad de tratar de evitarla. En este sentido, la evidencia cientifica

sefiala una serie de variados modelos etioldgicos destacables al respecto:

En primer lugar, uno de los modelos més actuales sobre los factores de riesgo de
posible desarrollo de esta psicopatologia es el Modelo Integrador (Kimbrel, 2008). Este
modelo, tiene en cuenta tanto los factores de riesgo como los de proteccion y los de
mantenimiento, asi como las causas distales y las proximales. Entre los primeros se

encuentran los factores genéticos, el temperamento, las experiencias de sensibilizacién y

M2 del Valle Vazquez Montes
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habituacién social, y las experiencias estresantes, entre otras. Por otro lado, las posibles
causas proximales estarian constituidas por diversas variables situacionales, asi como por las

diferencias individuales en el procesamiento de la informacion, entre otras.

En segundo lugar, respecto a la particular manera que tienen los individuos con
ansiedad social de procesar la informacién, se han propuesto distintos modelos cognitivos,
como el Modelo Cognitivo de Fobia Social (Clark y Wells, 1995) segun el cual las
cogniciones sociales negativas y la atencion centrada en uno mismo provoca que se dé un
aumento de la ansiedad, lo que a su vez produce todavia un mayor nimero de cogniciones
catastrofistas, por lo que se acaba creando un circulo vicioso. Por tanto, este modelo, al igual

que el anterior, explicaria tanto la etiologia como el mantenimiento de la fobia.

En tercer y ultimo lugar, la literatura cientifica disponible también muestra la
relevancia de la interaccion de estas variables individuales (factores cognitivos,
temperamentales, etc.) con las situacionales o contextuales. Por ejemplo, en relaciéon a las
variables del sistema familiar, existe un modelo de interaccion padre-hijo en base al cual se
especifican cinco factores de riesgo: las caracteristicas temperamentales del nifio/adolescente,
la ansiedad de los padres, los procesos de apego, los sesgos en el procesamiento de la

informacidn y las practicas de crianza parentales (Ollendick y Benoit, 2012).

En conclusién, la ansiedad social presenta una etiologia multicausal, es decir,
constituye el resultado de una compleja interaccion de variables individuales y contextuales,
por lo que resulta relevante estudiar los diversos factores de riesgo que inciden en esta

problematica de cara a la prevencion de la misma.
Objetivos

El andlisis del estado de la ansiedad social en la adolescencia realizado en esta
introduccién da lugar, finalmente, a que esta revision empirica tenga por objetivo principal
analizar la relacion existente entre diversos factores de riesgo y vulnerabilidad (individuales,
familiares y sociales) y el posible desarrollo de la ansiedad social en la etapa de la

adolescencia.

De este modo, el primer objetivo especifico que se persigue, para el primer grupo de

factores de riesgo, es conocer el papel que juegan distintas variables cognitivas, emocionales,

M2 del Valle Vazquez Montes
11



Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

y disposicionales (de personalidad o temperamentales) en la etiologia (e incluso
mantenimiento) de la ansiedad social. En relacion con este objetivo, la primera hipotesis que
se plantea es que, aquellos adolescentes que presentan determinados procesos cognitivos que
subyacen a una forma negativa de conceptualizar la realidad social, y la referida a ellos
mismos, tengan mayores probabilidades de sufrir AS. Asimismo, en cuanto a la segunda
hipdtesis, también se espera que aquellos jovenes que presenten ciertos sintomas emocionales
negativos, sean mas proclives a padecer de esta condicion. Respecto a la Ultima hipétesis para
este grupo, se propone que es probable que exista una asociacion entre determinados rasgos

disposicionales o de personalidad, y la ansiedad social.

El segundo objetivo que se pretende alcanzar es comprender la influencia de ciertas
variables del entorno familiar en el progreso hacia la ansiedad social. De esta forma, se
plantean dos hipoétesis: por un lado, que las variables psicolégicas y de personalidad de los
padres se relacionen con el posible desarrollo de la AS de sus hijos; y, por otro, que
determinadas précticas de crianza parentales, puedan estar ejerciendo un peso clave a la hora

de llegar a progresar hacia esta psicopatologia.

El tercer y ultimo objetivo tendria como finalidad entender de qué modo intervienen
los factores sociales o relacionales en esta condicion. Asi, la primera hipétesis consistiria en
que las propias dificultades sociales y de comunicacion de los individuos serian claves en esta
problematica. Por su parte, la segunda, haria referencia al componente mas social, de manera
que se predice que aquellos adolescentes que cuenten con un menor apoyo, Seran mas

proclives a desarrollar ansiedad social.

Asi pues, la estructura del trabajo consta de las siguientes partes: primero se describe
el procedimiento seguido para la busqueda de los articulos seleccionados en la revision
sistemética. A continuacion, se muestran los resultados més relevantes y, posteriormente, una
breve discusion sobre los mismos, ademas de las principales limitaciones y futuras lineas de
investigacion. Finalmente, se presentan las conclusiones extraidas de la realizacion de este

trabajo.

M2 del Valle Vazquez Montes
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Meétodo

Para la realizacion de este trabajo se llevo a cabo una busqueda y revision sistematica
de publicaciones cientificas sobre investigaciones empiricas que analizan la relacion entre

diversos factores de riesgo y la ansiedad social.

La busqueda y seleccién de los articulos se llevd a cabo en dos fases, utilizando
principalmente dos bases de datos: Psycinfo y WOS (Web of Science).

La primera parte de la fase inicial consistio en una busqueda genérica con el objetivo
de tener una aproximacion del volumen de informacién publicado sobre el tema de estudio y
su calidad. Para ello, se utilizaron las siguientes palabras clave con sus correspondientes
conectores: (social anxiety) OR (social phobia) AND vulnerability AND adolesc* NOT
child*.

En PsycInfo se emplearon los filtros de fecha, idioma, grupo de edad, y se acot6 la
busqueda a aquellas publicaciones que fuesen evaluadas por expertos, obteniendo un total de
2054 resultados. De ellos, 21 fueron preseleccionados en funcion del titulo y del resumen.
Para llevar a cabo esta criba, se establecieron una serie de criterios de inclusion y exclusion
en base a la guia para la publicacion de revisiones sistematicas de la declaracion PRISMA

2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses).

Por tanto, los criterios de inclusion elegidos fueron: (1) trabajos de investigacion

empirica cuya tematica abordara con claridad los factores de riesgo y vulnerabilidad de

M2 del Valle Vazquez Montes
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ansiedad social en la adolescencia; (2) estudios cuyas muestras estan compuestas
esencialmente por preadolescentes y adolescentes (a excepcion de estudios longitudinales
cuyas primeras mediciones se toman en la nifiez y estudios sobre variables parentales); (3)
publicados a partir del 2012; (4) idioma inglés o espafiol; (5) publicaciones de libre acceso en
bases de datos electronicas; (6) articulos evaluados por expertos; y (7) priorizacion de

publicaciones en revistas de calidad.

Por su parte, los criterios de exclusion consistieron en: (1) resultados que no contasen
con la suficiente relevancia para la temética de interés del trabajo, (2) tamafio de las muestras

muy reducido (inferior a 100 participantes), (3) estudios de metaanalisis y (4) duplicados.

Por otro lado, los filtros usados en WOS fueron la fecha y la categoria de Psicologia
Clinica. De este modo, se alcanz6 un total de 4036 resultados. No obstante, se observé que o
bien gran parte de ellos coincidian con los ya previamente seleccionados en la anterior base
de datos (duplicados), o no cumplian con los criterios de inclusion anteriormente descritos

(como la relevancia para la tematica de interés del trabajo), por lo que fueron excluidos.

El segundo paso de esta fase inicial consistio en una busqueda mas especifica en
PsyclInfo sobre variables concretas que podrian guardar relacion con la tematica, teniendo
como finalidad localizar estudios adicionales al respecto. De esta forma, 3 articulos mas

fueron incluidos en la preseleccion, ya que cumplian los criterios de inclusion.

A continuacién, para la segunda y ultima fase, se llevé a cabo la lectura de todos los
articulos preseleccionados con el objetivo de escoger los que iban a ser analizados, teniendo
en cuenta los criterios de inclusion y exclusion anteriormente mencionados. De esta manera,
4 de ellos quedaron excluidos en base al texto. Por lo tanto, 20 articulos formaron parte de la

seleccion final.

A continuacion, se puede observar el diagrama que detalla el proceso seguido.

M2 del Valle Vazquez Montes
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Figura 1.

Diagrama de flujo de la busqueda sistematica (elaboracion propia).

Articulos identificados mediante la blisqueda en bases de datos (n=6090)

IDENTIFICACION |> Psyelnfo (n=2054)
Web of Science (n=4036)

Articulos no incluidos en base a criterios de

CRIBAJE H Articulos cribados (a=6000) |—> exclusion (n=6066):

+ Tematica no ajustada
*  Muestras muyv reducidas
» Meta-analisis

» Duplicados
h
| ELEGIBILIDAD |‘ Esrudj_os_e_valuados para Estudios excluidos en base al
elegibilidad (n=24) » texto (n=4)

| INCLUSION H Estudios incluidos en la revision sistematica (n=20)
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Resultados

Con la finalidad de obtener una perspectiva global acerca de los principales resultados
referentes a la ansiedad social encontrados en las investigaciones revisadas, se plantea la
presentacion de los mismos en funcion de los diversos tipos de variables: individuales,

familiares y sociales.
Variables Cognitivas

Para comenzar, dentro de las variables individuales, los primeros factores a destacar
son los cognitivos. Asi, Chiu et al., (2021) encontraron en su investigacion que la presencia
de cogniciones sociales negativas, los comportamientos de seguridad y la atencion centrada
en uno mismo, se asocian con la ansiedad social, y junto con el procesamiento post-evento,

predicen elevados niveles prospectivos de la misma.

A mayores, Chiu et al., (2022) también hallaron en su estudio sobre las imégenes
mentales negativas de los adolescentes, que éstas tratan sobre el miedo a parecer ansiosos y a
ser juzgados o Vvistos como inaceptables. Ademas, tanto la viveza de estas por parte de la
persona, como el adoptar la perspectiva del observador, predicen los sintomas de ansiedad

social concurrentes y, esta Gltima, también los sintomas prospectivos.

Por otro lado, Hearn et al., (2017) proponen que la preocupacion (asi como las

creencias negativas sobre la misma, pero no las positivas), la orientacion negativa al
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problema, la intolerancia a la incertidumbre y la evitacion cognitiva, son predictores

importantes de los sintomas de ansiedad social.

Finalmente en lo que a los factores cognitivos respecta, los resultados de Gomez-Ortiz
et al., (2020) también muestran que las metas de evitacion social y la percepcion negativa de
los iguales, se vinculan a la ansiedad social; mientras que las metas de desarrollo social y la

percepcion positiva de los iguales se relacionan con el ajuste social.

Variables Emocionales

En segundo término, se encuentran las variables emocionales. De este modo, Pavlova
y Kholmogorova (2017) mostraron la existencia de una correlacion positiva entre los
sintomas depresivos y los pensamientos suicidas, con la ansiedad social. Asimismo, Belmans
et al., (2019) observaron igualmente esas asociaciones positivas entre la ansiedad social y los
sintomas depresivos, de tipo bidireccional.

Otra variable destacable de este tipo es la autostima, que estd negativamente
correlacionada con la ansiedad social (Seema y Kumar, 2017), y se encontré que ésta, junto
con la soledad, median la relacion entre el abuso emocional y la ansiedad social, que guardan
una correlacion positiva (Chen y Jinliang, 2019).

Por otra parte, Gill et al., (2018) observaron que la autocompasion esta inversamente
correlacionada con la ansiedad social, y que esta relacion esta en parte mediada por el miedo

a la evaluacion negativa (el mediador més fuerte) y la evitacion cognitiva.

Variables Disposicionales

Por dltimo a nivel del individuo, hay que sefialar algunas variables de personalidad
que resultan relevantes en cuanto a su asociacion con la ansiedad social. De esta manera,
Delgado et al., (2017) hallaron que la baja extraversion y el alto neuroticismo son predictores
positivos de la ansiedad social y guardan una relacion bidireccional. Ademas, Pavlova y
Kholmogorova (2017) encontraron que el perfeccionismo y la hostilidad también presentan
correlaciones positivas con la ansiedad social. A mayores, Blote et al., (2019) identificaron
que la timidez predice la aparicion de la ansiedad social a lo largo del tiempo, y que, en el
caso de los adolescentes mas mayores, la autopercepcion social negativa media el vinculo

entre ambas.
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Variables Familiares

Seguidamente, se debe hacer mencion a las variables del contexto familiar. A este
respecto, Pavlova y Kholmogorova (2017) descubrieron asociaciones positivas entre la
comunicacion familiar de tipo emocional y la ansiedad social. Esto quiere decir que para los
adolescentes con ansiedad social no resulta habitual hablar de emociones y compartir las

experiencias negativas con sus familias.

En cuanto a las caracteristicas de personalidad de los padres, Zeytinoglu et al., (2022)
proponen que la timidez materna se asocia positivamente con la ansiedad social de los
adolescentes, y que esta relacion esta parcialmente mediada por la cautela social de los hijos.
Asimismo, Panayiotou (2016) encontrd que el neuroticismo materno es el predictor mas
significativo de la ansiedad social de los hijos, y que esta relacion estd mediada a su vez por
el propio neuroticismo de los nifios, asi como por su sensibilidad a la ansiedad. No obstante,

sus resultados también indican que la ansiedad social de los padres no predice la de los hijos.

En relacion al estilo de crianza de los padres, Gémez-Ortiz et al., (2019) exhiben en
sus resultados la existencia de una relacién directa entre las précticas educativas parentales y
la ansiedad social, y también, una relacion indirecta mediada por la autoestima negativa y la
supresion emocional. Por otro lado, ligado también al estilo de crianza, Nelemans et al.,
(2020) sefialan que los sintomas de ansiedad social de los adolescentes se asocian con un
mayor control psicolégico y un menor apoyo a la autonomia por parte de la madre. Ademas,
Gomez-Ortiz et al., (2016) también han identificado una relacion positiva entre el control
psicoldgico y conductual tanto paterno como materno, la autoestima negativa y el ajuste
normativo con la ansiedad social, y una relacién negativa entre ésta y el ajuste social. A
mayores, Knappe et al., (2012) indican que la sobreproteccién materna, el rechazo paterno y
la falta de calidez emocional, se asocian con la ansiedad social de los hijos. Igualmente, Mak
et al., (2018) también encontraron que el rechazo del padre predice un aumento de la
ansiedad social de los jovenes, lo que a su vez predice un aumento de la soledad. De la misma
manera, sus resultados muestran como el rechazo tanto de la madre como del padre y un mal
clima familiar se asocian con una menor calidad de las amistades y un aumento de la soledad

en el tiempo.

Variables Sociales
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Por altimo, se encuentran las variables sociales. A este respecto, Pickard et al., (2017)
averiguaron que las dificultades sociales y de comunicacion se asocian con mayores sintomas
de ansiedad social, especialmente entre los 7 y los 10 afios, pero esta relacién no ocurre

inversamente.

Por otra parte, Pavlova y Kholmogorova (2017) identificaron una correlacion negativa
entre el apoyo social y la ansiedad social. A mayores, Coyle y Malecki (2018) proponen que
tanto la frecuencia como la importancia otorgada al apoyo social de compafieros de clase y de
amigos cercanos se asocia con la ansiedad social, de modo que la primera de ellas lo hace
negativamente y la segunda positivamente. Por si esto fuera poco, la asociacion con la
ansiedad social es mas fuerte cuando se trata de los comparieros de clase que de los amigos
cercanos. Ademas, los niveles més altos de ansiedad social se dan en aquellos casos en los
que los estudiantes presentan bajo apoyo social pero que califican dicho apoyo como muy

importante.
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Tabla 1.

Variables psicoldgicas

VARIABLES PSICOLOGICAS

of social anxiety in
Russian adolescents
(Paviova y
Kholmogorova,
2017).

State of the Art.

psicologicos de la
ansiedad social en
adolescentes.

adolescentes de
12 a 16 afios
procedentes de
escuclas
secundanas de
Moscil.

Social Avoidance amd
Diistress Scale
(SADS).

-Sintomas depresivos:
The Children’s
Depression fnventory
(CDI.

-Roles de género: The
Masculinmity and
Femininity scale.
-Perfecoiomsmo: The
Child Perfectionism
Cuestionnaire (CPQ).
-Hostilidad - The
Hostility Test.

- Comunicacion
emocional familiar:
Family Emational
Communicalions.
-Apoyo social: The
Social Suppart
Cuestionnaire

(F-S0ZL-22).

Titulo, autor vy afio Revista Objetivo Muestra Variables e Hallazgos principales
instrumentos
Psychological factors | Psychology in Russia: | Investigar los factores | N=183 -Ansiedad social: The | -Correlacion positiva entre

ansiedad social, sintomas
depresivos ¥ pensamientos
suicidas.

-Fuerte asociacion entre
masculinidad e
indiferenciacion de género
con ansiedad social.
-Correlacion positiva entre
¢l miedo a cometer errores
¥ ser negativamente
comparado con los demas,
con pasar mucho tiempo
haciendo deberes v poco o
ninguno comunicandose
con los demas.
-Correlaciones positivas
entre ansiedad social y
supresion emocional,
bienestar exterior y
comunicacion familiar
emocional.

-Correlacion negativa
entre ansiedad social y el

apoyo social.
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Tabla 2.

Variables cognitivas

VARIABLES COGNITIVAS

Titulo, autor v afio Revista Objetivo Muestm Variables e instrumentos Hallazgos principales
Cognitive predictors | Behaviour Research | Examimar N=6l4 -Cogniciones sociales negativas: | -Las cogniciones
of adolescent social and Therapy. asociaciones participantes | The Adolescent Social sociales negativas, los
anxiety (Chiu et al., prospectivas entre | de 11 a 14 Cognitions Questionnaire comportamientos de
2021) cogniciones afios (ASCQ). segundad, la atencion
sociales negativas, | procedentes | -Comportamientos de segundad: | centrada en uno
comportamientos | de escuelas The Adolescent Social Behaviowr | mismo y el
de segundad. secundarias | Questionnaire (ASB()). procesamiento post-

atencion centrada
en uno mismo y el
procesamiento
anterior ¥ posterior
al evento, ¥ la
ansiedad social.

de Londres.

-Atencion centrada en uno
mIsSmo ¥ procesamiento anlerior
y posterior al evento: The

Adolescent Social Phobia Weekly

Summary Scale (ASPWSS).
-Ansiedad social: The Liehowitz
Social Anxiety Scale for Children
and Adolescents-Self Report
version (LSAS-CA).

-Depresion: The Short Mood and
Feelings Questionnaire (SMFQ)).

evento predicen
niveles prospectivos
de ansiedad social por
encima de los miveles
basales de la misma.
-Las tres primeras
variables se asocian
independientemente
con la ansiedad

social.
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Titulo, aulor v afio Revista Objetvo MMuestra Vanables e instrumenios Hallazros primcipales
A worrying trend in Journal of Affective | Investigar la N= 126 -Trastorno de Ansiedad social: -Cada una de las
Social Anxicty: To Disorders. asociacion entre la | jovenes de B | Anxiety Disorders Interview variables cognitivas
what degree are Preccupacion, a 17 afios, la | Schedule for Children ( ADIS). {a excepcion de las
worry and its intolerancia a la mavoria -Nivel de funcionamiento creencias positivas
cognitive factors incertidumbre, nacidos en general: Children’s Global sobre la
associated with youth creencias positivas | Australia. Assessment Scale (CGAS). preccupacion )
Social Anxiety y negativas sobre -Sintomas de ansiedad social: correlaciona con los
Disorder? (Heamn et la preocupacion, Social Phobia and Anxiety sintomas y gravedad
al., 2010°7). orientacion Tnvertory-10-Child and Paremnt de ansiedad social v

negativa al report (SPAL-10-C/P). con el
problema v -Preocupacion: Penn State Worry | funcionamiento
evilacion cogniliva Cuestionnaire for Children Short | general.

con la gravedad de
la ansiedad social,
los sintomas v el
luincionamiento

general.

Form (PSWO-C-5F).
-Intolerancia a la incertidumbre:
Intolerance of Uncertainty Scale
— 12{IUS-12).

-Creencias positivas ¥ negativas
sobre la preocupacion: Meta-
Cognitions Questionnaire for
Children (MCQ-C).
-Ornentacion negativa al
problema: Social Problem
Solving Revised Short-Form
(SPSI-R-5F).

-Evitacion cognitiva: Whire Bear
Suppression Inventory (WBSI).

-La onentacion
negativa al problema
es un predictor
importante de la
gravedad v los
sintomas de la
ansiedad social v de
un mvel de
funcionamiento
gencral mas bajo.

-La intolerancia a la
incertidumbre y la
preocupacion también
predicen los sintomas
de ansiedad social.
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Titulo, autor v afio Revisia Ohbjetivo Muestra Wanables ¢ mstrumentos Hallazgos pnncipales
Characterising Cognitive Therapy Examinar N=616 -Contenido, caracteristicas, -La perspectiva del
Megative Mental and Research. asoCiaciones adolescentes | emociones, sensaciones ¥ observador y la viveza
Imagery concurrentes y dellals memonas asociadas de las predicen
in Adolescent Social prospectivas de dos | afios autvimagenes de los significativamente los
Anxiety (Chiu et al., tipos de imagenes procedentes | adolescentes: The sintomas de ansiedad
2022). mentales negativas | de escuelas (hestionnaire of Recurrent social concurrentes mas

(la perspectiva del secundarias Images for Social Phobia alla de la influencia de
observador y la de Londres. | (QRI-SP). la edad y el género.

VIVeZa ) con
sintomas de
ansiedad social.

-Sintomas de ansiedad social:
The Liebowitz Social Anxiety

Scale for Children and
Adolescents-Self Report
version [LSAS-CA-SR).
-Sintomas depresivos: Short
Mood and Feelings
Cuestionnaire (SMFQ).

-La perspectiva del
observador predice
significativamente los
miveles prospectivos de
sintomas de ansiedad
social mas alla de

la influencia de la edad,
el género v la ansiedad
social y los sintomas de
depresion basales.

-Las autoimagenes
negativas son agrupadas
en dos

temas: ¢l medo a
parecer ansioso ¥ el
micdo a ser juzgado o
visto como inaceptable.
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Titulo, autor v afio Revista Ohjetivo Muestra Varables ¢ mstrumentos Hallazgos pnncipales
Percepcion v Psicologia Educativa. | Explorar la relacion | N= B48 - Ajuste social: Excala de -La percepcion positiva
Motivacion Social: de la percepoion de | adolescentes | afuste social. de los 1guales v las

Elementos
Predictores de la
Ansiedad ¥ el Ajuste
Social en
Adolescentes
(Gomez-Ortiz et al.,
20207,

los iguales ¥ las
melas sociales con
la ansiedad v el
ajuste social.

espafioles de
entre 12 y 17
Anos,

-MMetas socmles: Sactal
Achievement Goal Scale.
-Ansiedad social: Social
Anxiety Scale for Adofescents
(SAS-A).

-Percepcion de los
compaficros de la misma
edad: Creneralized Percepiion

af Peers.

metas de desarmollo
social influyen
directamente en el
ajusie social, mientras
gue la percepcion
negativa y las metas de
evilacion social se
vinculan a la ansiedad
social.
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Tabla 3.

Variables emocionales

VARIABLES EMOCIONALES

evaluacion negativa,
atencion centrada en
UNO MISmo ¥
evilacion cognitiva

Evaluation (FNE).
-Evitacion cognitiva:
Cognitive Avoidance
Questionnaire (CAQ).
-Alencion cenfrada en
uno misma: Self-
Focused Attention
(SFA).

-Sintomas de ansiedad
gencralizada:
Creneralised anxiely
symptoms (subscale
SCARED]).

-Sintomas depresivos:
Ehort Mood and
Feeling Questionnaire

(S-MFQ).

Titulo, autor v afio Revista Objetivo Mouestra Variables e Hallazgos principales
instrumentos

Social anxiety and Journal of Investigar la relacion | N=316 -Autocompasion: -La autocompasion esta

self-compassion in Adolescence. entre la adolescentes de | Sel~Compassion inversamente

adolescents (Gill et autocompasion y la 14 a 18 afos Scale (3C5). comrelacionada con la

al., 2018) ansiedad social en seleccionados -Ansiedad social: ansiedad social. Esta
adolescentes, asi en Escocia. Social Phobia relacion estd en parte
como examinar ¢l rol fmveniory (SPIN). mediada por el miedo a la
mediador de tres -Miedo a la evaluacion negativa v la
MECANISMOs evaluacion negativa: | evitacion cognitiva, pero
cognitivos: miedo a la Fear of Negative no por la atencion centrada

€N UNG MISImo.

-La autocompasion
también predice la
ansiedad social sobre la
depresion v sintomas de

anstedad.
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Titulo, autor v afio Revista Chojetivo Muestra Warables ¢ mstrumentos Hallazgos pnncipales
Self-Esteem and Journal of Investigar la MN=200 -Autoestima: The Rosenberg | -La autoestima esta
Social Anxiety in Psychological relacion y adolescentes | Self~esteem Scale (RSES). negativamente
Adolescent Students | Eescarch. diferencias de de l6all -Ansiedad social: Social relacionada con la
(Seema v Kumar, genero entre la afios Phobia imvenitory (SPIN). ansiedad social en
2017 autoestima v la seleccionados adolescentes.

ansiedad social en en una ciudad -Mo hay diferencias en
estudiantes de la India. puntuaciones de
adolescentes. autoestima en funcion
del género.
Emotional Abuse and | Journal of Family Investigar la N=569 -Abuso y negligencia: -El abuso emocional
Adolescents’ Social Wiolence. relacion entre el adolescentes | Childhood Trauma correlaciona
Anxiety: the Roles of abuso emocional y | de Chinade | (uestionnaire—Short Form positivamente con la

Sell-Esteem and
Lonchness (Chen v
Jinhang, 2019).

la ansiedad social ¥
explorar el rol
mediador de la
autoestima v la
soledad en esta
relacion.

[(ha 15 afios.

(CTO-5F).

-Ansiedad social: Social
Anxiety Scale for Children
(SASC).

-Soledad: Children's
Loneliness Scale (CLS).
-Autoestima: Rosenberg Self-
Exteem Scale (RSES).

ansiedad social v la
soledad, v
negativamente con la
autoesiima.

-La autoestima v la
soledad median la
relacion entre el abuso
emoacional ¥ la ansiedad
social.
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Titulo, autor v afio Revisia Objetivo Muesira Wanables ¢ mstrumentos Hallazgos pnncipales
Temporal Depression and Investigar las N=2011 -Ansiedad social: The Social | -Hay asociaciones
associations between | Anxiety. As0CIAciones adolescentes Anxiety Scale for positivas entre ansiedad
social anxiety and temporales entre la | entre 11 y 19 | Adolescents. social y sintomas
depressive symploms ansiedad social y | afios -Sintomas depresivos: depresivos.
and the role of los sintomas pertenccientes | Children s Depression -El estrés interpersonal
mierpersonal stress in depresivos, asi a un estudio fmventary. se relaciona con los
adolescents { Belmans como observar si | longitudinal: -Aconlecimientos vitales sintomas depresivos
et al., 2019). el estrés “The negativos: The Adolescent pero no con los

interpersonal Emotional Life Events Questionnaire sintomas de ansiedad
gjerce un rol Development | (ALEQ). social.

mediador enesta | in Adolescence

relacion. Study™.
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Tabla 4.

Variables de personalidad

VARIABLES DE PERSONALIDAD

Titulo, autor y afio Revista Objetivo Muestra Vanables ¢ Hallazgos principales
mstrumentos

Relacion entre la Revista Analizar la relacion N= 2022 -Ansiedad social: Social | -Los estudiantes con alta

Ansiedad Social v las | Iberoamencana de entre la ansiedad adolescentes Phobia and Anxiety ansiedad social tienen una

Dimensiones de la Diagnostico y social y las vanables | espafioles de | favemtory. -Variables de | mayor probabilidad de

Personalidad en Evaluacion de personalidad 12a l6 afins. | personalidad: obtener altas puntuaciones

Adolescentes Psicologica. { neuroticismao, Cuestionario de en neuroliciSmo ¥ menor

Espafioles (Delgado et extraversion y Personalidad de probabilidad de presentar

al., 2017) psicolicismo) Eysenck. un rasgo de personalidad

extravertido.

-La baja extraversion v el
alte neuroticismo son
predictores positivos de la
ansiedad social.

How shyness may Journal of Applied Evaluar los roles MN=262 -Timidez: Behavioral -La imidez predice la

lead to social anxiety: | Developmental mediadores de la adolescentes Inhibition Scale (BIS). | apancion de ansiedad

The role of negative | Psychology. autopercepcion social | de®a 17 afios | -Ansiedad social: The | social a lo largo del

social cognitions v ¢l sesgo de seleccionados | Social Anxiety Scale for | tiempo.

(Bldte et al., 2019) interpretacion social | en escuelas de | Adolescents (SAS-A). | -La autopercepcion social
en el vinculo entre la | un drea urbana | -Sesgo de interpretacion | negativa media el vinculo
timidez v la posterior | de Paises social: The Adolescents * | entre la imidez v ansiedad
ansiedad social. Bajos. Interpretation and social, pero el sesgo de

Belief Ciestionnaire
(AIBQ).

-Autopercepeion social:

Expected Performance
gquestionnaire (ExP).

interpretacion social no.
-La autopercepcion social
negativa es un mediador
solo para los adolescentes
MAS Mayores.
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Tabla 5.

Variables familiares

VARIABLES FAMILIARES

ansiedad generalizada:

Screen for Child
Anxiety Relaved
Emotional Disorders
(SCARED).

The Kiddie Schedule
for Affective
Disorders and
Schizophrenia for
School-Age Children
(KSADS).

Titulo, autor v afio Revista Objetivo Muestra Varables e Hallazgos principales
instrumentos
Pathways From Journal of chald Examinar si la MN=291 -Timidez materna: -La bmidez materna se
Maternal Shyness to | psychology and timidez materna participantes de | The Revised Cheek & | asocia positivamente con
Adolescent Social psychiatry. predice la ansiedad distintas Busy Shymess Scale. la ansiedad social
Anxiety (Zeytinoglu social en la culturas -Cautela social: The adolescente, pero no
et al., 2022). adolescencia procedientes de | Child Behavior con la ansiedad
a través de aumentos | un estudio Cuestionnaire 's. generalizada a los 15 afios.
en la cautela social. longitudinal. -Ansiedad social y -Los miveles mas altos de

timidez materna a los 4
afios predicen una mayor
cautela a los 7 afios, lo que
a su vez predice una mayor
ansiedad social pero no
una ansiedad generalizada
alos 15 afios.

-La cautela social a los 7
afios media parcialmente la
asociacion entre la imidez
materna y

la ansiedad social
adolescente.
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Titulo, aulor v afio

Revista

Chhjetivo

Muestra

Wanables & mstrumentos

Hallazgos pnncipales

Maternal newroticism
predicts social
anxiety i Cypriot
vouth: the mediating
role of child
personality and
anxiety sensitivity
(Panayiotou, 2006}).

International Journal
of Adolescence and
Wouth.

Examinar el grado
en que la ansiedad
social ¥ la
personalidad de los
padres,
especificamente el
neuroticismo v la
ex lraversion,
predicen la ansiedad
social en la
juventud, y si esla
asociacion esta
mediada por la
personalidad del
nino, incluida la
sensibilidad a la

ansiedad.

N= 102
farmlias
selecoionadas

en Chipre.

-Personalidad de los padres v
de los nifios: NEO-FFLL
-Ansiedad social de padres e
hijos: Social Phobia and
Anxiety Inventory (SPAIT).
-Sensibilidad a la ansiedad:
ASI-16.

-La ansiedad social de
los padres no predice la
ansiedad de los hijos.
-El neuroticismo
materno es el predictor
parental mas
significativo, v su
asociacion con la
ansicdad social infantil
estd completamente
mediada por el
neuroticismo infantil v
la sensibilidad a la
ansiedad.

M2 del Valle Vazquez Montes

30



Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

Titulo, autor v afio Revista Objetivo Muestra YVarables ¢ instrumentos Hallazpos principales
Parenting practices International Conocer la N=2060 -Ansiedad social: The Scale | -Hay una relacion directa entre
and adolescent social | Journal of relacion entre | adolescentes of Sacial Anxiety for las practicas educativas
anxiety: A direct or Clinical and las pricticas espafioles Adolescents (SAS-A). parentales y la ansiedad social.
mdirect relationship? | Health educativas (andaluces) de | -Estilo educativo: The ~-También existe una relacion
(Gomez-Ortiz et al., | Psychology. matemnas ¥ 12a19afios. | Evaluation Scale of the mdirecta mediada por la
2019). paternas ¥ la Educational Stvie of Fathers | autoestima negativa v la

ansiedad and Wothers of Adolescents. | supresion emocional.

social, -Autoestima negativa: The

probando tanto Scale of Negative Self-esteem.

la via directa, -Supresion emocional: The

como la Emotional Suppression Scale.

mdirecta.
Transactional links Chald Examinar N=E19 -Sintomas de ansiedad social: | -Las asociaciones
between social Development. como el adolescentes The Social Anxiety Scale for | interpersonales sugieren que los
anxiely symploms control con una adad Adolescents (SAS-A). sintomas de la ansiedad social de
and parenting across psicologico de | media de 13 -Control psicologico parental: | los adolescentes se asocian con
adolescence: los padres v el | afios del Psychological Control Scale. | un mayor control psicologico
Between- and apoyo a la estudio -Apoyo a la autonomia The reportado por la madre y el
within-person aulonomia se longitudinal Perceptions of Parents Scale. | adolescente y un menor apoyo a
associations asocian con los | “Studying la autonomia mformado por la
(Melemans et al., sintomas de Transactions in madre.
2020). ansiedad social | Adolescence: -A mivel intrapersonal, las

de los Testing Genes madres informan de un control
adolescentes a | In Interaction psicologico mas bajo ¥ un mayor
lo largo del With apoyo a la autonomia después de
tiempo v Enviroments™ periodos con un mayor nivel de
viceversa €N Una region sintomas de ansiedad social

de Belgica.
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Titulo, autor v afio Fevista Objetivo Muestra Varables ¢ nstrumentos Hallazgos pnncipales
Ansiedad social en la | Behavioral Analizar el valor N=2060 -Ansiedad social: Social -Relacion positiva de la
adolescencia: factores | Psychology. predictivo de los adolescentes | Amxiety Scale for ansicdad social con la
psicoevolutivos v de estilos educativos, espafioles Adolescents, (SAS-A). autoestima negativa, el
contexto familar la disciplina {andaluces) -Estilo educativo: Escala ajuste normativo vy el
{(Gomez-Ortiz et al., parental, la de 12219 para la evaluacion del estilo | control parental.

2016 competencia social | afios. educative de padres y madres | -Relacion negativa de la

v la autoestima
sobre la ansiedad
social adolescente,
en funcion del sexo

y de la edad de los

Jovenes.

de adolescentes.

-Disciplina parental:
Discipline Dimensions
Imveniary.

-Autoestima: Rosenberg Self-
Esteem Scale, (RSES).
-Competencia social:
Adodescemnt Wultidimensional
Social Competence

Cuestionnaire, (AMSC-().)

ansiedad social con el
ajuste social.
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Titulo, autor v afio Revista Ohbjetivo Muestra Variables ¢ mmstrumentos Hallazgos pnncipales
Charactenzing the Journal of anxiety Caracterizar la N=1053 -Diagndstico de trastormos -El patron de
association between | disorders. asociacion entre la | adolescentes | mentales: The Munich- sobreproteccion
parenting and crianza y la de 14 al7 Composite fnternational materna, rechazo
adolescent social ansiedad social de anos Diggnostic Interview (DIA- paterno v menor calidex
phobia (Knappe et al., los hrjos, procedentes XM-CIDT. emocional se asocia con
2002 contrastando las de un estudio | -Cnanza: The Questionnaire | ansiedad social, pero no

contnbuciones longitudinal | of Recalled Parental Rearing | con otros trastornos de
maternas y paternas. | en Mumch. Behavior. ansiedad en la

-Complicaciones natales y
problemas graves de salud:
listas de categorias de

respuesias para las madres.

descendencia.

-Las complicaciones
natales se relacionan
con sobreproteccion v
menor calidez
emocional.

-Hay asociaciones entre
los problemas de salud
graves y la crianza
desfavorable.
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Titulo, autor v afio Revista Chjetivo Muestra Wanables ¢ mstrumentos Hallazzos prnncipales
The Role of Famaily Journal of youth and | Examinar si el M=0%7 . -Rechazo de los padres: The | -El rechazo del padre
for Youth adolescence. rechazo de los hogares Elliott s parental refection predice un aumento en
Friendships: padres v el clima procedentes | scale. la ansiedad social de los
Examining a Social famihar predice de lowa v -Clima fammiliar: Family jovenes, lo gue a su vez
Anxiety Mechamsm cambios en la Pensilvama Emvironment Scale. predice un aumento de
(Mak et al., 2018). ansiedad social (EELL. -Ansiedad social: The Social | la soledad.

juvenil y s1 esto a su
vez predice cambios
en la calidad de las
amistades v la

soledad.

Anxiety Scale for Adolescents
(SAS-A).

-Calidad de la amistad:
Friendship Chuality
(hiestionnaire.

-Soledad: Children's
Loneliness and Social
Dissatisfoction Scale.

-El rechazo de la madre
y el padre v un mal
clima familar se
ESOCIAN COM UNA MEenor
calidad de la amistad y
un aumento de la
soledad en el empo.
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Tabla 6.

Variables sociales

VARIABLES SOCIALES

Titulo, autor v afie Revista Objetivo Mouestra Variables e Hallazgos principales
instrumentos
Are Social and Journal of the Averiguar la relacion | N=9491] -Coeficiente -Mas dificultades sociales
Communication American Academy | existente entre los participantes intelectual: Wechsler | v de comunicacion se
Difficulties a Risk of Child and sintomas de ansiedad | de 7 a 13 afios | fmteffigence Scale for | asocian con mayores
Factor for the Adolescent social ¥ las procedentes de | Children Third sintomas de ansiedad
Development of Psychiatry. dificultades sociales ¥ | un estudio Edition. social en todas las edades.
Social Anxiety? de comunicacion. longitudinal en | -Dificultades sociales | -La relacion es mis fuerte
(Pickard et al., 201 7). Bristol ¥ de comunmicacion: entre los 7 v los 10 afios.
(Inglaterra). Social and -Mo se observa la relacion
Communication inversa entre los sintomas
Dixorders Checkfist. de ansiedad social ¥ las
-Ansiedad social ¥ dificultades sociales v de

ansiedad generalizada: | comunicacion.

The Development and | -No se encuentran
Wellbeing Assessment | diferencias de sexo.
guestionmaire

(DAWBA).
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Titulo, autor v afio Revista Ohbjetivo Muestra Varables ¢ mstrumentos Hallazgos prnncipales
The Association School Psychology Examinar la N= 377 -Apovo social: The Child and | -Tanto la frecuencia
Between Social Review. relacion entre el adolescentes | Adolescent Social Support coma la importancia
Anxiety and apoyo social de en los grados | Scale. (CASSS). otorgada al apoyo de
Perceived Frequency compafieros de de9al2de |-Ansiedad social: The Social | compafieros de clase v

and Value of
Classmate and Close
Friend Social Support
(Covle y Malecki,
2018).

clase y amigos
cercanos y la
ansiedad social

una escuela
secundaria en
el medio
oesie rural
{una region

de EEUL).

Anxiety Scale for Adolescents
(SAS-A).

-Datos demograficos:
Demaographic Questionnaire.

AMIZOS CCICANOS 5¢
asocia con la ansiedad
social.

-La frecuencia del
ApOYD Se asocia
negativamente con la
ansiedad social, pero la
imporiancia o el valor
otorgado a estos
comportamientos se
relaciona positivamente
con los sintomas de
ansiedad social.

- Los estudianies con
niveles bajos de apoyo
social pero con
calificaciones de
imporiancia alta son los
que demuestran los
niveles mas altos de
ansiedad social.
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Discusion

Esta revision sistematica tiene por objetivo conocer la relacién entre los
principales factores de riesgo (individuales, familiares y sociales) y vulnerabilidad con
la ansiedad social. Para ello, resulta necesario realizar un andlisis de las variables
implicadas con la finalidad de comprobar la solidez de los hallazgos de las recientes

investigaciones en torno a esta tematica de interés.
Variables Cognitivas

El papel que juegan todas las variables cognitivas en la ansiedad social es clave.
De esta manera, la literatura previa resalta el valor de su intervencién en este tipo de
casos. Por ejemplo, la importancia de las cogniciones sociales negativas se encuentra
apoyada por el Modelo Cognitivo de Clark y Wells (1995). Ademaés, otro modelo que
subraya el peso de este grupo de variables en la problemaética es el de Hofmann (2007),
segun el cual en situaciones sociales las personas con ansiedad social emplean la
atencion centrada en uno mismo, de manera que eso les lleva a crear una imagen mental
negativa sobre ellos, por lo que deciden utilizar los comportamientos de seguridad y la
evitacion para rehuir de los incidentes que pudieran experimentar. Otro punto en este
sentido es que a esas situaciones sociales les sigue la rumiacion post-evento, lo que

provoca una mayor aprehension social de cara a futuras exposiciones.

37



Vulnerabilidad y riesgo de ansiedad social en la adolescencia

En las distintas investigaciones existentes las variables del procesamiento pre y
post-evento no muestran consistencia. Asi, los estudios revisados por Leigh y Clark
(2018) si consideran el procesamiento pre-evento como significativo, en cambio,
Schreiber et al., (2012) defienden que mientras que las cogniciones sociales negativas y
los comportamientos de seguridad si estan asociados a la ansiedad social, la atencion

centrada en uno mismo y el procesamiento tanto pre como post-evento no lo estarian.

La siguiente variable a destacar es la de las im&genes mentales negativas que
evocan las personas que padecen esta condicion. En este sentido, las tematicas de las
imagenes coinciden con las encontradas en estudios anteriores realizados con adultos
(Dobinson et al., 2020). No obstante, se requiere de mayor investigacion con muestras
de adolescentes.

Respecto a la viveza y la perspectiva del observador, hay que sefialar que
todavia no hay estudios que se hayan realizado con jovenes en los que se examine si
pueden estar asociadas a mayor ansiedad social. No obstante, Clark y Wells (1995) ya
habian propuesto que las imagenes mentales excesivamente negativas de uno mismo,
vividas y que son vistas desde la perspectiva del observador, conforman un mecanismo
de mantenimiento que actia incrementando la ansiedad, confirmando las
autoevaluaciones negativas, aumentando la atencion centrada en uno mismo, Yy

motivando el empleo de las conductas de seguridad.

El siguiente grupo de variables cognitivas a mencionar es aquel que tiene que
ver con la ansiedad en general, pero que actualmente se ha descubierto que también
constituyen predictores de la ansiedad social: la preocupacion, las creencias negativas
sobre la misma, la orientacion negativa al problema, la intolerancia a la incertidumbre y
la evitacion cognitiva. De esta forma, investigaciones previas llevadas a cabo en adultos
manifiestan que el predictor mas relevante es el de la orientacién negativa al problema
(Fergus et al., 2015; McEvoy y Mahoney, 2012). Este hallazgo muestra consistencia
con los estudios realizados con nifios (Hearn et al., 2017). Ademas, la intolerancia a la
incertidumbre también se encuentra asociada a muestras no clinicas de adolescentes con
ansiedad social (Boelen et al., 2010), y a nifios con trastorno de ansiedad social (Hearn
etal., 2017).
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Por ultimo en cuanto a las variables cognitivas, se encuentran aquellas
vinculadas a la motivacion y percepcion de los individuos: las metas de evitacion social
y la percepcién negativa de los iguales. Asi pues, también en linea a investigaciones
anteriores, las metas de evitacion social se asocian con el miedo a la evaluacion
negativa y la evitacion de situaciones sociales, y, por ende, a la ansiedad social (Lee,
2018; Mouratidis y Sideridis, 2009). Por tanto, estas metas estan relacionadas con
mayores preocupaciones sociales y con la necesidad de no mostrar incompetencia
(Mouratidis y Sideridis, 2009), lo que a su vez podria deberse a la ausencia de
habilidades actitudinales y conductuales de este tipo (Lee, 2018). Por otro lado, en
cuanto a la percepcién negativa de los iguales esta también contribuye al miedo a la
evaluacidn social, y, por consiguiente, a la ansiedad social (Erath et al., 2007; Gkika et
al., 2018).

Variables Emocionales

Debido a la comorbilidad existente con la diversa sintomatologia emocional, se
hace necesario tratar en este apartado los sintomas depresivos.

Los estudios previos acerca de la relacion de este tipo de sintomatologia con la
ansiedad social no aportan resultados muy robustos. Pues si bien la gran mayor parte
sostienen que el vinculo entre ambas es de tipo bidireccional (Cole et al., 1998; Kouros
et al., 2013; Pine et al., 1998), debido probablemente a que en los dos casos tiene lugar
la evitacion social (Eberhart y Hammen, 2010; Starr y Davila, 2008); otros, como el de
Hamilton et al., (2016) defienden que los sintomas depresivos si son un precursor de la

ansiedad social pero que esto no ocurre a la inversa.

Otro factor crucial en la ansiedad social es la autoestima. De este modo, Ahmad
et al., (2013) como se cita en Seema y Kumar, (2017) y Kocovski y Endler (2000)
identificaron la existencia de una correlacion negativa entre ambas. Esta relacién
inversa podria estar reflejando la importancia de tener en cuenta el efecto perjudicial de
la ansiedad social en la autoestima de los adolescentes. Asi pues, estos resultados
muestran coherencia con Rosenberg (1962), segin el cual los individuos con baja
autoestima tienen mas probabilidades de experimentar sintomas de ansiedad. Por su
parte, también en estudios anteriores, la soledad se encontré vinculada a la ansiedad

social con muestras tanto de adolescentes como de adultos (Cavanaugh y Buehler,
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2015). Asimismo, el abuso emocional resultd estar asociado positivamente a la ansiedad
social con ambos tipos de muestras (Gonzélez-Diez et al. 2016; He et al. 2008).
Ademaés, existen otros ejemplos de investigaciones en las que se identifico esta misma
asociacion (Bruce et al. 2012). No obstante, otros estudios no concuerdan con estos
resultados (Binelli et al. 2012; Hamilton et al. 2013), por lo que es necesario seguir
investigando el papel desarrollado por este tipo de maltrato emocional y psicolégico en
el desarrollo de la ansiedad social.

Por ultimo, se debe hacer mencion a la autocompasion. A este respecto, Werner
et al., (2012) sugieren que esta variable emocional guarda una relaciéon mas consistente
con los aspectos cognitivos de la ansiedad social. Asi pues, estos autores afirman que
las personas con ansiedad social son mas propensas a creer que todo el mundo los
notardn y los juzgardn negativamente, y que estas creencias tienen su origen en
experiencias sociales anteriores a las que han tenido que hacer frente (Clark y Wells,
1995). Ademas, McManus et al., (2008) y Rao et al., (2007) también mantienen que la
evitacion cognitiva (y conductual) es caracteristica de este tipo de individuos, y que la
mayor autocompasion al hacer frente a situaciones sociales, se vincula con una menor

necesidad de la evitacion.

Variables Disposicionales

Finalmente a nivel del individuo se encuentran las variables de personalidad, que

son determinantes a la hora de ser mas proclives a desarrollar sintomatologia ansiosa.

Especificamente, la literatura previa existente sefiala que la baja extraversion y
el alto neuroticismo son los factores mas cominmente asociados a la ansiedad social.
En linea con esto, tanto los hallazgos de Inglés et al., (2001) como los de Calvete et al.,
(2016) manifiestan ese poder explicativo y predictivo de estas variables en el caso de la

ansiedad social.

Por otra parte, el perfeccionismo y la hostilidad también se encuentran
vinculados con esta problematica, y a pesar de que se necesita una mayor investigacion
al respecto, se sabe que en cuanto al perfeccionismo las dimensiones mas desadaptativas
para la ansiedad social son el perfeccionismo social y la autocritica (Dunkley et al.,
2006).
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Por otro lado, descubrimientos previos también apoyan la idea de que la timidez
en la infancia puede resultar critica ya que seria capaz de predecir la apariciéon de la
ansiedad social a lo largo del tiempo (Rapee, 2014; Schwartz et al., 1999; Weeks et al.,
2016), asi como la relacion que guarda con las cogniciones sociales negativas (Alfano et
al., 2006; Inderbitzen-Nolan et al., 2007; Miers et al., 2008; Ranta et al., 2014).

Variables Familiares

En este apartado se va a tratar, por un lado, la influencia de las
caracteristicas de personalidad de los padres, y, por otro, las variables vinculadas al

estilo de crianza de estos.

En primer lugar, las caracteristicas parentales méas destacables en la
influencia que ejercen sobre la ansiedad social de los hijos son la timidez y el
neuroticismo materno, relacién en todo momento mediada por las propias caracteristicas

de los menores.

Asi pues, en referencia a la timidez materna y la ansiedad social, trabajos
anteriores explican esta asociacion en base a, por un lado, la genética y la heredabilidad
(Eley et al., 2003); y, por otro, a través de la influencia que tiene la timidez materna en
la socializacion parental (Rickman y Davidson, 1994). Este hecho afectaria a los hijos
mediante el aprendizaje observacional Clément y Dukes, 2017; Olsson y Phelps, 2007),
el reforzamiento de la cautela social (Root et al., 2016), y la privacion de oportunidades

de socializacion (Bogels et al., 2001; Rickman y Davidson, 1994).

Por otra parte, en cuanto al neuroticismo materno y su vinculo con la ansiedad
social de los hijos, se sabe que puede deberse o bien a la herencia o al aprendizaje,
afectando especialmente a aquellos nifios que posean caracteristicas que los hagan mas
vulnerables a los trastornos de ansiedad (Panayiotou, 2016), no obstante, se requiere de

mas investigacion.

A mayores, también cabe destacar que no hay acuerdo en si la ansiedad social de
los padres predice directamente la de los hijos o no. Existen estudios anteriores que
indican que si se ha encontrado una relacion entre la ansiedad de ambos (Bdgels et al.,

2001), mientras que otros mas recientes sefialan que la ansiedad de los padres no
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predice la de los hijos (Panayiotou, 2016). Por lo tanto, en este campo también se

necesita una mayor investigacion.

En segundo lugar, se encuentran los factores relacionados con el estilo de
crianza. De esta forma, se resaltan las siguientes variables: control psicoldgico,

sobreproteccion materna, rechazo paterno y falta de calidez emocional.

Asi, la evidencia previa sefiala que el control psicoldgico de los progenitores se
asocia con la ansiedad de los hijos (McLeod et al., 2007).

Por otra parte, en cuanto a la sobreproteccion materna, el rechazo paterno y la
falta de calidez emocional, cabe destacar que este grupo de factores de riesgo ha sido
estudiado en la literatura sobre las précticas educativas parentales y su relacion con la
ansiedad social tanto de forma individual como conjunta a través del término de

“emocion expresada” (Garcia-Lopez et al., 2014).

Se sabe que el rechazo por parte tanto de la madre como del padre y la falta de
calidez emocional se asocian con una menor calidez de las amistades y un aumento de
la soledad en el tiempo (Mak et al., 2018).

Esto se puede explicar a través de la teoria del apego de Bowlby (1973), como se
cita en Mak et al., (2018). Asi pues, esta teoria postula que es en el contexto de la
familia donde los jovenes desarrollan las actitudes y expectativas que emplearan como
base para actuar en otras relaciones interpersonales fuera de este ambito. Por tanto,
aquellos que tengan un apego inseguro debido, entre otros, al rechazo de los padres, sera
mas probable que presenten més dificultades y angustia a la hora de relacionarse.
Ademas, puede haber relaciones bidireccionales entre el ajuste social, la ansiedad social
y las relaciones familiares ya que las influencias en este &mbito son circulares
(Minuchin, 1985). En definitiva, desde la perspectiva transaccional del desarrollo, se
deben examinar las asociaciones existentes entre los individuos y los diversos contextos

de desarrollo de los mismos (Sameroff, 2009), como se cita en Mak et al., (2018).
Variables Sociales

Una nueva linea de investigacion indica la posibilidad de que las dificultades

sociales y de comunicacion se encuentren asociadas a la ansiedad social. Sin embargo,
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hasta la fecha no se conoce ningun trabajo mas que el de Pickard et al., (2017) que haya

tratado esta posible asociacion, por lo que se requiere de un mayor estudio.

Por ultimo, cabe destacar que investigaciones previas sobre las variables sociales
vinculan el apoyo social de comparieros y amigos cercanos y la ansiedad social, siendo
mas fuerte la asociacion con el apoyo percibido por parte de los compafieros de clase
(La Grecay Lopez, 1998; Motoca et al., 2012; Printein et al., 2001).

Limitaciones y Propuestas de Investigacion Futura

Numerosos e importantes avances en torno a la investigacion en esta tematica
han tenido lugar durante los ultimos diez afios. No obstante, a raiz de estos estudios se

derivan una serie de limitaciones en esta revision bibliografica.

Los objetivos de este trabajo se han cefiido a un determinado tipo de factores
relacionados con el desarrollo de la ansiedad social adolescente, ya que abordar los
diferentes tipos de variables de interés seria inabarcable. De esta forma, no han podido
considerarse las posibles variables intervinientes de caracter neurobioldgico o genético,
cuya contribucién en interaccion con las variables psicosociales debe ser tenida en
consideracién en el marco de la investigacion en la psicopatologia del desarrollo. Por
otro lado, en la revisién realizada se ha seguido un enfoque centrado en el riesgo,
abordando exclusivamente factores predictores, y no examinar los posibles factores de
proteccion de la ansiedad social. A este respecto, seria conveniente estudiar el papel
desempefiado por las variables protectoras al tratarse de un conocimiento crucial para el

desarrollo de intervenciones preventivas eficaces.

Ademas, en cuanto a los estudios revisados, se ha observado que en la actualidad
hay muy pocas investigaciones sobre ansiedad social que utilicen especificamente
adolescentes como muestra (siendo predominante, pues, las de adultos). A mayores, las
muestras empleadas en ocasiones son pequerias y de diversas culturas y etnias, lo que
podria influir en la generalizacion de los resultados, debido a la especificidad
situacional propia del comportamiento social. Por si esto fuera poco, algunos estudios
no tienen en cuenta las diferencias de género que pudiesen estar influyendo en los
resultados. Asimismo, gran parte de los trabajos son de disefio transversal por lo que no

se pueden sacar conclusiones firmes sobre las asociaciones causales y temporales entre
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los constructos. Igualmente, la metodologia de las investigaciones se caracteriza por
utilizar procedimientos de autoinforme que podrian generar sesgos como la deseabilidad
social.

Por todo ello, la investigacion futura se deberia centrar en desarrollar mas
estudios longitudinales con poblaciones de adolescentes que tengan en cuenta las
diferencias de género y utilicen distintos métodos de recogida de informacion. En este
sentido, aquellos factores que requieren de un mayor estudio en relacién a su asociacion
con la ansiedad social por la falta de concordancia o profundizacion de los trabajos

revisados son fundamentalmente los emocionales y sociales.

Sin embargo, esta teniendo lugar un avance prometedor en la investigacion en
cuanto a los principales retos de la ansiedad social, lo que supone una gran relevancia
para la prevencion eficaz de este problema de ansiedad con tan importantes

repercusiones en el bienestar emocional de los adolescentes.
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Conclusiones

La importancia de esta revision bibliografica reside en el abordaje de la gran
problematica que supone la ansiedad social debido a las altas prevalencias existentes

especialmente en la poblacion adolescente en el mundo contemporaneo.

De esta manera, a través de este trabajo se ha demostrado cémo resulta crucial el
papel que desempefian distintas variables cognitivas, emocionales, disposicionales,

familiares y sociales en la etiologia (e incluso mantenimiento) de este tipo de ansiedad.

Asi, los adolescentes que conceptualizan la realidad social y la referida a ellos
mismos de forma negativa, que presentan ciertos sintomas emocionales perjudiciales
como los depresivos, y que poseen rasgos de personalidad como el neuroticismo o la

falta de extraversion, tienen un mayor peligro de desarrollar esta patologia.

Por otra parte, respecto a la influencia de las variables del entorno familiar en el
progreso hacia el padecimiento de la ansiedad social de los jovenes, destacan como
factores de riesgo ciertas variables psicologicas y de personalidad de los padres como la
timidez y el neuroticismo materno, al igual que determinadas préacticas de crianza
parentales como el ejercer control psicologico, la sobreproteccion materna, el rechazo

paterno y la falta de calidez emocional.

Por Gltimo, en cuanto a los factores sociales o relacionales se sabe que las

propias dificultades sociales y de comunicacion de los individuos, y la falta de apoyo de
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por parte de los amigos y comparieros de clase, afectan decisivamente a la ansiedad

social de los adolescentes.

En conclusion, resulta fundamental que se lleven a cabo mas investigaciones en
este &mbito de interés con el fin de conocer en mayor profundidad los distintos tipos de
factores asociados a la ansiedad social, de cara a desarrollar programas de intervencién
eficaces y, sobretodo, prevencion de la misma, para lograr un descenso de la alta

prevalencia actual en adolescentes.
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