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Catalepsia por Sara Flores Fraga 
 

Ahora mismo, mientras estoy escribiendo esto, el aire aquí dentro se está 
acabando, pero quiero que alguien sepa lo que ha pasado.  

El diccionario define la catalepsia como un “trastorno repentino en el sistema 
nervioso caracterizado por la pérdida momentánea de la movilidad y la sensibilidad 
del cuerpo.”  

Hace unos años había muchos casos en los que la catalepsia era confundida 
con la muerte. Pero no es...  

No sé cuánto ha pasado desde el último desmayo. No cabe duda de que el aire 
aquí se está acabando.  

Supongo que no tiene sentido alargar la historia durante mucho más tiempo.  

No fue hasta hace cuestión de unas horas que supe que era cataléptico. Al 
menos eso es lo que quiero creer.  

Lo último que recuerdo es haberme ido a dormir y, al despertar, estar 
encerrado en esto. No sé cuánto tiempo pasó entre una cosa y la otra.  

Todo cuanto puedo hacer ahora es esperar. Solo hay dos opciones, y no 
quiero aceptar que mi final está entre estas paredes de madera acolchada.  

La cabeza me pesa cada vez más. No podré seguir despierto por mucho más 
tiempo. Además la sangre que estaba usando para escribir mi experiencia terminará 
secándose dentro de poco.  

Creo que hasta ahora nunca me había dado miedo morir, o quizá 
simplemente nunca me había parado a pensar en ello...  

No sé cómo es estar muerto, y dudo que alguien lo sepa, y mucho menos los 
farsantes que van a contar sus experiencias “cercanas a la muerte” en la televisión.  

No quiero morir. No quiero pasar por un estado de inconsciencia eterno. 
Tampoco quiero un paraíso en las nubes. Ni siquiera quiero volver a nacer.  

No quiero morir.  


