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Este livro emerge do movimento/desejo de
seus autores de partilhar e ampliar entre si
audiéncias, resisténcias e repertdérios nos
contextos em que estdo inseridos — locais,
nacionais e internacionais — no ambito da
educagdo, condizentes com  teorias,
processos, politicas, praticas docentes e
investigativas, entre outras questdes
relevantes na area. Primordialmente, provém
da disposicdo para romper fronteiras
pessoais e coletivas imediatas consoantes
aos aspectos mencionados ou a outros que
poderdo ser entrevistos por seus leitores.
Afinal, fronteiras existem para serem
ameagadas/questionadas e, por conseguinte,
oferecer-nos possibilidades de espagos
diversos em que se possa praticar,
fundamentalmente, o pensamento
alternativo, intercultural, decolonial e,
portanto, emancipatério.
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Capitulo 3

El aprendizaje-Servicio como Via de
Innovaciéon en la Educacién Fisica

Julia Marfa Crespo Comesana, Alexandre Sotelino Losada y
José Eugenio Rodriguez Ferndndez
(USC/Espanha)

INTRODUCCION

Vivimos en un tiempo en el que recibimos continuamente noticias
que nos informan de la importancia de la educacién en habitos saludables
¥y para un consumo responsable, con ¢l fin de prevenir conductas nocivas,
Cierto es que en esta sociedad de la informacion son muchos los mensajes
y campaiias dirigidos a la poblacién con el propésito de que pueda adquirir
los conocimientos basicos que le permitan mantener un buen estado de
salud. Sin embargo, al mismo tiempo, diversos estudios nos advierten del
aumento preocupante de la obesidad infantil (SOLER; CASTANEDA,
2017), del avance en el consumo de sustancias perjudiciales entre los
adolescentes (LANE; DECAMP, 2017), asi como de la consolidacion de
conductas agresivas en las escuelas (PRENDES, 2018).

Todo ello nos sitia ante una circunstancia paradéjica, que nos
obliga a interrogamos sobre las causas que puedan explicar tales hechos,
En este sentido, los educadores no podemos hacer oidos sordos ni mirar
para otro lado, mixime cuando sobre nosotros recae una buena parte de
responsabilidad en relacién con los mismos. Por el contrario, debemos
hacer propuestas e incentivar iniciativas que nos permitan avanzar en la
direccion acertada. Para ello, de entre los maltiples ambitos de intervencion,
la Educacién Fisica es uno de los que adquieren especial protagonismo. En
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¢l presente capitulo, nos situaremos ante esta materia desde la perspectiva
de la educacion formal, sin que por ello debamos olvidar la importancia que
adquiere la formacién sobre la misma en escuclas deportivas, gimnasios,
clubs, asociaciones, federaciones, etc, en definitiva, en el dmbito de la
educacion no formal (SANTOS REGO; LORENZO; VAZQUEZ, 2018).

La Educacién Fisica, mis que una asignatura, se constituye en una
filosofia de trabajo, de acuerdo con la cual se comprende la formacion del

dindmicas de trabajo. Precisamente, la pluralidad cognitiva de este campo
hace dificil su abordaje didictico, requiriendo de estrategias especificas que
posibiliten la consecucién de los resultados esperados.

El objetivo de este capitulo es presentar el aprendizaje-servicio
(ApS) como una metodologia que puede contribuir a la mejora de los
procesos formativos en el terreno de la Educacion Fisica. La justificacién
de esta premisa pasa por la condicion de pedagogia experiencial que tiene
el ApS. Son multiples las definiciones que existen de este método, pero
todas hacen hincapié en ¢l equilibrio entre la adquisicion de aprendizajes
y ¢l desarrollo de un servicio de calidad a la comunidad, en ¢l marco de
un proyecto con clara intencionalidad pedagogica (SANTOS-REGO;
SOTELINO; LORENZO, 2015).

El ApS es una metodologia relativamente reciente, que también se
viene empleando en el dmbito de la ensenanza universitaria. Las pricticas
derivadas de la adopcion de las guias de trabajo en el Espacio Europeo de
Educacién Superior (EEES) suponen la posibilidad de implementacion de
nuevos enfoques, que buscan una mayor y mejor implicacién del alumnado
para conseguir un aprendizaje realmente significativo. Siendo que en el
contexto universitario se precisa un aprendizaje en el que el alumnado
adquicra competencias de tipo profesional y también de tipo social y
personal (BISQUERRA; PEREZ, 2007), el ApS se representa como una
técnica eficaz en ambos sentidos. Esta perspectiva es susceptible ademas de



egia versitil y eficaz para el trabajo con el alumnado.

La participacién en proyectos de ApS supone, en cuanto al
desarrollo personal, una experiencia que incide en una mejora significativa
de la adquisicién de contenidos y habilidades especificas derivadas de la
practica y, del mismo modo, valores asociados (SOTELINO; SANTOS-
0; LORENZO, 2016). Su aplicacion produce un incremento de la

inmediata; entrenar capacidades morales, de juicio, valoracién, decision,
desarrollando notablemente todo ello la capacidad critica y, por dltimo,
perfilar su identidad, ya que les ayuda a conocer en mayor medida el
‘ > en el que vivencian sus problemas,

Se establece asi un vinculo afectivo con el cuerpo social de
referencia, contribuyendo de esta manera a la identificacién del sujeto con
una cultura y con un grupo social, desde los que poder forjar una concepcion
global del mundo; proporciondndole al tiempo claves para el trabajo grupal
y la negociacion. La vision del "yo"/sujeto, dentro de un “todos™/grupo,
puede contribuir a la consecucion de objetivos compartidos, para lo cual
$ hndembkcumudolyoommaﬁndcmbajarmmmm
¢ 1 y poder alcanzar metas que se presentan como comunes; Y,
simultineament genera repercusiones individuales, tendentes a percibir
1 ldevnncumonldelosbechos.aprmdicndoamblmpdoﬂdndua
: de los valores que se extraen de cada situacion prictica. Tampoco
hemos de olvidar el entrenamiento en capacidades comunicativas que
tiene lugar en los procesos de negociacidn, y que, seguramente, resultard de
utilidad en la futura incorporacion al mercado laboral (SOTELINO, 2015).




ApS como una metodologia (til y con sentido en el marco de la Educacid
Fisica. Para gllo, haremos primeramente una sucinta incursién en ¢l ambite
curricular de esta disciplina, estudiando los contenidos que se puedes
trabajar con este tipo de proyectos y realizando, posteriormente, un bres
recorrido por el estado de la cuestion, al objeto de formular una propue:
final que aporte claridad a los objetivos establecidos.

EDUCACION FiSICA Y CURRICULUM: APRENDER
DE MANERA APLICADA

Que es el curriculum

El curriculum, en sentido estricto, es una herramienta que unifica
y ordena el proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar. Su uso
nos permite controlar la arbitrariedad en el conjunto de la prictica educativa,
Todo ello ocurre tanto en relacion con los contenidos (qué ensenar), con ¢l
momento del desarrollo educativo en el que introducir los mismos (cuéndo
ensefiar), con el plan de instruccién, o con el modo de atender a los
elementos evaluativos. Este proceso de seleccién y secuenciacién también
conlleva un encauzamiento de la intervencién docente.

Por otra parte, desde una perspectiva mds concreta y proxi
al paradigma tecnolégico (TEJADA, 2011), como bien indica Sacristin
(mll).dcmﬁculnmtnddcenhddetmimdéndelosl!mmmh
dwnmm&mmdmmmmmdcmknhmxmm
eaunapmndemnddnqumgnhhmﬂmoéndﬂmabcru.deh
umydebommdcmmdehsmsﬁnmdem
formal, tanto a nivel vertical (reparto de los contenidos y disciplinas en
cursos o niveles escolares por profundidad o pertinencia) como horizontal
(reparto de las disciplinas y actividades en cada uno de los cursos o niveles),
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J d. Las reformas curriculares pueden contemplar cambios en los
contenidos de las materias, en ¢l “peso” de algunas dreas sobre otras, en
el enfoque metodoldgico, o en la orientacion de la evaluacion, por decir
lgunos aspectos a considerar.
Todo lo anterior estd en relacién con lo que debemos entender
por aprendizaje en el contexto actual. En todo caso, siguiendo el trabajo de
Pérez-Gomez (2000), el curriculum debe servirle al alumno para entender
¥ actuar en ¢l mundo natural y social, por lo que no puede estar centrado
en un conocimiento teérico-contemplativo, sino que ha de unir la teoria
con la realidad prictica.

perspectiva curricular actual y la Educacién Fisica

En la actualidad y bajo la perspectiva de la nueva ciudadania del

lo XXI, es preciso que ¢l curriculum atienda a todas las dimensiones
de la persona, por lo que debe partir de una vision holistica
susceptible de permitir un acrecentamiento homogéneo de todas Jas facetas
del ser humano y, al mismo tiempo, la creacién de espacios para que todas
las capacidades del alumnado puedan tener cabida en el marco educativo.
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Partiendo de esta visién, se concibe la educacdién para la ciudadania, la
equidad y los valores, fundamentada en el didlogo yla empatia conel otro.

Bajo este nuevo enfoque, la Educacidén Fisica, como édrea de
conocimiento, hace ya tiempo que viene experimentando un proceso de
fortalecimiento curricular que la posidona como una asignatura con alta
potencialidad educativa, capaz de coadyuvar al desarrollo integral de la
persona, en la medida en que combina el trabajo de las facetas fisica y social
del alumnado.

La Educacién Fisica estd implicada en el trabajo de construccién
de una nueva sodedad. La percepdén del otro y la identificacién con
¢él, las habilidades empiticas, las capacidades asertivas y dialégicas,
el autoconocimiento y la comunicadén, entre otros, son elementos
profundamente conectados con nuestras emociones y nuestro cuerpo, y
esa reflexion es necesaria si queremos gestionar de forma adecuada nuestra
vida (GOLEMAN, 1996). Del mismo modo, esta materia cuenta con una
alta capaddad para motivar al alumnado y también para implicarlo en
las acciones desarrolladas, dado el componente hidico y dindmico de sus
actividades. Ademis, el tipo de tareas que propidan las interacciones fisicas
entre el alumnado y el esfuerzo conjunto realizado en el trabajo grupal,
constituyen un campo especialmente abonado para la construccén de
adecuadas relaciones entre los participantesy, por tanto, un buen escenario
para trabajar contenidos actitudinales y de valor, relativos a la aceptadén
del otro y ala creacion conjunta de narrativas colectivas.

En la actualidad, bajo los efectos producidos por las sucesivas
reformas educativas que centran su atendén en el desarrollo de las
competencias, autores como Pérez-Soto y Garda-Cant6 (2013) sitian a la
Educacion Fisica como una de las dreas fundamentales en la formadén del
alumnado, en virtud de su capacidad para contribuir a la consecuciéon de
todas las competencias dave. Desde el punto de vista curricular, podemos
concebir esta asignatura iinicamente como un campo de conocimiento en si
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conjunto en la direccién de un aprendizaje consensuado.

_ §i concebimos la Educacién Fisica como un campo de
conocimiento primordial a la hora de articular y dar sentido al programa de
prmacion, debemos pensar en aquellos elementos que, desde el desarrollo
y la implementacién curricular, van a contribuir a hacer realidad en las
aulas esta vision. La metodologia empleada en la materia constituye sin
duda uno de esos elementos, para lo que deberd estar orientada a adiestrar
de forma holistica las capacidades del individuo, resultando necesario
que posea al tiempo la cualidad de unir diferentes campos de actuacion;
y ello no sélo en lo relativo a hacer de puente entre los diversos dmbitos
formativos, académicos o de conocimiento; sino también actuando como
conector entre el terreno educativo formal y la propia sociedad, de manera
que pueda crearse una situacion de permeabilidad entre la adquisicion y
la aplicacion del conocimiento, esto es, entre el interior y el exterior de las
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El aprendizaje-servicio en el Gmbito de
la Educacién Fisica

Ia actividad fisica y el deporte se han convertido en los
ultimos tiempos en un rasgo distintivo de los paises mas desarrollados,
integrando en muchos casos aspectos que definen su idiosincrasia y los
rasgos culturales de una sodedad que ha experimentado notables cambios
hacia una prictica deportiva més relacionada con la salud, la recreacién,
el ocio y el tiempo libre. Hacian mencién Ruiz-Montero, Chiva-Bartoll
y Rivera-Garcia (2016) a que la sodedad espaniola habia experimentado
un desarrollo considerable del deporte y del gerddo fisico en todas sus
variantes, destacando asimismo el crecimiento y evolucién del deporte
institucionalizado, competitivo, recreativo y educativo.

Y es que tradicionalmente la Educacién Fisica y e deporte se ha
caracterizado por una conceptualizacién gimnastico-higiénica (CHIVA-
BARTOLL; HERNANDO-DOMINGO, 2014), valorada preferentemente
en términos de rendimiento fisico, evaluada a través de laimplementacién
de pruebas estandarizadas, objetivas, con superposicién de lo cuantitativo
sobre lo cualitativo; y esta concepdén de la Educacién Fsica y e deporte
se ha mantenido hasta finales del siglo XX, arrastrando una serie de
rasgos definitorios que, por un lado, dan valor a la nueva concepcién de
la disciplina en pleno auge a prindpios del siglo XXI y, por otro, justifican
la importancia de la vertiente educativa de la actividad fisica y el deporte,
que tiene su origen en los renovados curriculums de las diferentes etapas
educativas.

Esta concepcidn tradicional de la Educacién Fisica y el deporte
compartia los principios de la sociedad industrid del momento:
competitividad, racionalidad disciplina, autoridad, burocracia..., donde
estaba en auge d modelo asodativo voluntario, una forma de practicar
deporte a la vez que se potendaban las relaciones sociales y se adquiria
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autonomia en la promocién, difusion y desarrollo de diferentes modalidades
deportivas.

Sin embargo, este modelo tenia uno de sus puntos débiles en la
formacién de los monitores/entrenadores. Puig, Moreno y Lopez (1996)
- afirmaban que en Espafa existia la tendencia a considerar que “con buena
- voluntad, todo es posible”; sin embargo, las exigencias de la performance y de
- gestion exigian una mayor formacion en todos los niveles. De hecho, autores
como Castejon, Giménez, Jiménez y Lopez-Ros (2013) hacian referencia a
- la escasa formacion de los técnicos deportivos, a la poca experiencia de
los técnicos con titulacién universitaria (NUVIALA; LEON; GALVEZ;
FERNANDEZ, 2007) o a la escasa formacion pedagégica de los mismos
(MARTINEZ DEL CASTILLO; PUIG; FRAILE; BOIXEDA, 1991). En este
sentido, Plaza, Jové, Herndndez y Reverter (2013) creen que la competencia
profesional de los monitores/entrenadores es fundamental para la calidad
educativa de las actividades desarrolladas, vinculando estrechamente la
formacion deportiva y pedagégica con la calidad educativa de la actividad
fisica y el deporte.

Pero la transformacion de la sociedad, una nueva concepcién de
la educacion, de la actividad fisica y el deporte, y el valor que se le otorga
al cuerpo en nuestra sociedad son, en palabras de Vazquez-Gomez (2001),
los puntos de partida imprescindibles para la comprension de la Educacion
Fisica actual. Con el desarrollo de los ambitos recreativo y educativo, la
'Educacion Fisica adquiere entonces un rol fundamental debido a la multitud
de posibilidades formativas que ofrece para cualquier ambito (BONETA,
2014), aprovechando su uso pedagdgico para la formacién integral de
una persona (RUIZ-MONTERQO; CHIVA-BARTOLL; RIVERA-GARCIA,
2016) y reconociendo su potencialidad educativa atribuida, entre otras, a
Ja competencia social y ciudadana que se deriva de su practica (RUBIO;
CAMPQO; SEBASTIANI, 2014).

Al referirnos a la formacion integral del individuo, Olivera-
Betrdn (2006) relata que la educacion en general y la Educacién Fisica,
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como parte imprescindible de la educacion de una persona, tienen que

Centriandonos en esa vertiente educativa de la Educacién Fisica
y en ¢l dmbito universitario, el Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES) supuso una oportunidad para ese ansiado cambio metodoldgico en
las universidades espanolas (CALVO-BERNARDINO; MINGORANCE-
ARNAIZ, 2009), cambios que pasan, entre otros, por la utilizacion
de metodologias experienciales y activas, que produzcan procesos de
ensenanza-aprendizaje mds ricos y significativos para el alumnado, entre
las que destaca el aprendizaje-servicio (CAPELLA; GIL, 2012; CAPELLA;
GIL; MARTI; CHIVA, 2015; GIL-GOMEZ; MOLINER-GARCIA; CHIVA-
BARTOLL, 2016; GIL-GOMEZ; MOLINER-GARCIA; CHIVA-BARTOLL;
GARCIA-LOPEZ, 2016).

De acuerdo a la necesidad de adaptarse a los requerimientos del
EEES, la formacién del futuro docente (Educacion Infantil, Primaria o
Secundaria) debe orientarse con este tipo de metodologias al desarrollo
de sus competencias (VILLA; CAMPO; ARRANZ; VILLA; GARCIA,
2013), destacando entre estas la inclusion de la formacién ciudadana
como elemento que confiere realmente la excelencia en la formacion de los
futuros docentes (GARCIA; GOZALVEZ; VAZQUEZ; ESCAMEZ, 2010;
SANTOS-REGO; LORENZO, 2010; TOURINAN, 2007). Y es que con la



formar buenos profesionales, con un compromiso ético firme y un elevado
 sentido de la responsabilidad social (GIL-GOMEZ; MOLINER-GARCIA;
' CHIVA-BARTOLL, 2016), donde los jévenes adquieran las competencias

El aprendizaje-servicio, como metodologia que procura la
adquisicion de contenidos académicos a la vez que se presta un servicio
a la comunidad, que sirve para promover la capacidad critica y reflexiva
‘del alumnado, un tipo de aprendizaje experiencial que procura dar
significatividad a los aprendizajes y que posibilita importantes acciones
formativas al alumnado que lo pone en prictica (CAPELLA; GIL; MARTI,
2014; PALOS, 2009), ;puede resultar un programa til para el desarrollo de
habilidades pricticas y contenidos académicos en el émbito de la Educacion
Fisica?

Capella, Gil y Marti (2014, p. 34) afirman que *[...] la Educacién
Fisica se muestra como un campo de conocimiento especialmente adecuado
para el uso de esta metodologia, por su cardcter eminentemente préctico,
la riqueza de las interacciones personales que produce y por la amplitud,
relevancia y adaptabilidad de sus contenidos”. Esta adecuada combinacién
de contenidos procedimentales y la cantidad y calidad de interacciones
_personales que se generan en la disciplina de Educacion Fisica, también es
destacada por autores como Chiva, Corbatén, Gil y Zorrilla (2015), Chiva,
Gil y Hernando (2014) y Gil, Chiva y Marti (2014).
| Como expresan Gil-Gémez, Moliner-Garcia y Chiva-Bartoll
(2016) en el campo de la Educacién Fisica la innovacién educativa
‘ mbién se abre camino, del mismo modo que el resto de disciplinas
en las que entrd de lleno la implantacién de las pedagogias modernas y
novadoras, con la intencién de dotar a los estudiantes de una formacion
ategral y, sobre todo, ligada a la prictica y la experiencia. La evolucién
que ha sufrido la Educacién Fisica desemboca en la necesidad de adoptar



sentido critico acerca del contexto con el que interactia.

Estas caracteristicas de la Educacion Fisica ofrecen indicios de
la aptitud e idoneidad para implementar programas de ApS, incidiendo
ademds en que a través de esta materia se pueden desarrollar una serie
de competencias sociales que los maestros y maestras del futuro deben
adquirir, para entender y comprender la sociedad en la que viven y,
consecuentemente, intentar transformarla y mejorarla a través de la
educacién (DIEZ, 2008; GIL; CHIVA, 2014); en este sentido, Aubert,
Bizkarra y Calvo (2014) afiaden que las actuaciones educativas de éxito en
la Educacion Fisica son aquellas que se orientan a la transformacion social.

Consecuentemente, la Educacién Fisica también contribuye
a la adquisicion de la competencia social y ciudadana (MONZONIS;
CAPLLONCH, 2014) a la que haciamos referencia anteriormente. La
relacion entre la Educacién Fisica y el desarrollo de valores es muy estrecha
(GIL; FRANCISCO; MOLINER, 2012) y, si le sumamos la aplicacion en
este dmbito de metodologias tan participativas como el ApS, el trabajo de
los contenidos actitudinales cobra, si cabe, alin mayor protagonismo. De
hecho, trabajos como los de Baldwin, Buchanan y Rudisill (2007), Meaney,
Bohler, Kopf, Hernindez y Scott (2008) o Williams y Kovacs (2001)
destacan el desarrollo de actitudes de ayuda y colaboracién, asi como de
respeto por las normas sociales, de responsabilidad y de sensibilidad social
desde el dmbito de la Educacion Fisica y el deporte.

Otro aspecto interesante de la aplicacion de proyectos de
aprendizaje-servicio en el dmbito de la Educacion Fisica recae en la
formacién del alumnado participante como via para mejorar la calidad
de las actividades desarrolladas para la comunidad. Veiamos como afios
atrds uno de los aspectos que definfan la Educacién Fisica (y, sobre todo,
las actividades que se desarrollaban en ¢l dmbito del asociacionismo) era
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la escasa formacion del monitorado (CASTEJON; GIMENEZ; JIMENEZ;
LOPEZ-ROS, 2013). Uno de los pilares del ApS es aprovechar la formacion
del alumnado universitario para desarrollar actividades regladas,
organizadas y con calidad para la ciudadania y, en este sentido, la aplicacion
de esta metodologia incidiria positivamente en la calidad de las actividades
desarrolladas bajo el proyecto de ApS, ademds del beneficio reciproco
para ¢l propio alumnado con una formacién mds profunda y el aumento
del bagaje personal en cuanto a conocimiento, formacion y experiencia
(CORBATON; MOLINER; MARTT; GIL; CHIVA, 2015).

La Educacién Fisica posee un campo de actuacién muy diverso,
por lo que la implementacién de experiencias de ApS también puede ser
muy amplia. Batlle (2009) sefala en este sentido el dmbito de la relacion
intergeneracional, la preservacion del medio ambiente, participacion
ciudadana, conservacién del patrimonio cultural, solidaridad y
cooperacion, y los medios de comunicacién; Capella y Gil (2012) afiaden
el servicio en el acompanamiento a la formacion, en la ayuda proxima y
en la promocion de la salud. Corbatén, Moliner, Marti, Gil y Chiva (2015)
muestran la adecuacion de la Educacion Fisica con los programas de ApS
por su variedad de contenidos, interacciones y ensefanzas procedimentales,
destacando los programas relacionados con el desarrollo de la comprension
cultural, prevencion de la obesidad infantil, comprensién de la diversidad,
desarrollo de la movilidad en personas con alteraciones de esta capacidad y
¢l aprendizaje de contenidos didéicticas de la materia (ver tabla 1).

Tabla 1- Efectos del ApS um Educacién Fisica

EFECTOS DEL APS UM EDUCACION FISICA ESTUDIOS |
Domangue y Carson (2008)
Galdvan y Parker (2011)
Konukman y Schneider (2012)
Desarrollo de la comunitdrio
Aptitud para el desarrollo : 'm"l” s | Meaney, Bobler, Kopf, Hernandez
~de la comprension caltural % ¥ Meaney, Housman, Cavazos y
welde yculur® | witoox (3012)
Scott, (2008)

Tremethick y Smit (2009)
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EFECTOS DEL APS UM EDUCACION FISICA ESTUDIOS
Himelein, Passman y Phillips
Prevencion de la comunitkr Sxpuionda 5 (2010) Massey-Sokes y Meaney
desarroliar comunitieio de la
T duceciéa pers lasaiad | 209
- Meaney, Hart y Geaffin (2009)
Comprension de la El ApS empoders pars lochar | Baidwin. Bachanan y Rodisill
diverndad contrs las (njusticlas (2007)
Desarrolio de b moviidad
um personas um Exposicidn ol aprendizaje | Bishop y Driver (2007)
alieraciones de esta experiencial Williams y Kovacs {2001)
capadad
- I Disetio de las comunithrie | Galvan y Parker (2011)
‘I i ldch : um conexion um el Gl (2012)
curticulum Meaney, Griffin y Bohler (2009)

Fuente: Elaboracion a partir de Corbatén, Moliner, Marti, Gil y Chiva (2015)

En este caso, si hacemos referencia a los futuros docentes en
Educacion (infantil, primaria y secundaria) no podemos olvidarnos
de la psicomotricidad, la expresion corporal, la iniciacién deportiva, la
atencion a la diversidad y la educacion intercultural. Son ambitos que estdn
directamente relacionados con las materias del plan de estudios del futuro
maestro/a de Educacién Infantil y Primaria y, por lo tanto, susceptibles
de implementacion de atractivos proyectos de aprendizaje-servicio que
conecten perfectamente la funcion social con los contenidos de la materia
cursada. Ademis, &mbitos como el de atencion a la diversidad y hdbitos de
alimentacién y ejercicio fisico son excelentes oportunidades para el trabajo
transversal e interdisciplinar, donde el centro de interés gire en torno a la
Educacién Fisica y el deporte,

;Como desarrollamos un proyecto de ApS para Educacién Fisica?
El disefio de intervencidn deberfa realizarse, en un primer momento, en
base a los criterios de calidad establecidos por la National Youth Leadership
Council de Estados Unidos en el documento K-12 Service-Learning



a) Preparacion del proyecto. Fase en que se realiza el esquema
general del proyecto y se establecen las relaciones con entidades sociales.
La planificacion, organizacién y distribucion del trabajo es fundamental en
esta etapa, donde el propio alumnado debe ser el motor y generador de la
dindmica del proyecto.

b) Realizacion del proyecto. Ejecucion del proyecto segin

" la planificacion realizada, donde ademis del desarrollo de la accion
propiamente dicha, cobran especial relevancialas reuniones de seguimiento,
ajuste y control del proceso.

¢) Evaluacion del proyecto. La evaluacion de la propuesta serd
 inicial, de proceso (continua) y de producto (final), en la que participard ¢l

- alumnado, el docente y la propia entidad social. Debe adems contemplar
| tanto la evaluacién curricular como de servicio social, garantizando un
eq\nlﬁtbenmellasporque.duh{ se extrae realmente la validez del ApS

Como conclusion, y empleando las palabras de Gil y Chiva (2014,
p. 126),[...] el ApS en el ambito de la Educacion Fisica es una metodologia
adecuada para desarrollar competencias generales y especificas, permite
la movilizacién de capacidades y aprendizajes que deben dar respuesta a
exigencias y necesidades reales, por lo que es una magnifica oportunidad
para la renovacion pedagogica que plantea el Espacio Europeo de
Educacién Superior (EEES)". En definitiva, la Educacion Fisica se presenta
' como un dmbito donde el aprendizaje-servicio adquiere sentido pleno,
contribuyendo a alcanzar objetivos pedagogicos, y también sociales, que
redunden en un aumento del bienestar comunitario.




las campanas al vuelo ya que todo estd por hacer y poco serd posible si no
tomamos en serio el papel imprescindible de la familia, y de la educacion
familiar, en este cometido, Una tension positiva al respecto dentro de la
sociedad civil ayudard a no olvidar el valor de lo que es bdsico para que una
sociedad avance desde pilares sdlidos, no sélo en lo fisico y material sino
también en lo moral. Con todas sus consecuencias y asumiendo también las
contradicciones de una marcha histérica cuyo tinico retorno es la barbarie.

Por lo tanto, la Educaciéon Fisica y para la salud, es una
responsabilidad compartible entre los tres grandes agentes educativos:
escuela, familia y sociedad civil. Trabajar en la conjuncién posible es la
direccion a tomar si queremos ver cumplidas algunas metas del trayecto.
En este sentido, la metodologia propuesta, a saber, el aprendizaje-servicio
es susceptible de desarrollo en ¢l marco de la propia materia de Educacién
Fisica. Y tiene logica y razdén de ser en el trabajo e implicacion de las
instancias mencionadas alrededor de proyectos consensuables. Cuenta con
avales pedagogicos y transmite valores dtiles a la democracia (cooperacién,
solidaridad, empatia, iniciativa...), amén de reforzar la capacidad critica y
reflexiva de los individuos. Y es justo ahi donde radica el vinculo entre
curriculo y servicio, la clave del ApS.
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Sin perder de vista el referente legislativo y normativo, nos
hemos propuesto definir una propuesta metodologica consistente con la
ciudadania que pretendemos para el Siglo XXI, instituible en el marco de la
Educacion Fisica. Es ahi donde encaja, social y pedagégicamente hablando,
el service-learning, esto es, el aprendizaje-servicio. Mediante una ayuda
real en la cobertura de necesidades sociales, se adquirirdn conocimientos y
competencias de cardcter civico-social. De lo que se trata, resumidamente,
es de una metodologia que combina proceso de aprendizaje y de servicio
a la comunidad en un unico proyecto bien articulado, en el que los
participantes se forman al trabajar sobre necesidades reales del entorno,
con el objetivo de mejorarlo.

Asi, autores como Capella, Gil y Marti (2014, p. 34) al hablar del
ApS indican que “|...] la EF (Educacién Fisica) se muestra como un campo
de conocimiento especialmente adecuado para el uso de esta metodologia
por su caricter eminentemente prictico, la riqueza en interacciones
personales que produce y por la amplitud, relevancia y adaptabilidad de
sus contenidos”.

Consecuentemente, el aprendizaje-servicio es una metodologia
que nos permite profundizar en los contenidos académicos de tipo
conceptual, de procedimiento y actitudinales de la materia al tiempo que
trabajamos otros ambitos como los que inciden en el campo formativo de
la ciudadania, Como indica en su trabajo Sotelino (2014, p. 65) utilizar esta
metodologia aporta al alumnado a comprensién de que vivimos en una
sociedad en la que debemos colaborar en el bien comin. De esta forma,
desde la educacién formal, procuramos una sociedad inclusiva en la que la
persona pueda llegar a “[...] vivir como miembro activo del cuerpo social
de pertenencia y en el seno de una sociedad positivamente multicultural”.

Es, por tanto, una herramienta diddctica que posee la cualidad
de implicar en una misma actividad campos de conocimiento distintos y
contextos de aplicacion diversos, y puede ser utilizada desde la Educacion
Fisica para reforzar un aprendizaje competencial transversal.



AUTORIS

= B e ) cevt Mo Trreem ot vete
YRSt tm . > Ay uove Seedes ! sy

o ———— > a0 lopeme wmegous termindes

Trabajos como los de Chiva, Pallarés y Gil (2018); Domingo y
Ramo (2016); Gil-Gomez, Moliner-Garcia y Chiva-Bartoll (2016); Vazquez,
Gayidn y Arranz (2007) demuestran que, en el ambito de conocimiento de
la Educacion Fisica a nivel universitario, estd siendo una herramienta que
demuestra su valia a través de los aprendizajes que consigue el alumnado
que trabaja con ella, tanto en los aspectos de su formacidn y capacitacion
técnica como en los aspectos de competencias sociales y de ciudadania.

En definitiva, cabe senalar que para el profesorado el aprendizaje-
servicio,entendido como una herramienta didictica, comouna metodologia,
es una forma de construir entornos de aprendizaje potencialmente
significativos. Permite la conexion del mundo académico conceptual con la
puesta en prictica del conocimiento en la sociedad, de forma que conjuga
la vertiente formativa técnica con la social. Al tiempo también hace posible
el abordaje interdisciplinar de los contenidos beneficiando el interés del
alumnado y la creacion de un bagaje de conocimiento profesional no
parcelado que favorecerd su aplicacion en contextos reales.
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