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Lecturas sobre sostenibilidad para desarrollar el pensamiento
critico

Encina Calvo Iglesias
Universidade de Santiago de Compostela (Espaiia)
encina.calvo@usc.es

En estos momentos de emergencia climatica, energética y social en la que nos encon-
tramos, es preciso que desde la educacién universitaria se promueva el desarrollo de
competencias que ayuden a entender el contexto en el que vivimos y consigan despertar
una conciencia critica en el alumnado, que le permita comprender y afrontar la realidad
que le rodea. Estas competencias son cada vez mas necesarias en este mundo dominado
por la tecnologia, y en el que con la llegada de los programas de inteligencia artificial
generativa cada vez es mas dificil discernir lo verdadero de lo falso. Frente al dominio de
lo digital, que conlleva la hiperestimulacion y la hiperconexion, la lectura en papel puede
ser de gran ayuda en la adquisicion de la competencia pensamiento critico. Ademads, dada
la importancia que han adquirido en nuestra sociedad los desarrollos cientifico-técnicos,
se hace necesario incorporar en estas disciplinas una formacion humanistica que incluya
los principios de ética, igualdad y sostenibilidad. Con este fin, este curso 2023-24 se ha
disefiado una experiencia docente que integra la lectura para reflexionar sobre estas te-
maticas en la asignatura de Fisica del Grado de Biotecnologia. Para ello se han analizado
en primer lugar los ensayos relacionados con la sostenibilidad publicados en los tltimos
afos y cuya lectura podria ser de interés para el alumnado de esta titulacion, y a partir de
dicho andlisis se ha propuesto la lectura de tres textos de los libros: Contra la sostenibili-
dad, Petrocalipsis y Ausencias y Extravios. Posteriormente, se ha pedido al alumnado que
conteste a una serie de preguntas sobre los textos leidos para comprobar los conocimientos
adquiridos y hacerles reflexionar sobre como afrontar un futuro con menos recursos mine-
rales y energéticos. La experiencia docente fue acogida con interés por el alumnado y ha
servido para provocar la reflexion critica por lo que se continuard en los proximos cursos.
Palabras clave: Lectura, sostenibilidad, pensamiento critico, Fisica, igualdad.
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