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Lecturas sobre sostenibilidad para desarrollar el pensamiento 
crítico

Encina Calvo Iglesias 
Universidade de Santiago de Compostela (España)

encina.calvo@usc.es

En estos momentos de emergencia climática, energética y social en la que nos encon-
tramos, es preciso que desde la educación universitaria se promueva el desarrollo de 
competencias que ayuden a entender el contexto en el que vivimos y consigan despertar 
una conciencia crítica en el alumnado, que le permita comprender y afrontar la realidad 
que le rodea. Estas competencias son cada vez más necesarias en este mundo dominado 

generativa cada vez es más difícil discernir lo verdadero de lo falso. Frente al dominio de 
lo digital, que conlleva la hiperestimulación y la hiperconexión, la lectura en papel puede 
ser de gran ayuda en la adquisición de la competencia pensamiento crítico. Además, dada 

se hace necesario incorporar en estas disciplinas una formación humanística que incluya 

-
máticas en la asignatura de Física del Grado de Biotecnología. Para ello se han analizado 
en primer lugar los ensayos relacionados con la sostenibilidad publicados en los últimos 
años y cuya lectura podría ser de interés para el alumnado de esta titulación, y a partir de 
dicho análisis se ha propuesto la lectura de tres textos de los libros: Contra la sostenibili-
dad, Petrocalipsis y Ausencias y Extravíos. Posteriormente, se ha pedido al alumnado que 
conteste a una serie de preguntas sobre los textos leídos para comprobar los conocimientos 

-
rales y energéticos. La experiencia docente fue acogida con interés por el alumnado y ha 
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