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Resumen 

Las úlceras de extremidad inferior (UEI) son el tipo más común de heridas 

crónicas y constituyen un grave problema de salud a nivel mundial. 

Además, se espera un marcado incremento de la prevalencia en los 

próximos años que puede constituir una amenaza para la salud pública y 

tensionar los sistemas de salud que tendrán que asumir un sobrecoste 

importante derivado de la atención a los pacientes que las presentan. 

Las UEI generan una elevada morbilidad, ya que afectan a todas las esferas 

del individuo, mermando considerablemente su calidad de vida. De este 

modo, un manejo adecuado implica actividades de promoción, prevención, 

diagnóstico y tratamiento. 

Dadas las graves repercusiones que producen en el individuo, sociedad y 

sistemas sanitarios, existe un gran interés por avanzar en su abordaje.  Las 

enfermeras desempeñan un papel fundamental en el cuidado de las UEI, 

realizando intervenciones preventivas y terapéuticas conforme a la última 

evidencia científica disponible. 

Por estas razones, resulta obvio que las enfermeras deben recibir una 

formación basada en la excelencia en el abordaje del paciente con UEI. Es 

crucial que esta formación se inicie durante los estudios de grado. A pesar 

de ello, estudios recientes en nuestro país destacaron una gran variabilidad 

en la administración de cuidados al paciente con UEI relacionada con 

déficits formativos y conllevan una falta de competencia de las enfermeras 
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en este campo. Esto provoca consecuencias negativas para el paciente, 

sociedad y sistemas sanitarios. 

Ante este escenario, la implementación de tecnologías de la información y 

comunicación (TIC) en los planes de estudios han facilitado al alumnado la 

adquisición de competencias relacionadas con contenidos prácticos en 

Ciencias de la Salud, entre otros. Entre las TIC, la realidad aumentada (RA) 

se ha perfilado como una herramienta tecnológica prometedora en 

aquellos casos donde se necesite una visión tridimensional o inmersión en 

la práctica. Sin embargo, existen escasas experiencias que analicen la 

utilidad real de la RA en contenidos específicos de Enfermería. 

Consecuentemente, en la presente tesis doctoral se desarrollan y presentan 

tres artículos científicos que pretenden contribuir a aportar evidencia sobre 

el impacto que el empleo de la RA podría suponer en la educación superior 

en Enfermería. 

Así, el primero de ellos consiste en una revisión sistemática sobre las 

experiencias educativas realizadas con RA en el ámbito de la educación 

superior en Ciencias de la Salud. Los dos restantes describen la influencia 

del uso de la RA en determinantes clave del aprendizaje de los estudiantes 

de Enfermería hacia contenidos curriculares relacionados con los cuidados 

de las UEI desarrollados en diferentes escenarios.  

Palabras clave: Realidad Aumentada, TIC, Educación, Enfermería. 
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Resumo 

As úlceras de extremidade inferior (UEI) son o tipo máis común de feridas 

crónicas e constitúen un grave problema de saúde a nivel mundial. 

Ademais, espérase un marcado incremento da prevalencia nos próximos 

anos que pode constituír unha ameaza para a saúde pública e tensionar os 

sistemas de saúde que terán que asumir un sobrecusto importante 

derivado da atención aos pacientes que as presentan. 

As UEI xeran unha elevada morbilidade, xa que afectan a todas as esferas 

do individuo, minguando considerablemente a súa calidade de vida. Deste 

xeito, un manexo adecuado implica actividades de promoción, prevención, 

diagnóstico e tratamento. 

Dadas as graves repercusións que producen no individuo, sociedade e 

sistemas sanitarios, existe un gran interese por avanzar na súa abordaxe.  

As enfermeiras desempeñan un papel fundamental no coidado das UEI, 

realizando intervencións preventivas e terapéuticas conforme á última 

evidencia científica dispoñible. 

Por todo iso, resulta obvio que as enfermeiras deben recibir unha 

formación baseada na excelencia na abordaxe do paciente con UEI. Para 

iso, é imprescindible que esta formación comece durante o grao. A pesar 

diso, estudos recentes no noso país destacaron unha gran variabilidade na 

administración de coidados ao paciente con UEI relacionada con déficits 

formativos e conlevan unha falta de competencia das enfermeiras neste 
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campo. Isto provoca consecuencias negativas para o paciente, sociedade e 

sistemas sanitarios. 

Ante este escenario, a implementación de tecnoloxías da información e 

comunicación (TIC) nos plans de estudos facilitaron ao alumnado a 

adquisición de competencias relacionadas con contidos prácticos en 

Ciencias da Saúde, entre outros. Entre as TIC, a realidade aumentada (RA) 

perfilouse como unha ferramenta tecnolóxica prometedora naqueles casos 

onde se necesite unha visión tridimensional ou inmersión na práctica. Con 

todo, existen escasas experiencias que analicen a utilidade real da RA en 

contidos específicos de Enfermería. 

Consecuentemente, na presente tese doutoral desenvólvense e presentan 

tres artigos científicos que pretenden contribuír a achegar evidencia sobre 

o impacto que o emprego da RA podería supoñer na educación superior en 

Enfermería. 

Así, o primeiro deles consiste nunha revisión sistemática sobre as 

experiencias educativas realizadas con RA no ámbito da educación superior 

en Ciencias da Saúde. Os dous restantes describen a influencia do uso da RA 

en determinantes crave da aprendizaxe dos estudantes de Enfermería cara 

contidos curriculares relacionados cos coidados das UEI desenvoltos en 

diferentes escenarios.  

Palabras chave: Realidade Aumentada, TIC, Educación, Enfermería. 
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Abstract 

Lower limb ulcers (LLU) are the most common type of chronic wounds and 

constitute a serious health problem worldwide. Moreover, a large increase 

in prevalence is expected in the coming years, which may constitute a 

threat to public health and strain health systems that will have to assume a 

significant cost overrun in the care of patients who suffer from them. 

LLU generate high morbidity, since they affect all spheres of the individual, 

considerably reducing his or her quality of life. Thus, appropriate 

management involves promotion, prevention, diagnosis and treatment 

activities. 

Given the serious repercussions they have on the individual, society and 

healthcare systems, there is great interest in advancing in their approach.  

Nurses play a fundamental role in the care of LLU, performing preventive 

and therapeutic interventions according to the latest scientific evidence 

available. 

It is therefore obvious that nurses should receive training based on 

excellence in the management of the LLU patient. To this end, it is essential 

that this training begins during undergraduate studies. In spite of this, 

recent studies in our country have highlighted a great variability in the 

administration of care to the patient with LLU related to training deficits 

and lead to a lack of competence of nurses in this field. This has negative 

consequences for the patient, society and healthcare systems. 
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Given this scenario, the implementation of information and communication 

technologies (ICT) in the curricula has made it easier for students to acquire 

competencies related to practical content in Health Sciences, among 

others. Among ICT, augmented reality (AR) has emerged as a promising 

technological tool in cases where a three-dimensional vision or immersion 

in practice is required. However, there are few experiences that analyze the 

real usefulness of AR in specific nursing contents. 

Consequently, this doctoral thesis develops and presents three scientific 

articles that aim to contribute evidence on the impact that the use of AR 

could have on higher education in Nursing. 

Thus, the first of them consists of a systematic review of educational 

experiences carried out with AR in the field of higher education in Health 

Sciences. The remaining two describe the influence of AR use on key 

determinants of nursing students' learning toward curricular content 

related to LLU care developed in different settings. 

Keywords: Augmented Reality, ICT, Education, Nursing. 
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1. INTRODUCCIÓN 

1.1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DE LA ATENCIÓN DE LA ENFERMERÍA A LAS 

HERIDAS CRÓNICAS 

Las heridas crónicas (HC) constituyen un grave problema de salud en 

todo el mundo, siendo las úlceras de extremidad inferior (UEI) el tipo más 

común (Martinengo et al., 2019; Rueda-López et al., 2004). Se espera un 

drástico aumento de la prevalencia de las HC debido, entre otros, a una 

mejor calidad de la asistencia sanitaria y a una mayor esperanza de vida de 

las personas que, a menudo, viven con múltiples comorbilidades y procesos 

crónicos (Gething et al., 2020; Milne et al., 2016). De hecho, algunos autores 

ya consideran hace tiempo la prevalencia de esta patología como una 

epidemia silente y una gran amenaza para la salud pública (Sen et al., 2009). 

Las UEI causan una elevada morbilidad al afectar a todas las esferas 

del individuo, física, psíquica y social. Así, producen una importante merma 

en la calidad de vida, propiciada por síntomas incapacitantes como dolor, 

picor, insomnio, autopercepción de rechazo social y dependencia. Además, 

suponen un elevado coste para los sistemas de salud (Atkin et al., 2019; 

Gething et al., 2020; González de la Torre et al., 2017). 

Dadas las importantes repercusiones que las UEI causan tanto en el 

individuo como en la sociedad y en los sistemas de salud, existe una gran 

preocupación por avanzar en la prevención y tratamiento de esta patología. 

De este modo, a finales de los años ochenta ve la luz una importante 

iniciativa: se crea la Asociación Española de Enfermería Vascular y Heridas. 
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El fin de dicha asociación consistía en promover la excelencia de los 

cuidados enfermeros y la educación para la salud, lo que supuso un avance 

en el liderazgo enfermero de estas lesiones en nuestro país. Asimismo, se 

comienzan a elaborar guías, protocolos y documentos de consenso con 

recomendaciones basadas en la evidencia científica y la experiencia 

acumulada. En este sentido, a nivel internacional, la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) también presta especial atención a la incidencia de 

ciertas situaciones de salud relacionadas con las HC como un importante 

indicador para evaluar la calidad asistencial, en definitiva, relacionándolo 

estrechamente con la calidad de los cuidados que se prestan (Instituto de 

Información Sanitaria, 2010).  

Hasta el año 2004 no se había estimado el impacto real de las UEI en 

la población española, cuando el Grupo Nacional para el Estudio y 

Asesoramiento de Ulceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) 

realizó el primer Estudio Nacional (Rueda-López et al., 2004). Con todo, el 

cuidado de las UEI es un fenómeno complejo que, en algunos casos, sigue 

sin conocerse totalmente. Además, se necesitan competencias específicas y 

un equipo de trabajo interdisciplinar para abarcar todos los aspectos a 

tratar (Martínez-Santos et al., 2019; Solís et al., 2022). 

Los conocimientos de las enfermeras
1
 como parte del equipo 

interdisciplinar garantizan un abordaje integral del paciente, que 

necesariamente ha de partir de la identificación de los factores de riesgo y 

causa subyacente, hasta llegar a la promoción de autocuidados a los 

propios pacientes o cuidadores, en caso de tenerlos (Pérez et al., 2011; 

Sussman, 2014). La actual tendencia a descentralizar las prestaciones 

                                                 
1 Según el Consejo Internacional de Enfermeras el término enfermera se utiliza en 
sentido genérico y se refiere a profesionales de ambos sexos. 
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sanitarias incrementa la carga asistencial en el ámbito de la comunidad, en 

el que los profesionales de Enfermería (PE) son responsables del abordaje 

del paciente que sufre UEI (Heaslip, 2013). El cuidado de las heridas 

crónicas puede suponer más de la mitad de la carga de trabajo de las 

enfermeras comunitarias (Probs et al., 2014). 

Por todo lo descrito anteriormente, resulta evidente que los PE juegan 

un papel clave en el manejo de heridas crónicas. Sus conocimientos teóricos 

resultan básicos e influyen en la calidad de la terapia de manera 

determinante, sobre todo en la prevención, que resulta ser la estrategia 

principal en el manejo de las UEI (Beaskoetxea et al., 2013; Zarchi et al., 

2014). Así, la publicación en el Boletín Oficial del Estado (BOE) de la 

Resolución de 20 de octubre de 2020, de la Dirección General de Salud 

Pública, por la que se valida la «Guía para la indicación, uso y autorización de 

dispensación de medicamentos sujetos a prescripción médica por parte de 

las/los enfermeras/os de: Heridas» dota a las enfermeras de un marco legal 

que le permita optimizar sus competencias profesionales y el desarrollo de 

sus actuaciones (Ministerio de Sanidad, 2020). Su fin fue el de definir los 

medicamentos sujetos a prescripción médica que los PE pueden indicar, usar 

y autorizar a su dispensación en determinadas situaciones y de forma 

protocolizada, con el objetivo de ofrecer una respuesta adecuada y eficiente 

a las necesidades sociales a través de la atención sanitaria que se deriva de 

los cuidados de Enfermería (Ministerio de Sanidad, 2020). Este nuevo 

contexto obliga implícitamente a que las enfermeras estén más formadas y 

sean más competentes al respecto (Martínez-Santos et al., 2022). 

También es destacable la reciente creación de un grupo de trabajo 

por parte del Consejo General de Enfermería y de la GNEAUPP con el fin de 

abordar y definir el marco de actuación de los PE en el ámbito de las 

heridas crónicas. Así, se pretende dotar a estos profesionales de una mayor 

autonomía para realizar múltiples acciones preventivas y terapéuticas con 
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el soporte de la evidencia científica (Casals-Zorita et al., 2023; Rumbo-

Prieto, 2022). En este sentido, en la actualidad la atención sanitaria se 

centra en la calidad del tiempo de vida y no únicamente en la cantidad de 

vida. Teniendo en cuenta el impacto de las UEI en el bienestar, es 

importante que las enfermeras no solamente manejen apropiadamente los 

casos de úlceras existentes, sino que presten atención a la evolución de las 

enfermedades que constituyen un factor de riesgo para su aparición, con el 

fin de minimizar el sufrimiento de estos pacientes y mejorar, de este modo, 

su calidad de vida (Dias et al., 2014; González-Consuegra et al., 2010). 

1.2.  DEFINICIÓN Y CLASIFICACIÓN. 

Aunque con cierta frecuencia en la bibliografía se pueden apreciar 

ciertos sesgos en relación con el concepto de UEI, se puede definir como 

una "lesión en la extremidad inferior, espontánea o accidental, cuya 

etiología pueda referirse a un proceso patológico sistémico o de la 

extremidad, y que no cicatriza en el intervalo temporal esperado" 

(Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018).  

La clasificación de la herida crónica de miembro inferior no se debe 

centrar exclusivamente en su etiología, sino que se debe tener en cuenta la 

estructura morfológica, centrada en la profundidad de la lesión, así como la 

estructura tisular, que hace referencia a la histología de la base de la úlcera 

(tabla 1).  La estructuras morfológica y tisular de la herida constituyen datos 

esenciales que se deben considerar en la valoración inicial de las UEI, así 

como en sucesivas evaluaciones, ya que permite a los profesionales sanitarios 

centrar el diagnóstico, el pronóstico y tomar decisiones basadas en la 

evidencia científica con el fin de planificar la mejor estrategia terapéutica 

(Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018; Palomar-Llatas et al., 2018). 
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Tabla 1 

Clasificación morfológica y tisular de las UEI. Principales mecanismos 

fisiopatológicos desencadenantes de UEI  

Grado de 
afección 

Clasificación 
según profundidad 

de la lesión 

Clasificación según estado 
de la base de la úlcera 

Principales 
mecanismos 

fisiopatológicos 
implicados 

Grado I 
úlcera que afecta a 
la epidermis y 
dermis 

base de la úlcera ocupada en 
su totalidad por tejido de 
granulación 

Hipertensión 
venosa  

 

 

 

Isquemia arterial 

 

 

 

Neuropatía 

Grado II 

úlcera que afecta 
al tejido celular 
subcutáneo o 
hipodermis 

base de la úlcera ocupada en 
más de la mitad por tejido de 
granulación y en proporción 
inferior por el tejido 
necrótico 

Grado III 
úlcera que afecta a 
la fascia y al 
músculo 

base de la úlcera presenta en 
más de la mitad tejido de 
necrótico y tejido de 
granulación en proporción 
inferior 

Grado IV 
úlcera que afecta 
al hueso 

tejido necrótico ocupa la 
totalidad de la base de la 
úlcera 

Elaboración propia. Fuente: Marinel.lo Roura y Verdú Soriano (2018); Díaz- Herrera et al., 

(2018). (UEI: úlcera de extremidad inferior). 

1.3.  DATOS EPIDEMIOLÓGICOS Y COSTES SOCIO-SANITARIOS DE LAS UEI. 

En la bibliografía existe cierta discrepancia sobre los datos 

epidemiológicos de las UEI, estimándose su prevalencia en torno al 0,1-

0,3% y su incidencia entre 3 y 5 casos nuevos por mil personas y año. Estas 

cifras se duplican cuando la población objeto de estudio supera los 65 años 

(Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018; Roldán et al., 2017). Sin embargo, 

sí existe acuerdo en considerar las úlceras de miembro inferior como las HC 

más prevalentes (Martinengo et al., 2019; Rueda-López et al., 2004).  
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La literatura coincide también en el hecho del importante lastre tanto 

humano como social que suponen. Así, la calidad de vida del individuo se ve 

muy mermada, ya que las UEI afectan a todas las esferas de la persona 

(Atkin et al., 2019; Gething et al., 2020). Desde un punto de vista social, se 

relacionan con importantes costes, directos derivados de la asistencia 

sanitaria e indirectos originados por pérdidas de productividad debido a 

incapacidades temporales y permanentes (Frykberg, 2015; Phillips et al., 

2016). 

Aunque existe un consenso al afirmar que los sistemas de salud 

dedican una parte importante de su presupuesto al tratamiento de las 

heridas crónicas, no hay acuerdo al precisar un valor concreto (Olsson et al., 

2019). Así, el gasto en los países desarrollados se estima en torno al 1-3% 

(Phillips et al., 2016). Sin embargo, algunas investigaciones refieren costes 

más elevados. En Gales, el presupuesto destinado al tratamiento de las 

heridas crónicas supuso el 5,5 % del gasto sanitario en el año 2013 

(Frykberg, 2015), mientras que en todo el Reino Unido supuso el 4% de 

presupuesto del Sistema Nacional Salud, lo que representa un gasto 

efectivo de 5.3 billones de libras (Guest et al., 2017). Por otro lado, en los 

Estados Unidos se estimó un gasto superior a los 50 billones de dólares 

(Gale et al., 2014). 

Si partimos de la base de que las UEI presentan, entre otros, una 

elevada prevalencia que se espera que aumente en los próximos años, 

merman significativamente la calidad de vida del individuo que las padecen 

y menoscaba drásticamente el presupuesto de los sistemas de salud, 

resulta obvio que estas HC constituyen un asunto prioritario que debe ser 

abordado desde un punto de vista sociosanitario y por un equipo 

interdisciplinar, en el que las competencias y rol de las enfermeras 

desempeñan un aspecto determinante (Dias et al., 2014; Martínez-Santos 

et al., 2019; Martínez-Santos et al., 2022). 
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1.4.  ETIOLOGÍA DE LAS UEI 

Realizado ya un recorrido sobre los aspectos fundamentales 

relacionados con el impacto a nivel personal, económico, social y de salud 

de las UEI, se pasa a concretar la etiología de las principales úlceras de 

miembro inferior. En esta línea, se ahondará en su prevalencia, 

fisiopatología, características clínicas y abordaje en el cuidado. 

Las heridas crónicas que se presentan en la extremidad inferior se 

pueden atribuir a tres etiologías principales: venosa, arterial y neuropática, 

entre otras bastante menos frecuentes. Estas tres principales etiologías 

representan entorno al 95% de las UEI (Herraiz-Adilllo et al., 2021; 

Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018). Aunque existen casos muy 

excepcionales donde se aceptan dos o más etiologías, referenciar las UEI a 

una única etiología constituye una prioridad, ya que, identificar 

erróneamente el origen de la úlcera implica, entre otros, mayor cronicidad 

y probabilidad de recidiva, lo que redunda en una menor calidad de vida y 

en un incremento de los costes sanitarios (Marinel.lo Roura y Verdú 

Soriano, 2018; Mooij y Huisman, 2016). 

La mayor parte de estas HC presentan un origen venoso. A pesar de 

disponer de abundante información sobre esta cuestión, hasta donde 

sabemos, la bibliografía consultada no ofrece un dato preciso acerca de su 

prevalencia, estimándose en torno al 80% del total de casos (Marinel.lo Roura y 

Verdú Soriano, 2018; Rodríguez y Gamboa, 2020; Roldán et al., 2017). 

Su evento fisiopatológico principal se basa en un déficit de aporte de 

oxígeno a los tejidos derivado de una hipertensión venosa en miembros 

inferiores de larga evolución. La causa principal es el reflujo sanguíneo 

debido, fundamentalmente, a una incompetencia valvular, a la obstrucción 
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de las venas y/o a un fallo de bomba de los músculos de las extremidades 

inferiores. En estadios avanzados, esta hipertensión venosa causa 

insuficiencia venosa crónica, que se debe considerar un signo de alarma 

porque constituye la antesala de la úlcera venosa (Marinel.lo Roura y Verdú 

Soriano, 2018; Roldán et al., 2017). 

La figura 1 sintetiza los aspectos fisiopatológicos de la insuficiencia 

venosa crónica, que como se ha visto, constituye la principal causa de UEI 

de origen venoso. 

Figura 1 

Fisiopatología de la úlcera de extremidad inferior de etiología venosa 

 

Elaboración propia. Fuente: Roldán et al., 2017. EEII: Extremidades inferiores. 
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Se describieron múltiples factores de riesgo que facilitan el desarrollo 

de hipertensión venosa en miembro inferior, como el sexo femenino, la 

raza blanca, determinados tratamientos hormonales o los traumatismos 

previos en miembros inferiores (Folguera-Álvarez, 2017).  Sin embargo, la 

edad, la obesidad y la inmovilidad son los principales factores de riesgo 

implicados en el desarrollo de insuficiencia venosa crónica (Castillo de la 

Cadena, 2022). 

Al referirnos a la fisiopatología se puede afirmar que, 

independientemente de la etiología, las UEI siempre están precedidas de un 

déficit de aporte de oxígeno a los tejidos y, por tanto, se puede concluir que 

existe isquemia. Sin embargo, la fisiopatología de esta isquemia es 

radicalmente diferente (Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018).  

En cuanto a la prevalencia de UEI de etiología arterial, aunque 

tampoco existe un dato preciso, se estima que representan entre 0,2 y 2% 

de las UEI (Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018). 

De este modo, en las UEI de origen arterial o isquémico, el factor 

desencadenante de la isquemia consiste en el estrechamiento u 

obstrucción del eje arterial de los miembros inferiores, que se conoce como 

enfermedad arterial periférica (EAP). La principal causa de EAP es la 

aterosclerosis. Como consecuencia de este estrechamiento progresivo de la 

luz arterial que reduce el aporte de sangre a los tejidos, se produce una 

hipoxia que causa un infarto tisular que habitualmente degenera en una 

úlcera en el miembro afectado (Krishna et al., 2015).  

La enfermedad arterial periférica constituye una de las principales 

causas de morbilidad por el elevado grado de incapacidad y el gran número 

de amputaciones que produce. Además, es un predictor significativo de 
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episodios cardiovasculares y de mortalidad (Knowles et al., 2007). La mayor 

parte de los pacientes que la padecen presentan factores de riesgo como 

dislipemia, diabetes, hipertensión arterial, hábito tabáquico o edad 

avanzada. Todos ellos se han considerado factores de riesgo mayores, 

siendo la edad el principal factor no modificable y el tabaquismo el más 

determinante entre los modificables (Serrano Hernando & Martín Conejero, 

2007). En relación con el sexo, la prevalencia es mayor en hombres jóvenes 

que en mujeres jóvenes, pero a medida que se avanza en edad, las 

diferencias disminuyen. Sin embargo, la raza negra presenta el doble de 

posibilidades de desarrollar enfermedad arterial periférica (Nogren et al., 

2007).  

Por su parte, la úlcera de extremidad inferior neuropática, en el 

marco de la Diabetes Mellitus (DM), se engloba en el concepto clínico de 

pie diabético (PD) (Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018).  

El síndrome de PD se define por la OMS como la presencia de 

ulceración, infección y/o gangrena del pie asociada a la neuropatía 

diabética y diferentes grados de enfermedad vascular periférica, resultados 

de la interacción compleja de diferentes factores inducidos por una 

hiperglicemia mantenida.  

El Grupo de Trabajo Internacional de Pie Diabético defiende PD del 

siguiente modo: se considera PD a la infección, ulceración o destrucción de 

los tejidos del pie asociados a neuropatía y/o a enfermedad arterial 

periférica de la extremidad inferior en una persona con DM (Scharper, et al., 

2019). 

Existe una gran preocupación por el cuidado del pie del paciente 

diabético ya que, las complicaciones derivadas de ello representan la 
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primera causa de ingreso hospitalario en esta enfermedad. Además, la 

úlcera de etiología neuropática en el PD representa la principal causa de 

amputación no traumática de miembro inferior en el mundo. Incluso, se 

puede afirmar que la mortalidad a corto-medio plazo tras una amputación 

es superior a la de muchos cánceres (Armstrong et al., 2020; Marinel.lo 

Roura y Verdú Soriano, 2018; Scharper et al., 2019).  

Todo ello, incide directamente en la calidad de vida del paciente y 

supone una importante sobrecarga para los sistemas sanitarios y la 

sociedad. Por tanto, es ineludible que los gobiernos diseñen estrategias 

orientadas a disminuir el impacto de esta patología. De este modo, en 

nuestro país el Ministerio de Sanidad publicó recientemente la guía 

Abordaje del Pie Diabético. Estrategia de Diabetes del Sistema Nacional de 

Salud, que pretende ofrecer una serie de recomendaciones orientadas a 

dos objetivos principales: facilitar la detección precoz del PD y disminuir la 

mortalidad asociada a las complicaciones de la DM (Álvarez et al., 2022). 

Para realizar un adecuado abordaje de la úlcera de PD es preciso 

conocer su fisiopatología, ya que ello permitirá establecer un diagnóstico 

acertado y establecer la mejor estrategia terapéutica posible de modo 

precoz (Mooij y Huisman, 2016). 

Así, en el desarrollo de este tipo de úlcera intervienen, de modo 

secuencial, factores predisponentes, desencadenantes y agravantes. 

(Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018). El principal factor predisponente 

es la neuropatía diabética periférica, normalmente asociada a enfermedad 

arterial periférica. La neuropatía produce insensibilidad y alteraciones 

morfológicas (deformidad) en el pie (Scharper et al., 2019). Ambos factores 

favorecen la actuación de eventos traumáticos, extrínsecos o intrínsecos, 

que actúan como factores desencadenantes:  
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 Entre los extrínsecos figuran los traumatismos mecánicos, térmicos 

y químicos, mientras que los intrínsecos están condicionados por 

las deformidades del pie, la pérdida de sensibilidad protectora y la 

limitación de la movilidad articular. Todos ellos aumentan la 

presión en la planta del pie generando un elevado estrés mecánico 

que eventualmente desencadena una pérdida de la integridad 

cutánea. (Neira-Arisméndiz et al., 2012; Scharper et al., 2019). 

Entre los factores agravantes de la úlcera neuropática se encuentra la 

infección y la isquemia. Ambos influyen en la cronicidad y en las 

complicaciones. Sin embargo, se debe considerar la infección como el 

principal factor agravante, debido a su poder necrotizante y capacidad de 

generar una septicemia (Marinel.lo Roura y Verdú Soriano, 2018). 

Asimismo, la infección del PD es la principal causa de hospitalización, a la 

vez que constituye el principal factor de riesgo de amputación en estos 

pacientes. Por ello, es necesario destacar nuevamente la importancia de la 

prevención y tratamiento precoces para reducir la tasa de amputación 

(Aragón-Sánchez et al., 2012). 

La figura 2 muestra la evolución del PD en función de su exposición a 

diferentes factores de riesgo. 
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Figura 2 

Evolución del pie diabético expuesto a factores predisponentes, desencadenantes y 

agravantes de lesión 

 

Elaboración propia. Fuente: Neira-Arysméndiz et al., 2012. 

Por otro lado, también es de vital importancia conocer e identificar 

las características clínicas de los distintos tipos de UEI. Esto permitirá 

realizar adecuadamente un diagnóstico de la herida, lo que determinará el 

tratamiento más adecuado (Otero González et al., 2012). De este modo, la 

tabla 2 pretende sintetizar las diferencias fundamentales existentes entre 

las principales etiologías de las UEI. 

 
Hiperglucemia mantenida en el tiempo 

Pie de Riesgo Lesional 

Úlcera/Lesión 

Úlcera/Lesión 

Lesión Crítica 

Pie Normal 

Factores Predisponentes: 
Neuropatía + macro/micro angiopatía 

Factores Desencadenantes 
Traumatismos extrínseco e intrínsecos 

Pie de Riesgo Lesional 

Factor Agravante: Infección 
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Tabla 2 

Características clínicas de las úlceras de miembro inferior según su etiología 

Características 
Clínicas 

Etiología de la úlcera de miembro inferior 

Venosa Arterial Neuropática 

Antecedentes 
Personales 

Hipertensión 
venosa 
ambulatoria 

Isquemia, procesos 
obstructivos 
arteriales 

Diabetes Mellitus 
antigua 

Localización 

1/3 distal de la 
extremidad, zona 
supramaleolar 
interna 

Zona acral (dedos, 
talón), borde 
externo del pie, y 
cara lateral externa 
de la rodilla 

Zona plantar, raras 
veces dorsal 

Tamaño y 
forma 

Tamaño variable y 
forma ovalada, 
aunque pueden ser 
irregulares 

Pequeñas, 
redondeadas y 
superficiales. Suelen 
presentar placa 
necrótica 

Tamaño variable. 
Suelen ser profundas 

Bordes 

Suaves y bien 
delimitados. Color 
rojo violáceo y 
brillante 

Lisos, redondeados e 
hiperémicos 

Engrosados  
(bordes 
hiperqueratósicos) 

Piel 
perilesional 

Suele presentarse 
hiperpigmentada y 
con escamas 

Pálida, brillante, 
fina y sin vello, 

Engrosada, con 
fisuras y grietas 

Dolor 
Poco dolorosas, 
excepto si 
infección  

Profundo e intenso, 
muy invalidante 

Poco o ninguno 

Pulsos Presentes Ausentes Presentes 

Fondo 

Depende de la 
evolución. 
Necrótico, amarillo 
o rojo 

Necrótico, presencia 
de esfacelos 

Suele ser rosáceo, 
rodeado de heloma. 

Elaboración propia. Fuente: Roldán et al., 2017 

La figura 3 muestra una UEI de etiología venosa. En ella se aprecian 

ciertas características clínicas propias de este tipo de heridas crónicas, 

como la morfología irregular con bordes suaves y bien delimitados o la 

localización, en el tercio distal de la extremidad (Roldán et al., 2017). 
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Figura 3 

Úlcera de extremidad inferior de etiología venosa. 

 

Fuente: Rodríguez-Abad et al., (2021) 

  

Por su parte, la UEI de origen arterial se relaciona con un proceso de 

obstrucción arterial del miembro inferior afectado. La figura 4 muestra 

algunas de sus principales características, como la localización las zonas más 

distales del miembro inferior o la presencia de placa necrótica (Roldán et 

al., 2017).  
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Figura 4 

 Lesión necrótica distal de etiología arterial. 

 

Fuente: Rodríguez-Abad et al., (2021) 

Una de las principales características de la UEI de etiología 

neuropática es la localización, en la región plantar. Aunque el tamaño de la 

úlcera es variable, suele ser profunda, con bordes hiperqueratósicos y 

fondo rosado. En la figura 5 se pueden observar estas características. 
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Figura 5 

Úlcera de extremidad inferior de origen neuropático. 

 

Fuente: Rodríguez-Abad et al., (2021) 

1.5.  ABORDAJE DE LAS UEI. 

En primer lugar, cabe señalar que lo que se indica a continuación 

podría ser aplicable al tratamiento de cualquier tipo de herida crónica, no 

siendo, por lo tanto, exclusivo de las UEI. De este modo, en el abordaje de 

las heridas crónicas resulta habitual utilizar herramientas estandarizadas, 
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consistentes y basadas en evidencia (Scharper et al., 2019). Muchas de ellas 

se nombran a partir de un acrónimo que ayuda a describir la pauta y hace 

más fácil la memorización de los pasos a seguir, pretendiendo todas ellas 

conseguir la cicatrización de la herida. 

En esta línea, ya en el año 2006 la European Wound Management 

Association definió la disciplina de abordaje dinámica TIME (figura 6). Este 

acrónimo resulta ser el más empleado en el abordaje de la herida crónica y   

consta de cuatro componentes, tejido (tissue en inglés), 

infección/inflamación (infection/inflammation), exudado (moisture) y bordes 

(edges), enfocados a las distintas alteraciones que surgen en las heridas 

crónicas. TIME ayuda al profesional sanitario a tratar la herida de un modo 

sistemático con el fin de conseguir su curación, al tiempo que disminuyen los 

costes sanitarios derivados de su tratamiento (Agúndez et al., 2016). 

Figura 6 

Resumen de los cuatro conceptos clave del acrónimo TIME 

 

Elaboración propia. Fuente: Agúndez et al., 2016 

Control del 
Tejido no 

viable  

T 

Control de la 
Inflamación 
e Infección 

I 

Control del 
exudado 

 

M 

Estimulación 
de bordes 
epiteliales 

E 



Introducción 

41 

Basándose en esta misma idea, unos años después, en los Estados 

Unidos Gale et al. (2014) desarrollan un sistema de gestión del cuidado de 

heridas crónicas que responde al acrónimo DOMINATE. Al igual que TIME, 

se aplica a la mayoría de las heridas, rutinarias o complejas, y se debe de 

utilizar como checklist para asegurar un abordaje sistemático de la herida 

que conduzca a su resolución (Gale et al.,2104). DOMINATE evalúa doce 

parámetros: debridement (desbridamiento), offloading (descarga), moisture 

(exudado), malignant (malignidad), medication (medicación), mental health 

(salud mental), infection/inflammation (infección/inflamación), nutrition 

(nutrición), arterial insufficiency (insuficiencia arterial), technical advance 

(técnicas avanzadas), edema (edama), education (educación) (Gale et al., 

2104). 

Mientras TIME se centra en la valoración tisular de la lesión, 

DOMINATE pone el énfasis en la etiología de la herida como factor 

determinante en la planificación de cuidados. Además, destaca la educación 

del paciente, como aspecto imprescindible para la adherencia al 

tratamiento que redundará en una mayor tasa de cicatrización de la herida 

(Agúndez et al., 2016; Gale et al., 2014). 

La administración de los cuidados de Enfermería debe buscar la 

curación o cicatrización de la ulcera (Powers et al., 2016), aunque hay 

situaciones clínicas en las que el cierre total de la herida no constituye el 

objetivo final, como por ejemplo en pacientes terminales, donde el objetivo 

terapéutico debe dirigirse a mejorar la calidad de vida incrementando el 

confort y la dignidad (Chrisman et al., 2010). 

De este modo, el plan de cuidados para el abordaje de la úlcera 

estará condicionado, tanto por la etiología, (la estrategia terapéutica es 
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diferente según la etiología) como por la evolución clínica (proceso 

dinámico) (Roldán et al., 2017). 

Como se ha visto, resulta obvio que los PE pueden jugar un papel 

destacado en el cuidado de las heridas crónicas en general, y de las UEI en 

particular, dentro de un equipo interdisciplinar. Por ello, deben poseer la 

competencia suficiente para suministrar unos cuidados basados en la 

evidencia que maximicen los resultados (Probts et al., 2014; Powers et al., 

2016; Martínez-Santos et al., 2022). 

1.6.  MARCO LEGISLATIVO EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR ENFERMERA. 

Los estudios universitarios en nuestro país se enmarcan en el Espacio 

Europeo de Educación Superior (EEES) y se rigen por normas comunitarias, 

estatales, autonómicas, así como de las propias Universidades, que tienen 

personalidad jurídica propia dotada de autonomía por el artículo 27 de la 

Constitución Española y la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de 

Universidades. 

El EEES representa un proyecto desarrollado por la mayoría de los 

países europeos que se inicia en el año 1998 en la Sorbona (Francia), donde 

varios ministros de educación de diferentes países europeos ratifican un 

acuerdo que modificará la educación superior en Europa. En el año 1999 se 

firma la “Declaración de Bolonia”, que pretende homogeneizar la 

educación superior en el ámbito de la Unión Europea realizando cambios 

profundos en el sistema universitario de los países que lo integran, 

actualmente 49 (Amezcua, 2008; European Higher Education Area and 

Bologna Process. (s.f.); Montero, 2010). Los principales objetivos de este 
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proyecto consisten en: (European Higher Education Area and Bologna 

Process. (s.f.); Gascóns, 2007; Montero, 2010).  

 Estructurar la enseñanza superior en dos niveles -grado y 

postgrado- y en tres ciclos -grado, master y doctorado- (Figura 7), 

dejando atrás el anterior sistema estructurado en licenciaturas, 

diplomaturas e ingenierías, técnicas y superiores.  

 Establecer un sistema de créditos común, el “Sistema Europeo de 

Transferencia de Créditos” (ECTS) que permita homogeneizar las 

calificaciones, facilitar la libre circulación de estudiantes, personal 

docente, investigador y de administración, entre los países 

miembros a través de la creación de programas de movilidad.   

 Mejorar la metodología docente, fomentando el aprendizaje a lo 

largo de la vida y el aprendizaje basado en competencias.  

Figura 7 

Estructura de la enseñanza superior en Enfermería en España 

 

Elaboración propia. Fuente: Gascóns, 2007. ECTS: European Credit Transfer System. 

 

 POSGRADO 

Grado 
240 ECTS 
(4 años) 

1er Ciclo 

Ejercicio profesional 

Master 
60-120 ECTS 
(1 o 2 años) 

2do Ciclo 
 

Doctorado 
60 ECTS 

(3-4 años) 

3er Ciclo 

GRADO 
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El proceso de adaptación de las enseñanzas universitarias al modelo 

propuesto por el EEES comienza en España en el año 2007, cuando se 

aprueba el Real Decreto 1393/2007, que tiene por objeto establecer la 

estructura de las enseñanzas universitarias oficiales, de acuerdo con las 

exigencias del proceso de construcción del EEES, de acuerdo con lo 

expuesto en el artículo 37 de la Ley Orgánica 6/2001 de Universidades y 

conforme a la Ley Orgánica 4/2007, que modifica la norma anterior.  

1.6.1. Competencia como objetivo del proceso de enseñanza-

aprendizaje y carga lectiva. 

La Real Academia de la Lengua Española (2022) define el término 

competencia como la pericia, aptitud o idoneidad para hacer algo o 

intervenir en un asunto determinado. 

Por su parte, el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte (2015) lo 

define como una combinación de conocimientos, habilidades (intelectuales, 

manuales, sociales, etc.), actitudes y valores que capacitarán a un titulado para 

afrontar con garantías la resolución de problemas o la intervención en un 

asunto en un contexto académico, profesional o social determinado. La 

competencia, entendida como un objetivo que el alumno alcanzará durante su 

etapa universitaria, se enmarca en dos grandes grupos. Por un lado, las 

competencias genéricas o transversales, comunes a todos los grados. Por otro, 

las competencias específicas, propias de cada titulación (Montero, 2010). 

Este nuevo paradigma educativo, centrado en el aprendizaje y en la 

adquisición de competencias, sitúa al estudiante en un lugar preferente con 

respecto al modelo anterior, centrado en la enseñanza, en el que el docente 

constituía la pieza fundamental del conjunto. En este nuevo modelo, el 
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alumnado será el motor que promueva su propio aprendizaje (Montero, 

2010). Además, la relación entre el docente y el discente es bidireccional y 

promueve el trabajo cooperativo del alumnado como medio para adquirir 

las competencias, que se espera sean para toda la vida (Altbach, 2007). Así, 

estas competencias capacitarán al alumno para desarrollar de un modo 

efectivo su actividad profesional (García-Majón y Pérez-Lopez, 2008). 

Los créditos ECTS determinan la carga de trabajo o dedicación del 

estudiantado necesaria para adquirir las competencias fijadas en el plan de 

estudios de cada titulación. Así, la carga lectiva de un curso académico 

equivale a 60 créditos ECTS (Gascóns, 2007). En nuestro país, el número 

mínimo de horas de cada crédito es de 25 y el máximo de 30 (RD 

1125/2003). Este tiempo que el alumnado debe dedicar a la adquisición de 

las competencias se distribuye en trabajo presencial (asistencia a clases, 

prácticas clínicas, seminarios, laboratorios, tutorías, exámenes), que 

representa aproximadamente 1/3 de del tiempo total de cada crédito ECTS, 

y trabajo no presencial o autónomo, que constituye los 2/3 restantes (Arias, 

2012; Ferrer-Torregrosa et al., 2016; Gascóns, 2007). 

1.6.2 Competencias de Enfermería en el abordaje de las UEI. 

De acuerdo con lo estipulado en el anexo da orden ministerial que 

regula la titulación del grado en Enfermería, la ORDEN CIN /2134/2008, 

las/os estudiantes de Enfermería durante su formación deben adquirir 

ciertas competencias especialmente relevantes a la hora de administrar 

cuidados de enfermería al paciente con UEI:   

 Ser capaz, en el ámbito de la enfermería, de prestar una atención 

sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de 

salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de 
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desarrollo de los conocimientos científicos de cada momento y con 

los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas 

legales y deontológicas aplicables. 

 Planificar y prestar cuidados de enfermería dirigidos a las 

personas, familia o grupos, orientados a los resultados en salud 

evaluando su impacto, a través de guías de práctica clínica y 

asistencial, que describen los procesos por los cuales se 

diagnostica, trata o cuida un problema de salud. 

 Basar las intervenciones de la enfermería en la evidencia científica 

y en los medios disponibles. 

 Realizar los cuidados de Enfermería basándose en la atención 

integral de salud, que supone la cooperación multiprofesional, la 

integración de los procesos y la continuidad asistencial. 

A nivel internacional, los organismos profesionales de Enfermería 

definen el término competencia como una combinación de conocimientos, 

capacidades, habilidades, actitudes y aptitudes para la toma de decisiones 

(American Nurses Association, 2010; Nursing and Midwifery Board of 

Ireland, 2016), situándose en la línea argumental de EEES donde el término 

competencia resulta fundamental para entender este modelo educativo.   

Basado en su rol y competencias profesionales, las enfermeras 

deberían recibir una excelente formación en el manejo del paciente que 

presenta una herida crónica en la extremidad inferior, incluyendo 

diagnóstico, prevención y tratamiento, ya que desempeñan cuidados 

dentro del equipo interdisciplinar y, por tanto, deben realizar un abordaje 

de excelencia y basado en la última evidencia científica (Bobbink et al., 

2022; Kielo et al., 2019; Wang et al., 2018). Para ello, es imprescindible que 

la adquisición de estos conocimientos y habilidades comience durante la 
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formación de grado (Redmond et al. 2020), siendo relevante que se 

incorporen al mercado de trabajo con las suficientes capacidades.  

Sin embargo, a nivel internacional existe una creciente preocupación 

en relación con la escasa competencia del alumnado de Enfermería en este 

campo. Esta inquietud se fundamenta en que se administran cuidados 

basados en la costumbre y en mitos, en lugar de fundamentar estos 

cuidados con la evidencia científica (Welsh, 2018). Además, se detectó un 

déficit en las habilidades de razonamiento clínico y una falta de 

sistematización en la evaluación de la herida (Kielo et al., 2018; Missen et 

al., 2016; Welsh, 2018). A esto se suma que las competencias profesionales 

en relación a esta temática no son homogéneas en toda Europa y los 

currículos contemplan objetivos y metodologías docentes diferentes en 

este campo de estudio (Lindahl et al., 2021).  

Algunas soluciones a estos problemas pasan por mejorar la 

investigación educativa en este campo (Dougdall y Watson, 2009), o revisar 

los planes de estudios de contenidos relacionados con el cuidado de las UEI 

(Mccluskey & Mccarthy, 2012). 

A nivel nacional, no constituimos una excepción a esta tendencia, ya 

que se detectaron déficits formativos en bastantes programas de estudios 

relacionados con el abordaje y/o prevención de las UEI. Además, se informó 

una enorme variabilidad en relación con sus contenidos y tiempo de 

dedicación (Romero-Collado et al., 2015; Rumbo-Prieto, 2022). Debemos de 

tener presente que el objetivo de los planes de estudios es proporcionar al 

alumnado las habilidades teóricas y prácticas para la adecuada toma de 

decisiones y, por tanto, estos deberían revisarse y homogeneizarse. Con 

ello, se lograría un doble objetivo. Por un lado, adquirir unas competencias 

básicas que contribuyan a reducir la brecha teórico-práctica y, por otro, 
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normalizar la formación en este campo (Goudy-Egger y Dunn, 2018; Lindahl 

et al., 2021; Romero-Collado et al., 2015). 

La variabilidad en la administración de cuidados de Enfermería a los 

pacientes con UEI se relaciona con un déficit de formación en la enfermera 

que presta los cuidados y esto, a su vez, contribuye a una mala evolución de 

la herida, lo que genera nefastas repercusiones tanto para el paciente como 

para el sistema sanitario (Heaslip, 2013; Martínez-Santos et al., 2019; 

Martínez-Santos et al., 2022). Todo ello destaca la importancia de contar 

con una guía docente en la que se plasmen las competencias básicas en el 

abordaje de las UEI (Rumbo-Prieto, 2022). Así, en el año 2021 se publica el 

documento Wound management curriculum for student nurses: European 

Qualification Framework Level 4. Éste constituye el plan de estudios marco 

donde se presentan los principales contenidos sobre heridas crónicas y sus 

cuidados que se recomienda incluir en las guías docentes de los estudiantes 

del grado en Enfermería. El objetivo no es otro que unificar criterios en 

cuanto a las competencias de las enfermeras europeas en el manejo de 

heridas crónicas (Lindahl et al., 2021). 

1.6.3 Grado en Enfermería de la Universidad de Santiago de 

Compostela. 

Según se establece en la resolución de 16 de febrero de 2010, de la 

USC y de acuerdo con la ORDEN CIN/2134/2008 de 3 de julio, 

anteriormente mencionada, el grado en Enfermería tiene una carga lectiva 

de 240 créditos ECTS, distribuidos del modo que se muestra en la tabla 3.  
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Tabla 3 

Distribución de créditos en el grado de Enfermería de la USC.  

Créditos totales Créditos de formación básica Créditos en prácticas externas 

240 60 84 

Créditos optativos Créditos obligatorios Créditos trabajo Fin de Grado 

9 81 6 

Elaboración propia. Fuente: resolución de 16 de febrero de 2010, de la USC. USC: Universidad 
de Santiago de Compostela. 

Los 240 créditos ECTS se completan a lo largo de 4 cursos académicos 

que tiene una carga lectiva de 60 créditos ECTS cada uno. A lo largo del 

periodo formativo, el alumnado debe adquirir las competencias básicas, 

generales, transversales y específicas. 

Nuestra investigación está relacionada con contenidos docentes 

relativos al cuidado de las heridas crónicas de miembro inferior, que se 

imparten en la materia Enfermería Clínica I, correspondiente al segundo 

curso de la 2ª edición del grado en Enfermería de la USC, actualmente en 

proceso de extinción.   

La asignatura Enfermería Clínica I tiene carácter obligatorio, una 

carga lectiva de 12 créditos ECTS y se enmarca en el módulo de las Ciencias 

de la Enfermería.  El alumnado que curse esta materia deberá adquirir las 

competencias específicas y transversales reflejadas en las tablas 4 y 5. 
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Tabla 4 

Competencias específicas de la materia Enfermería Clínica I 

COMPETENCIAS ESPECI ́FICAS DE LA MATERIA ENFERMERÍA CLÍNICA I 

1. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones 
que aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado 
derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoración, 
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de 
cuidados y realizar su evaluación. Realizar las técnicas y procedimientos de 
cuidados de enfermeri ́a, estableciendo una relación terapéutica con los enfermos y 
familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los 
problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa 
con los diferentes miembros del equipo*.  

2. Capacidad para trabajar de una manera holística, tolerante, sin enjuiciamientos, 
cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los 
diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.  

3. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las 
necesidades de la población o los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser 
capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades.  

4.Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistemáticas utilizando las 
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores 
fi ́sicos, sociales, culturales, psicológicos, espirituales y ambientales relevantes.  

5. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / 
mala salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoración y diagnóstico).  

6. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, 
prestando servicios y evaluando los programas individualizados más apropiados de 
atención junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios 
o sociales. 

7. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar críticamente un 
abanico de información y fuentes de datos que faciliten la decisión del paciente 

8. Capacidad de hacer valer los juicios cli ́nicos para asegurar que se alcanzan los 
esta ́ndares de calidad y que la pra ́ctica esta ́ basada en la evidencia.  

Fuente: Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, 2008. 
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Tabla 5 

Competencias transversales de la materia Enfermería Clínica I 

COMPETENCIAS ESPECI ́FICAS DE LA MATERIA ENFERMERÍA CLÍNICA I 

CT01 - Capacidad de análisis y síntesis.  

CT04 - Capacidad de gestión de la información.  

CT05 - Resolución de problemas.  

CT08 - Trabajo en un equipo multidisciplinar y multilingüe.  

CT10 - Razonamiento crítico.  

CT12 - Aprendizaje autónoma. 

CT14 - Creatividad. 

CT16 - Motivación por la calidad. 

Fuente:  Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, 2008. (CT: competencia transversal). 

 

En síntesis, uno de los retos actuales en los cuidados de Enfermería 

es el de asegurar una atención de calidad y basada en la evidencia que 

pueda garantizar la seguridad del paciente mientras se minimizan las 

consecuencias negativas de un mal abordaje. Sin embargo, hasta donde 

sabemos, es necesario seguir investigando en torno al nivel de 

entrenamiento y competencias de las enfermeras en cuanto al cuidado de 

las heridas crónicas. Por ello, es relevante realizar una contextualización 

sobre la formación de estos profesionales en relación con este tema.  
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1.7  ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DEL CUIDADO DE LAS UEI EN EL GRADO EN 

ENFERMERÍA. 

La competencia de los PE en el cuidado de heridas se construye 

durante sus estudios de grado. Sin embargo, los programas docentes 

relacionados con el cuidado de heridas en la formación los/as estudiantes 

de Enfermería son heterogeneos (Kielo-Viljamaa et al., 2022; Redmon et al., 

2020; Ruiz-Rojo et al., 2022). Por otro lado, en muchas ocasiones, la 

formación sobre el abordaje del paciente que presenta una UEI se imparte 

en materias amplias en las que el alumnado debe adquirir otras muchas 

competencias clínicas (Kielo-Viljamaa et al., 2022), por lo que el tiempo 

empleado en la enseñanza-aprendizaje de estos contenidos muchas veces 

es insuficiente e inadecuado para lograr los objetivos docentes (Abuleal, 

2018; Kielo 2018). 

Es complicado conocer los créditos ECTS que las facultades y escuelas 

de Enfermería españolas dedican al aprendizaje de cuidados de heridas 

crónicas. Sin embargo, Durán-Sáenz et al. (2022) han podido constatar que 

la mayoría dedican menos de dos créditos ECTS en asignaturas de carácter 

obligatorio, y que aquellas que emplean más tiempo (3 o más créditos 

ECTS) lo hacen a través de asignaturas optativas. De este modo, la enorme 

variabilidad detectada en los contenidos de los programas docentes, así 

como en el tiempo que se ha dedicado a la enseñanza-aprendizaje, genera 

deficiencias formativas que determinan la insuficiente competencia que 

poseen los estudiantes de Enfermería en este campo (Kielo-Viljamaa et al., 

2022; Martínez Santos et al., 2019; Welsh, 2018). Además, los recién 

graduados perciben que, durante sus estudios, no reciben una formación 

suficiente respecto al cuidado de las heridas crónicas y manifiestan 

sentimientos de falta de capacitación en este campo (Kielo et al., 2019). 
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En el proceso de enseñanza-aprendizaje de contenidos que conducen a 

la adquisición de competencias relacionadas con el cuidado de heridas 

crónicas, mayoritariamente, se emplea una metodología docente tradicional 

basada en clases magistrales presenciales (88%) y clases prácticas (52%). 

Resulta muy poco habitual el uso de otras metodologías docentes más 

innovadoras e interactivas (Moore y Clake, 2011; Ruiz-Rojo et al., 2022). 

Las sesiones magistrales se postulan como una opción eficaz y 

rentable, ya que permite formar a muchos estudiantes a la vez. Sin 

embargo, favorecen un aprendizaje pasivo y son poco interactivas (Fendt et 

al., 2015). Frente a esto, la innovación educativa constituye un aspecto 

capital del nuevo paradigma educativo propuesto por el EEES cuyo eje 

central gira en torno a las necesidades del alumnado, potenciando, entre 

otros, la creatividad, la interactividad, el pensamiento crítico, el aprendizaje 

autónomo o la capacidad de aplicar el conocimiento a la práctica (Altbach, 

2007; Esteve, 2009).  

El objetivo último de la innovación educativa no es otro que mejorar 

los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la implementación de 

nuevas metodologías docentes que incluyan experiencias de aprendizaje 

más pertinentes y creativas (Okoye et al., 2020; Rikkerink et al., 2016).   

Ante este nuevo reto, las Tecnologías de la Información y 

Comunicación (TIC) se perfilan como la herramienta imprescindible de la 

innovación educativa. Las TIC deben desempeñar un papel crucial en la 

práctica docente actual, apoyándose en la amplia experiencia de los 

estudiantes en el uso de estas tecnologías (Adarkwah, 2021; Aguilar et al., 

2019). Su implementación en la educación superior permite la transferencia 

de información en poco tiempo de un modo ameno y diferente. Además, 

debido a su carácter interactivo, optimiza la experiencia de aprendizaje 

(Zambrano-Quiroz y Zambrano-Quiroz, 2020), aumenta la motivación del 
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alumnado (Ramírez y Barragán, 2018), facilita la adaptación del proceso de 

enseñanza-aprendizaje a diferentes ritmos, según los intereses o 

características personales (Del Rio et al., 2013; Zhu et al., 2014), permite la 

comunicación y cooperación ante situaciones en las que es imposible un 

contacto físico y síncrono (Alarcia y Arco, 2012; Ridao, 2016).   

El empleo de TIC para la adquisición de competencias, en el ámbito 

de la educación superior en Ciencias de la Salud, ha supuesto un avance 

pedagógico muy importante (Vaskivska et al., 2021). Su implementación en 

los planes de estudios de Enfermería contribuye a la adquisición de 

competencias orientadas a prestar unos cuidados de Enfermería de gran 

calidad y basados en la evidencia científica (Raman, 2015). Además, 

debemos tener presente que los sistemas sanitarios son cada vez más 

dependientes de las TIC, por lo que los planes de estudios deberían 

incluirlas (Gonen et al., 2016). 

De este modo, han comenzado a surgir investigaciones acerca de una 

herramienta tecnológica que puede facilitar la adquisición de competencias al 

alumnado de Ciencias de la Salud. No es otra que la Realidad Aumentada (RA). 

1.8 REALIDAD AUMENTADA EN CIENCIAS DE LA SALUD. 

La RA es una tecnología que ha sido definida de muy diversas formas, 

a lo largo de su corta existencia, atendiendo a diferentes criterios (Wu et 

al., 2013). De este modo, ya en el año 1997, Azuma ofrece una de las 

primeras y más acertadas definiciones de RA: una tecnología que combina 

elementos reales y virtuales, que es interactiva en tiempo real y está 

registrada en tres dimensiones (Azuma, 1997). 

Esta definición se basa en las principales propiedades de esta 

tecnología (figura 8):  
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 combina objetos reales y virtuales: permite añadir objetos 

virtuales al mundo real 

 funciona de un modo interactivo y en tiempo real  

Alinea objetos reales y virtuales entre sí, es decir, los objetos deben 

mantener su posición cuando cambia el punto de vista del usuario. 

Figura 8 

Propiedades de la Realidad Aumentada 

 

Elaboración propia. Fuente: Azuma, 1997 

REALIDAD AUMENTADA 

Tiempo 
real 

Elementos 
digitales  

Entorno 
real 
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La RA implica la visualización directa o indirecta de elementos del 

mundo real combinados (o aumentados) con elementos virtuales, lo que 

genera una realidad mixta (Cobo & Moravec, 2011).  Según Martín-

Gutiérrez et al. (2015) esta tecnología permite la adición de objetos 

virtuales en entornos reales para facilitar la interacción en tiempo real, 

mientras que para Yen et al. (2013) el término RA hace referencia a aquella 

tecnología que mejora la percepción de la realidad al integrar la 

información digital en los entornos reales.  

De todo lo anterior, se puede deducir que la RA, al combinar el 

mundo virtual con el mundo real, enriquece o “aumenta” este último, pero 

no lo sustituye, creando, por tanto, una realidad mejorada y aumentada 

(Bronack, 2011). 

La RA es una tecnología fuertemente adoptada por múltiples sectores de 

la sociedad, desde la publicidad, ocio, marketing, etc. (Cabero et al., 2018). Casi 

todas las grandes marcas comerciales emplean esta tecnología para interactuar 

con los clientes (Uribe, 2015). Por supuesto, la educación en todos sus niveles, 

y especialmente la educación superior, no pueden ser una excepción a esta 

tendencia y debe incorporar las bondades educativas de esta tecnología a los 

procesos de enseñanza-aprendizaje (Alegría-Martín, 2015).  

Si se analizan los dispositivos y recursos necesarios para generar una 

experiencia de RA para su empleo en educación superior, se observará que 

su uso es muy accesible y no precisa equipos costosos y sumamente 

sofisticados, ya que las experiencias de RA creadas se pueden ejecutar a 

través de dispositivos móviles ampliamente extendidos entre la comunidad 

universitaria (Chuang et al. 2018; Wu et al., 2013). 

Tal y como indica Blázquez (2017), para generar una experiencia de 

RA en el ámbito educativo se necesitan, como mínimo, los siguientes 

recursos (figura 9), los cuales no resultan muy complejos de obtener: 
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 Un dispositivo electrónico con cámara, por ejemplo, un 

smartphone, un smartwatch o una tablet 

 Un software que permita integrar los contenidos digitales en el 

mundo real 

 Un trigger o marcador (que puede ser desde una imagen a un 

modelo 3D), para ejecutar los contenidos digitales que están 

vinculados ese marcador 

 Un servidor para almacenar la información digital que será 

ejecutada 

Figura 9 

Recursos necesarios para generar una experiencia de RA 

 

Elaboración propia. Fuente: Rodríguez-Abad et al., 2021. RA: Realidad Aumentada. 
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2. JUSTIFICACIÓN 

El nuevo paradigma educativo que propone el EEES implica realizar 

cambios profundos en las metodologías de enseñanza-aprendizaje, que 

sitúen al estudiante como eje central del proceso de enseñanza aprendizaje 

(Altbach, 2007; Esteve, 2009).  

En este nuevo contexto, las TIC desempeñan un rol fundamental 

como base del nuevo modelo educativo (Adarkwah, 2021; Farrés-Tarafa et 

al., 2021). Entre las TIC, la RA se perfila como una de las más prometedoras. 

Las investigaciones realizadas sobre el uso de RA en la educación superior 

en Ciencias de la Salud destacan numerosos beneficios derivados de la 

implementación de esta herramienta tecnológica en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje. Algunos de ellos, como la motivación del alumnado, 

se considera un componente imprescindible del proceso, ya que sin 

motivación no habrá aprendizaje (Álvarez et al., 2007; Covintong, 2000; Di 

Serio et al., 2013; Fives et al., 2022). La RA influye positivamente sobre la 

motivación del alumnado (Cabero et al., 2018; Jamali et al., 2015; 

Kuguelmann et al., 2018) de un modo multidimensional, al aumentar su 

satisfacción con la experiencia docente, al incrementar la autoconfianza en 

el aprendizaje (Kant et al., 2019; Kotcherlacota et al., 2020) o al generar 

experiencias más reales en las simulaciones clínicas (Vaung et al., 2016).  

Las metodologías docentes basadas en RA promueven el aprendizaje 

activo, mejorando la implicación del alumnado en la experiencia (Barmaki 

et al., 2019), al tiempo que estimulan el autoaprendizaje y el aprendizaje 

colaborativo (Küçük et al., 2016; Zhu et al., 2014). 
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Mediante la RA se crean entornos inmersivos que permiten la 

visualización de ciertos objetos o fenómenos que de otro modo no sería 

posible, facilitando, por tanto, su comprensión (Khan et al., 2019). Además, 

mejora la comprensión espacial, especialmente en quienes poseen bajas 

capacidades de visualización espacial, lo que resulta especialmente 

relevante para la enseñanza-aprendizaje de contenidos relacionados con la 

anatomía humana (Bogomolova et al., 2020; Hoang et al., 2017). 

De todo ello se deduce que el uso de RA en educación superior en 

Ciencias de la Salud y, más concretamente, en el grado de Enfermería, 

puede tener implicaciones muy positivas, tanto para el alumnado como 

para el profesorado, en el proceso de adquisición de las competencias que 

se recopilan en los programas docentes.  

Pese a ello, el empleo de RA como herramienta didáctica en la 

formación de grado en el campo de la Enfermería está infrautilizado, 

limitándose a alguna experiencia puntual y, además, es poco conocida 

(Moro et al., 2017). Numerosos investigadores coinciden en que se 

necesitan más estudios acerca del uso de la RA en el ámbito de la educación 

superior en Ciencias de la Salud, que incluyan muestras amplias e 

instrumentos de medición validados (Cabero et al., 2018; Khan et al., 2019; 

Moro et al., 2017).   

Esta investigación pretende contribuir a mitigar esta escasez de 

conocimiento, aportando evidencias sobre la influencia de una metodología 

docente basada en RA para la enseñanza-aprendizaje de contenidos 

curriculares relacionados con las UEI, averiguando concretamente su 

influencia sobre determinantes fundamentales del aprendizaje y el 

rendimiento académico del alumnado del grado en Enfermería.  
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3. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS 

Esta investigación se centró en explorar las posibilidades del uso de la 

RA en la educación superior en Ciencias de la Salud y, en concreto, en la 

enseñanza-aprendizaje de contenidos propios de la Enfermería. Para ello, 

se desarrollaron tres estudios que consistieron en una revisión sistemática 

de la literatura y dos estudios cuasiexperimentales.  

A continuación, se describen las hipótesis planteadas, así como los 

objetivos, principales y secundarios que se persiguieron en los tres estudios 

que componen la tesis. 

 Estudio 1 

A systematic review of augmented reality in health science: a 

guide to decision-making in higher education. 

 

 1. Hipótesis 

1.1. Existe literatura científica acerca de experiencias 

educativas desarrolladas en el ámbito de la educación 

superior en Ciencias de la Salud, que utilizan una 

metodología docente basada en RA para determinar el 

impacto que su uso produce en el proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

 

 2. Objetivo principal 
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2.1. Identificar, evaluar y resumir las pruebas realizadas 

utilizando la RA con estudiantes de Ciencias de la salud en 

la educación superior. 

 

 3. Objetivos secundarios 

3.1. Describir el tipo de intervenciones de RA que se 

utilizan en la educación superior en Ciencias de la Salud. 

 

3.2. Determinar el impacto que tiene el uso de la RA en 

los resultados académicos y las competencias de este 

alumnado. 

 

3.3. Identificar las principales ventajas, desventajas y 

retos de esta tecnología durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 Estudio 2 

Effectiveness of augmented reality in learning about leg ulcer 

care: a quasi-experimental study in nursing students 

 

 1. Hipótesis 

1.1 El uso de RA como metodología docente, mejora el 

rendimiento académico del alumnado del grado en 

Enfermería hacia el aprendizaje de contenidos relacionados 

con la UEI respecto al empleo de una metodología 

tradicional, en una experiencia educativa desarrollada de 

modo presencial. 
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1.2. El alumnado que emplee una metodología docente 

basada en RA para el aprendizaje de los contenidos 

relacionados con la UEI, en una experiencia de aprendizaje 

desarrollada de modo presencial, mostrará niveles elevados 

en determinantes del aprendizaje como la atención, la 

motivación o la satisfacción. 

 

 2. Objetivo principal 

2.1. Comprobar la eficacia de la RA como metodología 

didáctica en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

contenidos del plan de estudios de Enfermería (cuidados de 

úlceras de miembro inferior). 

 

 3. Objetivo secundario 

3.1. Describir la influencia de la RA sobre los determinantes 

del aprendizaje de estos estudiantes de Enfermería. 

 Estudio 3 

Online (versus face-to-face) augmented reality experience on 

nursing students’ leg ulcer competency: two quasi-experimental 

studies  

 

 1. Hipótesis 

1.1.- El uso de RA como metodología docente, mejora el 

rendimiento académico del alumnado del grado en 

Enfermería hacia el aprendizaje de contenidos relacionados 

con la UEI, en una experiencia educativa desarrollada de 

modo online. 
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1.2.- El alumnado que emplee una metodología docente 

basada en RA para el aprendizaje de los contenidos 

relacionados con la UEI, en una experiencia de aprendizaje 

desarrollada de modo online, mostrará niveles elevados en 

determinantes del aprendizaje como la atención, la 

motivación o la satisfacción. 

1.3.- Las puntuaciones de las pruebas empleadas para 

valorar parámetros determinantes del aprendizaje en el 

alumnado que utilizó una metodología docente basada en 

RA, serán superiores en la experiencia desarrollada de 

modo presencial que en la experiencia desarrollada de 

modo online. 

 2. Objetivo principal 

2.1. Describir la influencia de una experiencia educativa 

online basada en RA, sobre el rendimiento académico y 

determinantes del aprendizaje como la atención, la 

satisfacción o la motivación de los estudiantes de 

Enfermería hacia los cuidados de la úlcera de miembro 

inferior. 

 

 3. Objetivo secundario 

3.1. Contrastar las diferencias entre los determinantes del 

aprendizaje en la experiencia online con los de la misma 

experiencia desarrollada de modo presencial. 
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4. METODOLOGÍA  

Esta tesis doctoral sigue la estructura propia de una tesis por 

compendio de publicaciones, en la que se realizaron tres estudios que 

presentan diferentes metodologías. De este modo, el estudio 1 consistió en 

una revisión sistemática de la literatura de métodos mixtos. Por su parte, 

en el estudio 2 se eligió un diseño cuasiexperimental pre-post con grupo 

control. El estudio 3 consistió en dos sub-estudios: en el primero de ellos se 

utilizó un diseño pre-test/post-test en un solo grupo, mientras que en el 

segundo se eligió un diseño de dos grupos experimentales post-test. 

La figura 10 muestra las publicaciones desarrolladas, los objetivos 

planteados en cada una de ellas, así como el diseño de los estudios 

realizados. 

Figura 10 

Publicaciones, objetivos y diseño de los estudios realizados. 
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Elaboración propia. RA: realidad aumentada. 

A continuación, se detalla la metodología empleada en cada uno de 

los estudios desarrollados en la tesis: 

4.1. ESTUDIO 1 

Se realizó una revisión sistemática de métodos mixtos, que sintetiza 

las evidencias derivadas de estudios cualitativos y cuantitativos, siguiendo 

la metodología Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) 2009 (Moher et al., 2009). 

La búsqueda de información se realizó en las principales bases de 

datos del ámbito de las Ciencias de la Salud (Web of Science, Medline, 

CINAHL y PsycINFO) entre los meses de marzo y mayo de 2020. Las 

búsquedas se enfocaron a artículos originales escritos en inglés, español o 

portugués desde el año 2014, dado el desarrollo exponencial de la RA a 

partir de esa fecha.  
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Las búsquedas realizadas en las bases de datos mencionadas 

reportaron 1254 resultados, que se sometieron a un proceso de cribado y 

elegibilidad siguiendo los criterios indicados en la metodología PRISMA, 

incluyendo procesos por pares sistematizados para asegurar la 

reproductividad y rigurosidad de esta. Finalmente, se incluyeron 19 artículos, 

13 de ellos cuantitativos y 6 de métodos mixtos. En la síntesis y análisis de 

datos se empleó un diseño de síntesis convergente basado en datos (Hong, 

2017). Esta consiste en integrar resultados de estudios cualitativos y 

cuantitativos por medio de técnicas de transformación de datos, lo que 

permite analizar todos los estudios incluidos en la revisión utilizando el 

mismo método de síntesis (Hong et al, 2020). Su calidad metodológica se 

sometió a un proceso de valoración crítica mediante The Mixed Methods 

Aprassial Tool, herramienta de evaluación de utilidad comprobada (Hong et 

al., 2018). Los resultados de los análisis mostraron que la mayoría de los 

estudios incluidos en la revisión presentaban una alta calidad metodológica. 

4.2. ESTUDIO 2 

4.2.1. Diseño 

Estudio cuasiexperimental.  

4.2.2. Población de estudio 

Estudiantes de segundo curso del grado en Enfermería de la Facultad 

de Enfermería de la Universidad de Santiago de Compostela (USC) 

matriculados en la asignatura Enfermería Clínica I durante el curso académico 
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2018-2019. La muestra estuvo formada por 137 alumnos/as. El 53% (n=72) 

formaron parte del grupo experimental (metodología docente innovadora 

basada en RA) y el 47% (n=65) formaron parte del grupo control 

(metodología docente tradicional no basada en RA). 

4.2.3. Variables 

Variables independientes 

Las variables independientes de esta investigación son las 

siguientes: 

 El efecto de la experiencia educativa. 

Los dos niveles de esta variable fueron: 

o Previo a la experiencia educativa 

o Posterior a la experiencia educativa 

 La metodología docente empleada en la práctica de 

laboratorio correspondiente al estudio de las UEI.  

Los dos niveles de la variable independiente fueron: 

o Metodología docente sin RA o tradicional. 

o Metodología docente innovadora con RA. 

Variables dependientes 

o Grado de conocimiento de contenidos relacionados con 

UEI. 

o Variables determinantes del aprendizaje: atención, 

aprendizaje autónomo, comprensión y motivación. 
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Variables de control 

o Nota media del expediente de cada alumno/a. 

o Nota media de la materia Enfermería Clínica I. 

o Nota del examen de primera oportunidad de la materia 

Enfermería Clínica I. 

o Nota del caso práctico realizado tras finalizar la 

experiencia. 

La tabla 6 recoge las variables empeladas en el estudio 2 

Tabla 6 

Variables de la experiencia que componen el estudio 2 

Variables estudio 2 

VI 

1. Efecto de la experiencia educativa basada en RA 

Niveles VI  

a. Previo a la experiencia educativa 

b. Posterior a la experiencia educativa 

 

2. Metodología docente utilizada en la experiencia educativa 

Niveles VI   

a. Previo a la experiencia educativa  

b. Posterior a la experiencia educativa 

VD 

1.  Grado de conocimiento de contenidos relacionados con UEI. 

2.  Variables determinantes del aprendizaje: atención, aprendizaje 
autónomo, comprensión y motivación. 

VC 

1. Nota media del expediente de cada estudiante. 

2. Nota media de la materia Enfermería Clínica I. 

3. Nota del examen de primera oportunidad de la materia Enfermería 
Clínica I 

4. Nota del caso práctico realizado tras finalizar la experiencia. 

Elaboración propia. (VI: variables independientes; VD: variables dependientes; VC: variables 
de control; RA: realidad aumentada; UEI: úlceras de extremidad inferior) 



CARLOS RODRÍGUEZ ABAD 

76 

4.2.4. Instrumentos de evaluación 

o Prueba de conocimientos desarrollada ad hoc sobre los cuidados 

de Enfermería al paciente con UEI.   

La prueba consistió en 10 preguntas de múltiple elección que se 

administró a todos los participantes antes y después de la 

experiencia educativa realizada durante la docencia interactiva en 

pequeños grupos (anexo 1). Fue evaluada por un grupo de 5 

expertos/as con amplia formación y experiencia asistencial en el 

cuidado de UEI y 2 pedagogas que actuaron por consenso. Además, 

se realizó una prueba piloto con alumnado de tercer curso de grado 

para verificar la adecuación de los ítems del cuestionario. 

La codificación de las respuestas fue la siguiente: las respuestas 

incorrectas se valoraron con 0 puntos y las correctas con 1 punto. 

Por tanto, los participantes podían obtener una puntuación en un 

rango de 0 a 10 puntos. 

o Cuestionario validado por Ferrer Torregrosa et al. (2016) (anexo 2) 

adaptado a esta experiencia, para medir la percepción de los 

miembros del grupo experimental con la experiencia de 

aprendizaje relacionada con el cuidado de las UEI. El cuestionario 

constó de 17 ítems que se evaluaron en una escala tipo Likert de 1 

-nunca- a 4 -siempre-. Se distribuyeron en 3 dimensiones: 

atención y motivación (ítems 1 a 8), trabajo autónomo (ítems 9 a 

11) y comprensión (ítems 12 a 17). El índice Alfa de Cronbach con 

la muestra de esta investigación reveló un valor de α= 0,89, lo que 

representa una buena consistencia interna del cuestionario. Este 

instrumento se administró a los miembros del grupo experimental 

al finalizar la experiencia.  
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o Cuestionario validado Instructional Material Motivational Survey 

(IMMS) desarrollado por Keller (2010) y adaptado por Barroso et al. 

(2016) (anexo 3). Este instrumento se utilizó para medir el grado de 

influencia que la metodología docente basada en RA genera en la 

motivación del alumnado hacia el aprendizaje. El cuestionario se 

administró a los miembros del grupo experimental al finalizar la 

experiencia y constó 36 ítems distribuidos en 4 dimensiones 

basadas en el modelo motivacional ARCS: atención, relevancia, 

confianza y satisfacción (Keller, 2010). Este modelo motivacional 

propuesto por Keller se basa en la existencia de factores personales 

y ambientales que influyen en la motivación del alumnado hacia el 

proceso de aprendizaje y el rendimiento. El modelo motivacional 

ARCS es uno de los más empleados en el campo de la pedagogía 

debido, entre otras cuestiones, a su aplicación a entornos de 

tecnología virtual (García-Alarcón et al., 2014). 

Los ítems se evaluaron utilizando una escala tipo Likert con 7 

opciones de respuesta, desde 1- extremadamente improbable, 

máximo desacuerdo, hasta 7- extremadamente probable, máximo 

acuerdo. Las puntuaciones totales de cada una de las dimensiones 

se obtuvieron realizando la media de los ítems que las componen. 

Los ítems enunciados en forma negativa fueron codificados de 

modo inverso, de manera que una puntuación alta indica que el 

enunciado es improbable o un mayor desacuerdo. 

El índice alfa de Cronbach mostró un resultado de α= 0,76 con la 

muestra de esta investigación, lo que pone de manifiesto una 

buena consistencia interna. 

o Además de estos instrumentos, se emplearon tres casos reales 

desarrollados ad hoc, sobre contenidos relacionados con los 

cuidados de Enfermería al paciente con UEI (anexo 4). Todos los 
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participantes en la investigación resolvieron uno de los casos reales, 

que fue asignado al azar. En todos ellos, la problemática planteada 

estaba directamente relacionada con los contenidos impartidos 

durante la experiencia docente. 

Los supuestos prácticos se evaluaron mediante una rúbrica 

estructurada en 7 indicadores o criterios de evaluación y 3 niveles 

de desempeño (anexo 5). Se eligió esta herramienta de evaluación 

ya que las rúbricas representan el instrumento idóneo para la 

evaluación del grado de adquisición de las competencias que debe 

adquirir el alumnado en la educación superior, puesto que permite 

conocer el uso competencial del conocimiento (Pizarroa, 2022; 

Sabariego, 2015). Las calificaciones obtenidas por el alumnado en 

los casos reales se emplearon como variable de control. 

4.2.5. Análisis de datos 

Para describir los resultados obtenidos en las distintas variables 

dependientes del estudio, se obtuvieron estadísticos descriptivos, 

incluyendo medidas de posición central (medias, medianas) y no central 

(primer y tercer cuartil) y medidas de dispersión (desviaciones típicas). 

Para contrastar la fiabilidad de los cuestionarios en la muestra del 

estudio, se obtuvo el índice alfa de Cronbach. 

Para contrastar si la efectividad de la experiencia de aprendizaje con 

RA en los conocimientos sobre cuidados en UEI, y dado que no se cumplía el 

supuesto de normalidad para los datos obtenidos en las pruebas de 

conocimiento, se realizó un ANOVA mixto robusto (utilizando el 

procedimiento de medias truncadas) con dos factores, uno inter-sujeto, 
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Grupo, con dos niveles (grupo experimental, grupo control) y otro intra-

sujeto, Evaluación, con dos niveles (previa a la experiencia, posterior a la 

experiencia). Para evaluar los resultados significativos, se realizaron 

comparaciones no paramétricas por pares a posteriori, concretamente 

pruebas U de Mann-Whitney, y se corrigieron los valores de p mediante el 

método de Holm-Bonferroni. 

Además, se realizaron correlaciones bivariadas no paramétricas (rho 

de Spearman) para establecer si existía relación entre las dimensiones y la 

puntuación total del cuestionario IMMS y las puntuaciones obtenidas en la 

evaluación de conocimientos posterior a la experiencia educativa.  

4.2.6. Descripción de la experiencia educativa basada en RA 

desarrollada de modo presencial 

La experiencia educativa se desarrolló de modo presencial durante 8 

clases prácticas de laboratorio correspondientes a la materia Enfermería 

Clínica I. La intervención se desarrolló entre los meses de marzo y mayo de 

2019. La muestra estuvo formada por 137 estudiantes matriculados en la 

citada asignatura. Todo el alumnado aceptó participar en la investigación de 

modo voluntario. Los/as estudiantes se dividieron en dos grupos, 

seleccionados aleatoriamente según la asignación de grupos de clases 

realizada previamente por la facultad de Enfermería de la USC: 

 Grupo control, formado por 65 miembros que realizaron la 

práctica de laboratorio mediante una metodología docente 

tradicional, sin RA. 

 Grupo experimental, constituido por 72 miembros que contaron 

con una metodología docente basada en de RA. 
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En cada una de las clases prácticas de laboratorio participaron 

aproximadamente 20 alumnos/as durante un tiempo total de 3 horas. Cada 

sesión se estructuró en 4 estaciones de aprendizaje, por lo que se formaron 

4 equipos de trabajo formados por 5 estudiantes que se distribuyeron entre 

las 4 estaciones. Se dedicó un tiempo máximo de 40 minutos a cada 

estación. Durante los 20 minutos restantes, los/las estudiantes 

cumplimentaron los diferentes cuestionarios que se emplearon como 

instrumentos de evaluación. Los miembros del grupo experimental 

utilizaron sus propios dispositivos electrónicos (smartphones y tablets) para 

acceder a los contenidos digitales a través de dos aplicaciones (HP Reveal® y 

Aumentaty Creator®). Por su parte, los/las integrantes del grupo control 

utilizaron los clásicos apuntes y anotaciones. 

Estación de aprendizaje 1. Introducción a las UEI  

El material docente de esta estación consistió en 5 presentaciones 

multimedia elaboradas por el profesor y en tres casos prácticos. El alumnado 

del grupo control dispuso de estos contenidos en papel, en forma de 

anotaciones o apuntes. Por su parte, el grupo experimental accedió a los 

contenidos a través de sus propios dispositivos móviles. Para ello se 

generaron diferentes códigos QR que enlazaban a los contenidos docentes 

almacenados en la plataforma institucional One Drive (figura 11). Los casos 

prácticos se utilizaron como instrumento de evaluación de las competencias 

adquiridas en el laboratorio y consistieron en una serie de cuestiones acerca 

de los cuidados de Enfermería al paciente con UEI (anexo 4). 



Metodología 

81 

Figura 11 

Miembros del grupo experimental en estación 1 

 

Elaboración propia 

Estación de aprendizaje 2. Índice Tobillo-Brazo (ITB) 

En esta estación de aprendizaje se realizó la prueba diagnóstica ITB a 

un miembro del equipo de trabajo (figura 12). Antes de realizar la técnica, 

los/las integrantes del grupo experimental accedieron a contenidos 

digitales (infografías y vídeos) relacionados con el procedimiento de 

realización y la interpretación de los resultados, a través de códigos QR 

(figura 13). Los miembros del grupo control dispusieron de la información 

en forma de apuntes. 
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Figura 12 

Realización de la prueba diagnóstica Índice Tobillo-Brazo.  

 

Elaboración propia 

 

Figura 13 

Alumnado interaccionando con contenidos digitales en la estación de aprendizaje 2 

 

Elaboración propia 
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Estación de aprendizaje 3. Apósitos 

En esta estación de aprendizaje se presentaron los principales 

productos empleados en la cura en ambiente húmedo para la prevención y 

tratamiento de las heridas crónicas. Los materiales docentes consistieron en 

un catálogo de productos recomendados y financiados por el Servizo Galego 

de Saúde y una presentación multimedia sobre los productos empleados en 

la prevención y tratamiento de las UEI elaborada por el profesor. Además, 

también se contó con muestras de los diferentes apósitos.  

El grupo control dispuso de la información de forma impresa. Por su 

parte, el grupo experimental accedió a la información a través de códigos 

QR. Además, en este caso los apósitos actuaron como triggers de 

contenidos digitales que estaban vinculados a cada uno de ellos mediante 

dos plataformas gratuitas de creación de experiencias de RA. Los 

contenidos virtuales consistieron en imágenes, videos, animaciones, 

presentaciones multimedia y modelos 3D (figura 14).  
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Figura 14 

Miembros del grupo experimental interaccionando con contenidos digitales 

 

Elaboración propia 

Estación de aprendizaje 4. Terapia compresiva de miembros 

inferiores  

En esta estación de aprendizaje el alumnado realizó un vendaje 

multicapa después de consultar los materiales docentes. Éstos consistieron 

en una presentación multimedia y diferentes materiales empleados en el 
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vendaje de miembros inferiores. El grupo control dispuso de la información 

en forma de apuntes, mientras que el grupo experimental accedió a los 

contenidos a través de códigos QR y de marcadores de RA vinculados a las 

vendas. 

Completadas las cuatro estaciones de aprendizaje, se administró a 

los/las participantes los diferentes cuestionarios que se utilizaron como 

instrumentos de evaluación (figura 15).  
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Figura 15 

Distribución de los participantes en la investigación e instrumentos de evaluación 

administrados a grupo control y experimental. RA: Realidad Aumentada. IMMS: 

Instructional Material Motivational Survey.  

 

Elaboración propia. Fuente: Rodríguez-Abad et al., 2023 
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4.3. ESTUDIO 3 

Para alcanzar los objetivos propuestos en esta investigación se realizó 

un estudio de diseño cuasiexperimental, en el que se desarrollaron dos sub-

estudios. 

En el primero de ellos, relacionado con el objetivo principal de la 

investigación, se utilizó un diseño pre-test/post-test en un solo grupo para 

determinar si la metodología docente online basada en RA influía en el 

rendimiento académico y en ciertos determinantes del aprendizaje (figura 

16). 

En el segundo sub-estudio, relacionado con el objetivo secundario de 

la investigación, se eligió un diseño de dos grupos experimentales post-test. 

El grupo experimental 1 (alumnado del curso académico 2019-2020) realizó 

la experiencia educativa basada en RA de modo online, mientras que el 

grupo experimental 2 (alumnado del curso académico 2018-2019) realizó la 

misma experiencia educativa de modo presencial (figura 16). Con ello, se 

pretende contrastar diferencias entre los resultados en los determinantes 

del aprendizaje obtenidos en la experiencia educativa desarrollada de 

modo online, con los resultados obtenidos en la misma experiencia 

desarrollada de modo presencial. 
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Figura 16 

Diseño de las dos experiencias del estudio 3. RA: Realidad aumentada. 

 

Elaboración propia. Fuente: Rodríguez-Abad et al., 2023  

4.3.1. Muestra  de estudio 

La población estuvo formada por el alumnado de la Facultad de 

Enfermería de la USC matriculado en la asignatura Enfermería Clínica I, 

correspondiente al segundo curso de grado, durante el curso académico 

2019/2020.  

La muestra de estudio de la primera experiencia estuvo formada por 

111 alumnos/as que desarrollaron la intervención educativa de modo 

online durante el confinamiento derivado de la pandemia causada por el 

SARS-COV-2.  
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Por su parte, la muestra de estudio de la experiencia segunda estuvo 

formada por el alumnado matriculado en el curso 2019/2020 (n=111), que 

realizó la intervención educativa de modo online y por el alumnado que realizó 

la intervención educativa de modo presencial durante el curso 2018/2019 

(n=72). Las características de este último grupo se han descrito en el estudio 2. 

4.3.2. Variables  

La tabla 7 muestra las diferentes variables (independientes, 

dependientes y de control) empleadas en las dos experiencias desarrolladas en 

el estudio 3. 

Tabla 7 

Variables de las dos experiencias que componen el estudio 3 

Variables Primera Experiencia Segunda Experiencia 

VI 

1. Efecto de la experiencia educativa 
basada en RA 

Niveles VI 

a. Previo a la experiencia educativa 

b. Posterior a la experiencia 
educativa 

1. Metodología docente basada 
en RA  

Niveles VI 

a. Intervención educativa online 

b Intervención educativa 
presencial 

VD 

1. Grado de conocimiento de 
contenidos relacionados con UEI. 

2. Variables determinantes del 
aprendizaje: atención, aprendizaje 
autónomo, comprensión y 
motivación. 

1. Variables determinantes del 
aprendizaje: atención, 
aprendizaje autónomo, 
comprensión y motivación. 

VC 

1. Nota media del expediente de cada estudiante. 

2. Nota media de la materia Enfermería Clínica I. 

3. Nota del examen de primera oportunidad de la materia Enfermería 
Clínica I. 

4. Nota del caso práctico realizado tras finalizar la experiencia. 

Elaboración propia. (VI: variables independientes; VD: variables dependientes; VC: variables 
de control; RA: realidad aumentada; UEI: úlceras de extremidad inferior) 
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4.3.3. Instrumentos de evaluación. 

En la primera experiencia, con el fin de determinar el efecto de la 

metodología docente basada en RA sobre el nivel de conocimientos, se 

empleó un cuestionario de conocimientos desarrollado ad hoc y compuesto 

por 20 preguntas de elección múltiple (anexo 6). Se asignó una puntuación 

de 1 punto a cada respuesta correcta y 0 puntos a cada respuesta 

incorrecta, con una puntuación final, por tanto, en un rango de 0 a 20 

puntos. El cuestionario fue diseñado por 5 enfermeras expertas en heridas 

crónicas y 2 expertas en pedagogía y se administró a los/as participantes 

antes (pre-test) y después de la experiencia (post-test). Aunque se 

utilizaron las mismas preguntas en ambos momentos, en el post-test las 

preguntas se presentaron aleatoriamente. Además, se emplearon dos 

cuestionarios validados para determinar la influencia de una metodología 

docente basada en RA sobre ciertos factores determinantes del 

aprendizaje.  

El primero de ellos, se trató de un cuestionario validado por Ferrer 

Torregrosa et al. (2016), descrito previamente en los instrumentos de 

evaluación empleados en el estudio 2 de la investigación.  

El segundo, consistió en el IMMS, igualmente descrito en el estudio 2 

de la investigación. 

El valor alfa de Cronbach fue de 0,93 y 0,946 respectivamente, lo que 

indica una elevada fiabilidad de ambos instrumentos. 

En la segunda experiencia se empleó el cuestionario validado por 

Ferrer-Torregrosa et al. (2016) así como el IMMS con el objetivo de 

determinar la influencia de la metodología docente (online versus 

presencial) en ciertos determinantes del aprendizaje tras la experiencia de 

RA. 
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A continuación, la figura 17 muestra los instrumentos de evaluación 

empleados en cada una de las experiencias desarrolladas en este estudio. 

Figura 17 

Instrumentos de evaluación empleados en cada experiencia. IMMS: Instructional 

Material Motivational Survey 

 

Elaboración propia. Fuente: Rodríguez-Abad et al., 2023 
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4.3.4. Análisis de datos 

Al igual que en el estudio 2, para describir los resultados obtenidos 

en las distintas variables dependientes del estudio, se utilizaron estadísticos 

descriptivos, en este caso medias y desviaciones típicas. Igualmente, se 

contrastó la fiabilidad de los cuestionarios en las muestras del estudio 

mediante el índice alfa de Cronbach. 

Para contrastar la efectividad de la experiencia de aprendizaje con RA 

en los conocimientos sobre cuidados en UEI en un contexto de aprendizaje 

no presencial, y dado que nuevamente no se cumplía el supuesto de 

normalidad para los datos obtenidos en las pruebas de conocimiento, se 

realizaron pruebas Wilcoxon para muestras relacionadas comparando la 

evaluación posterior a la experiencia educativa con la puntuación obtenida 

en la evaluación previa. 

Finalmente, para contrastar si existían diferencias en los factores 

determinantes de aprendizaje tras la experiencia de RA dependiendo de la 

modalidad de enseñanza (presencial vs online), se obtuvieron pruebas U de 

Mann-Whitney. 

4.3.5. Descripción de la intervención educativa online basada 

en RA 

Este estudio se desarrolló en la Facultad de Enfermería de la USC 

durante el curso académico 2019/2020 y forma parte del proyecto sobre el 

uso de RA en educación en Enfermería. Para dar continuidad a las 

investigaciones previas (Rodríguez-Abad et al., 2021 y Rodríguez-Abad et 

al., 2022) se desarrolló una experiencia educativa online basada en RA que 
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combinó sesiones síncronas con actividades asíncronas. La muestra estuvo 

formada por 111 estudiantes de 2º curso del grado en Enfermería 

matriculados en la materia Enfermería Clínica I.  

Los contenidos docentes estaban relacionados con los cuidados de 

Enfermería en las UEI y se publicaron en el campus virtual de la materia a 

través de la plataforma de aprendizaje Moodle (figura 18). Se diseñaron 

cuatro estaciones de aprendizaje virtuales que siguieron las misma 

estructura y contenidos que la experiencia desarrollada de modo presencial 

en el primer estudio de campo durante el curso 2018/2019. 

Figura 18 

Captura de pantalla de las estaciones virtuales de aprendizaje incluidas en el 

campus virtual de la materia. 

 

Fuente: elaboración propia 
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Antes de acceder a las estaciones de aprendizaje virtuales, el 

alumnado examinó exhaustivamente las instrucciones para desarrollar 

adecuadamente la experiencia educativa. Además, completó una prueba 

objetiva de conocimientos (anexo 6). Una vez completados los pasos 

descritos, el alumnado estuvo en condiciones de acceder a las estaciones de 

aprendizaje virtuales. 

Estación de aprendizaje virtual 1. Introducción a las UEI. 

Los materiales docentes consistieron en cinco presentaciones 

multimedia relacionadas con los cuidados de Enfermería en UEI que se 

alojaron en la plataforma de almacenamiento institucional Microsoft One 

Drive. El acceso a los contenidos se realizó a través de sendos códigos QR. 

Estación de aprendizaje virtual 2. ITB. 

Se utilizaron códigos QR para acceder al contenido docente, que 

consistió en material multimedia relacionado con el procedimiento de 

realización e interpretación de resultados del ITB.  

Estación de aprendizaje virtual 3. Apósitos. 

Los materiales docentes consistieron en una presentación 

multimedia, el catálogo de productos de cura en ambiente húmedo 

financiados por el Servizo Galego de Saúde. Además, se incluyeron 

imágenes de los principales apósitos para el tratamiento de heridas 

crónicas empelados en cura en ambiente húmedo. Cada una de estas 

imágenes sirvió como marcador de RA activando contenidos digitales 

vinculados, como, por ejemplo, presentaciones multimedia, modelos 3D, 

videos, etc. Para integrar los contenidos de la experiencia de RA se utilizó la 

plataforma gratuita Blippar®. 
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Estación de aprendizaje virtual 4. “erapia compresiva de miembro 

inferior. 

Los contenidos docentes consistieron en una presentación 

multimedia elaborada por el profesor, a la que el alumnado accedió a 

través de un código QR. Además, una imagen de un vendaje multicapa 

sirvió como marcador de RA para vincular contenido digital relacionado con 

la terapia compresiva de miembro inferior y, en especial, con las 

características del vendaje multicapa. 

Una vez completadas las estaciones de aprendizaje, los/as 

estudiantes pudieron completar los instrumentos de evaluación, 

consistentes en un cuestionario de conocimientos final (anexo 6), el 

cuestionario IMMS (anexo 3) y el cuestionario de Ferrer Torregrosa et al. 

(2016) (anexo 2). 

Los contenidos estuvieron disponibles en el CV de la materia dos 

semanas. Durante ese periodo, se desarrollaron tres sesiones síncronas con 

el profesor de la materia con una doble finalidad. Por una parte, comentar 

aquellos aspectos más relevantes sobre los cuidados de Enfermería al 

paciente con UEI. Por otra, motivar al alumnado hacia el aprendizaje de 

estos contenidos, puesto que el cuidado de las UEI constituye un pilar 

fundamental en las competencias de los futuros profesionales.  

Para cumplir con los objetivos fijados en este estudio de campo, se 

desarrollaron dos experiencias: 

 La primera, pretende describir la influencia de una experiencia 

educativa online basada en RA sobre el rendimiento académico y 

los determinantes del aprendizaje, como la atención, la 

satisfacción o la motivación de los/as estudiantes de Enfermería 
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hacia los cuidados de la UEI. Para ello, se eligió un diseño pre-

test/post-test en un solo grupo para comprobar si el alumnado 

que realizó la experiencia educativa online experimentaba 

diferencias significativas en la prueba de conocimientos en 

función del momento de realización (antes y después de dicha 

experiencia). Además, se obtuvieron datos descriptivos acerca 

de la influencia de la RA en ciertos determinantes del 

aprendizaje. 

 La segunda, consistió en contrastar las diferencias entre los 

resultados de los determinantes del aprendizaje obtenidos en la 

experiencia online con los de la misma experiencia desarrollada 

de modo presencial. Para ello, se eligió un diseño post-test en 

dos grupos experimentales. El grupo experimental 1 realizó la 

experiencia educativa de modo online durante el curso 

2019/2020. Por su parte, el grupo experimental 2 realizó la 

experiencia educativa de modo presencial durante el curso 

2018/2019. Se verificó que en los grupos no existían diferencias 

significativas en función de la distribución por género ni por nota 

de expediente académico. De este modo, se pudo contrastar si 

la metodología docente (online/presencial) modifica los 

determinantes del aprendizaje evaluados. 

4.4. CONSIDERACIONES ÉTICO-LEGALES  

Los estudios que conforman la investigación se realizaron de acuerdo 

con las Normas Tripartitas Harmonizadas de la ICH para la Buena Práctica 

Clínica, con las regulaciones nacionales vigentes y con los principios éticos 

establecidos en la Declaración de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 1989) y 

el Convenio de Oviedo (BOE, 1999). Los datos se obtuvieron a partir de los 
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cuestionarios que el alumnado cubrió de modo voluntario antes y después de 

la realización de la experiencia educativa en el marco de la materia Enfermería 

Clínica I correspondiente al segundo curso del grado en Enfermería de la USC 

(2º edición). Los datos obtenidos se analizaron de forma conjunta y anónima 

tras ser sometidos a un proceso de anonimización por parte de otro miembro 

del equipo sin docencia asignada en la facultad de Enfermería. Se informó a 

los/as participantes que los resultados obtenidos en los diferentes 

instrumentos de medición empleados en las investigaciones, en ningún caso 

tendrían valor académico y, por tanto, no influirían en la calificación final de la 

materia. Además, se solicitó al alumnado un consentimiento informado (anexo 

7) para acceder al dato de su nota media en el expediente y realizar el posterior 

análisis de los datos obtenidos en el contexto de la materia, con el fin de 

valorar si la RA como metodología docente es mejor que la metodología 

docente convencional o si el aumento en las calificaciones se debió a 

características propias del alumnado. Todo se llevó a cabo conforme a lo 

dispuesto en el Reglamento General de Protección de Datos (Reglamento 

UE2016-679 del Parlamento Europeo y del Consejo, del 27 de abril de 2016) y a 

la normativa española sobre protección de datos de carácter personal vigente 

(Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y 

Garantía de los Derechos Digitales). 

El estudio contó con la resolución favorable del comité de bioética de 

la USC (anexo 8). 
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5.1.5. Resumen y palabras clave 

El objetivo de este estudio fue investigar la usabilidad de la RA en la 

educación superior en el área de Ciencias de la Salud para describir qué tipo 

de intervenciones se han desarrollado, su impacto en diversos aspectos 

psicopedagógicos de los estudiantes, así como las principales ventajas, 

desventajas y desafíos en la incorporación de la RA en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Se realizó una revisión sistemática en las bases de 

datos CINAHL, PsycINFO, MEDLINE, Web of Science y en el buscador Google 

Scholar. La búsqueda se limitó a artículos originales de investigación 

escritos en inglés, español o portugués desde 2014. La calidad de los 

artículos seleccionados (n=19) se evaluó mediante la Herramienta de 

Evaluación de Métodos Mixtos. Se describieron las aplicaciones y 

dispositivos electrónicos utilizados y los instrumentos de medición 

empleados. El uso de la RA facilitó la adquisición de competencias por parte 

de los estudiantes, especialmente en contenidos con un alto componente 

de visualización tridimensional, e influyó positivamente en diversos 

aspectos del proceso de aprendizaje como la motivación, la satisfacción o el 

aprendizaje autónomo. Como herramienta tecnológica educativa aplicada a 

la educación superior en Ciencias de la Salud, la RA mejora el proceso de 

enseñanza-aprendizaje influyendo en él de forma multidimensional. 

Palabras clave: Augmented reality; Higher education; Health 

sciences; Teaching-learning 
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Ŝ
SK
S 
[
 
!̂
d
SJ
Ĵ
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Î
KR
I

H
Ig
IJ
 
U
f
I[
K
 
!
VJ
S[
SV
LJ
H
IV
Ŝ
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,%1+.$#% &)0$.%,16��89Q0'%(%&0,#+'0&#,̀,$#%,!$(#% &$., %1A) /0,*5%&()0$,%&-#30
A0)(0A#% & !)0$.%,1 !$(.%&%($.,%1+.$#% &#3) +-3#30+,0 !BC�23%(3( +.'0&3$&(0
+&'0),#$&'%&- !#30# A%(�1 #%/$#% &$&',#+'0&#A0)! )1$&(06�E89

F0$)&%&-S+#( 10,

=$? B($'01%(A0)! )1$&(0

I0/0)$.,#+'%0,=�L�?10$,+)0'#30$($'01%(A0)! )1$&(0A)0/% +,.5$&'$!#0)#30
BC0@A0)%0&(0 !#30,#+'0&#,# W&' +##30%&]+0&(0 !BC &.0$)&%&- +#( 10,9P&
W/0$.. !#301�,#+'0&#,#3$#+,0'BC4*$,0'10#3 ' . -5 *#$%&0',%-&%W($&#.53%-30)
,( )0, &A ,#4%&#0)/0&#% &G& 2.0'-0#0,#,6����E�H>�H��HE�H"89:3+,�#30,0,#+'%0,,+A4
A )#0'#3$#BC0@A0)%0&(0,0&3$&(0'#30. &-4#0)1)0#0&#% & !G& 2.0'-0$* +#(3) &%(
2 +&','%$-& ,%,6��8�$&'3+1$&$&$# 156�E�H��HE8�%&(.+'%&-#301+,(+. ,G0.0#$.
,5,#016H"8$&'&0+) $&$# 156H�89

=*? B(;+%,%#% & !(.%&%($.( 1A0#0&(%0,

BC%1A) /0'(.%&%($.'0(%,% &41$G%&-,G%..,%&#30#)0$#10&# !(3) &%(2 +&',%&
T+),%&-,#+'0&#,6��89P&#30,$10.%&0�#30)0,0$)(3*5a+;$&'%0#$.9=�>�"?( &(.+'0'
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$%&$'("&)*+*$&$,-$%,+,&./*/0!"1&-*)-2*++-*/)+*/*)&+/3.-*/04.&)$*),-5��6�&/7(!)%+,/
,$&+89�:�;<�-%!=,7$%&$'(*>4.!?,7$,)%/*)&+-2*++-*/$%,4+&),>,/$!"&),/$.&+?,/!3-
)&$%,$,.5��68

9)< ')@3*-*$*!/!")!0/*$*?,-2*++-

'037,+!,$&+89�:�A<3/7,.+*/,7$%,,B),++,/$&--,-->,/$$%&$C%!/!&37*!+!0D-$3E
7,/$->&2,!/$%,3-,!"&>,$%!7!+!0D1&-,7!/'(�)!/$.*13$*/0$!$%,)!/-$.3)$*!/
!"+,&./*/0&/7)!++&1!.&$*?,=!.25�F68G%,-,.,-3+$-=,.,*/+*/,=*$%$%!-,!1$&*/,7
1DH&1,.!,$&+89�:�#<&/7I30,+>&//,$&+89�:�#<�*/=%*)%$%,-$37,/$-4!-*$*?,+D
?&+3,7$%,3-,!"'(&--344!.$"!.$%,$,&)%*/0E+,&./*/0!"%3>&/&/&$!>D�4.!?*7*/0
-$37,/$E),/$,.,7+,&./*/0&/7"&)*+*$&$*/0$%.,,E7*>,/-*!/&+3/7,.-$&/7*/0!"%3>&/
&/&$!>D5�� A68

J/+D$=!-$37*,->,&-3.,7$%,)!0/*$*?,+!&73-,71D-$37,/$-*/$%,&)@3*-*$*!/
!"2/!=+,70,5 :� �68K/1!$%�$%!-,0.!34-$%&$3-,7'(&-&$,&)%*/0>,$%!7!+!0D
,B4,.*,/),7&+!=,.)!0/*$*?,+!&78

(,0&.7*/0-4&$*&+?*-3&+-2*++-�$=!&.$*)+,--%!=,7$%&$$%,-$,.,!-)!4*),"",)$4.!E
?*7,71D'(*>4.!?,--4&$*&+3/7,.-$&/7*/08G%*-!))3..,7,-4,)*&++D*/$%!-,-$37,/$-
=*$%+!=?*-3&+-4&$*&+)&4&)*$D�>&2*/0*$&3-,"3+$!!+$!"&)*+*$&$,$%,)!>4.,%,/-*!/!"
&/&$!>*)&+-$.3)$3.,-5 �� ;68

L,/,M$-!"N/0&0*/0!/'(NB4,.*,/),-

G%,.,&.,/!-$37*,-$%&$%&?,"!)3-,7!/$%,1,/,M$-!"$.&*/*/0,B4,.*,/),-3-*/0
'(1,D!/7$%,$.&*/*/04.!0.&>>,-�$%&$*-�*/$%,&)$3&+7,?,+!4>,/$!"%,&+$%-)*,/),-
4.!",--*!/&+-8O!=,?,.�-!>,-$37*,-&++!=3-$!*/",.$%,-4,)*M)1,/,M$-!"3/7,.$&2*/0
-3)%,B4,.*,/),-1D)!>4&.*/04&.$*)*4&/$-*/)+37,7*/'($.&*/*/04.!0.&>>,-=*$%
)!/$.!+0.!34-�$%&$*-�3-*/0!$%,.+,&./*/0>,$%!7!+!0*,-8K/$%*--,/-,�$%,3-,!"'(
*/$%,$,&)%*/0E+,&./*/04.!),--,-%&-1,,/4!*/$,7$!4.!?*7,>3+$*4+,1,/,M$-�-3)%&-
&%*0%,.4,."!.>&/),*/$%,7*&0/!-*-!")%.!/*)=!3/7-5��6�&>!.,,"",)$*?,+,&./*/0
&/7&+!=,.)!0/*$*?,+!&7*/$%,-$37D!"/,3.!&/&$!>D5 :6�%*0%,.-)!.,-*/2/!=+,70,
$,-$-5�;�  68'(*/).,&-,--$37,/$,/0&0,>,/$5�#6�-,+"E)!/M7,/),5 F6&/7"&)*+*$&$,-$%,
$%.,,E7*>,/-*!/&+3/7,.-$&/7*/0!"$%,%3>&/&/&$!>D5 �� �� ;� #68J/$%,)!/$.&.D�
O,/--,/,$&+89�:�A<&/7PQ.0&.7,$&+89�:�A<7*7/!$M/7*/).,&-,7&)&7,>*)4,."!.>&/),
*/$%,'(0.!34.,-4,)$$!$%,)!/$.!+0.!345 �� F68

 8�8 8C.!-&/7H!/-!"R-*/0'(*/O,&+$%S)*,/),N73)&$*!/

G%,&3$%!.-!"$%,&.$*)+,--,+,)$,7*/$%*-.,-,&.)%7,$&*+,7>3+$*4+,&7?&/$&0,-&/7
7*-&7?&/$&0,-!"'(&-&$,&)%*/0>,$%!7!+!0D8G%,-,&-4,)$-)!3+71,)!/-*7,.,7=%,/
4+&//*/0%!='(=*++1,3-,7&-&/,+,>,/$$!-344!.$$%,$,&)%*/0E+,&./*/04.!),--8

'>!/0$%,4.!-)&/1,%*0%+*0%$,7$%&$'(,/%&/),>,/$$%,.,&+=!.+71,)&3-,
&++!=-$%,*/)!.4!.&$*!/!"?*.$3&+!1T,)$-*/$!&.,&+,/?*.!/>,/$�=%*)%&++!=-$!,/.*)%
.,&+*$D�/!$.,4+&),*$5��68G%.!30%$%*-)!>1*/&$*!/!".,&+&/7?*.$3&+!1T,)$-�+,&./*/0
,/?*.!/>,/$-)&/1,).,&$,7$%&$4.!>!$,-$37,/$*>>,.-*!/*/$%,$,&)%*/0)!/$,/$
&/7!"",.?*-3&+*U&$*!/-$%&$=!3+7/!$!$%,.=*-,1,4!--*1+,8G%*-,/&1+,-$!*/).,&-,
$%,3/7,.-$&/7*/0!"-3)%*/?*-*1+,!.7*"M)3+$$!?*-3&+*U,!1T,)$-!.4%,/!>,/&*/&
.,&+,/?*.!/>,/$5�A68K$-)!-$*-+!=&/7$%,&)),--*-,&-D�'($,&)%*/0)!/$,/$-)&/1,
.,4.!73),7$%.!30%>!1*+,7,?*),-�&++!=*/0$%,3-,!"$%*-$,)%/!+!0D"!.,73)&$*!/&+
43.4!-,-=*$%!3$&/&77,7)!-$�-*/),1!$%$&1+,$-&/7->&.$4%!/,-&.,,+,)$.!/*)7,?*),-
=*7,+D3-,71D$%,,73)&$*!/&+)!>>3/*$D5�#� :68'(-$*>3+&$,-)!++&1!.&$*?,+,&./*/0
&/7-,+"E+,&./*/05�F��;� :�  6&/7"&)*+*$&$,-+,&./*/0&/7-2*++-&)@3*-*$*!/�.,0&.7+,--!"
3-,.,B4,.*,/),+,?,+5��68'(&+-!&++!=-*/E7,4$%-$37D!"&/&/&$!>*)&+-$.3)$3.,1D
&++!=*/0$%,7*-&--,>1+D!"*$-4&.$-�!"",.*/0&$%.,,E7*>,/-*!/&+?*-3&+*U&$*!/=*$%=%*)%
$%,-$37,/$)&/*/$,.&)$�"!.,B&>4+,�&++!=*/0*$-4&.$-$!1,7*-&--,>1+,7�*/&?*.$3&+
-,/-,�&/743$1&)2$!0,$%,.85���#� �� �68

(,0&.7*/0$%,)!/-�$%,7*"M)3+$D*/3-*/0&/7%&/7+*/0-!>,7,?*),-)&/1,3/7,.E
+*/,78C&.$*)*4&/$-*/$%,,B4,.*,/),!"L!0!>!+!?&,$&+89�:�:<�3-,7->&.$0+&--,-$!
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#$%&'($)*+,*-.+*'/,$01/ 0+*0+23,*45 $0+*6 &+6$!7/&(+$*%$0'68&%+$01+,*1('%%*%�
$0%+'9$($+4 !+,*5: 8*/+*6$;'1*'06+,*0**6+ <**5+,*,*'6%+$((�'; 01 +,*:%=>�?2
@A:1B:6*+'(2C�D�EF'(% &%*6%;':+1('%%*%'%'6$%5('46*#$/*'/+$#'+*6941*%+&:*%
+,'+,'6+ 9*#*:45:*/$%*�/'&%$016$!7/&(+$*%'; 01+,*5':+$/$5'0+%=>G?2H$<*I$%*�
J*0%%*0*+'(2C�D�EF;*0+$ 0*6+,'+-.6$60 +'(( I+'/+$(*!**69'/<$0+,*%+&64 !9:'$0
'0'+ ;4=>�?2K0'66$+$ 0�+,*5':+$/$5'0+%! &066$!7/&(+$*%$0,'06($01+,*;'+*:$'(%0*/L
*%%':4+ #$%&'($)*+,*/ 0+*0+%�/ 0/(&6$01+,'++,*%*6$!7/&(+$*%$0$0+*:'/+$ 00*1'+$#*(4
'!!*/+*6+,*(*':0$015: /*%%2

-.$%'0*I+*/,0 ( 14($++(*$;5(*;*0+*6$0*6&/'+$ 0'06$+%$0/ :5 :'+$ 0'%'
+*'/,$01+*/,0 ( 14+  ($%:*/*0+�% :*%*':/, 0+,$%+ 5$/$%0 #*(9&+%/':/*=�?2K0
'66$+$ 0�$10 :'0/*'9 &+$+%&%*/'0/'&%*6$!7/&(+$*%$0$+%,'06($0194%+&6*0+%=��?23,*
706$01% !M : *+'(2C�D�NF%, I*6'6#*:%**!!*/+%:*5 :+*694%+&6*0+%I, &%*6-.$0
'+*'/,$01$0+*:#*0+$ 023,*'0'(4)*6%4;5+ ;%I*:*/('%%$7*6$0+ 1*0*:'(C6$%/ ;! :+�
!'+$1&*�9 :*6 ;�0'&%*' :,*'6'/,*F'06 /&(':C*4*!'+$1&*�9(&::*6#$%$ 0 :6 &9(*
#$%$ 0F=�"?2

O ;*+$;*%-.,'%',$1,/ %+ !$;5(*;*0+'+$ 02P 1 ; ( #'*+'(2C�D�DF&%*6+,*
,$1,*%+(*#*( !-.�'&1;*0+*6#$%$ 0�I$+,%;':+1('%%*%+,'+5: #$6*%+*:* %/ 5$/>Q
#$%$ 023,*4$6*0+$7*6'%'6$%'6#'0+'1*+,*,$1,/ %+ !+,*6*#*( 5;*0+ !+,**R5*:$*0/*�
I,$/,� 0+,* +,*:,'06�!'/$($+'+*%+,*(*':0$01 !%+&6*0+%I$+,( I%5'+$'(#$%&'(%<$((%�
'0$;5: #*;*0+/ ;5':*6+  +,*:/,*'5*:-.(*#*(%C! :*R';5(*�; 9$(*6*#$/*%+,'+
'(( I; 0 %/ 5$/#$%$ 0F=>�?2K0'66$+$ 0�'('/< !/ 0+*0+6*#*( 5*:%I'%! &062S0* !
+,*;'$0 9%+'/(*%+ +,*$0+*1:'+$ 0 !-.+*/,0 ( 14$0/('%%:  ;%$%+,*6*#*( 5;*0+
 !>Q;&(+$;*6$'/ 0+*0+23,$%+*/,0 ( 14$%%+$((&06*:L&+$($)*69*/'&%*+,*:*':*0 +
*0 &1,*R5*:+%'#'$('9(*+ 1*0*:'+*-.L9'%*6$0+*:'/+$#*+*'/,$01;'+*:$'(%=>D?2

TUVWXYZXXW[\

3,*'$;% !+,*%+&64I*:*+ $6*0+$!4'06%&;;':$)*+,*-.$0+*:#*0+$ 0%&%*6
$0,$1,*:*6&/'+$ 0$0,*'(+,%/$*0/*%�+,*$;5'/+ !-. 0*6&/'+$ 0'( &+/ ;*%'06
%<$((%�'%I*(('%+,*;'$0'6#'0+'1*%�6$%'6#'0+'1*%�'06/,'((*01*%6&:$01+,*+*'/,$01L
(*':0$015: /*%%2

3,*&%* !-.$0,*'(+,%/$*0/*%6*1:**%,'%$0/:*'%*6$0+,*('%+!*I4*':%23,$%
,'%9**0(':1*(46&*+ +,*;'%%$#*&%* !; 9$(**(*/+: 0$/6*#$/*%94%+&6*0+%�I,$/,
1:*'+(4!'/$($+'+*%+,*$;5(*;*0+'+$ 0 !+,$%*6&/'+$ 0'(+  ($0+,*/('%%:  ;=�"�>D��D?2
K0G�2�]C�̂ �DF !+,*':+$/(*%$0/(&6*6$0+,$%%4%+*;'+$/:*#$*I�%;':+5, 0*% :+'9(*+%
I*:*; %+(4&%*6+ $0+*:'/+I$+,-./ 0+*0+2Q*%5$+*+,*9  ;*R5*:$*0/*6$0:*/*0+
4*':%�+,*&%* !-.'%'0$00 #'+$#*+*/,0 ( 1$/'(*6&/'+$ 0'(+  ($%%+$((_&$+*($;$+*6�
6*%5$+*+,*1:*'+'6#'0+'1*%+,'+,'#*9**0! &0623,$%$%;'$0(46&*+ +,*:*(&/+'0/*
 !+*'/,*:%�+,*('/< !+:'$0$01'06;*'0%+ 1*0*:'+*>Q/ 0+*0+2̀*:,'5%+,$%$%6&*+ 
+,*%/':/$+4 !:*%*':/,+,'+6*; 0%+:'+*%+,**!7/'/4'06*!!*/+$#*0*%% !+,$%+*/,0 ( 14�
%$0/*; %+ !+,*%+&6$*%'0'(4)*6,'#*'%;'((%';5(*%$)*$0'%$01(*$0%+$+&+$ 0�I,$/,
;'<*%$+6$!7/&(+! :+,*6'+'+ 9*1*0*:'($)'9(*2

M %+ !+,*:*%*':/,$0/(&6*6$0+,$%:*#$*I 0+,*&%*!&(0*%% !-.I'%6*#*( 5*6$0
+,*7*(6 !-0'+ ;4C�̂ �>F2a#$6*0/*%, I%+,'++,*/&::$/&(':/ ;5*+*0/*% !+,$%/ &:%*
':*/(*':(4!'# :*694-.�*%5*/$'((4$0%+&6*0+%I$+,( I#$%&'(%5'+$'('9$($+$*%=>��>N?2
3,$%$%% 9*/'&%*'(( I%+,*#$%&'($)'+$ 0 !6$!!*:*0+'0'+ ;$/'(%+:&/+&:*%$0>Q'%I*(('%
+,*%';*%+:&/+&:*!: ;;&(+$5(*5*:%5*/+$#*%=���"�>�?23,$%$%$0($0*I$+,:*%*':/,/'::$*6
 &+$0 +,*:7*(6%�%&/,'%b$0*-:+% :c* 1:'5,4�I,*:*-.!'/$($+'+*%+,*&06*:%+'06$01
 !>Q%5'/*'06$;5: #*%%+&6*0+%d%5'+$'( :$*0+'+$ 0%<$((%=��?2K+/'0'(% 9**R+*06*6
+ e,*;$%+:4 :P$ ( 14�I,*:*>Q; 6*(%':*&%*6! :(*':0$01=��?2

K0:*('+$ 0+ ; +$#'+$ 0'('%5*/+%�+,*4,'#*9**0*R+*0%$#*(4%+&6$*6$0%*(*/+*6
':+$/(*%2S!+,*+ +'(0&;9*: !':+$/(*%+,'+*#'(&'+*; +$#'+$ 0'06$0# (#*;*0+C�̂ �DF�
$0; %+ !+,*;C�̂ "F-.%$10$7/'0+(4$0/:*'%*69 +,2K0#*:4!*IC�̂ �F�0 %$10$7/'0+
6$!!*:*0/*%I*:*! &06'%% /$'+*6+ +,*&%* !'0-.L9'%*6+*'/,$01;*+, 6 ( 142K0+,*
/'%* !J*0%%*0*+'(2C�D�EF+,*%*706$01%/ &(69*6&*+ +,*!'/++,'+-.$%/ ;5':*6
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$%&'&'()*(!"+,-,.(/%+0,&(/%,1�$'%+'%*+!2*%-(/(-&'(3!1-*&,2-,/-%2&'(*&)-4!"
,2,&!0456�789'(/("!/(�$(,3/(($%&'!&'(/,)&'!/*&',&0!&%.,&%!2:1,4*,-(&(/0%2%23
/!1(%2&'(1(,/2%23:/!+(**5�6���78;%<($%*(�&'(=2-%23*!"!)//(.%($,3/(($%&'&'(
/(*)1&*!"!&'(/,)&'!/*%2.,/%!)*=(1-*,2-(-)+,&%!2,11(.(1*�*)+',*>23%2((/%23�
>-)+,&%!2?+%(2+(*!/@/&*�$'(/(@A',*B((2(C&/(0(14)*(")1&!%2+/(,*(&'(0!&%.,&%!2
!"*&)-(2&*&!$,/-*1(,/2%235��� D�#78

;%<($%*(�"/!0&'(,2,14*%*!"�E*&)-%(*�.,/%!)*,*:(+&*(0(/3(-&',&$(*42F
&'(*%G(,*"!11!$*8H&,11!$*&'(-(.(1!:0(2&!"&(+'2%+,1*<%11*,2-+1%2%+,1-(+%*%!2F
0,<%23�/(3,/-1(**!"&'(1(.(1!"&/,%2%23!"%2-%.%-),1*89'(/("!/(�@A+!2*&%&)&(*,
)*(")1&!!1%2&'(&(,+'%23F1(,/2%23:/!+(**!"%2-%.%-),1*$%&','(&(/!3(2(!)*1(.(1!"
<2!$1(-3(5����������I78H&0,<(**%0)1,&%!2(2.%/!20(2&*0!/(/(,1%*&%+�3(2(/,&%232($
%2&(/,+&%.(1(,/2%23*:,+(*&',&",+%1%&,&(,)&!2!0!)*,2-+!11,B!/,&%.(1(,/2%2389')*�&'%*
&(+'2!1!34:/!0!&(*0!/(J(C%B1(1(,/2%23�*%2+(@A0!B%1(,::1%+,&%!2*,11!$,++(**&!
%2"!/0,&%!2,24$'(/(,2-,&,24&%0(5������ D�K�6678H&%0:/!.(**:,&%,1)2-(/*&,2-%23�
(*:(+%,114%2&'!*(*&)-(2&*$%&'1!$.%*),1*:,&%,1,B%1%&456��6K�6E78@1*!�%&%0:/!.(*
*&)-(2&0!&%.,&%!2,2-*,&%*",+&%!2�(2',2+%231(,/2%23!)&+!0(*$'%1(/(-)+%23+!32%&%.(
1!,-5���I���D�K��E�6I�66�6��6E78

L)(&!,11&'("!/(3!%23�$(+,2*&,&(&',&$(,/(,&&'(B%/&'!"&'((-)+,&%!2,1)*(!"
@A8@&&'(*,0(&%0(�%&*3/(,&:!&(2&%,1,*,&(,+'%23%2*&/)0(2&*&,2-*!)&�*%2+(%&!""(/*
2)0(/!)*,-.,2&,3(*+!0:,/(-&!"($1%0%&,&%!2*%2&'(&(,+'%23F1(,/2%23:/!+(**(*8
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9'(,/&%+1(*%2+1)-(-%2&'%*/(.%($'%3'1%3'&&'()*(")12(**!"A@%2.,/%!)*&(,+'%23
,/(,*!"+1%2%+,1:/,+&%+(%2T%3'(/>-)+,&%!2%2T(,1&'?+%(2+(*8A!+'1(2(&,18U�I�KV/(:!/&
!2&'()*(")12(**!"&'%*&(+'2!1!34&!%0:/!.(&'(*<%11*!"*&)-(2&*,2-:/!"(**%!2,1*%2
&'(:(/"!/0,2+(!",0(-%+,1&(+'2%W)(+!2*%*&%23!"&'(+,2,1%G,&%!2!",+(2&/,1.(2!)*
+,&'(&(/5��78H&$,*,1*!)*(")1&!%0:/!.(-(+%*%!2F0,<%23%2/(1,&%!2&!&'(-%,32!*%*
,2-&/(,&0(2&!"+'/!2%+$!)2-*5��7�&!-(.(1!:*<%11*"!/'!0(.%*%&*5�I7�&!%2+/(,*(&'(
+!2=-(2+(,2-+!0:(&(2+(!"X)/*%23*&)-(2&*%21(,/2%23B,*%++1%2%+,1*<%11*%2&'(=(1-
!"+1%2%+,1&/,%2%235��7�!/&!%2+/(,*(/(,1%*0%2,+1%2%+,1*%0)1,&%!2(2.%/!20(2&$'(/(
*&)-(2&*:/!.%-(2)/*%23+,/(&!,0,2%<%25��78

9'%*/(.%($:/!.%-(*%2"!/0,&%!2!2&'(0!*&)*(-,::1%+,&%!2*"!/&'()*(!"@A�
$'%+'0%3'&'(1:$%&'-(+%*%!2F0,<%23,2-%2*&/)+&%!2,1:1,22%23%2T(,1&'?+%(2+(*8
>.(2&'!)3'&'(/(,/(-%""(/(2&@A*!"&$,/(�*!0(!"&'(0,/(2!1!23(/,.,%1,B1(89'%*
*'!/&!B*!1(*+(2+(+!)1--%"=+)1&,1!23F&(/0)*(,2-+!2&/%B)&(&!&(,+'%23!.(/1!,-
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5.2. ARTÍCULO 2. EFFECTIVENESS OF AUGMENTED REALITY IN LEARNING ABOUT 

LEG ULCER CARE: A QUASI-EXPERIMENTAL STUDY IN NURSING STUDENTS. 

5.2.1. Evidencias de calidad. 

El artículo se publicó en la revista Nurse Education Today indexada en 

el JCR con un factor de impacto de 3,9 en su año de publicación (2022). 

Actualmente, la revista se encuentra en el primer decil de todas las 

categorías JCR en las que está presente:  

 Nursing SSCI 10/123 

 Nursing SCIE 10/125 

 Education, Scientific Disciplines (SCIE) 9/42 

5.2.2. Cita completa del manuscrito 

Rodríguez-Abad, C., Rodríguez-González, R., Martínez-Santos, A. E., & 

Fernández-de-la-Iglesia, J. C. (2022). Effectiveness of augmented reality in 

learning about leg ulcer care: A quasi-experimental study in nursing 

students. Nurse Education Today, 119, 105565. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105565  

5.2.3.  Contribuciones a la publicación 

Participación en la concepción y desarrollo de la investigación.  

Elaboración de los diferentes materiales docentes empleados en la 

experiencia educativa. Búsqueda y selección de las plataformas de RA 
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empleadas. Implementación de contenidos digitales en la plataforma de RA. 

Se participó en la recogida de datos y en la revisión de bases de datos.  

Liderazgo en la redacción del manuscrito. 

5.2.4. Citas obtenidas hasta enero de 2024  

 Yeung, M. M. Y., Chan, E. A., Wong, M. M. Y., & Mok, A. L. F. 

(2023). Teaching and learning strategies foster the development 

of autonomous learning and its interrelated factors in prelicensure 

nursing education: A scoping review. Teaching and Learning in 

Nursing.  https://doi.org/10.1016/j.teln.2023.11.012 

 Dicheva, N. K., Rehman, I. U., Husamaldin, L., & Aleshaiker, S. 

(2023, September). Improving Nursing Educational Practices and 

Professional Development through Smart Education in Smart 

Cities: A Systematic Literature Review. In 2023 IEEE International 

Smart Cities Conference (ISC2) (pp. 1-7). IEEE. 

https://doi.org/10.1109/ISC257844.2023.10293413 

 Rodríguez-Abad, C., Martínez-Santos, A. E., & Rodríguez-González, 

R. (2023). Online (versus face-to-face) augmented reality 

experience on nursing students’ leg ulcer competency: Two quasi-

experimental studies. Nurse Education in Practice, 71, 103715.  

https://doi.org/10.1016/j.nepr.2023.103715 

 Dicheva, N. K., Rehman, I. U., Anwar, A., Nasralla, M. M., 

Husamaldin, L., & Aleshaiker, S. (2023). Digital Transformation in 

Nursing Education: A Systematic Review on Computer-Aided 

Nursing Education Pedagogies, Recent Advancements and Outlook 

on the Post-COVID-19 Era. IEEE Access,11, 135659-135695 

https://doi.org/10.1109/ACCESS.2023.3337669 

https://doi.org/10.1016/j.teln.2023.11.012
https://doi.org/10.1109/ISC257844.2023.10293413
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2023.103715
https://ui.adsabs.harvard.edu/link_gateway/2023IEEEA..11m5659D/doi:10.1109/ACCESS.2023.3337669
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 Méndez, L. P. G. (2024). Inteligencia artificial y realidad 

aumentada: herramienta coadyuvante a disminuir el sesgo entre 

realidad y la simulación en las prácticas de enfermería. Revisión 

sistemática: Inteligencia artificial y realidad aumentada: 

herramienta coadyuvante a disminuir el sesgo entre realidad y la 

simulación en las prácticas de enfermería. Revisión sistemática. 

Revista Internacional de Pedagogía e Innovación Educativa, 4(1), 

55-76. https://doi.org/10.51660/ripie.v4i1.150 

5.2.5. Resumen y palabras clave 

Antecedentes 

Las heridas crónicas son un grave problema de salud pública en todo 

el mundo. Proporcionar un tratamiento óptimo a los pacientes que sufren 

úlceras en las piernas es una prioridad para la enfermería. Por lo tanto, los 

estudiantes de enfermería necesitan adquirir las competencias necesarias 

para proporcionar cuidados basados en la evidencia. La realidad aumentada 

(RA) es una tecnología emergente en la enseñanza de las Ciencias de la 

Salud que puede ayudar a los estudiantes de enfermería a conseguir estas 

competencias si es promovida tanto por las instituciones como por los 

pedagogos. 

Objetivos 

Comprobar la eficacia de una metodología basada en RA para 

aspectos de enseñanza-aprendizaje del plan de estudios de enfermería 

(cuidados de úlceras de pierna), así como describir cómo la RA influye en 

diferentes determinantes del aprendizaje de los estudiantes de enfermería. 

https://doi.org/10.51660/ripie.v4i1.150
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Diseño 

Se llevó a cabo un estudio cuasiexperimental. 

Los participantes en el estudio fueron 137 estudiantes de segundo 

curso de enfermería de la facultad de Enfermería de la USC (España) (edad 

media = 21,59 años, 80,29 % mujeres). De ellos, 65 formaban el grupo 

control (enseñanza no basada en RA) y 72 el grupo experimental 

(enseñanza basada en RA). 

Métodos 

Se utilizaron pruebas pre-post para medir los conocimientos y 

habilidades sobre el cuidado de las úlceras de pierna en ambos grupos. 

Además, se seleccionaron dos cuestionarios validados para identificar la 

influencia de la RA en los determinantes del aprendizaje en el grupo 

experimental. El estudio tuvo lugar durante el curso académico 2018/2019. 

Resultados 

Se encontraron puntuaciones significativamente más altas (7,68 

frente a 6,14) en el post-test de conocimientos en el grupo experimental (p 

≤ 0,001), mientras que el pre-test no mostró diferencias entre grupos (4,43 

frente a 4,32). Asimismo, los estudiantes de enfermería indicaron 

puntuaciones altas en atención, aprendizaje autónomo, comprensión y 

motivación para llevar a cabo los objetivos de aprendizaje utilizando RA. 

Conclusiones 

La RA es una herramienta que mejora el rendimiento relacionado con 

los aspectos específicos del currículo académico de enfermería (cuidados de 
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la úlcera de pierna), a la vez que fomenta actitudes positivas hacia el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Estos hallazgos refuerzan la necesidad 

de incluir metodologías innovadoras en las aulas de enfermería. 

Palabras clave: Students; Nursing; Information technology; 

Augmented reality; Nursing education. 
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������� ��!"� ��#$%����& �'($�%�)* �'*����"*"%�+� ��&#$%,� $%-$'��+$#.,�

�$-$����/�*��0�$��$ �1* ��*�2���$.�%�*0$�����* 3�#���%� �&"��*�4�

5* $*+$ ,��*��$%����$����$ ��#�'*�%�%�$�'.�* � $#��&�#��.�*)���$�!"$%6

��*���� $%,�7 *�&�'�8%��#-������$9�0�%�*&����$�4�:)�$ �+$ �).��/������

�%%"3-��*��*)��* 3�#��.�0�%�+�*#��$��"%��/���$�;*#3*/* *+6<3� �*+�

�$%�,��� *&"%��3�9$��:=>?:�0������&$�0$$�6%"&@$'�%�)�'�* ,�A *"-�

1B9-$ �3$���#�+%�7*�� *#�A *"-2,�������0�����6%"&@$'��)�'�* ,�C$%��1D $�

+%�D*%�6�$%�2�0�%�'*��"'�$���*�$+�#"��$���))$ $�'$%������$�(�*0#$�/$�����

%(�##%��$%���&*"��#$/�"#'$ �'� $�&$�0$$����$�'*�� *#�����$9-$ �3$���#�

/ *"-%4�E�$��%�/��F'����$))$'�%�0$ $�*&����$�,�3"#��-#$�-�� 0�%$�

'*3-� �%*�%�0$ $�'�  �$��*"��"%��/�5���6E����$.�G��$%�%,���@"%���/���$�

%�/��F'��'$�+�#"$�0������$�H*#36I*�)$  *���3$��*��1H*#3,�JKLK24�M�

+�#"$%�NO4OP�0$ $�'*�%��$ $��%�/��F'���4�Q���##.,��*�6-� �3$� �'�#�

'*  $#���*�%�1<-$� 3��� �*2�0$ $�'�  �$��*"���*�'*�� �%����$� $#���*�6

%��-�&$�0$$����$�R55<�1��3$�%�*�%������*��#�%'* $2�����-$ )* 3��'$����

��$�F��#�(�*0#$�/$�����%(�##%��$%�4�

STUTVWXYZ[\�Z]̂_Ỳab[WY]̂_�

C�$�%�"�.�- *�*'*#� $'$�+$��)"##�$���'�#��-- *+�#�&.���$�I�*$���'%�

7*33���$$�*)���$�c��+$ %��.�*)�<�����/*��$�7*3-*%�$#��1 $)$ $�'$�

JKOLOd24�:����$�&$/�����/�*)���$�$9-$ �$�'$,���$�%�"�$��%�0$ $���)* 3$��

*)���$�3$��*�,�-" -*%$,����� $%$� '���$�3,�����0$ $��%%" $���������$�

 $%"#�%�* �-� ��'�-���*�������$�$9-$ �$�'$�0*"#���*���))$'����$� �'*" %$�

/ ��$4�:)�$ �����,�%�"�$��%�+*#"��� �#.��/ $$���*�-� ��'�-��$������$�%�"�.�
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0�%� $%-*�%�&#$�)* �'*##$'���/���$���)* 3$��'*�%$��%���������4�

efghijkli�

mTnTo[pM\a�[̂ �̀qb]rM�ZX[b[ZWabY_WYZ_�

C�$�%�3-#$�'*�%�%�$��*)����*��#�*)�JsL�"��$ / ��"��$��" %��/�%�"6

�$��%,�*)�0�*3�JJO�1dO4tK�u2�0$ $�)$3�#$%�����tL�1JK4dJ�u2�3�#$%4�

C�$��+$ �/$��/$�0�%�tJ4PK�.$� %�1<v�wx4OK24�

C*� $��)* '$���$�F����/%,�'*�� *#�+� ��&#$%�0$ $�"%$���*�$�%" $��*6
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���#.%�%�*)���$������- *+��$��&.���$�������#�1- $6�$%�2�����F��#�(�*0#$�/$�

����%(�##%��$%��1-*%�6�$%�2��%%"$���*�&*���/ *"-%�1'*�� *#�����

$9-$ �3$���#24�
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��$�5*3$���)�'�* ����&*���/ *"-%�1Q1�)J�wJ���)t�wLP4JJ2�wJdO4tO��M�

�O4OOJ24�C�$�%'* $%�0$ $�&$��$ ��)�$ ���$�#$� ���/�$9-$ �$�'$,�������%,�
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���������� !"#$%&'(()&*# 

+,- .-/012/ 34 5667 80-/293::;9.- ;<;=2-< 23 0/- >92, ?@ .-=3.2-< ; 

,9A, -B=-.9-:C- .;29:A .-1;2-< 23 D329E;293:F +,0/G ;11 <9D-:/93:/ 

/,3>-< ;: ;E-.;A- /C3.- HI 302 34 JF +;K1- L =.3E9<-/ 2,- /20<-:2/M 

.;29:A/ 34 2,- ?@ ;22.9K02-/G K-9:A 2,- ;22-:293: <9D-:/93: 2,- D3/2 

.-1-E;:2 43. 2,-D N6 OIFPLQ 7R OSFTTUF  

V W?22-:293:X <9D-:/93:Y 2,- 9:C10<-< <9A92;1 C3:2-:2 >;/ -:2-.2;9:9:A 

N6- OTFSS ZTFSS[JFSS\U ;:< ;22.;C29E- N6- OJFSS ZTFSS[JFSS\UF 

]32, 2,- 80;192̂ ;:< 80;:292̂ 34 2,- ?@VD;2-.9;1/ 0/-< ;:< 2,- >;̂ 

2,- 9:43.D;293: >;/ 3.A;:9_-< ,-1=-< 2,-D ̀--= 2,-9. ;22-:293: 3: 

2,- 1-//3: N6- OTFSS ZIFSS[JFSS\UF ?1/3G 2,- 0/- 34 ?@ ;.30/-< 2,-9. 

C0.93/92̂ N6- OTFSS ZIFSS[JFSS\U ;:< ;113>-< 2,-D 23 1-;.: /0.V

=.9/9:A ;/=-C2/ ;K302 2,9/ 2-C,:313Â N6- OIFSS ZaFSS[TFSS\UF  

V Wb3:c<-:C-X <9D-:/93:Y +,- 9:43.D;293: C3:2;9:-< 9: 2,- ?@V 

D;2-.9;1/ 9:C.-;/-< 2,- /20<-:2/M -B=-C2;293:/ 34 K-9:A /0CC-//401 9: 

2,- <-E-13=D-:2 34 2,- 1-//3:G /9:C- 2,-̂ C301< .-;11̂ 0:<-./2;:< 2,- 

D;2-.9;1 N6- OJFSS ZTFSS[JFSS\U ;:< 2,- A33< 3.A;:9_;293: ,-1=-< 

2,-D 1-;.: 23=9C/ N6- OTFSS ZIFSS[JFSS\UF R-/=92- 2,9/G /3D- /20V

<-:2/ ,;< 2,- 9D=.-//93: 2,;2 92 >301< :32 K- -;/̂ 43. 2,-D >,-: 

2,-̂ /;> 2,- 1-//3: 43. 2,- c./2 29D- N6- OaFSS ZLFSS[IFSS\UF  

V W@-1-E;:C-X <9D-:/93:Y 2,-̂ /2.3:A1̂ ;A.--< 2,;2 2,- 23=9C >;/ 

.-1-E;:2 23 2,-9. ̀:3>1-<A- :--</ N6- OJFSS ZTFSS[JFSS\U ;:< 92 

>301< K- 0/-401 9: 2,-9. =.34-//93:;1 =-.43.D;:C- N6- O JFSS 

ZTFSS[JFSS\UF d3>-E-.G =;.29C9=;:2/ C3:/9<-.-< 2,;2 2,- .-1;293:/,9= 

K-2>--: 2,- 23=9C ;:< 2,-9. =.-E930/ ̀:3>1-<A- C301< K- C1-;.-. N6- 
OIFSS ZaFSS[TFSS\UF  

V W7;29/4;C293:X <9D-:/93:Y 2,- /20<-:2/ -B=.-//-< 2,-9. >-11VK-9:A K̂ 

;C,9-E9:A ;: -44-C29E- 0:<-./2;:<9:A 34 1-A 01C-./F +,-̂ /2;2-< 2,;2 

2,-̂ 430:< 2,- 1-//3: =1-;/;:2 23 >3.̀ 3: ;:< 2,;2 92 >;/ >-11 

<-/9A:-< N6- OTFSS ZTFSS[JFSS\UF +,-̂ ;A.--< 2,;2 C3D=1-29:A 2,- 

1-//3: A-:-.;2-< ; /-:/- 34 ;CC3D=19/,D-:2 N6- OTFSS ZIFSS[TFSS\U 

;:< 2,;2 2,-̂ >301< 19̀- 23 ̀:3> D3.- ;K302 1-A 01C-./ N6- OIFSS 

ZIFSS[TFSS\UF 

efghijkiihlm 

+,9/ /20<̂ ;<<.-//-/ 2,- -44-C29E-:-// 34 ?@VK;/-< 2-;C,9:A D-2,3</ 

9: ̀:3>1-<A- ;:< /̀911/ ;K302 1-A 01C-. C;.- ;/ >-11 ;/ 2,- 9:n0-:C- 34 

?@ 3: 2,- 2-;C,9:AV1-;.:9:A =.3C-// ;D3:A :0./9:A 0:<-.A.;<0;2-/F 

+,-.-43.-G 2,9/ =.3o-C2 C3D=1-D-:2/ 2,- 19221- C0..-:2 -E9<-:C- 34 2,- 

K-:-c2/ 34 2,9/ 9::3E;29E- 2-C,:313Â ;:< 2,- 3==3.20:929-/ 92 D9A,2 

K.9:A 23 :0./9:A -<0C;293:F 

p0. .-/-;.C, /,3>/ 2,;2G ;12,30A, K32, A.30=/ K-:-c2-< 4.3D 

9:2-.;C29E- ;C29E92̂ NK-22-. /C3.- 9: =3/2 2,;: 9: =.-V2-/2UG 2,- 0/- 34 ?@ 

/9A:9cC;:21̂ 9D=.3E-< 2,- ;C809/9293: 34 ̀:3>1-<A- 9: 2,- ,9A,1̂ /=-V

C9cC ;:< .-1-E;:2 23=9C 34 :0./9:A 2,;2 9/ 1-A 01C-. C;.-F 7-E-.;1 .-C-:2 

/20<9-/ 43C0/-< 3: 1-;.:9:A ,0D;: ;:;23D̂  ,;E- /,3>: A.-;2-. 

:̀3>1-<A- ;C809/9293: ;//3C9;2-< 23 2,- 0/- 34 ?@ C3D=;.-< 23 2.;<9V

293:;1 2-;C,9:A D-2,3</F 5: /3D- 34 2,-/- 9:E-/29A;293:/G /0C, <944-.V

-:C-/ >-.- /2;29/29C;11̂ /9A:9cC;:2 N];.D;̀9 -2 ;1FG qSrPQ ]3.̀ -2 ;1FG 

stuvw x 

6-;:/ N/2;:<;.< <-E9;293:U 34 -;C, 34 2,- <9D-:/93:/ ;:< 4.-80-:C9-/G D-<9;:/ Zc./2 ;:< 2,9.< 80;.291-/\ 34 -;C, 92-D 34 2,- y-..-.V+3..-A.3/; -2 ;1F NqSrTU 80-/V

293::;9.- 2,;2 D-;/0.-/ 2,- ;22-:293: ;:< D329E;293:G ;023:3D30/ >3.̀ ;:< C3D=.-,-:/93: N( OJqUF   

6 7R 52-D z9̀-.2 /C;1- N{U  

r [ 

|-E-. 

q L aV 

?1>;̂/ 

6- Z}rV}L\ 

y~@@~@V+p@@~�@p7? -2 ;1F 

NqSrTU }�~7+5p||?5@~ 

R56~|75p|7 

?++~|+5p| ?|R 

6p+5�?+5p| 

LFqJ SFar 52 ,-1=/ D- 23 cB D̂  ;22-:293:  SSFSS  SJFra  IJFra  LIFJr  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 ,-1=/ D- 23 .-2;9: 2,- C3:2-:2/  SqF�T  SJFra  TaFqP  qaFqP  SLFSS ZLFSS[LFIS\ 

52 D329E;2-/ D- 23 1-;.:  SrFaq  SaFqP  IqF�T  L�FI�  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 D;̀-/ =3//9K1- /20<̂9:A 9: 

<944-.-:2 >;̂/ ;E39<9:A 9: 2,9/ >;̂ 

4--19:A 4.0/2.;293:  

SSFSS  SaFqP  aIFJr  a�FI�  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 ,-1=/ D- 23 /--�23 9D;A9:- E-.̂ 

C1-;.1̂ >,;2 5 ;D K-9:A -B=1;9:-<  

SSFSS  SqF�T  LaFqP  TqF�T  SaFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 ,-1=/ D- 23 0:<-./2;:< :0./9:A 

C;.- 43. 1-A 01C-./  

SSFSS  SqF�T  a�FIJ  aJFra  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 ,-1=/ D- 23 0:<-./2;:< 2,- C30./- 

>92,302 -BC-//9E- -B=1;:;293:/ 

4.3D 2,- =.34-//3.  

SSFSS  qSFSS  aqF�T  LJFra  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 ,-1=/ D- 23 .-E9/- ;2 ,3D-  SqF�T  LSFSS  aaFqP  rLFSS  SLFSS ZqFSS[LFSS\ 

?�+p|p6p�7 

�p@�  

LFrq  SFTq ?C29E- 1-;.:9:A /29D01;2-/ D-  SqF�T  SIFJr  IqF�T  L�FIJ  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 /2.-:A2,-:/ D̂  ;023:3D30/ 

1-;.:9:A  

SqF�T  rrFaL  IqF�T  LqF�T  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

52 >301< ;113> D- 23 .-=-;2 K̂ 

D /̂-14G 302/9<- 2,- 0:9E-./92̂G 2,- 

;C29E929-/ D;<- 9: C1;//  

SqF�T  LrFaL  LIFJr  qJFra  SLFSS ZqFSS[aFSS\ 

bp6�@~d~|75p|  LFSS  SFIa 52 ,-1=/ D- 23 .-C3A:9_- 2,- -29313Â 

34 1-A 01C-./  

SrFaq  qqF�T  IrFaL  qrFaL  SLFSS ZqFqI[LFSS\ 

52 ,;/ ;113>-< D- 23 1-;.: 23 A09<- 

2,- 2.-;2D-:2 34 C,39C-  

SrFaq  qSFSS  IIFJr  qqF�T  SLFSS ZLFSS[LFSS\ 

5 ;D ;K1- 23 .-C3A:9_- 2,- /9A:/ ;:< 

/̂D=23D/ 34 9:4-C293: ;:< 2;̀- 

;C293:  

SrFaq  q�FIJ  IrFaL  rIFJr  SLFSS ZqFSS[LFSS\ 

5 ,;E- 9D=.3E-< D̂  ;K9192̂ 23 /-1-C2 

2,- D3/2 ;==.3=.9;2- <.-//9:A K;/-< 

3: 2,- C,;.;C2-.9/29C/ 34 2,- 01C-.  

SqF�T  qqF�T  IqF�T  qSFSS  SLFSS ZqFSS[LFSS\ 

5 ,;E- 9D=.3E-< D̂  ;K9192̂ 23 

E9/0;19_- 2,- =1;C-D-:2 34 2,- 

<944-.-:2 <.-//9:A/  

SaFqP  rIFJr  IrFaL  qJFra  SLFSS ZLFSS[aV 

SS\ 

52 ,;/ ,-1=-< D- 23 ̀:3> ,3> 23 

;==1̂ K;/9C C;.- 43. 1-A 01C-./ 

N=.-E-:293:G <9;A:3/9/G ;:< C;.-U  

SrFaq  rSFSS  TrFaL  qIFJr  SLFSS ZLFSS[aFSS\ 

6-;:/ N6UG /2;:<;.< <-E9;293: N7RU 34 -;C, 34 2,- <9D-:/93:/ ;:< D-<9;:/ N6-U ;:< 80;.291-/ Z}rV}L\ 34 92-D/ 2,;2 C3D=3/- 2,-DF ?11 92-D/ >-.- E;10-< 3: ; z9̀-.2V 

2̂=- /C;1- .;2-< 4.3D rV:-E-. 23 aV;1>;̂/F 

�� �'�*��"#����)� #% )��                                                                                                                                                                                                                      
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5.3.  ARTÍCULO 3. ONLINE (VERSUS FACE-TO-FACE) AUGMENTED REALITY 

EXPERIENCE ON NURSING STUDENTS’ LEG ULCER COMPETENCY: TWO QUASI-

EXPERIMENTAL STUDIES 

5.2.1. Evidencias de calidad. 

El artículo se publicó en la revista Nurse Education in Practice 

indexada en el JCR con un factor de impacto de 3,2 en la última 

actualización del ranking (2022) y a la espera de su valoración en el año de 

publicación. 

Actualmente, la revista se encuentra en el primer cuartil de dos 

categorías JCR:  

 Nursing SSCI: 15/123 

 Nursing SCIE: 15/125 

5.2.2. Cita completa del manuscrito 

Rodríguez-Abad, C., Martínez-Santos, A. E., Fernández-de-la-Iglesia, J. 

C., & Rodríguez-González, R. (2023). Online (versus face-to-face) augmented 

reality experience on nursing students' leg ulcer competency: Two quasi-

experimental studies. Nurse Education in Practice, 71, 103715. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1016/j.nepr.2023.103715 

https://doi.org/10.1016/j.nepr.2023.103715
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5.2.3.  Contribuciones a la publicación 

Participación en el desarrollo de la idea y en el diseño de la 

investigación. 

Elaboración de los diferentes materiales docentes empleados en la 

experiencia educativa. Búsqueda y selección de las plataformas de RA 

empleadas. Implementación de contenidos digitales en la plataforma de RA.  

Implementación de las estaciones virtuales de aprendizaje en el campus 

virtual de la asignatura Enfermería Clínica I. Colaboración en la adquisición 

e interpretación del análisis de datos. Liderazgo en la redacción del 

manuscrito. 

5.2.4. Citas obtenidas hasta enero de 2024   

 García Méndez, L. P. (2024). Inteligencia artificial y realidad 

aumentada: herramienta coadyuvante a disminuir el sesgo entre 

realidad y la simulación en las prácticas de enfermería. Revisión 

sistemática: Inteligencia artificial y realidad aumentada: herramienta 

coadyuvante a disminuir el sesgo entre realidad y la simulación en las 

prácticas de enfermería. Revisión sistemática. Revista Internacional 

de Pedagogía e Innovación Educativa, 4(1), 55-76     

https://doi.org/10.51660/ripie.v4i1.150 

 Rizal, S., Azzarkasyi, M., & Firmansyah, J. (2023). Perceptions of 

Science Teachers in Developing Student Learning Outcomes 

Instruments Online. Jurnal Penelitian Pendidikan IPA, 9(9), 6957-

6961. https://doi.org/10.29303/jppipa.v9i9.4161 

https://doi.org/10.51660/ripie.v4i1.150
https://doi.org/10.29303/jppipa.v9i9.4161
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5.2.5. Resumen y palabras clave 

Objetivo 

El objetivo de este estudio fue doble. En primer lugar, describir la 

influencia de una experiencia educativa online basada en RA sobre el 

rendimiento académico y los determinantes del aprendizaje de los 

estudiantes de Enfermería relacionados con el estudio de los cuidados de 

las úlceras de extremidad inferior. También nos propusimos comparar estos 

resultados online con los obtenidos en la misma experiencia desarrollada un 

año antes, pero en una situación de presencialidad. 

Antecedentes 

La formación de pregrado en Enfermería tiene como objetivo formar 

a los estudiantes con un nivel aceptable de competencia para la práctica 

profesional. En ocasiones, algunas áreas de conocimiento clínico esenciales 

suponen un reto especial tanto para los estudiantes como para los 

educadores en Enfermería. Una de ellas es el cuidado de las heridas 

crónicas, especialmente en las úlceras de miembros inferiores, donde las 

enfermeras desempeñan un papel clave. En la actualidad, los métodos de 

enseñanza presenciales están evolucionando hacia contextos más activos y 

se están utilizando ampliamente medios alternativos como el aprendizaje 

en línea y la RA, que están cosechando resultados alentadores. 

Diseño 

Se utilizó un diseño cuasi-experimental. Se llevaron a cabo dos 

experimentos para cumplir los objetivos del estudio, el primero fue un 

diseño pre-test/post-test en un único grupo y el segundo un diseño post-

test en dos grupos experimentales. 
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Métodos 

Los participantes fueron estudiantes de Enfermería de grado de la 

facultad de Enfermería de la USC (España). Los dos grupos experimentales 

recibieron la misma formación, pero en diferentes entornos: online durante 

2019/2020 (n=111) y presencial durante 2018/2019 (n=72). Los 

instrumentos seleccionados fueron un test de conocimientos y habilidades 

y dos cuestionarios validados. 

Resultados 

En cuanto al rendimiento académico, el estudio demostró diferencias 

significativas hacia el aprendizaje tras la experiencia online basada en RA 

(Z=9,074; p≤0,001). Los participantes también mostraron buenos resultados 

en relación con los determinantes del aprendizaje estudiados. En 

comparación con los estudiantes que recibieron enseñanza presencial 

basada en RA, los estudiantes con el enfoque de aprendizaje en línea 

obtuvieron mejores puntuaciones en las dimensiones aprendizaje 

autónomo (U=3104,5; p=0,020) y comprensión 3D (U=3167,0; p=0,035). Sin 

embargo, los participantes en la experiencia presencial puntuaron más alto 

en la dimensión atención (U=3163,0; p=0,035). 

Conclusiones 

La RA influye positivamente en el rendimiento académico y en 

diversas variables educativas cuando esta experiencia se realiza online. 

Dado que tanto la experiencia online como la presencial muestran 

beneficios estadísticamente significativos en diferentes dimensiones de los 

determinantes del aprendizaje, se debe promover la necesidad de mejorar 

la experiencia de aprendizaje de RA a través de entornos de aprendizaje 

semipresencial. 
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Palabras clave: Augmented reality; Nursing education; Research-

Based Leg ulcer; Online education. 
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5.4. OTRAS ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA Y DIVULGACIÓN DESARROLLADAS 

DURANTE EL PERIODO FORMATIVO PREDOCTORAL 

5.4.1. Estancias docentes 

A continuación, se mencionan las estancias docentes realizadas 

durante el periodo predoctoral: 

 Estancia docente internacional. Instituto Politécnico de Portalegre 

(Portugal), realizada entre el 10 y 14 de mayo de 2021.  

Resolución de 26 de outubro de 2020 (número de asiento: 

2020/O00018931s2000018877), de axudas para a mobilidade de 

docentes da Universidade de Santiago de Compostela cara o 

Espazo Europeo de Educación Superior, dentro do Programa 

Erasmus+. Convenio de subvención Nº  2019-1-ES01-KA103-

060347 

 Estancia docente internacional. Cooperativa de Ensino Superior 

Politécnico e Universitario (Escola Superior de Saúde Vale do Ave y 

Escola Superior de Enfermagem do Tâmega e Sousa), (Portugal), 

realizada entre el 12 y el 16 de diciembre de 2022.   

Resolución de 14 de setembro 2022 (número de asento: 

2022/REGAGE22s00040212184), de axudas para a mobilidade de 

docentes da Universidade de Santiago de Compostela cara o 

Espazo Europeo de Educación Superior, dentro do Programa 

Erasmus+ KA131, Curso 202 
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5.4.2. Capítulos de libro 

 Rodríguez-Abad, C., Fernández de la Iglesia, C., Rodríguez-

González, R., & Martínez-Santos, A. E. (2021). Augmented reality 

for the teaching-learning of cardiac physiology in the nursing 

degree: students‎́ perception. En A. Carvalho de Oliveira (Ed.), 

Estímulo à transformação da educação através da pesquisa 

acadêmica (pp. 183-194). Atena Editora. 

 Martínez Santos, A. E., Rodríguez González, R., Fernández de la 

Iglesia, C., Arantón Areosa, L., & Rodríguez Abad, C. (2022). 

Conocimiento de las Enfermeras sobre úlceras de extremidades 

inferiores, una propuesta de formación continuada basada en 

evidencia.  En D. Cobos-Sanchiz, E. Lopez-Meneses, A. Martín-

Padilla, L. Molina-García, A. Jaén-Martínez (Eds.), Educación y 

Sociedad: Pensamiento e innovación para la transformación social 

(pp. 1952-1960). Dykinson.  

 Rodríguez Abad, C., Fernández de la Iglesia, C., Rodríguez 

González, R., & Martínez Santos, A. E. (2022). Realidad aumentada 

para la formación enfermera: satisfacción y autoconfianza del 

alumnado de grado. En D. Cobos-Sanchiz, E. Lopez-Meneses, A. 

Martín-Padilla, L. Molina-García, A. Jaén-Martínez (Eds.), Educar 

para transformar: Innovación pedagógica, calidad y TIC en 

contextos formativos (pp. 2292-2299). Dykinson.  

 Martínez-Santos, A. E., Fernández de la Iglesia, C., Rodríguez- 

González, R., Casal Otero, L., Cebreiro, B., Fernández-Morante, C., 

& Rodríguez- Abad, C. (2023). Influence of personal variables in 

blood donation in Education Science undergraduates. En P. 

Membiela, & M. I. Cebreiros, (Eds.), Desafíos de la docencia 

universitaria actual (pp. 69-73). Educación Editora.  
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 Rodríguez Abad, C., Rodríguez González, R., Fernández de la 

Iglesia, C., López Cambeiro, M., & Martínez Santos, A. E. (2023). 

Intervención educativa basada en realidad aumentada para la 

enseñanza-aprendizaje de la anatomía funcional del corazón. En P. 

Membiela, & M. I. Cebreiros, (Eds.), Desafíos de la docencia 

universitaria actual (pp. 111-116). Educación Editora.  

 Rodríguez Abad, C., Rodríguez González, R., Vicho de la Fuente, N., 

& Fernández de la Iglesia, C. (2023). Rendimiento académico de 

estudiantes de enfermería empleando metodología tradicional vs. 

basada en realidad aumentada.  En E. López-Meneses, & C. 

Bernal-Bravo (Eds.), Educación, Tecnología, Innovación y 

Transferencia del Conocimiento (pp. 1589-1602). Dykinson.  

5.4.3. Presentaciones en congresos científicos 

 Póster: Martínez-Santos, A. E., Rodríguez-González, R., Fernández-de-

la-Iglesia, C., & Rodríguez-Abad, C. (2021, Enero 27-29). Realidad 

Aumentada en Educación Superior en Ciencias de la Salud. Una 

revisión de los instrumentos de desarrollo [Póster]. XI Congreso 

Iberoamericano de Docencia Universitaria, la Transformación Digital 

de la Universidad (pp. 2030-2032). Tenerife, España.   

 Comunicación: Rodríguez-Abad, C., Fernández-de-la-Iglesia, C., 

Rodríguez-González, R., & Martínez- Santos, A. E. (2021, Enero 27-

29). Realidad Aumentada para la enseñanza-aprendizaje de la 

fisiología cardíaca en el grado de Enfermería: percepción de los 

estudiantes [Comunicación]. XI Congreso Iberoamericano de 

Docencia Universitaria, la Transformación Digital de la Universidad 

(pp. 1894-1906). Tenerife, E 
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 Comunicación: Rodríguez-Abad, C., Fernández-de-la- Iglesia, C., 

Rodríguez-González, R., & Martínez- Santos A.E., (2022, Mayo 25-

27). Satisfacción y autoconfianza en el aprendizaje con Realidad 

Aumentada en el Grado de Enfermería [Comunicación]. 

INNOVAGOGÍA 2022: VI Congreso Virtual Internacional sobre 

Innovacion Pedagógica y Praxis Educativa. (pp. 2292-2299).  

 Comunicación: Martínez-Santos, A. E., Rodríguez- González, R., 

Fernández-de-la-Iglesia, C., Arantón-Areosa, L., & Rodríguez- 

Abad, C. (2022, Mayo 25-27). Úlceras de extremidades inferiores: 

necesidades formativas basadas en la evidencia enfermera 

[Comunicación]. INNOVAGOGÍA 2022: VI Congreso Virtual 

Internacional sobre Innovacion Pedagógica y Praxis Educativa. 

ISBN 978-84-1122-469-7 

5.4.4. Ponencias invitadas. 

 Ponente en el Seminario Internacional de Enfermería organizado por 

la Escola Superior de Emfermagem do Tâmega e Sousa do Instituto 

Politécnico da Saúde do Norte (CESPU) (13 de diciembre de 2022). 

 Ponente del Taller Creación de material didáctico interactivo con 

realidad aumentada y vídeos en el XVII Congreso Nacional y IX 

Iberoamericano de Pedagogía. La Educación en Red. Realidades 

diversas, horizontes comunes (7 al 9 de julio de 2021).  

5.4.5. Registro de la propiedad intelectual. 

 Durante el periodo predoctoral se desarrollaron una serie 

materiales docentes con el fin de contribuir tanto en la formación 
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inicial como en la formación permanente, del personal sanitario 

que preste cuidos a los pacientes con UEI. La obra se incluyó en el 

Registro General de la Propiedad Intelectual bajo el título 

Diagnóstico, prevención y tratamiento de las úlceras de las 

extremidades inferiores a través de la realidad aumentada. 

Rodríguez-Abad, C., Rodríguez-González, R., Fernández-de-la-

Iglesia, J. C., Martínez-Santos, A. E. (2021). Diagnóstico, prevención 

y tratamiento de las úlceras de las extremidades inferiores a 

través de la realidad aumentada. España Nº Asiento Registral: 

03/2021/865). Ministerio de Cultura y Deporte. 

5.4.6. Premios recibidos. 

 Financiación máxima al proyecto presentado a la 4ª Convocatoria 

de Proyectos de Investigación e Innovación Docente para la 

Mejora de la Docencia Universitaria de la Conferencia Nacional de 

Decanos/as de Enfermería, bajo el título Una experiencia de 

innovación educativa en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la fisiología cardíaca a través de realidad aumentada (24 de junio 

de 2021). 

 1er. premio al mejor póster entre los presentados al XX Congreso 

de la Sociedad Española de Enfermería Radiológica, celebrado en 

Gijón entre el 29 de septiembre y 1 de octubre de 2022. 

Turnes-Cordeiro, M. I., & Rodríguez-Abad, C., (2022, Septiembre 

29 -Octubre 1). Descripción de las competencias del alumnado de 

Enfermería en el servicio de Radiología. Guía de evaluación 

[Póster]. XX Congreso de la Sociedad Española de Enfermería 

Radiológica. Gijón, España. 
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6. DISCUSIÓN 

Las investigaciones desarrolladas en esta tesis doctoral por 

compendio de publicaciones contribuyen a aportar evidencia sobre el uso 

de la RA en la educación superior en Ciencias de la Salud. Además, los 

resultados arrojan luz en un campo poco explorado, ya que tratan de 

determinar la influencia de una metodología docente basada en esta 

tecnología inmersiva sobre el rendimiento académico y factores 

determinantes del proceso de aprendizaje en estudiantes de segundo 

curso del grado en Enfermería de la USC. 

Los objetivos que guiaron el desarrollo de esta tesis giran en torno a 

tres ejes fundamentales: 

 Mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado 

mediante una metodología docente basada en RA 

 Describir la influencia de la RA en determinantes del aprendizaje 

como atención, aprendizaje autónomo y comprensión 

 Determinar la influencia de la RA en la motivación del alumnado 

hacia el aprendizaje 

Para ello, se realizó una revisión sistemática de la literatura existente 

y dos estudios de campo que se desarrollaron en la Facultad de Enfermería 

de la USC durante los cursos académicos 2018/2019 y 2019/2020. En 

ambos estudios de campo, la muestra de estudio estuvo formada por el 
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alumnado de segundo curso del grado en Enfermería matriculado en la 

asignatura Enfermería Clínica I. 

6.1. BENEFICIOS DE LA RA EN EDUCACIÓN SUPERIOR 

En la última década la educación superior ha experimentado un 

profundo cambio metodológico al situar al estudiante en el centro del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. En este nuevo paradigma, el rol del 

docente como simple trasmisor de conocimientos pierde protagonismo en 

favor del discente, que se convierte en un sujeto activo en su propio 

proceso de aprendizaje (De Pablos, 2007). De este modo, el profesorado 

también se ve involucrado en un profundo cambio. Así, debe evolucionar 

desde ese rol de mero trasmisor de contenido hacia una figura que se 

transforma en un guía que debe canalizar su esfuerzo a estimular el 

aprendizaje y, por tanto, que debe facilitar al estudiante la adquisición de 

competencias para responder a las necesidades que surjan a lo largo de la 

vida (Altbach, 2007; Montero 2010). Para ello, explorar nuevas 

metodologías docentes apoyadas en las TIC, con el fin de generar 

experiencias de aprendizaje más pertinentes y creativas que satisfagan las 

necesidades educativas del alumnado, se convierte en una parte 

imprescindible de sus atribuciones (Adarkwah, 2021; Aguilar et al., 2019; 

Okoye et al., 2020). La implementación de tecnologías educativas 

enmarcadas en un correcto diseño curricular, pueden impulsar este cambio 

de modelo educativo (Ferrer-Torregrosa et al., 2016). 

Entre las TIC, la RA se perfila como una tecnología que puede aportar 

innumerables beneficios a los procesos de enseñanza-aprendizaje en el 

ámbito de la educación (Alegría-Martín, 2015). Por supuesto, la educación 

superior en Ciencias de la Salud no es una excepción a esta tendencia y, por 
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tanto, también se beneficia de las numerosas bondades de la 

implementación de metodologías docentes que incluyan herramientas 

tecnológicas como la RA (Rodríguez-Abad et al., 2021).  

Por medio de la tecnología de RA se pueden generar experiencias 

educativas que no serían posibles en un entorno completamente real ni 

virtual. De este modo, la RA aumenta las posibilidades de interacción con el 

mundo real, al generar un entorno híbrido que combina elementos reales y 

virtuales (Akçayır y Akçayır, 2017). Entre los múltiples beneficios que la RA 

aporta al ámbito de la educación superior en Ciencias de la Salud se puede 

destacar que facilita la adquisición de habilidades para la toma de 

decisiones y desempeño de procedimientos, en especial, en individuos con 

poca experiencia (Jorge et al., 2016).  Contribuye a mejorar la interactividad 

y el realismo de los espacios de aprendizaje, lo que aumenta la satisfacción, 

la confianza y el compromiso del alumnado con la experiencia de 

aprendizaje (Agudelo Vizcaíno et al., 2019; Quqandi et al., 2018; Rochlen et 

al., 2017; Vaughn et al., 2016). Al mismo tiempo, promueve el aprendizaje 

autónomo y colaborativo al facilitar la ubicuidad, es decir, el acceso a los 

contenidos en cualquier momento y lugar, lo que permite adaptar el ritmo 

de aprendizaje de cada estudiante a sus características personales (Cassany 

y Sacristán, 2013; Goh, 2016; Jamali et al., 2015; Moro et al., 2017). 

Además, uno de los aspectos más relevantes de la RA aplicada a los 

procesos de enseñanza-aprendizaje en el ámbito de la educación superior 

en Ciencias de la Salud consiste en la visualización de modelos 3D.  Éstos 

simplifican enormemente la comprensión espacial de las estructuras 

anatómicas porque permiten interactuar y observar el objeto desde 

diferentes perspectivas y posiciones. Por ello, esta tecnología inmersiva 

resulta especialmente atractiva para la adquisición de competencias 

relacionadas con la anatomía humana que, tradicionalmente, se adquieren 

a través de representaciones bidimensionales que generan una experiencia 
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de aprendizaje unidireccional o pasiva (Bogomolova et al, 2020; Cabero et 

al., 2018, Ferrer-Torregrosa et al., 2016; Messier et al., 2016). 

La RA facilita el estudio y comprensión de fenómenos invisibles o 

difíciles de observar en el mundo real, por lo que se convierte en una 

herramienta útil para salvar las dificultades de aprendizaje que entrañan 

ciertos fenómenos invisibles en el mundo real (Wu et al., 2013). 

6.2.  RENDIMIENTO ACADÉMICO 

La comunidad educativa ha dedicado grandes esfuerzos a investigar 

el rendimiento académico, que se define como el logro conseguido por el/la 

alumno/a en su formación (De Pablos, 2007).  

Este complejo concepto constituye, probablemente, la dimensión 

más importante del proceso de enseñanza-aprendizaje (Lozano-Blasco et 

al., 2022; Navarro, 2003) y se ve influenciado por múltiples variables. 

Algunas de ellas son la metodología docente empleada en el proceso, así 

como la motivación del alumnado (Beraún, 2021; Navarro, 2003).  

En esta tesis doctoral se investigó la influencia de una metodología 

docente basada en RA sobre el rendimiento académico de estudiantes del 

grado en Enfermería en contenidos curriculares relacionados con los 

cuidados Enfermería en pacientes con UEI. Para ello, se desarrollaron dos 

estudios de campo.  

6.2.1. En el primer estudio de campo 

Se contrastó si una metodología docente basada en RA mejora el 

grado de conocimiento del alumnado mediante la evaluación inicial y final 

de conocimientos a través de cuestionario administrado al grupo control 
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(metodología docente sin RA) y experimental (metodología docente con RA) 

(Rodríguez-Abad et al., 2022). 

Los resultados obtenidos mostraron que ambos grupos mejoraron las 

calificaciones en el cuestionario de evaluación final, aunque resulta 

destacable que, partiendo del mismo nivel de conocimientos, el grupo 

experimental, que empleó una metodología docente basada en RA, obtuvo 

unos resultados significativamente mejores en el cuestionario de 

evaluación final que el grupo control, que empleó una metodología docente 

sin RA.  

Estos hallazgos están en línea con los resultados obtenidos por otros 

autores en investigaciones relacionadas con la adquisición de conocimiento 

a través de una metodología docente que emplea la RA en el ámbito de la 

educación superior en Ciencias de la Salud. De este modo, los resultados 

obtenidos por Barmaki et al. (2019) mostraron que el alumnado de segundo 

curso del grado en Medicina que utilizó RA en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de contenidos relacionados con el sistema musculoesquelético, 

obtuvo un grado de conocimiento significativamente superior al grupo que 

utilizó una metodología docente sin RA. La visión tridimensional 

estereoscópica que proporciona la RA puede facilitar la adquisición de 

conocimiento de la anatomía del miembro inferior, especialmente en 

alumnado con baja con baja capacidad visual espacial (Bomogolova et al., 

2019). Además, en este tipo de alumnos/as, la RA mejora la comprensión 

espacial de la anatomía macroscópica, por lo que los resultados obtenidos 

en los cuestionarios de evaluación sobre contenidos de anatomía humana 

por los que utilizaron RA como metodología docente, fueron 

significativamente superiores a los resultados del alumnado que utilizó una 

metodología docente sin RA (Bork et al., 2019).  
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El rendimiento académico del alumnado que utilizó RA también 

mejoró significativamente con respecto al alumnado que no utilizó RA para 

el aprendizaje de la anatomía humana (Ferrer-Torregrosa et al., 2016; 

Jamali et al., 2015). Así mismo, mejoró significativamente la capacidad 

diagnóstica de heridas crónicas del alumnado de primer curso de 

Enfermería (Jorge et al., 2016).  

El uso de aplicaciones móviles de RA permitió al alumnado que utilizó 

esta metodología docente para el aprendizaje de la neuroanatomía, 

obtener un mayor rendimiento académico. Además, se empleó una menor 

carga cognitiva en el proceso, por lo que la RA proporcionó un proceso de 

aprendizaje más efectivo (Küçüc et al., 2016). 

En áreas de conocimiento de educación superior diferentes a las 

ciencias de la salud, la RA también se mostró como una valiosa herramienta 

para mejorar las capacidades de aprendizaje del alumnado. De este modo, 

los resultados de la investigación desarrollada por Alkayir et al. (2016), 

mostraron que la RA mejoró la capacidad de aprendizaje de los/as 

estudiantes de Ciencias, ya que pudieron observar fenómenos como el 

movimiento molecular que resultan invisibles en el mundo real. De modo 

similar, Solak y Cakir (2015) observaron que la RA mejoró el rendimiento 

académico de estudiantes universitarios en la adquisición de competencias 

en contenidos curriculares relacionados con los idiomas. 

Además, el uso didáctico de la RA también tuvo influencia positiva en 

los logros académicos de los/as estudiantes de educación primaria (Chiang 

et al., 2014) y de educación secundaria (Ibañez et al., 2014).  

Sin embargo, estos resultados difieren de los obtenidos en la 

investigación de Henssen et al. (2020) en relación con el rendimiento 

académico. Los datos no muestran diferencias significativas entre el grupo 

de estudiantes que empleó RA para el aprendizaje de estructuras 

anatómicas cerebrales y el grupo que utilizó una metodología docente 
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tradicional. Este hecho puede estar relacionados con que la alternativa a la 

metodología docente con RA consistió en una metodología basada en 

material cadavérico, considerado el gold standard en el estudio de la 

anatomía (Henssen et al. 2020). Sin embargo, la utilización de material 

cadavérico con fines docentes acarrea un sinfín de limitaciones 

relacionadas con aspectos económicos, éticos y de carencias de personal de 

supervisión cualificado (Ferrer-Torregrosa et al., 2015; Turney, 2007). Por 

este motivo, en la actualidad las tecnologías que permiten visualizaciones 

en 3D de estructuras anatómicas, como la RA, pueden ser una valiosa 

herramienta a implementar en el aula junto con los métodos docentes 

tradicionales para la enseñanza-aprendizaje de la anatomía humana 

(Ferrer-Torregrosa et al., 2015; Yammine y Violato, 2015).  

Del mismo modo, una metodología docente basada en RA se mostró 

igual de efectiva que una metodología sin RA en la retención de 

conocimiento adquirido sobre la anatomía del mediastino a corto y largo 

plazo (Nørgård et al. 2019) o para la adquisición de conocimientos 

relacionados con la anatomía humana (Moro et al., 2017). 

6.2.2.  El segundo estudio de campo 

Pretende ahondar en el conocimiento acerca de la influencia de una 

experiencia educativa online basada en RA sobre el rendimiento académico 

del alumnado en contenidos curriculares relacionados con el cuidado de 

Enfermería de las UEI  

 (Rodríguez-Abad et al., 2023). Hasta donde sabemos, no se han 

realizado estudios previos sobre la influencia de una experiencia educativa 

online basada en RA sobre el rendimiento académico. Aun así, la mayoría 

de los/as estudiantes de Educación Superior en Ciencias de la Salud opina 

que el aprendizaje online no es eficaz para la adquisición de competencias 



CARLOS RODRÍGUEZ ABAD 

168 

relacionadas con habilidades clínicas y, por tanto, no mejora el rendimiento 

académico en este ámbito (Abassi, et al., 2020). Sin embargo, los resultados 

obtenidos en nuestra investigación mostraron una influencia positiva de la 

metodología docente online basada en RA sobre el rendimiento académico. 

De este modo, los resultados de la prueba de conocimientos y habilidades 

obtenidos por los/as estudiantes después de la experiencia educativa, 

fueron significativamente superiores a los obtenidos en la prueba previa a 

la misma. Estos hallazgos están en consonancia con los obtenidos por otros 

autores sobre la influencia de la RA en el rendimiento académico (Bork et 

al., 2019; Méndez et al., 2020).  De este modo, coincidimos con diversos 

investigadores en que la RA facilita el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

mejora la metodología docente en entornos de educación online y 

representa una herramienta tecnológica muy valiosa para avanzar en la 

innovación docente en el ámbito de la educación superior en Enfermería 

(Méndez et al., 2020; Uymaz y Uymaz, 2022; Wüller et al., 2019). 

6.3. MOTIVACIÓN COMO DETERMINANTE DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE. 

De un modo intuitivo se comprende a qué nos referimos con el 

término motivación, aunque realmente no existe un acuerdo en cuanto a su 

definición. El único aspecto en el que coinciden la mayoría de los 

investigadores es que la motivación hace referencia a la orientación y 

magnitud del comportamiento humano (Dörnyei 2001; Kleinginna y 

Kleinginna, 1981).  

La motivación ocupa un lugar destacado como una de las principales 

variables que condiciona el proceso de enseñanza-aprendizaje (Di Serio et 

al., 2013; Gopalan et al., 2017; Jeamu et al., 2008; Navarro 2003) y resulta 
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un elemento imprescindible para que se dé el aprendizaje (Álvarez et al., 

2007; Covintong, 2000; Di Serio et al., 2013; Fives et al., 2022). Lo contrario 

también es cierto, es decir, la ausencia de motivación es un gran 

impedimento para el aprendizaje (Jeamu et al., 2008) y, por tanto, el/la 

estudiante no aprenderá si no está motivado (Dörnyei 2001; Keller 2010). 

Aquellos/as alumnos/as que están motivados/as para aprender tienen más 

posibilidades de adquirir las competencias docentes que aquellos/as que no 

lo están (Efklides et al., 2001; Keller 1979; Pintrich 1999; Schmidt 2007). 

Además, estos/as alumnos/as desempeñarán un papel proactivo en las 

actividades curriculares sin esperar ninguna recompensa externa, 

fidelizando su contribución y su compromiso con el entorno de aprendizaje 

(Skinner y Belmont, 1993). La metodología empleada en el proceso, los 

contenidos docentes, así como el comportamiento del profesorado, pueden 

causar un efecto desmotivador en el alumnado, lo que dificulta en gran 

medida el proceso de aprendizaje (Dörnyei 2001, Keller 2010). Pese a ello, 

algunos/as docentes tienen la creencia de que la motivación del alumnado 

es responsabilidad de los/as propios/as estudiantes y, por tanto, ignoran el 

efecto que la metodología docente que emplean en el aula produce en la 

motivación de su alumnado (Keller 2010).  

El ámbito de la educación superior en Ciencias de la Salud no es una 

excepción y, por tanto, la motivación del alumnado representa un asunto 

de gran interés, ya que, además de condicionar el rendimiento académico, 

genera bienestar en el estudiante y repercute positivamente en la 

asistencia a los pacientes (Orsini et al., 2016).  

Especialmente relevante resulta la influencia positiva de la RA sobre 

la motivación hacia el aprendizaje de los/as estudiantes de Ciencias de la 

Salud (Cabero et al., 2018; Jamali et al., 2015; Kuguelmann et al., 2018; 

Vaughn et al., 2016). De este modo, aumentar la motivación del alumnado 

se ha convertido en un gran reto para el profesorado, que debe 
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implementar en el aula métodos docentes que fomenten la motivación del 

alumnado hacia el aprendizaje (Díaz-Agea et al., 2021). Sin duda, la 

implementación de una metodología docente basada en la tecnología de RA 

contribuirá a esta finalidad desde una perspectiva multidimensional 

(Rodríguez-Abad et al., 2021), por ejemplo, al aumentar el realismo de los 

entornos de simulación clínica (Vaughn et al., 2016), al propiciar un 

aprendizaje activo que intensifica el compromiso del alumnado con la 

experiencia formativa (Barmaki et al., 2019), o al lograr un elevado grado de 

satisfacción de los/as estudiantes con la instrucción (Jamali et al., 2015; 

Khan et al., 2019; Quqandi et al., 2018).  

En los estudios realizados se ha investigado la influencia que una 

metodología docente basada en RA sobre determinantes del aprendizaje 

como la motivación, la atención, la comprensión o el trabajo autónomo del 

alumnado, en dos experiencias educativas desarrolladas, una de modo 

presencial y la otra de modo online. Para ello, se utilizaron dos 

instrumentos de evaluación, el cuestionario validado por Ferrer-Torregrosa 

et al. (2016) y el cuestionario IMMS. 

6.3.1. El cuestionario validado por Ferrer-Torregrosa et al. 

(2016)  

Permite medir la influencia de la RA en variables metacognitivas 

determinantes del aprendizaje, como la atención y motivación, el 

aprendizaje autónomo y la comprensión tridimensional.  

Los resultados obtenidos mostraron que el alumnado calificó con 

elevadas puntuaciones todas las dimensiones del cuestionario, resultando 

ser la dimensión “atención/motivación” la que alcanzó la puntuación más 

elevada en la experiencia desarrollada de modo presencial (Rodríguez-
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Abad, et al., 2022). Por su parte, en la experiencia online, se obtuvo la 

misma puntuación en la dimensión atención/motivación y en trabajo 

autónomo, mientras que en la dimensión comprensión 3D la puntuación 

fue inferior (Rodríguez-Abad, et al., 2023). 

La atención permite procesar aquella información relevante e ignorar 

los distractores (Gazzaniga et al., 2014). Constituye una función 

neuropsicológica fundamental del proceso de aprendizaje (Bernabéu, 

2017). 

Los resultados obtenidos en nuestras investigaciones reflejan que el 

método docente basado en RA tuvo un marcado impacto positivo en la 

atención de los/as estudiantes (Rodríguez-Abad, et al., 2022; Rodríguez-

Abad, et al., 2023). Este hallazgo nos lleva a pensar que, cuando el 

alumnado utiliza esta tecnología está expuesto a menos distracciones y, por 

tanto, aumenta su concentración en los contenidos curriculares.   De hecho, 

el incremento de la atención es uno de los efectos que se esperan al 

implementar las nuevas tecnologías como la RA en el entorno educativo, 

tanto de modo presencial como a distancia (Dickey, 2005; Pimmer et al., 

2016; Rodríguez et al., 2019). Similares resultados obtuvieron Ferrer-

Torregrosa et al. (2016) en una experiencia educativa desarrollada con 

estudiantes de diferentes grados de Ciencias de la Salud, donde se comparó 

la efectividad de la RA para el estudio de la anatomía del miembro inferior 

con metodologías docentes basadas en vídeos y apuntes.   

Dentro de esta dimensión del cuestionario el ítem “Me ayuda a 

ver/imaginar muy claramente lo que me están explicando” recibió 

puntuaciones muy elevadas en ambas experiencias. Pensamos que esto es 

debido a que la RA genera entornos de aprendizaje inmersivos e 

interactivos, facilitando la visualización/comprensión de fenómenos u 

objetos que no se pueden visualizar en el mundo real (Khan et al., 2019; Wu 

et al., 2013). Además, la RA como herramienta didáctica contribuye a evitar 
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la sensación de frustración y, por tanto, aumentará la motivación del 

alumnado hacia el aprendizaje de los contenidos docentes (Henssen et al., 

2020; Khan et al., 2019). 

En relación con la dimensión aprendizaje autónomo, se debe tener 

presente que aproximadamente 2/3 de cada crédito ECTS corresponde a 

trabajo autónomo o independiente del alumnado (Arias, 2012; Ferrer-

Torregrosa et al., 2016; Gascóns, 2007). Por ello, resulta imprescindible 

involucrar al estudiantado en su propio aprendizaje, en consonancia con las 

directrices del EEES. 

Los resultados de nuestras investigaciones muestran que el 

alumnado valoró positivamente está dimensión, lo que pone de manifiesto 

que percibió que la metodología docente basada en RA estimuló su 

aprendizaje activo, les ayudó a repasar los contenidos y fortaleció su 

trabajo autónomo al flexibilizar el acceso a los contenidos, que se puede 

dar en cualquier lugar y momento (Jamali et al., 2015, Moro et al., 2017). 

Estos resultados corroboran los beneficios señalados por algunos autores 

sobre el uso de las TIC, como la RA, en educación superior, que permite a 

los docentes y discentes adaptarse a distintos ritmos en función de sus 

características personales o intereses (Jamali et al., 2015, Zubillaga del Río 

et al., 2013; Zhu et al., 2014). Además, una metodología didáctica 

fundamentada en RA genera nuevos modos de aprendizaje, al generar 

entornos docentes más interactivos e inmersivos y, por tanto, involucra al 

estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Agudelo y González, 2019; 

Akçayır y Akçayır, 2017; Küçük et al., 2016).   

En relación con la dimensión comprensión, los/as estudiantes 

manifestaron que la metodología docente basada en RA les facilitó la 

comprensión de los contenidos de la materia. Destacan las elevadas 

puntuaciones obtenidas en los ítems “Me ha ayudado a saber aplicar 
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cuidados básicos de ulceras de miembros inferiores (prevención, 

diagnóstico y cuidados)” y “He mejorado mi capacidad de visualizar la 

colocación de los diferentes apósitos”. La visualización 3D que proporciona 

la RA facilita la comprensión de fenómenos abstractos (Khan et al., 2019; 

Wu et al., 2013). La mayor parte de las investigaciones desarrolladas en el 

ámbito de las Ciencias de la Salud con el objetivo de investigar la 

efectividad de la visión tridimensional que proporciona la RA se centraron 

en la macroanatomía (Bogomolova et al. 2020; Cabero et al., 2018; Henssen 

et al., 2020; Moro et al., 2017). La visualización de modelos anatómicos 3D 

ofrece, una experiencia de aprendizaje más enriquecedora y precisa que el 

material docente que habitualmente se usa, basado en modelos 2D (Cabero 

et al., 2018; Messier et al., 2016). Además, diferentes investigaciones 

destacan la utilidad de la RA para la comprensión del espacio tridimensional 

y la orientación en otros campos del conocimiento. De este modo, la RA 

mejora la habilidad de orientación espacial del alumnado de Geografía 

(Carbonell y Bermejo, 2017), de Bellas Artes (Di Serio et al., 2013) o la 

ingeniería (Martín-Gutiérrez et al., 2010). 

En consonancia con estos resultados, nuestra evidencia, parece 

indicar que la visión 3D que genera la RA mejora la comprensión de 

contenidos curriculares de Enfermería relacionados con la prevención, 

diagnóstico y tratamiento de las UEI (Rodríguez-Abad et al., 2022; 

Rodríguez-Abad et al., 2023). 

6.3.2. El cuestionario IMMS  

Se basa en el modelo de motivación “ARCS” de Keller. Esta teoría 

acerca de la motivación humana identifica los elementos que más influyen 

sobre la motivación hacia el aprendizaje. Estos factores motivacionales se 
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estructuran en cuatro componentes o dimensiones: atención, relevancia, 

confianza y satisfacción (Keller, 1987).  

El procedimiento motivacional es el siguiente: mantener la atención de 

los/as estudiantes es crucial y, para ello, el docente debe crear un entorno de 

aprendizaje interactivo y participativo; el alumnado percibe relevante el 

contenido del curso, pudiéndolo asociar con sus objetivos personales y 

profesionales; de este modo, los/as alumnos/as confían en que podrían 

lograr tanto los resultados esperados de aprendizaje como la satisfacción que 

se derivaba de la instrucción (Johnson y Aragon, 2003). Por tanto, cada uno 

de los factores motivacionales desempeña un papel crucial en la motivación 

del alumnado en el proceso de aprendizaje (Di Serio et al., 2013). 

Por ello, el cuestionario IMMS desarrollado por Keller (2010) y 

adaptado por Barroso et al. (2016) para su uso en una experiencia 

educativa con RA, como instrumento de medición resulta especialmente 

relevante en esta investigación. Además, se trata de un cuestionario 

validado que ya ha sido empleado en otras investigaciones que utilizan la 

RA u otras tecnologías como elemento motivacional hacia el aprendizaje 

(Barroso et al., 2016; Bollinguer et al., 2010; Cabero et al., 2018; Chen, 

2012; Chiang et al., 2014; Di Serio et al., 2013; Henssen et al., 2020; Khan et 

al., 2019; Lu y Ying-Chieh 2014; Solak y Cakir, 2015). 

Los resultados del cuestionario IMMS administrado en nuestras 

investigaciones desarrolladas tanto de modo presencial como de modo 

online, reportaron puntuaciones que podemos considerar elevadas, con 

valores medios superiores a 5 en un rango de 0 a 7. Estos resultados son 

consistentes con experiencias previas que también utilizaron RA como 

metodología docente (Barroso et al., 2016; Chiang et al., 2014; Di Serio et 

al., 2013; Kant et al., 2019).   
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El factor de motivación atención muestra el interés del alumnado 

hacia la experiencia educativa. Se considera el factor más importante de los 

cuatro mencionados, ya que inicia el mecanismo de la motivación de los/as 

estudiantes hacia el aprendizaje (Malik, 2014).   

El entorno de aprendizaje basado en la RA presenta características 

que promueven la captación de la atención de los/as estudiantes. Esto se 

debe a que el contenido puede ser multimodal, es decir, la RA permite 

implementar diferentes estilos de aprendizaje y convierte la intervención 

educativa en una experiencia entretenida y divertida. Además, la RA facilita 

la interactividad al permitir al alumnado interactuar con el contenido, lo 

que facilita la implementación de actividades centradas en el/la estudiante 

(Di Serio et al., 2013). 

En nuestra investigación, en la experiencia presencial la dimensión 

atención alcanzó la puntuación más elevada del cuestionario (M=5,93 sobre 

7), en consonancia con los resultados obtenidos en otras investigaciones (Di 

Serio et al., 2013; Khan et al., 2019).  Por su parte, en experiencia online, la 

atención fue la segunda dimensión mejor valorada (M=5,54 sobre 7).  

Estos resultados nos hacen pensar que el entorno inmersivo que 

genera la RA ayuda al alumnado a captar y mantener la atención y el interés 

en los contenidos docentes. Además, según Dalgarno y Lee (2010) y Dickey 

(2005), la influencia positiva que la RA genera en la atención del alumnado 

es un resultado alentador a la vez que esperable cuando se implementan 

tecnologías emergentes en el entorno de aprendizaje. 

El alumnado se mostró muy en desacuerdo con el ítem 31 “Hay tanto 

contenido que es irritante” (M=6,40 sobre 7 en la primera experiencia y 

M=5,78 sobre 7 en la segunda) lo que sugiere que se mostró conforme con 

la cantidad de contenido virtual y lo consideró apropiado. Las altas 
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puntuaciones registradas en los ítems 11 “la calidad del material en RA me 

ayudó a mantener la atención”, 12 “el material era tan abstracto que era 

difícil mantener mi atención en él”, 15 “las imágenes, vídeos y textos que he 

descubierto a través de la lección son poco atractivos”,  28 “la variedad de 

material audiovisual ayudó a mantener mi atención en la lección” y 29 “el 

material audiovisual es aburrido”, sugieren que los materiales empleados 

en la investigación fueron pertinentes, atractivos, de calidad y ayudaron al 

alumnado a mantener la atención en la lección. 

La puntuación más baja de esta dimensión, en ambas experiencias 

(presencial y online) correspondió al ítem 24 “he aprendido algunas cosas 

de la RA que fueron sorprendentes o inesperadas”. Este hallazgo que resulta 

muy relevante, ya que creemos que indica que el alumnado conoce esta 

tecnología y que está familiarizado con ella, lo que facilita enormemente la 

implementación en el aula de metodologías didácticas basadas en RA. 

El factor de motivación relevancia se relaciona con el grado en que 

el curso satisface las necesidades y objetivos del estudiante (Di Serio et al., 

2013). La relevancia es fundamental para generar compromiso en el 

alumno hacia la intervención educativa. Para ello, los contenidos docentes 

deben estar relacionados con la experiencia e intereses del alumno (Aggaral 

et al., 2001; Keller, 2000). 

En nuestra investigación, la relevancia obtuvo la mayor puntuación 

de las cuatro dimensiones en la experiencia online (M= 5,75 sobre 7) y fue 

la segunda mejor valorada en la experiencia presencial (M= 5,86 sobre 7). 

Estos resultados están en línea con los obtenidos por Barroso et al. (2016) y 

Cabero et al. (2018) en las que ésta fue la dimensión mejor valorada. Otros 

autores también encontraron puntuaciones elevadas en esta dimensión 

(Chiang et al., 2014; Di Serio et al., 2013). 
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Sin embargo, en la investigación de Khan et al. (2019), la 

comparación de la relevancia entre una experiencia educativa basada en RA 

y otra basada en apuntes arrojó un valor mayor en la experiencia educativa 

se basada en apuntes.  

Nuestros resultados sugieren que las necesidades académicas de los 

estudiantes estuvieron alineadas con los objetivos curriculares y creemos 

que se deben a que tanto el diseño de la experiencia educativa como los 

materiales docentes se crearon específicamente para este curso. 

Es destacable que la puntuación más alta del cuestionario, en ambas 

experiencias (presencial y online), se registró en esta dimensión, en el ítem 

26 “Esta lección no era relevante para mis necesidades, porque yo ya sabía 

más del contenido” con una puntuación M=6,66 sobre 7 y M=6,49 sobre 7 

respectivamente. Las puntuaciones muestran un fuerte desacuerdo con 

esta afirmación, por lo tanto, el alumnado percibió que los contenidos del 

laboratorio les resultaron interesantes al tiempo que les permitió aumentar 

sus conocimientos.  

El factor de motivación confianza pretende medir la sensación de 

control y la expectativa de éxito en el desempeño de la actividad educativa 

(Di Serio et al., 2013). Aumentar las expectativas de éxito mejorará la 

confianza del alumnado en la realización de la tarea y, por tanto, 

aumentará la motivación hacia el aprendizaje (Keller, 2000). 

Las elevadas puntuaciones obtenidas por el alumnado en esta 

dimensión en nuestra investigación (M= 5, 28 sobre 7 en la experiencia 

presencial y M=5,33 sobre 7 en la online) sugieren que los/as estudiantes 

confiaban en poder comprender y seguir los contenidos docentes. 

Nuestros resultados son consistentes con los de otros autores como 

Di Serio et al. (2013).  
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Khan et al. (2019) también obtuvieron mayores resultados en la 

dimensión confianza cuando sus alumnos/as utilizaron RA como 

metodología docente, por lo que la RA pudo haber aumentado sus 

expectativas de éxito para completar la actividad educativa. De modo 

similar, de los trabajos de Quqandi et al. (2018) y Vaungh et al. (2016) se 

deduce que la RA incrementa la confianza del alumnado al mejorar el 

realismo de las aulas de simulación. 

La puntuación más baja de esta dimensión se registró, en ambas 

experiencias, en el ítem 1 “Cuando vi por primera la lección, tuve la impresión 

de que sería fácil para mi” (M=3,87 y M=4 sobre 7). Estos hallazgos sugieren 

que, en un primer momento, el alumnado no mostró demasiadas 

expectativas en tener éxito para completar la actividad educativa propuesta.  

Sin embargo, a medida que profundizaron en el contenido, su confianza 

aumentó paulatinamente, tal como demuestran las puntuaciones del ítem 4 

“Después de la información de introducción, me sentí seguro de que yo sabía 

lo que tenía que aprender de esta lección” (M=5,03 sobre 7 en la primera 

experiencia y M=5,39 sobre 7 en la segunda) y del ítem 13 “Mientras 

trabajaba en esta lección, estaba seguro de que podría aprender el 

contenido” (M=5,63 y M=5,54 sobre 7). Finalmente, la puntuación más alta 

de esta dimensión, en ambas experiencias, se registró en el ítem 34 

“Realmente no pude entender el material en esta lección” (M=6,53 y M=6,36 

sobre 7), lo que confirma que la confianza del alumnado aumentó a medida 

que profundizaron en los contenidos hasta finalmente completar con éxito la 

práctica de laboratorio. Es posible que el aumento de la confianza del 

alumnado a medida que avanzaban en los contenidos se deba a que el 

material estuvo bien organizado (ítem 35 - M=5,83 y M=5,66 sobre 7).   

El factor de motivación satisfacción hace referencia a los 

sentimientos positivos acerca de los logros y experiencias de aprendizaje y a 
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la percepción de equidad entre la cantidad de trabajo planificado, la 

coherencia de los objetivos fijados en relación con los contenidos y con las 

pruebas de evaluación (Keller, 2.000). Di Serio et al. (2013) relacionan la 

satisfacción con la novedad generada por un entorno de aprendizaje 

basado en una tecnología novedosa y poco empleada en entornos 

educativos como la RA. Las puntuaciones registradas en esta dimensión en 

nuestra investigación fueron elevadas y muy similares en ambas 

experiencias, M=5,57 sobre 7 en la primera y M=5,50 sobre 7 en la segunda.  

Estos resultados coinciden con los obtenidos por otros investigadores 

(Barroso et al., 2016; Bongiovani, 2013; Chang et al., 2013; Hoang et al., 

2017; Jamali et al., 2015; Khan et al., 2019; Quqandi et al., 2018) y sugieren 

que la tecnología de RA puede ser fácilmente implementada en educación, 

ya que el alumnado la percibe como verdaderamente útil (Cabero et al., 

2018).  

El alumnado experimentó una sensación de logro al completar los 

ejercicios de la lección (ítem 5, M=5,56 y M=5,55 sobre 7). Para Malik 

(2014), la satisfacción puede expresarse como una sensación de logro, 

elogio o entretenimiento. Por tanto, en base a las puntuaciones obtenidas 

en este ítem, se puede afirmar que los/as alumnos/as se entretuvieron 

utilizando la RA para completar los contenidos de la actividad. Disfrutó el 

estudio de la lección manifestando que le gustaría saber más sobre el tema 

(ítem 14, M=5,30 y M=5,10 sobre 7). Les gustó mucho el estudio de esta 

lección y los logros alcanzados fueron percibidos como una recompensa a 

su esfuerzo. Finalmente, el alumnado estuvo altamente de acuerdo con que 

la lección estuvo bien diseñada y les resultó placentero trabajar en ella 

(ítem 36), asignándole a este último la mayor puntuación de la dimensión 

en ambas experiencias (M=6,23 y M=5,90 sobre 7). En síntesis, los/as 

estudiantes valoraron positivamente la satisfacción que les reportaron las 
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experiencias docentes (presencial y online) desarrolladas mediante una 

metodología docente basada en RA. Esta percepción de satisfacción que 

manifestaron los/as estudiantes puede deberse a su participación activa en 

la exploración de los contenidos curriculares, derivado de la interactividad 

que caracteriza a la tecnología de RA (Di Serio et al., 2013). 

Experiencia presencial versus experiencia online 

Nuestra investigación también analizó las diferencias entre los 

resultados obtenidos en las diferentes determinantes del aprendizaje en la 

experiencia educativa desarrollada de modo online y la realizada de modo 

presencial.  

En el cuestionario IMMS se encontraron diferencias significativas en 

la dimensión atención, a favor del grupo que realizó la intervención 

educativa de modo presencial. Este hallazgo se puede deber a la influencia 

que ejerce la presencia física en el aula, tanto del profesor como del 

alumnado durante el desarrollo de la actividad. Además, la ausencia de 

estímulos externos estimula la concentración de los/as estudiantes en los 

contenidos curriculares, al tiempo que permite la interacción y apoyo para 

completar con éxito la actividad. 

En relación con el cuestionario validado por Ferrer-Torregrosa et al., 

(2016), los resultados muestran que los/as estudiantes mostraron un 

elevado grado de motivación hacia el aprendizaje en ambas experiencias 

(presencial y online). Sin embargo, en dos de las tres dimensiones, se 

encontraron diferencias significativas a favor del grupo que desarrolló la 

intervención educativa de modo online. Estas dimensiones fueron el 

aprendizaje autónomo y la comprensión 3D. Creemos que estos resultados 

se deben a que, en la experiencia presencial, el alumnado sólo pudo 

interactuar con los contenidos digitales de RA durante el tiempo que duró 

la actividad. Sin embargo, la experiencia online flexibilizó el acceso a los 
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contenidos, permitiendo la interacción en cualquier lugar y momento y, 

flexibilizando, por tanto, el aprendizaje al permitir adaptar la experiencia 

educativa al ritmo y características de cada alumno/a (Adarkwah, 2021; 

Goh, 2016). 

Según The Council of Independentnt Collegues (2016), los/as 

estudiantes se sienten más involucrados en la experiencia de aprendizaje 

cuando el aprendizaje tradicional se combina con el aprendizaje online. En 

base a esto y a los resultados de nuestras investigaciones, es preciso 

contemplar la posibilidad de desarrollar una experiencia educativa mixta 

para la enseñanza-aprendizaje de los cuidados de Enfermería a pacientes 

con UEI, que combine los beneficios de ambas modalidades de educación, 

presencial y online.  

Las investigaciones desarrolladas en esta tesis doctoral contribuyen a 

aportar luz a la escasa evidencia que existe en la actualidad sobre los 

beneficios de una metodología docente basada en una tecnología inmersiva 

e innovadora como la RA en el ámbito de la educación superior en 

Enfermería. Los avances en la tecnología móvil, unido al uso masivo de 

estos dispositivos por parte de toda la comunidad universitaria, facilitan la 

implementación de esta tecnología en el ámbito de la educación superior 

de una forma rentable (Akçayır y Akçayır, 2017; Chuang et al., 2018; Spetch 

et al., 2011; Wu et al., 2013) 
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7. LIMITACIONES Y FORTALEZAS 

Las investigaciones que componen en esta tesis doctoral presentan 

ciertas limitaciones que se deben tener en consideración a la hora de 

interpretar los resultados, extraer conclusiones y diseñar nuevos proyectos 

de investigación sobre el uso de la RA como herramienta didáctica. 

De este modo, en relación con el primer estudio desarrollado y 

consistente en una revisión sistemática, A systematic review of augmented 

reality in health science: a guide to decision-making in higher education, es 

preciso destacar que los resultados obtenidos sobre la influencia de la RA 

en el rendimiento académico o en factores determinantes del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, derivan de investigaciones desarrolladas en un solo 

centro y, en su mayoría, con un pequeño tamaño muestral. Además, es 

probable que se hayan obviado resultados negativos debido al sesgo de 

publicación. Otra limitación de este estudio consiste en que dada la 

heterogeneidad de la metodología de los trabajos incluidos no se pudo 

realizar un metaanálisis que sintetice los resultados obtenidos acerca de la 

influencia de la RA como herramienta didáctica en la educación superior en 

Ciencias de la Salud. 

En la segunda y tercera investigaciones, Effectiveness of augmented 

reality in learning about leg ulcer care: a quasi-experimental study in 

nursing students y Online (versus face-to-face) augmented reality 

experience on nursing students’ leg ulcer competency: two quasi-

experimental studies, para las que se empleó un diseño cuasiexperimental 
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no aleatorizado, la principal limitación radica en que la selección de la 

muestra no fue aleatoria, ya que la experiencia educativa basada en RA 

estuvo vinculada a una materia del plan de estudios del grado en 

Enfermería. Además, las intervenciones educativas se desarrollaron en un 

solo centro. Aunque esto se corresponde con la mayoría de los estudios del 

campo, dada la naturaleza de las investigaciones, creemos que es necesario 

desarrollar más investigaciones que aborden este asunto y que incluyan 

muestras más heterogéneas, con alumnado de otras materias y cursos, así 

como multicéntricas, que representen diferentes contextos educativos a 

nivel internacional. De este modo, podremos generalizar los resultados. 

Los instrumentos validados empleados para conocer la influencia de 

la RA en la motivación y otros determinantes del aprendizaje fueron 

ampliamente utilizados en diferentes investigaciones y, además, 

presentaron una adecuada consistencia interna. Sin embargo, se necesita 

desarrollar instrumentos específicos para medir la influencia de la RA en 

los/as estudiantes de Enfermería. 

La implementación de los contenidos curriculares relativos al cuidado 

de las UEI en las diferentes plataformas de RA empleadas supuso un trabajo 

muy complejo, dada la alta especialización y dificultad de uso de algunas 

plataformas que requerían conocimientos informáticos avanzados. Por ello, 

contar en el ámbito universitario con desarrolladores de contenido podría 

contribuir a democratizar el uso de metodologías docentes basadas en esta 

tecnología y de este modo, aprovechar todos los beneficios que la RA 

aporta al proceso de enseñanza-aprendizaje. En este sentido, las 

universidades suelen disponer de unidades de formación y/o apoyo para la 

implementación de tecnologías en los procesos de enseñanza-aprendizaje 

que podrían impulsar el uso de herramientas como la RA.  
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A pesar de las limitaciones descritas, creemos que las investigaciones 

desarrolladas en esta tesis doctoral contribuyen a aportar luz y aumentar el 

conocimiento en un campo escasamente explorado, el del uso de la RA 

como tecnología educativa en el ámbito de las Ciencias de la Salud en 

general y de la Enfermería en particular. De este modo, la primera 

publicación consistente en la revisión sistemática realizada incluyó una 

exhaustiva estrategia de búsqueda multidisciplinar en diferentes idiomas 

que permitió obtener información relevante y novedosa acerca del uso de 

la RA en educación superior.  Así, este trabajo, por una parte, contribuye a 

aportar información relevante para futuras investigaciones. Por otra, a dar a 

conocer y fomentar el empleo de esta tecnología en el ámbito educativo, ya 

que se describen ampliamente los aspectos técnicos y pedagógicos de las 

experiencias educativas realizadas en los estudios incluidos. Además, los 

resultados obtenidos son contundentes y permiten afirmar que la RA 

empleada como herramienta didáctica en la educación superior en Ciencias 

de la Salud contribuye al proceso de enseñanza-aprendizaje. De este modo, 

ejerce una influencia positiva sobre determinantes fundamentales de este 

proceso, como la motivación, la atención o el rendimiento académico del 

alumnado. 

Para llevar a cabo las investigaciones descritas en la segunda y la 

tercera publicación, se desarrollaron materiales docentes basados en RA 

sobre contenidos curriculares de Enfermería orientados a adquirir las 

competencias necesarias para prestar cuidados de Enfermería de máxima 

calidad y basados en la más actual evidencia científica al paciente con UEI. 

Esto resulta especialmente relevante, puesto que el cuidado de las heridas 

crónicas de miembro inferior es un campo en el que las enfermeras tienen 

competencias profesionales dentro de un equipo interdisciplinar, desde la 

prevención, diagnóstico y tratamiento. Además, este planteamiento 
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constituye un aspecto diferencial de nuestras investigaciones. Así, la 

mayoría de los estudios sobre RA se basan en contenidos curriculares 

comunes a diferentes profesiones de Ciencias de la Salud, mientras que 

nuestras investigaciones se centran en contenidos específicos de 

Enfermería. 

En relación con los materiales docentes que se desarrollaron y 

utilizaron en las intervenciones educativas, los/as estudiantes los valoraron 

como pertinentes y relevantes para sus intereses. Sin duda, tener éxito en 

la creación y selección de los contenidos docentes es una de las claves para 

incrementar la motivación del alumnado hacia la experiencia de 

aprendizaje. Por el contrario, si los contenidos les resultan aburridos, poco 

relevantes o excesivos, se generará el efecto contrario en su motivación 

hacia la actividad. 

A pesar de haber identificado como una limitación del estudio la 

homogeneidad de la muestra (alumnado de 2º curso del grado en 

Enfermería de la USC), el número de participantes en ambas intervenciones 

(n=137 y n=111) fue muy superior al reclutado en otras investigaciones 

similares que también se desarrollaron con alumnos/as del mismo curso de 

un único centro (Cabero et al., 2018; Hoang et al., 2017; Jamali et al., 2015; 

Küçüc et al., 2016; Moro et al., 2017; Vaughn et al., 2106). 

Hasta donde tenemos conocimiento, la tercera publicación titulada 

Online (versus face-to-face) augmented reality experience on nursing 

students’ leg ulcer competency: two quasi-experimental studies, representa 

el primer estudio en investigar la influencia de la RA sobre el rendimiento 

académico y los determinantes del aprendizaje en una sesión de interactiva 

de laboratorio desarrollada de modo online con alumnado del grado en 

Enfermería. Además, compara los resultados obtenidos en la experiencia 
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online con los obtenidos en la misma experiencia desarrollada de modo 

presencial. Los resultados obtenidos son alentadores y nos hacen pensar en 

como los entornos educativos online pueden ser un valioso complemento a 

la educación presencial. 
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8. LÍNEAS FUTURAS DE INVESTIGACIÓN 

Esta tesis forma parte de una línea de trabajo de grupo de 

investigación e-ducasaúde compuesto por personal docente e investigador 

de las facultades de Enfermería y Ciencias de la Educación de la USC. 

Los resultados de las investigaciones desarrolladas destacan la 

influencia positiva que ejerce la RA sobre los factores que determinan el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de contenidos curriculares relacionados 

con las UEI de los/as estudiantes del grado en Enfermería. 

Se pudo comprobar que los/as alumnos/as que recibieron la 

instrucción mediante una metodología docente basada en RA de modo 

presencial, obtuvieron resultados significativamente mayores en el factor 

motivacional y atencional. Por su parte, quienes recibieron la misma 

instrucción, pero de modo online, obtuvieron resultados significativamente 

mayores en las dimensiones de trabajo autónomo y comprensión 3D.  Por 

ello, como continuidad a esta tesis, se propone el desarrollo de una 

experiencia mixta que combine las bondades de ambas modalidades de 

enseñanza. Además, futuras investigaciones podrían centrarse en la 

influencia de la RA en el rendimiento académico y los factores 

determinantes del aprendizaje en estudiantes de Enfermería en otros 

contextos y cursos académicos. De este modo, se podrían determinar los 

entornos educativos en los que una metodología docente basada en esta 

tecnología puede brindar mayores beneficios.  
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De acuerdo con Di Serio et al. (2013), a pesar de los resultados 

positivos obtenidos en nuestras investigaciones se deben desarrollar 

intervenciones educativas basadas en RA por periodos de tiempo más 

prolongados con el fin de neutralizar el efecto novedoso de esta tecnología. 

La novedad y el escaso uso de la RA como herramienta educativa en el 

grado de Enfermería puede estar desarrollando un efecto de novedad sobre 

los parámetros analizados. 

En las investigaciones desarrolladas en esta tesis se utilizó un nivel 

intermedio de RA basado en códigos QR e imágenes que actuaban como 

activadores de los contenidos digitales. El alumnado interactuó con los 

materiales docentes a través de sus propios dispositivos móviles, como 

tablets o smartphones. Experiencias futuras se podrían centrar en 

determinar si un nivel superior de RA, como el proporcionado por 

smartglases, genera mayores niveles motivación o de rendimiento 

académico en el alumnado. 
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9. CONCLUSIONES 

En este apartado final se enunciarán las conclusiones que emergen 

de los diferentes estudios que forman esta tesis por compendio de 

publicaciones. 

Conclusiones derivadas de la publicación A Systematic Review of 

Augmented Reality in Health Sciences: A Guide to Decision-Making in 

Higher Education  

 La implementación de la RA como instrumento educativo en la 

educación superior en Ciencias de la Salud mejora el proceso de 

enseñanza-aprendizaje al influir en él de un modo 

multidimensional: reduce la carga cognitiva, aumenta la 

motivación y la satisfacción del alumnado, mejora la comprensión 

espacial y promueve el aprendizaje autónomo. 

  Las salas de simulación clínica constituyen un lugar muy 

apropiado para implementar con éxito la RA como herramienta 

didáctica, en donde los contenidos virtuales generados por el 

docente contribuyen a destacar aquella información que se 

encuentra oculta o no resulta fácilmente visible. Al aumentar el 

realismo en las salas de simulación aumenta el grado de confianza 

del alumnado y convierte la práctica de laboratorio en una 

experiencia de aprendizaje más satisfactoria.  
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 El uso de la RA en el ámbito de la educación superior en Ciencias 

de la Salud como método de enseñanza aún no es muy popular, 

por lo que se necesita más formación acerca de cómo emplear la 

RA de un modo eficaz en este ámbito educativo, así como 

desarrolladores de contenidos digitales que colaboren con los 

equipos docentes en la creación de experiencias de aprendizaje 

interactivas basadas en la RA. 

 El uso masivo que toda la comunidad universitaria hace de los 

dispositivos electrónicos móviles, junto con el acceso gratuito a 

algunas plataformas de creación de contenido, puede contribuir a 

popularizar el uso de la RA en la educación superior. 

Conclusiones derivadas de la publicación Effectiveness of 

augmented reality in learning about leg ulcer care: A quasi-experimental 

study in nursing students 

 El uso de la RA como herramienta didáctica mejoró, tanto el 

rendimiento académico como las expectativas y percepción de 

los/as estudiantes del grado en Enfermería hacia el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de contenidos relacionados con los 

cuidados de Enfermería al paciente con UEI, en una sesión 

interactiva de laboratorio desarrollada de modo presencial. 

 Se hace necesario realizar nuevas investigaciones que aporten 

datos que refuercen estos hallazgos y contribuyan a promover el 

uso basado en la evidencia, de esta tecnología eficaz en la 

formación de los/as estudiantes de Enfermería. 
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 Conclusiones derivadas de la publicación Online (versus face-to-

face) augmented reality experience on nursing students’ leg ulcer 

competency: Two quasi-experimental studies 

 Una metodología docente basada en RA influyó positivamente en 

el rendimiento académico y en factores motivacionales del 

alumnado hacia el aprendizaje en una intervención educativa 

sobre los cuidados de Enfermería al paciente con UEI desarrollada 

de modo online. 

  La comparación de la influencia de la RA sobre los determinantes 

del aprendizaje entre la experiencia online y presencial mostró 

que la experiencia online basada en RA estimuló la comprensión 

tridimensional y el trabajo autónomo del alumnado más que la 

experiencia presencial que, sin embargo, generó una mayor 

atención de los/as estudiantes.  

 Los hallazgos nos hacen pensar que el desarrollo de una 

experiencia educativa basada en RA mixta, que combine los 

beneficios de ambas modalidades (online y presencial), puede 

resultar de gran interés para la enseñanza-aprendizaje de 

contenidos curriculares del grado en Enfermería relacionados con 

las UEI. 
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11. ANEXOS 

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS INICIAL Y FINAL 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS - APÓSITOS PARA ÚLCERAS DE MMII. 

1.  Las pomadas o cremas que contienen agentes antibióticos son el 
tratamiento de elección siempre que los signos y/o síntomas indiquen 
infección en la úlcera. 

a- Verdadero. b- Falso. 

2.  ¿Qué sustancia utilizarías para la protección de la piel periulceral? 

a- Ácidos grasos hiperoxigenados.  c- Povidona yodada. 

b- Pomada antibiótica. d- Solución de alcohol de 
romero al 70%. 

3.  ¿Qué apósito es de elección cuando la úlcera es altamente exudativa? 

a- Apósito hidrocoloide fino. c- Apósito film de poliuretano. 

b- Apósito de fibras de alginato cálcico. d- Apósito de hidrogel. 

4.  Con la aplicación de un apósito buscamos promover la cicatrización de 
la herida proporcionando un ambiente estéril, transpirable y húmedo 
que facilita la granulación y la epitelización. 

a- Verdadero. b- Falso. 

5.  Un ambiente o entorno húmedo es perjudicial para la cicatrización de 
las heridas crónicas. 

a- Verdadero. b- Falso. 
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6.  ¿Qué apósito indicarías para la realización de la cura de una úlcera de 
grado III altamente exudativa sin signos y/o síntomas de infección? 

a- Film de poliuretano.                   c- Apósito hidrocoloide. 

b- Espuma de poliuretano.            d. Apósito de cadexómero Iodado. 

7.  En úlceras exudativas, infectadas y malolientes, ¿Qué apósito 
aplicarías? 

a- Apósito de hidrocoloide. c- Apósito de carbón activado 

b- Apósito de gasa. d- Film de poliuretano. 

8.  ¿Qué apósito está contraindicado en el tratamiento de úlceras si estas 
presentan signos y/o síntomas de infección? 

a- Espuma de poliuretano. c- Apósito de hidrogel. 

b- Apósito hidrocoloide. d- Alginato con plata. 

9. ¿Cuál de los siguientes apósitos es más apropiado para realizar la cura 
después de haber realizado un injerto de piel? 

a- Apósito de silicona. c- Apósito de carbón activado. 

b- Apósito de fibras de alginato cálcico.  d- Ninguno de los anteriores. 

10. Las cremas barrera con óxido de cinc no se deben emplear en la piel 
periulceral porque la maceran e irritan. 

a. Verdadero. b- Falso. 
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DE PERCEPCIÓN ACERCA DE LA METODOLOGÍA DOCENTE 

BASADA EN REALIDAD AUMENTADA. 

Por favor, responda a las siguientes afirmaciones, teniendo en cuenta 
que el grado de acuerdo es 1= nunca y 4= siempre.  

DNI ALUMN@: ___________ Nc/Ns 1 2 3 4 

1 Me ayuda a fijar mi atención      

2 Me ayuda a retener los contenidos      

3 Me motiva a aprender      

4 
Posibilita estudiar de diferentes maneras evitando así la 
sensación de frustración 

     

5 
Me ayuda a ver/imaginar muy claramente lo que me 
están explicando 

     

6 
Me ayuda a comprender los cuidados de Enfermería de 
las úlceras de miembro inferior 

     

7 
Me ayuda a comprender el tema sin excesivas 
explicaciones por parte del profesor 

     

8 Me ayuda a repasar en mi casa      

9 Me estimula el aprendizaje activo      

10 Potencia mi trabajo autónomo      

11 
Me permitiría repetir por mi cuenta, fuera de la 
universidad, las actividades realizadas en clase 

     

12 
Después de la sesión de hoy soy capaz de reconocer la 
etiología de una úlcera de miembros inferiores 

     

13 
Esta práctica me ha permitido aprender a orientar el 
tratamiento de elección 

     

14 
Soy capaz de reconocer los signos y síntomas de 
infección y establecer una actuación. 

     

15 
He mejorado mi capacidad de selección del apósito más 
adecuado en función de las características de la úlcera 

     

16 
He mejorado mi capacidad de visualizar la colocación 
de los diferentes apósitos 

     

17 
Me ha ayudado a saber aplicar cuidados básicos de 
ulceras de miembros inferiores (prevención, diagnóstico 
y cuidados) 
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ANEXO 3. CUESTIONARIO INSTRUCTIONAL MATERIAL MOTIVATIONAL SURVEY 

(IMMS). 

Por favor, responda a las siguientes afirmaciones, teniendo en cuenta que 

1=Extremadamente improbable/en desacuerdo y 7=Extremadamente probable/de acuerdo. 

CÓDIGO ALUMN@: 1 2 3 4 5 6 7 

1 
Cuando vi por primera vez la lección, tuve la 
impresión de que sería fácil para mí  

       

2 
Había algo interesante en los materiales con RA que 
me llamó la atención  

       

3 
Este material es más difícil de entender de lo que 
me gustaría que fuera  

       

4 
Después de la información de introducción, me sentí 
seguro de que yo sabía lo que tenía que aprender de 
esta lección  

       

5 
Completar los ejercicios de esta lección me dio una 
sensación de satisfacción de logro  

       

6 
Es claro para mí cómo el contenido de este material 
está relacionado con cosas que ya sé 

       

7 
La información era tanta que me era difícil recordar 
los puntos importantes  

       

8 La tecnología de la RA me llama la atención         

9 
No había imágenes, vídeos y textos que me 
mostraron cómo este material podría ser importante 
para algunas personas  

       

10 
Completar esta lección con éxito era importante 
para mí  

       

11 
La calidad del material en RA me ayudó a mantener 
la atención  

       

12 
El material era tan abstracto que era difícil 
mantener mi atención en él  

       

13 
Mientras trabajaba en esta lección, estaba seguro 
de que podía aprender el contenido  
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CÓDIGO ALUMN@: 1 2 3 4 5 6 7 

14 
He disfrutado esta lección tanto que me gustaría 
saber más sobre este tema  

       

15 
Las imágenes, vídeos y textos que he descubierto a 
través de la lección son poco atractivos  

       

16 
El contenido de este material es relevante para mis 
intereses  

       

17 
La forma de organizar la información usando esta 
tecnología me ayudó a mantener la atención  

       

18 
Hay explicaciones o ejemplos de cómo la gente usa 
el conocimiento de esta lección  

       

19 
Era difícil descubrir la información digital asociada 
con la imagen real  

       

20 
La información descubierta a través de la 
experiencia estimuló mi curiosidad 

       

21 Me gustó mucho el estudio de esta lección         

22 
La cantidad de repetición de las actividades me 
aburre  

       

23 
El contenido y el material audiovisual en esta 
lección transmiten la impresión de que vale la pena 
conocer su contenido  

       

24 
He aprendido algunas cosas de la RA que fueron 
sorprendentes o inesperadas  

       

25 
Después de trabajar en esta lección por un tiempo, 
estaba seguro de que iba a ser capaz de pasar una 
prueba sobre el contenido presentado  

       

26 
Esta lección no era relevante para mis necesidades, 
porque yo ya sabía más del contenido  

       

27 
Los logros alcanzados me ayudaron a sentirme 
recompensado por mi esfuerzo  

       

28 
La variedad de material audiovisual ayudó a 
mantener mi atención en la lección  

       

29 El material audiovisual es aburrido         

30 
Podría relacionar el contenido de esta lección con 
las cosas que he visto, hecho o pensado 
anteriormente  
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CÓDIGO ALUMN@: 1 2 3 4 5 6 7 

31 Hay tanto contenido que es irritante         

32 
Me sentía bien para completar con éxito esta 
lección  

       

33 El contenido de esta lección será útil para mí         

34 
Realmente no pude entender el material en esta 
lección  

       

35 
La buena organización del material me ayudó a 
estar seguro de que iba a aprender el contenido  

       

36 
Fue un placer trabajar esta lección que está bien 
diseñada  
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ANEXO 4. CASOS REALES SOBRE CONTENIDOS DOCENTES RELACIONADOS CON LAS 

ÚLCERAS DE EXTREMIDAD INFERIOR. 

ENFERMERÍA CLÍNICA I 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA VASCULAR PERIFÉRICO 

Nombre y apellidos _____________________________________________ 

CASO PRÁCTICO 1 

Condiciones para la resolución de este ejercicio: 

 Bibliografía utilizada se debe basar en artículos científicos o páginas 

web de sociedades científicas. 

Varón de 70 años, que presenta una úlcera en el tercio distal del MII, zona 

tercio distal del miembro inferior izquierdo, de cuatro meses de evolución 

(ver imagen).  

En la consulta de enfermería se realizan diversas pruebas que arrojan los 

resultados que se muestran a continuación: 

 TA: 150/85 mm/Hg 

 Tº: 36ºC 

 IMC: 34 

 ITB = 0.9 

Presenta edemas en ambos MMII. 
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1.  Enumera los parámetros que sería necesario valorar en la extremidad 

afectada. 

2. ¿Cuál es la etiología de la úlcera? Justifica tu respuesta. 

3. ¿Qué estrategia de tratamiento aplicarías bajo estas circunstancias?  

4. De entre todo el material disponible en el catálogo de productos para 

cura en ambiente húmedo del “SERGAS”, ¿cuál o cuáles seleccionarías 

para realizar la cura?  

5. Enumera las ventajas de la cura en ambiente húmedo frente a la cura 

tradicional. 

6. ¿Qué signos y/o síntomas nos hacen sospechar de una infección? 

7. En tu opinión, ¿cuál es el pilar fundamental en el tratamiento de la úlcera 

presentada en este caso? 

Justifica tu respuesta. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ANTECEDENTES 
PERSONALES. 

 Habito tabáquico. 

 Estreñimiento crónico 

 F.A. a tto. con 

Clopidogrel 100 (0-1-0) 

 Sedentarismo. 
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ENFERMERÍA CLÍNICA I 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA VASCULAR PERIFÉRICO 

 

Nombre y apellidos _____________________________________________ 

CASO PRÁCTICO 2 

Condiciones para la resolución de este ejercicio: 

 Bibliografía utilizada se debe basar en artículos científicos o páginas 

web de sociedades científicas. 

Mujer 60 años que presenta la siguiente úlcera en miembro inferior 
derecho de 6 meses de evolución. 

 

 

ANTECEDENTES 
PERSONALES. 

 Habito tabáquico desde 

hace 10 años. 

Actualmente fuma un 

paquete diario. 

 Estreñimiento crónico. 

 HTA a tratamiento con 

enalapril (1-0-0) 

 Hipercolesterolemia. 

Pravastatina (1-0-0) 
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Tras la anamnesis y exploración, encontramos los siguientes datos. 

Refiere que lleva una vida sedentaria porque trabaja en la cocina de un 

restaurante y cuando finaliza su jornada de trabajo está muy cansada no 

puede hacer ejercicio. Además, engordó en 10 kg en el último año. 

TA: 148/86 mm/Hg.  Glucemia capilar preprandial: 190 mg/dl.  IMC: 31.  

ITB: 1. 

 

Responde las siguientes preguntas.  

1. ¿Qué parámetros se han de valorar, tanto de la extremidad afectada 

como de la úlcera? 

2. ¿Cuál es el origen o etiología de la úlcera? Justifica tu respuesta. 

3. ¿Qué indica el ITB? 

4. ¿Cuál sería la estrategia a seguir en el tratamiento de la úlcera? 

5. De entre todos los materiales disponibles en el catálogo de productos 

para cura en ambiente húmedo del “SERGAS”, ¿cuál o cuáles 

seleccionarías para realizar la cura? 

6. ¿Qué signos y/o síntomas nos harían sospechar de infección? 

7. Después de 3 meses de tratamiento, la herida cicatrizó. ¿Qué le 

recomendarías para evitar una recidiva? 
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ENFERMERÍA CLÍNICA I 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA VASCULAR PERIFÉRICO 

 

Nombre y apellidos _____________________________________________ 

CASO PRÁCTICO 3 

Condiciones para la resolución de este ejercicio: 

 Bibliografía utilizada se debe basar en artículos científicos o páginas 
web de sociedades científicas. 

 

Varón de 64 años con herida en región plantar pie Izq. de 3 semanas de 
evolución. 

 No refiere traumatismo previo en la zona. No presenta fiebre. 

 AP: Diagnóstico de Diabetes Mellitus II hace 15 años. Último 
resultado   

        Hb Glicosilada: 7.1.   

       Alergia a Penicilina. 

       Dislipemia, HTA y Obesidad. 

 Tto Actual: Insulatard 16 u.i./24 H (1-0-0). 

     Metformina 850, 2 comprimidos /24 H. 

     Pravastatina 20 mg (0-1-0). 

     Enalapril 20 mg (1-0-0). 

 Observación Visual. Se observan dos lesiones en región plantar de 
aprox. 2x2 cm. Lecho de la herida con tejido de granulación. Bordes 
definidos y vascularizados. Piel perilesional macerada, no signos de 
inflamación. 
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Tas la anamnesis y la exploración, realizamos el Índice Tobillo-Brazo, 
obteniendo un resultado de 0.9 

 

1. Describe el procedimiento para la realización del ITB. Interpreta los 

posibles resultados. 

2. En tu opinión, ¿Cuál es la etiología de la herida? Justifica tu respuesta. 

3. ¿Cómo tratarías la úlcera? 

4. ¿Estaría indicado derivar al paciente a Cirugía Vascular? ¿Por qué? 
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Tras 15 días de tratamiento el paciente comenta que tiene dolor en la 

zona, las glucemias capilares (basales y post-pandriales) aumentaron. 

Presenta cetonuria y no tiene fiebre.  

La herida presenta un leve enrojecimiento perilesional y aumento de la 

Tª local. 

5. ¿Qué sugieren los nuevos signos y síntomas? Describe cómo actuarías 

ante esta nueva situación. 

6. Sería adecuado tomar una muestra de la úlcera para cultivo. ¿Qué 

información nos aportarán los resultados? Describe el procedimiento 

de recogida de la muestra de la úlcera para cultivo mediante “Frotis”. 

Tras dos meses de tratamiento, la úlcera se solucionó y se proceda al 

alta del paciente. 

7. ¿Qué aconsejarías al paciente con respecto al cuidado de sus pies? 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ANEXO 5. RÚBRICA EMPLEADA PARA LA EVALUACIÓN DE LOS CASOS REALES. 

CUMPLIMIENTO DE 
LAS NORMAS 

ESTRUCTURALES 
DADAS POR EL 
PROFESORADO 

10% 

No ha seguido ninguna 
norma 

 
0 puntos 

Ha seguido al menos el 
50% de las normas 

 
0.5 puntos 

Ha seguido el 100% 
de las normas 

 
1 punto 

IDENTIFICA LA 
ETIOLOGÍA DE LA 
HERIDA CRÓNICA 

30% 

No reconoce la etiología 
 

0 puntos 

Reconoce la úlcera de pie 
diabético, pero no indica 

origen neuropático o 
isquémico 

 
2 puntos 

Identifica 
correctamente la 

etiología 
 

3 puntos 

TRATAMIENTO 
DE LA ÚLCERA 

20% 

El tratamiento 
seleccionado no es 
apropiado o está 
contraindicado. 

 
0 puntos 

El tratamiento no está 
contraindicado pero no es 

el óptimo 
 

1 punto 

 El tratamiento 
aplicado es el más 

apropiado  
 

2 puntos 

PREVENCIÓN DE 
RECIDIVAS 

10% 

No Especifica 
recomendaciones para la 

prevención de nuevas 
heridas 

 
0 puntos 

Especifica al menos el 50% 
de las recomendaciones 

 
0.5 puntos 

Especifica el 100% de 
las recomendaciones 

 
1 punto 

ÍNDICE TOBILLO 
BRAZO (ITB) 

10% 

Interpreta 
incorrectamente los 

resultados y/o comete 
errores al describir el 

procedimiento. 
 

0 puntos 

Describe correctamente 
los pasos para la 
realización del 

procedimiento y/o 
Interpreta adecuadamente 

los resultados. 
 

1 punto 

IDENTIFICA SIGNOS/ 
SÍNTOMAS DE 

INFECCIÓN 

10% 

No los identifica 
 

0 puntos 

Identifica el 50% 
 

0.5 puntos 

Identifica el 100% 
 

1 puntos 

RESTO 
DE RESPUESTAS 

10% 

Responde 
correctamente a menos 
del 50% o no responde 

 
0 puntos 

Responde correctamente 
al 50% 

 
0.5 puntos 

Responde 
correctamente al 

100% 
 

1 puntos 
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ANEXO 6. CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS INICIAL Y FINAL EMPLEADO EN EL 

ESTUDIO 3. 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PRE-POST SOBRE ÚLCERAS DE 
EXTREMIDADES INFERIORES (UEEII).  

1.  Las pomadas o cremas que contienen agentes antibióticos son el 
tratamiento de elección cuando los signos y/o síntomas indiquen 
infección en la úlcera de EEII.  

a- Verdadero. b- Falso.  

2.  El vendaje terapéutico en MMII (indica la correcta):  

a) Empeora la insuficiencia valvular de MMII.  

b) Disminuye la velocidad del flujo sanguíneo.  

c) Aumenta la movilidad de la articulación afectada.  

d) Activa la fibrinolisis.  

3. ¿Qué apósito es de elección cuando la UEEII es altamente exudativa?  

a- Apósito hidrocoloide fino. c- Apósito film de poliuretano.  

b- Apósito de fibras de alginato cálcico. d- Apósito de hidrogel.  

4. ¿En cuál de las siguientes situaciones está contraindicado el vendaje 
compresivo de MMII?  

a) Si existe linfedema.  

b) Si existen varices en MMII durante el embarazo.  

c) Si el índice tobillo-brazo es menor de 0.6  

d) Durante el periodo post-quirúrgico tras una intervención de varices de 
MMII.  
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5.  Las UEEII que se localizan en el ⅓ distal de la extremidad, cara lateral 
interna, zona supramaleolar, tendrán, mayoritariamente, un origen:  

a) Venoso.  

b) Arterial.  

c) Se trata de úlceras de pie diabético.  

d) La localización de la úlcera no guarda relación con la etiología.  

6.  Las cremas barreras con óxido de cinc no se deben emplear en la piel 
periulceral porque la maceran e irritan.  

a. Verdadero. b- Falso.  

7.  En UEEII exudativas, infectadas y malolientes. ¿Cuál sería el apósito de 
elección?  

a- Apósito de hidrocoloide. c- Apósito de carbón activado  

b- Apósito de gasa. d- Film de poliuretano.  

8. ¿Cuál es el principal factor agravante en una úlcera de pie diabético?  

a) Traumatismo.  c) Isquemia.  

b) Infección.  d) Neuropatía.  

9. ¿Cuál de los siguientes apósitos es más apropiado para realizar la cura 
después de haber realizado un injerto de piel?  

a- Apósito de silicona. c- Apósito de carbón activado.  

b- Apósito de fibras de alginato cálcico. d- Ninguno de los 
anteriores.  

10. ¿Qué apósito está indicado para la realización de la cura de una UEEII 
de grado III altamente exudativa sin signos y/o síntomas de infección?  

a- Film de poliuretano. c- Apósito hidrocoloide.  

b- Espuma de poliuretano. d. Apósito de cadexómero Iodado.  
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11. ¿Qué sustancia está indicada para la protección de la piel periulceral?  

a- Ácidos grasos hiperoxigenados.  c- Povidona yodada.  

b- Pomada antibiótica. d- Solución de alcohol de romero al 
70%.  

12. Indica la correcta en relación a un vendaje compresivo de MMII.  

a) el vendaje tendrá mayor efecto sobre el sistema venoso superficial.  

b) el vendaje tendrá mayor efecto sobre el sistema venoso profundo.  

c) está indicado siempre que existan edemas en miembros inferiores 
(MMII).  

d) la presión que ejerce el vendaje es menor en prominencias óseas.  

13. El vendaje compresivo de MMII está indicado en:  

a) Úlceras arteriales.  

b) Úlceras venosas.  

c) Insuficiencia cardíaca congestiva.  

d) Está indicado en todos los casos anteriores.  

14. Con la aplicación de un apósito buscamos promover la cicatrización de 
la herida proporcionando un ambiente estéril, transpirable y húmedo 
que facilita la granulación y la epitelización.  

a- Verdadero. b- Falso.  

15. ¿Cuál de los siguientes términos es más apropiado para referirse a las 
UEEII?  

a) Úlcera crónica en EEII.  

b) Úlcera vascular en EEII.  

c) Herida crónica en EEII.  

d) Úlcera por presión en EEII.  
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16. Las UEEII que afectan al músculo, son UEEII de:  

a) Grado I  

b) Grado II.  

c) Grado III.  

d) Grado IV.  

17. Una de las principales complicaciones para realizar un dx. precoz de 
infección en las UEEII es que presentan signos como edema, fiebre, etc. 
pero no presentan síntomas.  

a) Verdadero. b) Falso.  

18. ¿Qué apósito está contraindicado en el tratamiento de UEEII si éstas 
presentan signos y/o síntomas de infección?  

a- Espuma de poliuretano. c- Apósito de hidrogel.  

b- Apósito hidrocoloide. d- Alginato con plata.  

19. ¿Cuál de las siguientes es una característica de las úlceras vasculares 
de etiología arterial?  

a- Se localizan fundamentalmente en la zona supramaleolar interna.  

b- En relación al tamaño, se comportan de modo variable, desde muy 
extensas a pequeñas.  

c- Los pulsos suelen estar conservados en el miembro afectado  

d- La piel perilesional suele ser pálida, brillante, sin presencia de vello y 
delgada.  

e- Todas son características de las úlceras vasculares de origen venoso.  

20. El acrónimo DOMINATE constituye un instrumento que permite 
realizar una valoración integral del paciente con heridas crónicas.    

a- Verdadero.     b-Falso.  

 

 



Anexos 

261 

ANEXO 7. CONSENTIMIENTO INFORMADO SOLICITADO AL ALUMNADO. 

 
 

CONSENTIMIENTO E INFORMACIÓN DE PROTECCIÓN DE DATOS 

Identificación de la investigación: Realidad Aumentada en el estudio de úlceras 

en enfermería 

Equipo investigador: Profa. Raquel Rodríguez González, Prof. Carlos Rodríguez 

Abad, Profa. Alba Elena Martínez Santos, Profa. Josefa del Carmen Fernández de la 

Iglesia, Profa. Lorena Casal Otero. Universidad de Santiago de Compostela. 
 

El alumno/a _________________________________, con DNI__________________ 

da su consentimiento para que el equipo de investigación acceda a la nota media de 

su expediente con la finalidad de analizar estadísticamente resultados del estudio 

e investigar nuevas metodologías de enseñanza-aprendizaje, contribuir a la 

mejora de la docencia y mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes.  

Los datos serán codificados y no permitirán la identificación de la persona. 

Fdo. 

En Santiago de Compostela 10 de junio de 2019 
 
 

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 y la Ley Orgánica 3/2018, los datos serán incorporados por la 

Universidad de Santiago de Compostela al tratamiento denominado “Actividades de investigación de la USC” con la 

finalidad de gestión de los datos de las investigaciones en actividades científicas, históricas, culturales y lingüísticas para 

crear resultados de investigación con fines científicos. 

El responsable de dicho tratamiento es el Vicerrectorado de Investigación. Universidade de Santiago de Compostela, 

cuyos datos de contacto son Colexio de San Xerome, Praza do Obradoiro s/n, 15782- Santiago de Compostela, 

vr.comunicacion@usc.es, teléfono 881811011. El Delegado de Protección de Datos es José Julio Fernández Rodríguez, 

dpd@usc.es 

La base de justificación de este tratamiento es el consentimiento de las personas interesadas. 

No se cederán datos salvo en los supuestos de obligaciones legales. 

Las personas interesadas pueden ejercer los derechos de acceso, rectificación, supresión, limitación de tratamiento, 

oposición y portabilidad a través de la sede electrónica en  

https://sede.usc.es/sede/publica/catalogo/procedemento/55/ver.htm 

También pueden dirigirse a la Agencia Española de Protección de Datos para realizar la reclamación que considere 

oportuna. 

Los datos serán conservados durante el período en el que se realice la finalidad para la que fueron recogidos, o el tiempo 

necesario para cumplir con las obligaciones legales. Cumplida la finalidad, los datos que no formen parte de la prestación 

del servicio público se bloquearán hasta que transcurran los plazos de prescripción aplicables. 

La política de privacidad y protección de datos de la USC se puede consultar en  

http://www.usc.es/es/normativa/protecciondatos/Politica-privacidade.html 
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ANEXO 8. RESOLUCIÓN FAVORABLE DEL COMITÉ DE BIOÉTICA DE LA USC. 
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ANEXO 9. PERMISO DE REPRODUCCIÓN. CAPTURAS DE PANTALLA DEL TEXTO 

COMPLETO LIBRE O PERMISO DE REPRODUCCIÓN. 

 Captura de pantalla del texto completo libre del artículo 1 

 A Systematic Review of Augmented Reality in Health Sciences: A Guide 

to Decision-Making in Higher Education 
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 Captura pantalla permiso de reproducción de los artículos 2 y 3. 

Effectiveness of augmented reality in learning about leg ulcer care: A 

quasi experimental study in nursing students.  

Online (versus face-to-face) augmented reality experience on nursing 

students’ leg ulcer competency: Two quasi-experimental studies. 
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Las úlceras de extremidad inferior son el tipo más común de 

heridas crónicas y constituyen un grave problema de salud a 

nivel mundial y afectan a todas las esferas del individuo, 

mermando su calidad de vida. Las enfermeras desempeñan un 

papel fundamental en su cuidado a través de intervenciones 

preventivas y terapéuticas. La implementación de tecnologías 

de la información y comunicación (TIC) ha facilitado al 

alumnado la adquisición de competencias relacionadas con 

contenidos prácticos en Ciencias de la Salud. Entre las TIC, la 

realidad aumentada (RA) se ha perfilado como una herramienta 

tecnológica prometedora en aquellos casos donde se necesite 

una visión tridimensional o inmersión en la práctica. Sin 

embargo, existen escasas experiencias que analicen su utilidad 

real en contenidos específicos de Enfermería. 
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