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1. INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (en adelante, TCA) son, por
definicién, entidades de caracter tremendamente complejo cuando in-
tentamos explicar su etiologia. Asi pues, los modelos explicativos de
los factores de riesgo de los TCA suelen basarse en una division de
estos en: predisponentes, desencadenantes y mantenedores; apoyan-
dose en el modo propuesto en los ochenta por Garner y Garfinkel
(1984). A este modelo responderian determinadas clasificaciones (e. g.
Bafios y Miragall, 2015; Jauregui Lobera, 2006; Toro, 2004). Es decir,
las explicaciones deben de ser de caracter multicausal y multidimensio-
nal (Cervera, 2007; Garfinkel y Garner, 1982).

En este tipo de modelos -de tipo multidimensional-, los factores predis-
ponentes serian los que responden mas claramente a la definicion de
riesgo, asi pues, hacen aparicion antes de la presencia de la enfermedad.
Estos se corresponden con situaciones, caracteristicas, etc. que indivi-
dualmente, 0 sumadas, hacen mas probable que la enfermedad



aparezca. Los factores precipitantes se concretan en situaciones que se
convierten en la espoleta que prende la llama de la enfermedad. Por
ualtimo, los factores mantenedores serian aquellos que una vez una per-
sona tiene un TCA, facilitan que este siga presente y no se produzca
una mejora o la curacion.

Por otro lado, en estos modelos explicativos se distinguen factores in-
dividuales: factores genéticos, formas de pensar, temperamento, estilo
cognitivo perfeccionista y/ obsesivo, formas de sentir como la persona-
lidad, la autoestima baja, el nivel de inseguridad, el uso de la evitacién,
el uso de la comida como elemento compensador, las reacciones emo-
cionales extremas ante amenazas reales y las emociones negativas. A
esto se sumarian los habitos alimentarios, la realizacion de una posible
dieta, la realizacion de actividad fisica excesiva y la insatisfaccion cor-
poral sentida por la persona.

Finalmente, se sefialan distintas formas de actuar como la motivacion
para actuar en sentimientos de falta de valia, la necesidad de aprobacion
y las alteraciones comportamentales. Asimismo, se proponen factores
familiares como los antecedentes de enfermedad mental, el ambiente fa-
miliar de presion sobre la imagen corporal y el funcionamiento familiar
(Jauregui Lobera, 2006; Jauregui-Lobera y Martinez-Quifiones, 2024).

Los factores individuales se complementan con otros de carécter social
como: el modelo ideal de delgadez, la delgadez como simbolo de esta-
tus social, la influencia de los medios de comunicacion, la redes socia-
les, los grupos de iguales (dificultades para establecer, o0 mantener, re-
laciones sociales, historia previa de burlas, acoso, etc.), la cosificacion
de la imagen de la mujer y la pertenencia a determinados grupos profe-
sionales: gimnastas, bailarinas, deportistas, modelos, o similares, la
presencia de determinados estresores ambientales (problemas académi-
cos, laborales y personales) (Jauregui Lobera, 2006; Jauregui-Lobera y
Martinez-Quifiones, 2024).

En resumen, se puede decir que:

La evidencia cientifica apoya un modelo interactivo de influencias bio-
sicosociales en la etiologia de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA). Los nuevos estudios de asociacion de genoma completo



sugieren una base de desregulacion metabolica en la anorexia nerviosa.
Entre los factores psicoldgicos la insatisfaccion corporal (IC) puede
considerarse el predictor mas consistente, principalmente en el género
femenino. Baja autoestima, afecto negative e interiorizacién del ideal
de delgadez determinan la IC. Ciertos rasgos de personalidad y otros
factores individuales como un alto indice de masa corporal, problemas
emocionales y algunas enfermedades metabdlicas y digestivas, factores
sociales como algunas actividades deportivas o profesionales centradas
en la presién por la figura corporal, caracteristicas del entorno familiar,
y presiones sociales y del grupo de pares por estar delgada mediado
actualmente por el uso/abuso de las redes sociales, actidan como condi-
cionantes de riesgo en los TCA (Canals y Arija Vals, 2022, p. 16).

2. OBJETIVOS

— Analizar el concepto de imagen, estableciendo algunas preci-
siones en relacion a conceptos conexos COMo: Cuerpo, percep-
cion e imagen.

— Estudiar la posible influencia que pueden tener los medios de
comunicacion en la imagen que tenemos de nosotros/as mis-
mos/as y/o de los/as demas.

— Investigar el papel que pueden estar jugando las redes sociales
en el aumento de la prevalencia que se viene dando en los lti-
mos afios en los TCA, asi como en la conformacion de un mo-
vimiento social pro-trastornos de la conducta alimentaria que
se vehicula a través de la socializacion a la que se somete a las
personas en las comunidades que pueblan las paginas proTCA.

3. METODOLOGIA

Este trabajo expone los resultados de una revision bibliogréafica sobre
la etiologia de los TCA vy el posible papel jugado por los medios de
comunicacion y las redes sociales en relacion a los mismos.

Para la parte del marco tedrico se ha revisado literatura cientifica sobre
los modelos explicativos de los TCA, en este caso, sin limite de fecha.
Por otro lado, las bdsquedas en relacién a las las redes sociales se ha
revisado textos a partir de 1990, primando la calidad de las revistas que



hicieron la publicacion. Se utilizaron como bases, y motores de bus-
queda, Google Scholar, Scopus, PudMed y Dialnet. Los términos para
las busquedas fueron Mass Media + Eating Disorder, Mass Media +
Image, Mass Media + Body, ProAna + Social Networks, ProMia + So-
cial Networks.

4. RESULTADOS

4.1. CUERPO, PERCEPCION E IMAGEN

El concepto de imagen corporal es un concepto evanescente y tremen-
damente complejo. En principio tendriamos nuestro cuerpo (cuerpo-ob-
jeto). A él se sumaria la autopercepcion que de €l podamos tener
(cuerpo-sujeto). Ahora bien, este Ultimo se abriria a la necesidad de es-
tablecer varias precisiones: en primer lugar, el cuerpo-objeto no tiene
por qué coincidir con la percepcién que de él tenga cada persona. Ade-
mas, la autopercepcion esté influida por el universo simbdlico: los ima-
ginarios sociales y el canon de belleza, asi como el resto de los elemen-
tos culturales que vertebran una sociedad. En este sentido, la valoracion
del cuerpo ha ido cambiando a lo largo de la historia, pudiéndose con-
siderar que este ha pasado por varios procesos a lo largo de la misma
evolucionando de la sacralizacion a la secularizacién, a un paulatino
binarismo (cuerpo-alma), medicalizacion, fluidificacion y -en los Ulti-
mos tiempos-, a una progresiva tecnificacion (Labora Gonzalez y Fer-
néndez Vilas, 2023).

A esto habria que sumar que el cuerpo y la imagen se ven influidos por
las relaciones e intercambios sociales que establezca cada persona. Por
otro lado, la propia posicion, rol y estatus social pueden incidir en el
cuerpo y en las imagenes que de él se haga cada individuo. Asi, por
ejemplo, existen investigaciones que concluyen que los propios profe-
sionales vinculan una imagen de un cuerpo delgado al éxito social de la
persona y que los/as profesionales no son inmunes a los patrones socia-
les de belleza (Labora Gonzélez, 2018; Poo Figueroa et al., 2022). Asi
pues, es importante situar el papel de la socializacion y la comunicacion
social en relacion a los TCA, en concreto, en las redes sociales (Friero
Padin et al., 2021).



Finalmente, la percepcion tendria su dimension individual en la que
tendrian su papel: la autoestima, las actitudes, creencias, opiniones, pre-
juicios, y demas caracteristicas que pudiera tener cada persona.

Raich (2000), desde el ambito de la psicologia define la imagen corpo-
ral como “la representacion del cuerpo que cada individuo construye en
su mente” (p. 23). Aunque esta definicion es en exceso simplificadora
de lo que pretende definir. Quizas responde mas apropiadamente los
limites de este concepto lo que mencionan Rodriguez Testal y Senin
cuando dicen que “La imagen corporal es una representacion mental
compleja (con su correlato y organizacion neural), multifacética, esta-
ble, aungque en constante actualizacidn acerca de nuestro cuerpo y su
experiencia emocional” (2013, p. 18). Aunque también esta puede ado-
lecer de ser demasiado individualista y reconcentrada en el yo, dejando
de lado la condicidn social del ser humano.

El cuerpo, como se viene advirtiendo desde el &mbito de las ciencias
sociales es una estructura bioldgica en la que se materializan los discur-
sos sociales, asi pues, es necesario entender que el cuerpo entendido
desde un punto de vista social estd construido por los imaginarios so-
ciales (Labora Gonzalez, 2018; Le Breton, 2018; Morafia, 2021; Toro,
2015). El cuerpo, en este sentido, encarna la subjetividad, es el lugar de
la presencia y articulacion de las practicas (tanto sociales, como cultu-
rales, como corporales) y de las representaciones sociales hegemonicas
que generan los imaginarios de las distintas sociedades (Suarez Alcan-
tara, 2018), en definitiva, el cuerpo es fuente de identidad.

En general, en la imagen corporal se distinguen cuatro componentes
(Ashikali y Dittmar, 2010; Borkoles et al., 2010; Haedt-Matta et al.,
2012; Rodriguez Testal y Senin, 2013). Y se puede decir que la inves-
tigacion asume un nivel de insatisfaccion con la imagen del cuerpo que
ronda el 50% (Berengii et al., 2016; Cash, 2002; Tiggermann, 2011) y
que la mayoria de las mujeres han sentido insatisfaccion con su cuerpo
en alguna ocasion (Infante Faura y Ramirez Luna, 2017). Este nivel de
insatisfaccion es tan alto, que Rodin, Silberstein y Striegel-Moore
(1984) establecieron la categoria de descontento normativo. Es decir,
se distingue un fendmeno subclinico -y, por lo tanto, no patolégico-, en
el que la situacion general de la poblacion coincidiria con la



insatisfaccion hacia el propio cuerpo, dicho de otro modo, lo normal es
que no nos guste nuestro cuerpo.

Ademas, hay investigaciones que han podido afirmar que, en los seis
meses previos a la realizacion del estudio, el 31,06% de la muestra uti-
lizada en el estudio reconocia la practica de una conducta alimentaria
de riesgo, mientras que el 35,23% reconocia haber llevado a cabo dos
précticas calificadas como conductas alimentarias de riesgo y el 6,82%
admitia haber realizado 3 0 4 conductas alimentarias de riesgo (Beren-
gli et al., 2016). Esto es importante dado que la satisfaccion con el pro-
pio cuerpo es considerada como predictora de una mejor salud mental
y calidad de vida, protegiendo de la depresion y aumentando la autoes-
tima (Linardon et al., 2023).

En cualquier caso, se ha identificado como factor de riesgo sociocultu-
ral a los medios de comunicacion, especialmente la television y las re-
des sociales, sobre todo a traves de la influencia ejercida por la publi-
cidad (Garcia Ruiz y Gonzélez Romero, 2019). Por otro lado, alguna
revision de las investigaciones existentes sobre los estereotipos de be-
lleza, y su influencia en el desarrollo de los TCA, concluye que el 90%
de los documentos revisados responsabilizan a los medios de crear, e
influir, en el canon estético y que el 85% de las adolescentes aspiran a
parecerse al prototipo socialmente fijado de belleza para ser aceptadas
socialmente (Gualdron Castafieda, 2020).

Si introducimos la perspectiva de género en el analisis que estamos lle-
vando a cabo la insatisfaccion, en el caso de las mujeres, se centraria
mas en su peso Yy las conduciria a realizar intentos de reducir este; ya
sea dejando de comer y/o mediante el uso de técnicas purgativas. Mien-
tras que, en el caso de los hombres, la insatisfaccion se focalizaria més
en la forma y contorno (imagen) del cuerpo que en su peso; tomando
medidas como la realizacién excesiva de ejercicio fisico, el intento de
aumento de la masa muscular a través del uso de esteroides (aunque sin
perder la esbeltez de la figura), prefiriendo practicas como la de los
vomitos frente al uso de laxantes o diuréticos (Rodriguez Testal y Se-
nin, 2013). En relacion, a la imagen mostrada en los medios Galan
(2007), sefiala que



las investigaciones realizadas en el campo de la publicidad [las muje-
res] siguen siendo representadas bajo los mismos topicos y estereotipos
asociados, a menudo, al mundo de las emociones, la pasividad, la ma-
ternidad y la sexualidad, en entornos privados o intimos como el hogar,
mientras que a los hombres se les siguié otorgando, de una forma ma-
yoritaria, atributos como el raciocinio, el liderazgo y la accion, ubican-
dolos, normalmente en d&mbitos publicos (p. 15).

También la imagen femenina mostrada en el cine y en los videojuegos
sigue utilizando patrones prototipicos que vinculan a la mujer con la
pasividad (ver Tabla 1).

TABLA 1. Estereotipos de la imagen femenina en los videojuegos y en el cine

Estereotipo Descripcion

La mujer como eterna victima del asesinato, que dado que no
fue protegida carga la losa de la venganza sobre los hombros
del personaje masculino, interpretado como un activo héroe
vengador de su amada.

En este caso la mujer no solo muere si no que lo hace a ma-
La “madama eutanasiada” nos de su pareja en aras del beneficio de este. Se da pues
una justificacién de la violencia sobre la propia pareja.

La mujer incapaz de cuidarse por si misma, necesitada de
ayuda debido a verse acosada por determinadas circunstan-
cias 0 personas de las que no puede zafarse. Por supuesto,
todo esto supone que debe aparecer un hombre que asuma
el rol de salvador-activo y haga lo propio por la chica en
cuestion.

La “madama en el congelador”

La “madama en apuros”

Fuente: Adaptado de: Tur, D. (2016). La evolucién de la imagen de la mujer en los video-
juegos. En E. Alba, B. Ginés y L. Pérez Ochando (Eds.), De-construyendo identidades. La
imagen de la mujer desde la modernidad (pp. 301-320). Universidad de Valencia

Asi pues, la imagen femenina sigue siendo objetivada, esto puede pro-
ducir un tipo de imagen construida para el otro-masculino que la mira
(Gil Calvo, 2000). Una imagen que adquiere la condicion de dependen-
cia y desustanciacion que pasa a ser asumida por el uno-masculino.

42. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LA
CONSTRUC- CION DE LA IMAGEN

A lo largo del tiempo se han ido desarrollando una serie de teorias so-
ciolégicas para explicar la influencia de los medios de comunicacion
(ver Tabla 2).



TABLA 2. Teorias socioldgicas explicativas de la influencia de los medios de comunicacion
en alteraciones de la imagen y de la conducta alimentaria

Teorias Descripcion

El uso de los medios cultiva una vision de la realidad
que es diferente de la del mundo real y que incorpora
Teoria de la cultivacion o del cultivo a la delgadez significados como el del éxito, haciendo
(Gerbner et al., 1994) que se acepten como reales modelos corporales poco
realistas sin critica alguna

Las mujeres son socializadas para que se vean como
objetos mirados por los demas. La definicion primaria
Teoria de la Objetivacion (Frederickson y  |de la mujer es el de un cuerpo-objeto. Los medios son
Roberts, 1997) el principal vehiculo de transmision de esta objetiva-
cion

Los medios permiten dar a conocer el estandar de
Teoria de la Interiorizacion (Heinberg et |cuerpo a alcanzar; y transmiten el mensaje de que es
al., 1995) importante alcanzarlo

Fuente: Adaptado de; Calado, M. y Lameiras, M. (2014). Alteraciones de la imagen cor-
poral, la alimentacion y el peso. Tirant Humanidades

Algo en lo que coincide toda la investigacion hecha hasta ahora, es que
un factor de los que juega un papel mas relevante en la imagen es el
canon de belleza actual. Este canon estaria vinculado a la extrema del-
gadez y se internalizaria a edades muy tempranas en el caso de las mu-
jeres. De hecho, alguna investigacion expone que esta internalizacion se
produciria a los tres afios de edad (Dittmar et al., 2006). Esa internaliza-
cién permite que se active el mecanismo de comparacion que, a su vez,
puede llegar a incidir en la insatisfaccion con nuestro cuerpo (Keery et
al., 2004; Mader et al., 2023; Rogers et al., 2015; Tiggermann, 2011).

La evidencia surgida de 50 estudios de 17 paises indica que el uso de
los medios de comunicacion social conduce a la inquietud con la ima-
gen corporal y riesgos de desarrollar un TCA, ya que la comparacion,
la internalizacion del ideal de belleza y la autoobjetivacion son los me-
canismos que pondria en marcha el mencionado uso. Algo que estaria
mediado por las especificidades del medio al que uno se expone, el gé-
nero o el sufrir inquietudes previas con la propia imagen. Mientras que
los elementos protectores serian la alfabetizacion en el uso de los me-
dios o la apreciacion del propio cuerpo (Dane y Bhatia, 2023).

En cualquier caso, el canon de belleza es muy importante y recibe mu-
cho refuerzo social (Jiménez-Rodriguez, 2007), al punto que los
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adolescentes disefian su imagen corporal a través de los medios y so-
brevaloran su apariencia (Lozano Sanchez, 2012).

La investigacion, por otra parte, advierte que los medios muestran el
cuerpo femenino distorsionado (Seva Ruiz y Casadd Marin, 2015) con
todo lo que eso significa debido al bombardeo continuo de iméagenes
que implica el tipo de sociedad hiperconectada y saturada de informa-
cion en la que vivimos. Se puede concluir que “los medios de comuni-
cacion son una fuente extremadamente importante, sino la principal, de
la informacion y refuerzo en relacion con la naturaleza del ideal de be-
lleza/delgadez, su importancia y como atenerse a él" (Lopez Guimera
et al., 2010, p. 406).

Ademés, la influencia de los medios de comunicacion no seria la misma
en toda la poblacion, existirian sectores méas vulnerables a este tipo de
influencia. Por ejemplo, las chicas jovenes y con un nivel de apoyo so-
cial reducido son mas vulnerables a este tipo de influencia (Helgeson,
2009; Stice, 2002). Por el contrario, la etnicidad parece ser un factor
protector ante el riesgo de insatisfaccion con la propia imagen, y por lo
tanto de que acaben desarrollando un TCA (Ldépez Guimera et al.,
2010). Es decir, las mujeres afroamericanas suelen mostrar un grado de
satisfaccion con su cuerpo mas alto que las mujeres caucésicas, pero la
investigacion revela que segun se va produciendo una aculturacion de
la poblacidn latina, afroamericana y asiatica en el estandar cultural del
canon de belleza de la sociedad occidental blanca, los niveles de insa-
tisfaccion crecen (Perloff, 2014).

En el caso de los hombres, la influencia se centra en la satisfaccion con
el propio cuerpo, la autoestima hacia este, la posibilidad de aumentar el
riesgo de desarrollar determinados trastornos como la depresion y el
desarrollo de determinadas conductas -por ejemplo-, pautas de ejercicio
excesivo. En el caso masculino la influencia de los medios es mas acu-
sada en la poblacion universitaria que en el caso de los varones adoles-
centes; se puede especular que los chicos un poco mayores estan mas
expuestos a los medios que los mas jovenes o que aln no pasaron la
pubertad, que alguna investigacion cita como factor biolégico que per-
judica la influencia de los medios. La imagen mostrada no tiene por qué
ser especialmente musculada para que se ponga en marcha el proceso
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de comparacion que pueda estimular emociones de caracter negativo y
la insatisfaccion con la propia imagen (Barlett et al., 2008).

Por otro lado, en el caso de los hombres la salud y los ideales estéticos
se muestran mas distanciados que en el caso femenino, lo que puede
funcionar como factor protector ante los TCA. Esto no significa que no
exista un gran numero de hombres que sufran de insatisfaccién con su
cuerpo, que seria particularmente alto en el caso de los hombres homo-
sexuales y sin pareja. Aunque la percepcion parece no estar determi-
nada tanto por un ideal de belleza sino por la necesidad de ajustarse a
normas bioldgicas que permitan mantener la salud entendida en su sen-
tido estrictamente bioldgico (Morgan y Arcelus, 2009).

Asi, se pueden pues aislar una serie de factores que aumentarian la in-
fluencia de los medios en los TCA:

— Los medios serian la herramienta que permite que el ideal de
belleza se transmita a las personas “Los medios no sélo glori-
fican el ideal de delgadez, también enfatizan su importancia y
la importancia de la apariencia en general” (Spetiggue y Hen-
derson, 2004, p. 16).

— Laexposicion a los medios parece aumentar la sintomatologia
tipica de los TCA, haciendo que esta sea considerada un factor
de riesgo de los muchos que inciden para desarrollar un tras-
torno alimenticio (Calado y Lameiras, 2014; L6opez Guimera
et al., 2010; Stice, 2002).

— Los medios serian el instrumento que facilita que se mantenga
el llamado descontento normativo (Groesz et al., 2002).

— Los medios también funcionarian, no s6lo como factor de
riesgo de padecer algun TCA, sino también como factores
mantenedores del trastorno (Williams et al., 2003).

La literatura coincide en que la imagen méas presentada en los medios
de comunicacion es la de una mujer joven, alta, blanca, con un cuerpo
tubular (sin curvas) y con melena rubia. Por otro lado, la imagen pre-
sentada en el caso de los hombres se puede argumentar que cambio en
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los Ultimos veinticinco afios, y confluye en estos instantes en un hombre
con pecho ancho y musculado, musculatura en los brazos, hombros an-
chos y cintura estrecha y un cuerpo en forma de V, es decir, lo que se
conoce como cuerpo mesomorfo (Calado y Lameiras, 2014).

Si se deja de lado la distincién entre la imagen masculina y femenina,
la verdad es que la fijacion y saturacion de los medios con el binomio
iconogréafico comentado, establece una dicotomia que, de forma rigida,
elimina cualquier tipo de heterogeneidad; estableciendo por otro lado,
una "imagen corporal [que] es atemporal, estatica e inmutable, lo que
supone un desequilibrio o selectividad de ciertas formas corporales y
exclusion e invisibilizacion de otras formas corporales, relegandolas a
la inexistencia formal”(Calado y Lameiras, 2014, p. 80).

No obstante, se impone una imagen u-tépica (mas alla de cualquier lu-
gar) y, por lo tanto, irreal, pero paraddjicamente al mismo tiempo, se
carga sobre los hombros de las personas la responsabilidad de manejar
esa mercancia en la que se convirtié su cuerpo a riesgo que, de no ha-
cerlo, se le cargue con el estigma de la obesidad y toda una serie de
significados negativos asignados por los imaginarios sociales vigentes.

4.3. LAS REDES SOCIALES Y LAS COMUNIDADES PROANA Y PROMIA

En el ambito de los TCA desde hace tiempo se ha generado suficiente
evidencia cientifica como para que podamos afirmar el papel del uso de
las redes sociales como factor de riesgo a la hora de desarrollar alguno
de los trastornos de los que nos venimos ocupando (Arroyo y Brunner,
2016; Brown y Tiggermann, 2016; Frieiro et al., 2022; Mader et al.,
2023; Mento et al., 2021; Stefana et al., 2022; Wilksch et al., 2020;
Zhang et al., 2021). Sin dejar de lado la influencia de las posibles adic-
ciones al uso de las redes sociales en los TCA (Lopez-Gil et al., 2023).

En este sentido, se puede hablar de los fendmenos proAna y proMia.
Estos nacen con la forma de blogs (Benavides y Cuevas Diaz, 2008;
Deiana, 2011; Lafuente Martinez, 2012), pero no han tenido un desa-
rrollo lineal. En los afios 90 empiezan a aparecer estos términos en
blogs y hacia 2001-2003, debido al crecimiento vertiginoso de este tipo
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de blogs, el fenébmeno muta y empieza a asumir la forma de paginas
web (Suérez Alcantara, 2018).

Estas paginas webs sirven de contexto de relacion a comunidades de
personas que se apoyan es su lucha por mantenerse sin comer (proAna),
0 para ayudarse y compartir informacién sobre como mantener patrones
que permitan no aumentar de peso a través de conductas purgativas
(proMia). Se han encontrado hasta 400 de estos sitios web de este tipo
dedicados a la promocidn de estilos de vida que se enmarcan en un TCA
(Levine y Chapman, 2012). Y el fendmeno sigue cambiando, y hacién-
dose mas complejo, ya que, se han convertido en comunidades online
con una subcultura basada en la promocién de un estilo de vida que
pone en el centro de la vida de las personas el alcanzar un canon de
belleza imposible e irreal, a través del apoyo social que se dan entre los
miembros de las mencionadas comunidades.

Ademas, en Internet se encuentran los blogs Ilamados Thinspiration en
los que se recurre al apoyo social, que se sabe es algo de suma impor-
tancia como elemento potenciador y mantenedor de determinadas con-
ductas o decisiones, de ahi la utilizacion de los grupos de autoayuda y
de los grupos terapéuticos. En cambio, en el caso de los fendmenos tec-
noldgicos que se vienen comentando, este tipo de efectos se vuelven
contra las personas vulnerables y la accion de los propios profesionales
que tratan este tipo de enfermedades.

En un articulo se describe un sitio proAna investigado por los autores
COmo una:

Comunidad que proporcionaba una web comprensible y un foro, donde
los participantes intercambiaban ideas, se proporcionaba apoyo e inter-
cambiaban experiencias, logros y los fallos percibidos. El sitio incluia
recetas para promocionar una forma de comer anoréxica y saludable,
consejos sobre suplementos nutricionales y “thinspiration”: fotografias
de celebridades delgadas para inspirar y sostener el comportamiento
anoréxico. Las participantes eran de Estados Unidos, Gran Bretafia,
Nueva Zelanda y Australia, sobre todo mujeres entre 14 y 42 afios, es-
tando la mayoria entre los 17 y los 20 afios de edad y estudiantes (Fox
y Ward, 2006, p. 471).

Las paginas proAna y proMia promueven lo que estos autores defien-
den que conforma una verdadera identidad sustentada en un modo de
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vida que se basaria en una estricta dieta, acompafiada de practicas pur-
gativas y ejercicio. A lo que se sumaria una ingesta calorica de unas
700 calorias diarias con la supuesta finalidad de mantenerse a salvo en
estas condiciones (Fox y Ward, 2006).

Es destacable que en este tipo de sitios web el instrumento principal
usado es la imagen, mas que el propio cuerpo. Se usan asi técnicas de
“apoyo” entre los miembros de la comunidad como (Behar, 2010):

La thinspiration (thin — flaqueza + inspiration — inspiracion):
presentacion de la imagen de personas que estan en una situa-
cién de peso envidiable segun los canones admisibles por el
marco de la subcultura proAna o proMia. Debiendo conside-
rarse que la Thinspiration (el deseo de estar delgado/a) se vin-
cula més con la psicopatologia que la Fitspiration (el deseo de
estar en forma) (Griffin et al., 2018).

Reverse thinspiration: frente a lo explicado, en este caso se
somete a las personas a imagenes de gente obesa o con sobre-
peso para ser objeto de mofa a través de comentarios denigran-
tes, poemas satiricos, canciones ofensivas, etc.

Wannabes (want to be): es como se denomina a las personas
que aspiran a ser anoréxicas o bulimicas, pero ain no los son.

Princesa o Principe: se aplica esta etiqueta a las chicas y chi-
cos cuyo escualido cuerpo se supone que sirve de modelo a
alcanzar por el resto de la comunidad de la web.

Monstruolandia: es como se refiere este tipo de sitios web a
las personas obesas.

La investigacion revela que estos sitios web compartirian las siguientes
caracteristicas (Fox y Ward, 2006; Perloff, 2014):

Suelen promocionar el estilo de vida (lifestyle) y los ideales
“anoréxicos”.

Suelen usar metéforas tipicas del lenguaje religioso.
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— Uno de los asuntos del que se habla a menudo es la perfeccion
ligandola a la delgadez.

— Otro de los temas habituales es el de la transformacién, inter-
pretando que los TCA pueden transformar a un individuo
desde la gordura a la bella delgadez.

— Se habla también de éxito, que se vincula a la fuerza 'y a la
habilidad de mantenerse en un peso bajo.

— Las personas participantes adoptan “firmas” que reflejan el
peso, altura y metas alcanzadas.

— Lacetiologia de la enfermedad la suelen situar las personas par-
ticipantes en la esfera social: la industria de la belleza, la ob-
sesion de los medios de comunicacion con el estilo de vida de
las celebridades y la asimilacion de la delgadez a: la belleza,
el exito, la felicidad y la salud.

Hay que tener en cuenta que alguna investigacion puso de manifiesto
que el 35,5% de las enfermas con TCA habian visitado, antes del diag-
nostico, este tipo de paginas; y de ellas, el 96% aprendieron en ellas
nuevas practicas para mantener o agravar su situacion (Wilson et al.,
2005). Asi pues, la investigacion describe que se pueden encontrar en
las redes sociales perfiles que se autoidentifican con practicas sostene-
doras de TCA que acaban funcionando como herramientas que sociali-
zan a las personas en estilos de vida Pro-TCA, reforzando asi una iden-
tidad organizada alrededor de un TCA (Arseniev-Koehler et al., 2016).
Hay que considerar que estas paginas, que hoy asumen la forma de ver-
daderas comunidades online disponen de un lenguaje propio, por ejem-
plo, llaman princesas a las chicas pro-TCA y principes a los chicos pro-
TCA, adoptan signos compartidos (por ejemplo, el uso de pulseras
identificativas de color rojo y morado), y comparten una serie de dis-
cursos y valores; asi pues, estamos hablando de verdaderas subculturas
generadoras de identidad en las personas (Olivier Toledo y Zufiga Mar-
tinez, 2021).

Esto es un problema si consideramos que la Agencia de Qualitat d”In-
ternet (IQUA) y la Asociacién contra la Anorexia y la Bulimia (ACAB)
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sefialan que entre 2006 y 2011 las paginas ProAna y ProMia aumentaron
un 470% y que el 75% de sus usuarios son menores de edad (Agéncia
de Qualitat d”Internet/Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia, s. d.).
Como ejemplos de lo que estd pasando, se puede sefialar que si en 2016
aparecian 84 millones de resultados en Google si se hacia la busqueda
“como no comer” (Las redes sociales fomentan en la sombra la anorexia
y la bulimia, 2016), a dia de hoy aparecen 575.000.000. Ademas, etique-
tas como #A4Paperchalleger, #iphone6challenge o #collarbonecha-
Ilenge, estan teniendo mucho éxito proponiendo retos que pretenden que
la cintura de una persona sea mas estrecha que una hoja DIN A4 o que
las dos rodillas juntas sean més estrechas que un iPhone 6.

A pesar de los intentos de las instituciones para controlar esta situacion
la solucidn no parece ser facil ya que ante el cierre cada una de este tipo
de paginas se asegura que se crean cinco nuevas (Vasquez, 2013).
Creéndose estas evitando las referencias a términos como Ana o0 AN
(Oliver Toledo y Zufiga Martinez, 2021). Aunque investigaciones re-
cientes concluyen que aunque se pueden localizar mas de un millén de
entradas ProAna y ProMia, estas son paginas mal posicionadas con ma-
yor difusion en Facebook y X (la anteriormente llamada Twitter). Aun-
que, por desgracia si la bisqueda se cambia a “anorexia” esta es abun-
dante y estaria bien posicionada en las busquedas (Lladé et al., 2017).
Frente a esto se propone el aumento de la alfabetizacion de los, y las
adolescentes, para reducir el riesgo de padecer un TCA por el uso de
las redes sociales (McLean et al., 2017).

Toda esta situacion se ha complicado despues de la pandemia del covid-
19 ya que esta ha elevado la prevalencia de algunos trastornos mentales.
En concreto, uno de los que mas ha aumentado son los TCA (Zipfer et
al., 2022). Se habla de que los TCA han pasado de un 37,5% al 56,2%
debido al efecto de la pandemia (Vindegaard y Benros, 2020). Produ-
ciéndose el incremento tanto en la anorexia, como en la bulimia, el tras-
torno por atracén y los trastornos nos especificados (Devoe et al., 2023).

Asimismo, se han incrementado los ingresos por estos trastornos un
48% vy las visitas a urgencias un 11%, con incrementos todavia mayores
si solo se tiene en cuenta a la poblacién femenina y las adolescentes
(Meier et al., 2022) o a las personas con identidades marginalizadas
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(Mikhail, 2023). Pero, ademas, se ha complicado la manera en que se
presentan este tipo de trastornos ya que una “proporcién mas alta de
pacientes con trastornos de la conducta alimentaria en 2020 tuvieron
ideaciones suicidas (ratio de peligro (hazard ratio) HR = 1.30, 1.16-
1.47) o intentos de suicidio (HR = 1.69, 1.21-2.35)” (Taquet et al.,
2021, p.3). Algo que se mantiene hasta la actualidad en la que los pa-
cientes de TCAs “presentan mayor riesgo de exacerbacion de sintoma-
tologia y riesgo de autolesiones y suicidio” (Huete Cordova, 2022, p.
70). De hecho, la prevalencia de autolesiones no suicidas (NSSI) en los
TCA seria de un 34,59%, siendo en todos los TCA superior al 20%
(Kirkpatrick et al., 2024). Estos aumentos en las prevalencias de los
TCA son tan grandes, y la evidencia cientifica se estd acumulando a tal
velocidad, que alguna investigacion ha puesto en duda las metodologias
utilizadas (Kirkpatrick et al., 2024). En resumen, se puede decir que

las redes sociales han ocupado el espacio de los medios de comunica-
cién tradicionales, por lo que han asumido su papel y perpetlan el pro-
blema de los estereotipos de belleza ya existentes, pero afiadiéndole el
factor social del que los anteriores carecian. También se concluy6 que
no es posible hablar de redes sociales, en general, puesto que estas son
muy heterogéneas, siendo Facebook e Instagram las mas relacionadas
con la anorexia y la bulimia nerviosas (Villar del Saz Bedmar y Baile
Ayensa, 2023, p. 141).

5. CONCLUSIONES

Se puede concluir que los TCAs son trastornos con una etiologia com-
pleja. Entre los factores que influyen en esta, desde un punto de vista
social, se distinguen dos conceptos vinculados. El concepto de imagen
y el de cuerpo, y la percepcion y autopercepcion que pueden generar.
Ambos se ven afectados por la diferencia establecida por el género al
que pertenece cada persona.

En cualquier caso, los medios de comunicacion transmiten a la sociedad
la estructuracion del eje interpretativo de género en relacion a la imagen
de las personas. Asimismo, son estos los que agravan el nivel de des-
contento normativo, y facilitar la comparacion de los diferentes cuerpos
con un canon de belleza que no se corresponde con la realidad, lo que
se puede convertir en un factor de riesgo en relacion al aumento de la
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incidencia de los TCAs, dado el papel de las redes sociales como factor
de riesgo para el desarrollo de estos trastornos como se ha visto a lo
largo de este capitulo.

Asi pues, debe de tenerse en cuenta la importancia de los propios me-
dios de comunicacion como creadores de realidad y de las nuevas tec-
nologias que facilitan que los mensajes “inunden” la sociedad. Estos
mensajes sobre la imagen y el cuerpo en los ultimos tiempos suelen
vehicularse a la alimentacion como practica que, como se ha visto,
puede acabar configurando comunidades online que son verdaderas
subculturas que socializan a las personas a través de identidades pro-
TCA lo que habria que intentar frenar, a través del aumento del control
de las redes sociales, a través de programas de alfabetizacion en el uso
de las redes sociales, el desarrollo de campafias que rompiesen con la
canon normativo de belleza, que hoy dia es patoldgico, y la difusion de
las corporalidades no hegemonicas para no estigmatizar la diferencia,
para, finalmente, implementar politicas publicas que intenten frenar el
aumento de la prevalencia de trastornos como los TCAs que ponen en
riesgo el bienestar y la propia vida de las personas.
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