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Todos Tos observadores , y entre ellos el celebre medi-
eo italiano Geronimo Mercurialis , gue merecio el nombre
de Esculapio del siglo 15, han asegurado que las aguas
minerales no se pueden Juzgar convenientemente sino por
Jos numerosos resultados de la esperiencia clinica.

La ohservacion clinica hecha con la ecsactitud posible
es la unica que debe dar el conocimiento de los medica-
mentas verdaderos. Dr. Capdevila, Materia medica: pag: 53.

- Los motivos que. me han impelido 4 la publicacion de
estos Canones se. dejan conocer por si mismos. La censura
médica juzgard de ellos. Los enfermos deberdn observarlos
si.desean la curacion de sus males. . : ’ :

*» ' Doctor D. Manuel Jacobo Fernandez .
T ‘ Muariso.
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CANONES GENERALES - '+
fundados en veiteradas observaciones fisicas, quimicas, ¥
Medicas , practicadas en el discurso de treinta afios, pa-
.. ra gobierno. de los que necesiten las aguas y bafos '+

minerales de los establecimientos dé las Caldas deé
e Reyes y Cuntis.. - - =«

T. Ningun enfermo deberd determinarse 4 salir para cual-
quiera de los dos establecimientos de aguas minerales .de mi
aargo, sin tomar el consejo del profesor de Medicina , 6 Ciruv
jia que le asista,y ecsigirle una sucinta -precisa - historia
escrita de sus padecimientos, medicamentos empleados para
su curacion y efectos que hayan producido 5 y podrd con estos
antecedentes preguntarme, como Medicodirector, si le con=
viene , ¢ nd, valiendose del correo. uuc T
. 2. -Acordada la salida para los Establecimientos , se dis+
pondrd el viage en coche, litera , ¢ .caballerid , y de ningury
modo 4 pié, evitando los ardores del sel, la lluvia y rocios
de la noche. | - L e T

3. A sullegada debe descansar precisamente tres dias:
antes de tomar baiios, ¢ beber aguas: en el primero no’
tomard medicamento- alguno preparatorio; pero si podrd’
haeerlo en el segando, y aun repetir en el tercero el mismo;,’
if otro si fuese neeesario, como sanguijuelas, sangria, eme-’
tico, purgante &e. C S

4. Desde que tome el remedio preparatorie hasta beber
¢l agua mineral, ¢ tomar el bafio , es necesario un dia 4 lo
menos, de intermedios. - , ‘

. 5. . No es indiferente toda clase de alimento para asoctar -
4 las aguas minerales, porque no todo estd en armonia con
este remedio; pero  tampoco-.debe usarse un régimen-die-
tético muy estricto darante el tiempo de -beber las ‘aguas




y tomar los bafios, y aun veinte, treiuta, ¢ cuarenta dias
despues.

. 6. El arreglo del régimen dietético debe ser considerado
con relacion 4 la enfermedad , edad, temperamento, ¢ idio~
sincrasia particwlar del sugeto, su modo de vivir y faculta-
des, atendiendo siempre 4 los efectos que produa,au
l-aa aguas mipexales,

La practiea de prepacarse los enfermos, en sms. casas
anteﬁxgia saliz pyra los hastos es. Iy pesjudicial, ana cuan-
do se satisfagan, todas lasimlicaciones de:la enfermedad;, por-
que las vicisitudes dek wage, cambio de alimento &c, pro-
ducen alteraciones, que ecsigen nueva preparacion.

&.. Nicnel ymﬂe,apm:de las enfermedades agudas , nien el
tﬂtimﬂ pariode. de Jas cronicas convienen , per regla general,
e@tﬁg, aguas. mmeraales no obstante en estas ultimas tienea:

lugar. alpungs eseepeiones .. ¥ podsdn admiuistrarse las:aguas;

salies-de Galdas de reyes en.behida con.seguridad. de que

g‘qndﬁnv an.case - da ro; eugar alguna enfermedad sostenuda
por desarganizacings..

9. "No pueden admuusirarse Tos baitos mmsrales encuai-
quiera de estes establecimientos cuando el enfermo no tiene
%Gﬁi@ﬁz;wﬁejenm:e.ﬂ sus fuerzas para reaccionarse, y re-
sistic 1o del remedio. 1.

10. No deben beberse estas aguas minerales, ni tomarse-
Jag: hasips antes y despues de la :tempordda propia, 4 menos
que ung, peegsidad myy, nrgente lo ecsiga; en cuyo casopodrd
e)yenfermo eonstituirse en unx habitacion de la casa de'bados.
dg. Qﬂldﬂﬁi da. reyes, para_evitar los riesgos de la influencia
almasfCrics..

11. Es propiala temporada de beber estas aguas mine-
rgless. ¥ tomar; s bauas, cuando brotan de sus maiantia-
Igg puras, sip pringipins heterogeneos, que debiliten sus facto~
res mineralizadores gaseosos y fijos, y el calor atmosférico
agcivnda -en. la; esealn: dul: termometre de Reaumur 4. 18

Bradpss.
I $ 78 En;egte estado se hallan las aguas minerales, y at=:

118?;‘(be9 en Reyes, y Guntis, por.regla general, desde pm-




mero de Julio al fin de Setiembre, cuya“ temporada se ha
publicado en la Gaceta n? 2417 de 3o de Mayo por orden
de la suprema Junta de Sanidad inspectora general de todos
los establecimientos de aguas y baiios minerales.

13. La falta de observancia de estas reglas y considera~
ciones ha costado la vida 4 algunos, y comprometidola d o-
tros, que la salvaron adquiriende nuevas enfermedades, 6
aumentando las eesistentes. -

14. KEstos accidentes, no causados esencialmente por las
aguas minerales , ocasionan gravisimo perjuicio 4 toda la hu-
manidad doliente, 4 la bien acreditada opmion de eilas, 4 la
de los facultativos que las han aconsejado, y 4 la del Director.

15. La diferencia, que por Ia analisis fisica, y quimica
se nota en las agnas minerales de ambos Establecimientos,
no debe servir de regla constante para su cleccion en la cu-
racion de las enfermedades: los resultados de las observacio-
nes practicas son la guia mas segurd.

16. Se observan curaciones de enfermedades con las aguas
de Caldas de reyes, que no pudieron conseguirse con las de
Cuntis; y otras al contrario, resistiendose en Reyes, se han
curado en Cuntis.. .

17. Porregla general, las aguas minerales de Cuntis pue«
den servir siempre para complemento de los’ efectos de las
de Reyes.

18.” Lasaguas minerales de Reyes ecsigen precauciones y
método para su uso interior y exterior, y las de Cuntis ecsi-
gen ademas que el sugeto enfermo tenga mas accion para re-
sistic 4 la del remedio, y no esté dispuesto 4 congestiones
sanguineas ; pues obran con mucha mas energia sobre las foer-
zas de la vida, y pueden precipitarlas y hacerlas sucumbir,’
sing se dirigen bien.

“19. Las aguas minerales de Reyes se beben en una ¢ re-
petidas cantidades : con las de Guntis no puede tener lugar
el mismo método, porque son poco potables, 4 escepeion
del agua mineral fria del manantial de la pradera contigna
4 la casa de las Caldelas, que puede tomarse como purgante
en la cantidad de seis 4 diez onzas. :

B
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20, Aunque las- aguas de todes los manantiales minera+
lesde Reyes son, sin contradiccion , potables, ya solas, & ya
mezcladas con feche 4 iguales partes, hay algunos easos que
ecsigen la eleccion de las fuentes con relacion al grado de
ealor del agna y al gds hidrogeno sulfurado que contiene.

. 2x. Kl agua que sale por el caiio de la arquets de la easa
de batios de Dabila es mas potable, aunque mas caliente
la que se extrae por la bomba del manantial que brota en lo
intertor de la casa de baiios del Sr. Acuiia es potable, y.aun-
gque menos caliente, suele causar algunas veces sensacion de
peso en el estomago , que se disipa momentaneamente bebien-
do cuatro 6 seis onzas de la caliente de la casa de Dabila.
. 22. [La quesale por el cailo de la arqueta que esta frente
4 la puerta de la casa de barios del Sr. Acusia es potable; pero
sus efectos no son tan marcados como los: de- las anteriores;
no obstante nodejan de administrarse 4 algun enfermo, cuya
sensibilidad del estomago se halle exaltadz, y propenda 4
sobre-irritacion , & sub~inflamactom.

- 28. 'Todas estas aguas minerales deben necesariamente
beberse en ayunas, sin que esta regla admita escepeion.

24. Aunque su cantidad y repeticion es relativa al soge-
to , edad, secso, temperamento y enfermedad, la cantidad
regular es de-ocho 4 doce onzas, y se repite de una 4 seis veces
aumentando cada dia esta dosis hasta el sexto, y rebajandola
despues hasta el duedéeimo. :

- 25. (iada vaso de agua conviene ser paseado muy mode-
radamente 4 pié, 4 caballo, ¢ en ruedas, prefiriendose siempre.
del primer modo, preservandose del sol, del irio de las ma~-
fianas, y de vientos impetuosos.

. 26. Bebiendo el ultimo vaso de agua debe pasar una
hora sin tomarse alimento alguno. Una taza de buen ecaldo,
6-de Té con leche es desayuno preferible al chocolate; aunque
4 los sugetos muy acestumbrados @ el puede concederse, pero
muy dilatado en leche.

- 2% No pueden beberse estas aguas minerales 4 hora al-
guna de ia tarde.

28, Cuando la enfermedad , estado, ytemperamento del



sugeto Tequicren agua mineral mezelada con leche, debe
beberse primero una ¢ dos cantidades de agua sola, y la ter-
cora serd maridada con leche & iguales partes, excepiuando
algunos casos, de los pocos que sue}er_l presentarse, €n que
convenga menos leche que agua, 0 yicc-versa. Asi se evita
que la leche sufra descomposicienes, que alteren e] estoma-
go, y deje de satisfacer la jndicacion.

. 29. La leche de pollina es preterible & otra alguna, ra-
gon por que se ha establecido su despacho al pie de los ma=
pantiales, ordedandola, y mezclandola en el momento de
beberse, sin esperar 4 que ni esta, nl el agua pierdan parte
alguna de sn caler natural.

DE LOS BANOS DE AGUAS MINERALES
CALDAS DE REYES.

s VSR

- go. Los bailos de las aguas minerales de Caldas de re-
yes no deben tomarse sin que los .ecsijan Jlas indicaciones
de las enfermedades en que convienen, sin preparaeion, 'y
sin métodos; pues no son indiferentes y pucden obrar en sen-
tido contrario cuando ne estén indieades. .comMo- se ha obser-
vado muchas veces; no obstante en alguna ocasion podrdn
tomarse como medio higienico, por recreo , limpieza, y hu-
mectacion de dos 4 cuatro al temple de 26 4 28 grados del
termometro de Reaum. , permaneciendo en cade une un
cuarte ¢ dos de hora. ,
- gr. No deberdn tomarse los hafiosen ayunas, ni tampo-
¢o sin que pasen una hora despues del desayuno, cuatro a
1o menvs de la comida del medio dia, y ocho de {a cena.-
Una lavativa de agua mineral administrada media hora an-
tes del bafio evita con seguridad efectos simpaticos en el
estomago, que algunos suelen esperimentar. :

g2. No puede tomarse el bafio caliente hasta 38 grados
de R.., sin que precedan algunostemplados desde 26 basta 28
grados, que se irdn aumemtando suboesivamente-cen COnSt~
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deracion 4 la resistencia de las fuerzas del enfermo , y exigen-
cia de las indicaciones de la enfermedad. ‘
~ 83- _Siendo necesarios los bafios parciales de chorro 4 38
grados R., deberdn tomarse precedidos los generales templa-
dos y calientes, ¢ 4 lo menos los primeros.

.34. Tomando un niimero de barios en la casa del Sr. Acu-
fia puede trasladarse el baiiista impuguemente 4 los de la de
Dabila, para tomarlos & igual temperatura, 6 mayor si le
conviniere ; pero la traslacion no tiene lugar de estos 4 aque-
Hos sin esposicion ¢ riesgo de sufrir alguna alteracion el or-
gamsmo vital. . :

35. La permanencia en el baifo por mas ¢ menos tien—
poes relativa 4 la edad del sugeto, sexd , temperamento , idio=
sincrasia, y sggun la enfermedad, que padece, obedezea. & la
accion de este remedio , sin perderse de vistala conservacion de
sus fuerzas, para .arreglar 4 ellas la temperatura del agua.

36. Los sugetos medianamente constituidos y con regu-
lares fuerzas deberdn permanecer media hora en el primer
batio'de 26 4 28 grados R., y en los réstantes, de 26. gra-
dos tres cuartos de hora, una hora enlos de 28 grados, me-
dia en los de 33 llamados picantes, y un coarlo en fos ca-
Lientes generales, y parciales de chorro de 374 38 gradoes R.

- 87 Por regla general, el baiiista, al salir del baiio, debe
trasiadarse 4 una cama, en donde permanecerd unahora 4 lo
menos bien abrigado, y procurando uwua ligera transpiracion
por medio de alguna bebida teiforme, ¢ un ligero caldo limpio.

38, La falta de esta precaucion, que algunos han mirado
cou desprecio ¢ indiferencia, saliendo despues del bailo. in-.
cautamerte 4 pasearse, y esponerse 4 la libre impresionat-
mosférica, no selo ha impedido los buenos efectos de los ba-
ii0s, sino que ha causado males 4 veces irveparables.

39. LKl mimero de barios, que deben tomarse, es tambien
relativo 4 la edad , sexd, temperamento , entermedad, fuer-
zas del enfermo, y temperatura del agea: enel orden regu-.
lar-el de bafios templados no deberd bajar de doce ni esceder
dé veilte y cinco, los picantes de diez, los calientes generales
de seis, y los de chorro parciales de diez 4 doce.
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4o, Asi como es preciso permitir al sistema absorvente el
tiempo suficiente para aprovecharse (_iel agua mmeral‘ , Con
quien se pone en contacto , y condueirla al_ tprrenle mrcu‘la_—
torio, 4 finde que produzca los efectos medicinales, tambien
as necesario dejar el intermedio suficiente de unbaiio 4 otro,
para que su modo de obrar en el organismo sea lento, y
no cause alteraciones, acaso peores algunas veces, que las
que produce la misma enfermedad. .

41. Con este objeto no puedo menos de aconsejar que el
intermedio de un bafo 4 otro debe ser de 24 horas, y que
Ia practiea de tomar dos bafios al dia es perjodicial las mas
de las veces: la premura del tiempo, cont que las geutesdet
campo se ven precisadas 4 tomarlos, dd lugar 4 permitir esta
ultima circunstancia ; bien es verdad queesta clase de sujetos
resiste -mas la impresion del agua mineral y la absorcion de
sus fuctores gaseosos y fijos.

42. lLas horas designadas, como mas 4 proposito para
tomar los bafios, son desde las ocho de la mainiana hasta la
una de la tarde, y desde las cuatro hasta las ocho: deben
siempre preferirse las de la mafiana , destinando las de la tarde
para descanso , reuniones de recreo, paseos, tertulias y di-
versiones muy moderadas, que podrdn durar hasta las once
de la noche para ¢enar ligeramente , dormir y madrugar 4
las cinco 6 seis de la maranana, d fin de beber el agua min
neral, pasearse, desayunarse, y tomar el bafio con los inter-
medios de tiempo que quedan esplicados. '

43. No deben hacerse viages que pasen de una legua
durante el tiempo de tomar los baiios; y aun estos serdn ar-
riesgados silos bailistas se esponen & insolaciones , vientos, y
alteraciones atmosféricas que causen grande impresion en
su quebrantada salud. Algunos fueron victimas de la falta
de estas precauciones. i

44. Goncluidos los bafios deben los baiiistas permanecer
dos dias de deseanso antes de emprender su viage de retira-
da, particularmente si tuviesen que ocupar mas de una jorna~
da, esperando que cl tiempo sea bueno, precaviendose de
Huvias, calor fuerte del sol, y vientos impetuosos de frente.
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La mucha priesa, que algunos se dan 4 marcharse sin repgrar 4
ninguna de estas circunstancias , suele muchas veces hacerles
victimas de su temeridad , adquiriendo nuevas enfermedades
de un termino fatal: efectos accidentales , que syelen atribuir
injustamente 4 los batios. '

45.. Constituides en sus casas deben observar puntualmen-
te el mismo regimen higienico queen los bafios por espacio
de 20, 30, 6 4o dias, al cabo de los cuales podrdn entregar-
se & sus ccupaciones ordinarias. ,
46, Durante este tiempo podrdn los baiiistas conservar
correspondencia conanigo, manifestandome los efectos bue~
nos ¢ malos que esperinenten, 4 que conlestaré muy gus-
1080, dirigiendolqé_s’égun me lo dicten mis eonocimientos teo-
ricos y prdeticos,’ siempre que reciba las cartas francas de
porte, como lo'previeue el articulo 8 del capitule 2 del
Reglamento i@ige’nte. : :

DE LOS BANOS
’ FEN ..
C;z_ldas de Cuntis.

ey FEvainier

47. Ademas de las reglas establecidas para tomar los ba-
ifos en el establecimiento de Caldas de reyes, aplicables al
wso de los de Cuntis, conviene tener presentes las adicio-
nes siguientes. ' o o
. 48, No serd prudente la determinacion de tomar un ba-
fio en cualquiera de las casas de este establecimiento solocomo.
medio.higienico por recreo, limpieza y humectacion, sin que
la eleccion sea eon conecimiente de las indicaciones dela en-
fermedad que lo ecsijan ; pues de lo contrario no seria estra-
fio que por la temperatura natural del agua, diferente en
todos los mantiales, por sus cualidades fisicas'y quimicas’, i
etras circunstanciasrelativas 4 las mismas casas, no produzca
efectos ‘jnedicinales, y su accion altere el organismo vital,
cansando cambias en este desagradables. No €s raro obser-
var egemplares que acreditan esta asercion en akguuos badis-
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tas, que, entregados & su capricho, no transigen de buena
ana con los rectos consejos fuudados en la esperiencia, elu-

diendo estos, y las determinaciones del Director por medios

subrrecticios , que suelen ser declaradescon el arrepentimiento.

49. Aunque los dos puntos locales de- ambos estableei-

mientos se hallan hajo la influencia de ur mismo chima, fa
diferente posicion de este, su elevacion sobre el nivel de aquel,
su esposicion & los vientos- del Nort, y Noroest sin abrigo
alguno &c. , detienerr por mas tiempo el aumento del calor
atinosférico, que generalmente no se observa en 18 grados de
1a escala del termometro de Reamur hasta principiar el mes
de Julio; y en toda fa temporada de tomar los baiios siem-
pre se muanfiene constantentente mienor, 4 Io menos dos gra-
dos, que en Caldas de reyes.
-~ go. Estees un poderose motivo para que los enfermos no
deban tomar bhatios antes de-dicho dia 1? de Julio; pues,
no estando el calor € 18 grados de Reaum. causa riesgo co-
noeido 4 la salud la salida del bafio mineral, y ponerse el
baiiista bajo Ia influencia de esta atmdsfera. Algunos yacen
sepultados en Ia Iglesia y cementerio de Cuntis por haberse
empefiado en tomar bafios antes de este tienrpo prefijado , apu-
randose para evitar alguna incomodidad, que causa la mu-
cha concurrencia dentre de Ia temporada. :

51. QConcluido el mesde Setiembre suele bajar el calor
de los 18 grados R., y la atmosfera fria no esta en armo-
nia con las aguas minerales y sus efectos , debiendo por con-
siguiente cerrarse las casas de barios, y retirarse los baiiistas,
lo que asi estd ordenado por necesidad , y en beneficio de la
salud publica. ‘

52. Los felices efectos medicinales de los bailos minerales
de Galdas de cuntis , que se ohscrvan en todas las tempora-
das, son debidos 4 su administracion bien indicada y meto-
dizada : los resultados contrarios traen su origen de caprichos
y falta de condescendencia y adhesion & los consejos y pre-
ceptos médicos, pues no siermpre se acomodan, ni se concilian
con las pasiones y planes particulares de los Dbaitistas. :

53 Guando estos bafios no convienen, ya sea por la na-
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turaleza“ de la enfermedad , 6 por que las fuerzas del enfer»
mo no tienen accion suficiente para resistir la del batio del
agua mincral, 6 por ofra contra indicacion, debe retirarse
jnmediatamente , y el empefio, que algunos constituidos en
este estado forman en hacer prueha con los primeros baiios,
puede ser causa de acelerarles la muerte, y aun de verificarse
esta con el desconsuelo de verse separados del seno de su fa-
milia, Repetidos egemplares testifican desgraciadamente esta
asercion , y serian muy multiplicados si la ley no impidiese
la arbitrariedad para gobernarse 4 su placer y capricho los
enfermos en estos asilos de la humanidad doliente.

54. La traslacion de unos baiios 4 otres enunas mismas
casas 6 en las diferentes no es de menor interes que la elec-
cion del primer bafio, pues sino se hace con indieacion y
conocimiento de los efectos que debe producir, los resulta-
dos pueden ser desagradables.

55. No pueden establecerse reglas fijas 4 este respecto,
aunque si generales aplicables 4 las circunsiancias individua-
Jes de los enfermos.

56, Puede darse principio 4 los baiios en las casas de Ia
Eran®1°4 26 grados R., n% 2%4 24 y 27 grades, R.: n%g?
4 289 R.y n? 4% 4 242 R. y casas de S5t2 Maria, y de las Cal-
delas de Castro £ 28¢ R.; pero de ningun modo se deben tomar
los batios en la casa de las Caldelzs de Gastro & 33° R., ni
et la de Santa Maria de 36 4 462 R., como ignalmente en
los chorros y estufas generales y parciales, sin tomar antes
los primeros, como preparatorios. : _

7. Enla casa n' 2 pueden trasladarse los bariistas del
baio de 24 al de 27° R., y de este y del de la casa n® 4
de 24" R., alde la del n? 3% de 28° R., y 4 cualquiera
de los barios de las casas de las Caldelas de Gastro, y Santa
Maria, dando principio por 282 R., y ascendicudo progresiva-
mente 4 36 y 46° R., ya sean generales, ya parciales , pu-
diendo en seguida terminar por los de ehorro, y vapor. Los
banistas de la casa de la Era n? 1% pueden irasladarse por
el mismo orden.

53. Los que toman bafios en la casa n? 47, y en la pila
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de 1a del n? 22, cuyos dos mapeniieles se hallan al temple
de 24° R., no sueleir peecsitarlos de {esmmpetatara mas altag
v pueden trusladarse de wn befiv & otre por la amslogia de
ambas aguas eu todas sus cualidades. _ o

59. Es perjudicial, y deberd evitarse kt fraskaeion de las
Estutas 4 los banies de las casas de las Galdelas de Castro, y
Santa Maria, y de estos 4 las de les n? 17, 22, 37 v 47,
"~ Go. Eltiempo de permanecer ea’ log bafigs de todas lus
easas, teniendo en consitderacion las observaeiones hechas res<
pecto de los de Reyes, debe ser muy diferentes ¥ por regla
general, salvas algunas escepciones individaales, deberd adop-
tarse, que el baio tomado en las pilas-del n? 290 y 474 242
R. ne debe durar mas de media hora, éw las dos de la casa
1® 2% de 28° R.,enlasdel n? 1? yg%de la Era, yenla
pila del agua.de 282 de la easa de las Caldelas de Castro po~
drd alargarse hasta una hora; pero em la'de' 83%de esta mis-
ma easa es suficiente media hora: el baiode 287 de la casa
de Santa Maria destinado para cada sexd debe ser de' media
hora, el de 36% un cuarto de: hora, y el de 46¢ R., ocho
é diez minutes. Los chorros calientes podrin durar uu euarto
de hora, yen fas Hstufas general y parciales pueden perma~
necer los baiiistas media hora 4 lo menos. SR

61. En este establecimiento se toman los bafies desde
las seis dela maiiana hasta las doce, y desde las cuatro-de
la tarde hasta las ocho. '

62. - En los casos en que preda concederse heber el agua
mineral sulfurosa debe elegirse la del manantial de la- casa
de la Era n? 2%, que sale por un cafio dispuesto al intento,,
y su cantidad no escederd de seis onzas, sin ser repetida,
precediendo 4 lo menos tres cuartos de hora al bario : pue-
de mezclarse una tercera parte con dos de leche, yse bex
berd en ayunas. Kl agua fria de la pradera contigua 4 Iz
casa de las Caldelas de Castro, de que queda hecho mencion,
no debe mezelarse con leche para obrar como purgante.

63. La repeticion del uso de las aguas y baios minera-
les de ambos establecimientos en tres ¢ cuatro veranos sin
interinision asegurardn la- curacion de la enfermedad, ex-
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tinguiendo su causa productora. Aun cuando en la primera
temporada desaparezcan del todo los sintomas, ¢ se miti-
guen, causas diferentes pueden hacer reproducir nuevamente
la enfermedad. = . .

64. Los enfermos 4 quienes se hayan adwministrado las
unciones mercuriales no deberdn hacer uso de los bafios en
la casa_ de Santa Maria ; pero pueden tomarlos en la de la
Era, n? 19, y en la de las Caldelas 4 la temperatura de 287
Para administrarse el mercurio en fricciones al mismo tiem-
po que los baijos son mas convenientes Jos de Caldas de
reyes, y la atmosfera de este pueblo presenta ventajas mas
apreciables para este objeto, que la de Cuntis.

—

65. Los que hayan tomado baiios de mar por indica-
ciones de enfermedades, que los ecsijan, podrdn en seguida
usar de estos 6 de los de Reyes en la misma temporada si
hubiese nctesidad, y aprovehardn convenienternente si'estan
indicados, y su administracion es metddica; pero despues
de haber tomado los baiios minerales en . cualquiera de los
dos -establecimientos no podrd el baiiista trasladarse 4 los
de mar en la misma temporada. Se han observado funestos.
vesultados de esta practica, que era muy frecuente, y que
ahora la van desterrando los desengaiios, y repetides con~
scjos que doy 4 los baiistas, asi como del abuso.de dichos
haiios de agrea de mar, medicamento muy laudable en
las afecciones escrofulosas, raquiticas, y atonias nerviosas..
. 66. Cuando las afecciones eserofulosas , raquiticas, y-ato-
nias nerviosas ;se complican con arfriticas, reumaticas , es-
pasmuﬂicas y otras, para cuya curacion convienen los bafios
de las aguas minerales de los dos establecimientos , pueden
mezelarse estas con la de la mar 4 iguales partes, ¢ mas
¢ menos de cualquiera de ellas, segun el predominio de la
afeceion.. ‘ - . . .

67, Siendo menor la distancia de Caldas de reyes que
la de Cuntis al puerto de Villagarcia, .y por lo iismo
enos costosa 1a conduccion del agua del mar, proporcivna
apejor ocasiou ¥ oportunidad esta inezela con el agoa mine=
ral de Reyes. En cada viage puedep - carretarse tres moyos.
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en una pipa, que debe servir solamente para tres dias, sin
sufrir alteracion considerable : su precio estd establecido per
doce reales. :

68. Algunos batiistas de Cuntis suelen beber el agna
mineral de Reyes, haciendola condncir por las maiianas
muy temprano en botellas bien tapadas, y puestas boea 4
bajo: puede perder cuatro 6 seis grados de calor de los 38
con que sale del manantial: no obstante es bien potable y’
produce buenos efectos. Cada viage del conductor cucsta dos
reales, y puede llevar doce botellas 4 lo mencs,
¢ 6g. Teniendo 4 la vista las precedentes reglas, y pre-
ceptos medico-practicos, y observados puntualmente en el
uso interior y exterior de estas aguas minerales, puedo a-
segurar 4 los enfermos que conseguirdn beneficio de “este
poderoso remedio; y sila enfermedad por su naturaleza no
es curable, servirdn de un medio paliativo, que haciendola
mas tolerable, alargard la duracion de la vida de un modo
mas agradable, menos seusible y molesto, que es consiguien~
te al alivio que proporciona de lo$ sintomas que atormen-
tany minan la vida, y aceleran la muerte, abandonados 4
la desconfianza, al capricho, y muchas veces al charlatanis-
mo, despreciandose los consejos medicos , porque no pueden
estar conformes con todo aquello que es opuesto 4 la cura-
cion racional , radical, y paliativa. - .

Ne seria por demas agregar 4 estos Cdnones ¢ reglas es~
tablecidas para hacer oso medicinal de las aguas y baiios
minerales de los dos establecimientos de las Caldas de re-
yes y Cuntis una noticia sucinta de sus propiedades fisicas,
quimicas , y medicinales; pero, estando para salir al piblico
una memoria que tengo preparada, Ia omito por ahora,
pues que comprende—1? la descripcion histdrica, y topo-
grifico-medica de ambos establecimientos: 2?9 las propieda-
des fisicas, y analisis quimica de sus aguas minerales: 32
las propiedades medicinales y enfermedades en que convie-
nen: 4° método de usarlas en bebida, baiios generales y
parciales, chorros y vapores: 52 dos estados circunstancia~
dos de les eufermos que han concurrido & los dos estable-
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gimicntos en ¢l yltime sexénio; 67 Muachas historias epme
pendiadas de observaciones pricticas individuales escogidas
entre todas las contenidas en mis diarios y registros genera-
les: 70 Un estado general de todes los  concurrentes en-
fermos desde el aio de 1817, hasta el de 180 inclusive,
y de las clases de enfermedades que padecian: 82 el re-
sultado de tedas mis observaciones ﬁsxcas, quimicas y ine-
ehcas, fruto de todos mis traha}cs de g0 ailes sin intermision:
9 Un mapa topografico de Galicia, en el coal se demestra-
rin los caminos y distancias desde los pueblos prmmpd}es
4 los establecimientos, y los paradores, con arreglo 4 la
esplicacion del itingraria que comprende la espresada memo-,
ria para conocimiento de los enfermos: y 30 los planos

de todas las casasde baiios, plantas de las pilas, su posicion,-

d,lstnbucwu » ¥ comadidad gon un ligero disesio del délicio-
s0 pais en que se hallan los pueblos. bautiago 15 de Junm
da 1841.

R Dr. D. Manuel Jacobo Fernandes:

Mariso,



