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Existe todavia un desconocimiento bastante importante por muchos profesores de los
contenidos transversales, asf como otras innovaciones de la reforma, sobre todo en lo que se refiere
a posibles formas de introducirlos en las actividades diarias que se realizan en el aula.

Las razones pueden ser multiples: la escasa informacién recibida con respecto a estos temas,
las carencias de formacién del profesorado, pero sobre todo el desconocimiento y el miedo a
comenzar experiencias nuevas que no se dominan por que no existe una experiencia previa,

La introduccién de los contenidos transversales en los curriculum escolares tiene su
justificacién en la importancia de esta temdtica para lograr cambios de actitudes hacia estilos de
vida m4s humanistas!.

Recordamos las palabras de Mayor Zaragoza, Presidente de la UNESCO: “En estos tiempos
se necesitan mds que nunca valores, puntos de referencia, y es necesario y urgente un plan de
accién educativo basado en tres grandes pilares: la no violencia, la igualdad y la libertad. Estas
deberian ser las bases de la educacién en todos los paises, cualesquiera que sean sus creencias, sus
principios religiosos o sus sensibilidades culturales. El reto, pues, es crear un humanismo para el
Siglo XXI”.

A nivel educativo este reto tiene como meta “la integracién dentro del proceso de formacién
y el desarrollo de la personalidad, de un sistema de valores compartidos sobre el que construir la
propia vida y el entramado social” (Lucini, 1993).

Desde esta perspectiva y atendiendo a los objetivos de la LOGSE que busca el pleno
desarrollo de la personalidad en sus distintos aspectos intelectual, corporal, afectivo, social y ético-
moral los contenidos transversales tienen un papel primordial ya que su principal funcién es
Jjustamente conseguir la adquisicién de hdbitos y formas de comportamiento encaminados hacia la
consecucion de un sistema de valores bsico para el desarrollo integral y arménico integrado en la
realidad social de la persona mediante las actitudes mds necesarias para una formacidn plena.

1 Fernando Lucini en su libro Temas Transversales y Educacién en valores, propone un reto histérico
“recuperar el pensamiento humanista como definidor de la arquitectura de todo modelo social”.
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La tarea del profesor es provocar cambios de actitudes mediante la expansién de nuevas ideas
que deben impregnar las distintas 4reas curriculares ya que es necesaria una integracién de todos los
conocimientos que proceden de distintos &mbitos del saber.2

En los contenidos transversales se incluyen temas que pretenden el estudio de los
acontecimientos de la realidad en la cual vivimos y de la que participamos de forma activa mediante
la interpretaci6n y el andlisis critico de ésta, son temas que cambian rdpidamente en la sociedad
actual porque una vez conseguido una meta se busca otra mayor,son temas que en definitiva,
buscan mejorar la calidad de vida teniendo en cuenta la aportacién de todas las 4reas curriculares.>

Si no existe una conexién entre todos aquellos que tengan algtin papel en la construccién de
este tipo de conocimientos no se conseguirdn los resultados esperados, que no son otros que un
cambio de actitudes en todos aquellos aspectos relacionados con los temas tratados.

El hecho manifiesto de su transversalidad implica ya un tipo de metodologia: la
interdisciplinaridad.

La interdisciplinaridad supone que el aprendizaje es producto de muiltiples conexiones y, no
podemos separar la realidad educativa en parcelas, a no ser para facilitar su estudio pero nunca a la
hora de dar soluciones a la préctica educativa, por ello la escuela opta por proponer distintos
proyectos y programas que requieren la colaboracién de todas las materias para su puesta en marcha
Yy que tienen por objeto la visién de conjunto que deben tener los alumnos sobre la realidad
educativa.

A pesar de que el D.C.B. dice que los contenidos transversales deben estar presentes en las
diferentes dreas curriculares, lo cierto es que la mayoria de estos contenidos aparecen reflejados en el
drea del medio social y natural ¥, en menor grado, en educacion fisica, sin embargo a continuacién
expondremos un ejemplo para comprobar con que facilidad pueden involucrarse todas las 4reas en
su desarrollo curricular.

Trabajemos la higiene dental como eje tematico.4

2 Moreno demuestra la necesidad de la integracion de los saberes. Dice: “Es necesario apear las disciplinas
cientificas de su torre de marfil y dejarlas impregnarse de vida cotidiana, sin que ello implique en absoluto,
renunciar a las elaboraciones teéricas imprescindibles para el avance de la ciencia”, pp 21.

3 La revista Ciencias de la Educacién en su nimero 159, julio-septiembre, 1994 trata todos los temas

transversales y ofrece ideas sugerentes para su inclusi6n en la actividad normal del aula casi siempre desde
esta perspectiva que estamos sefialando.

4 Rafael Yus Ramos sefiala una lista de dificultades que puede tener la puesta en préctica de los contenidos
transversales en Cuadernos de Pedagogia , n° 217, septiembre, 1993, pp 76-77.
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Comenzamos preguntando a los nifios cuantos tiene caries. Algunos sabrdn lo que es, otros
no. Dependiendo de la edad trabajaremos nuestro tema con muiltiples actividades: Observacién de la
boca de los compafieros, cuestionario a los padres para comprobar las visitas al dentista o
utilizacién de medicamentos analgésicos, etc..., video sobre salud bucal.

A continuacién intentamos prevenir la enfermedad y crear actitudes sanas, que es nuestro
objetivo primero. Aquf los nifios pueden traer cepillo y pasta al colegio y limpiarse los dientes
después del bocadillo, intentando asi que fijen el habito de lavérselos, ademds podemos trabajar con
ellos habilidades y destrezas manuales si son de infantil o primer ciclo de primaria. Mds tarde
valoramos los prejuicios para nuestra salud de la caries dental: serd mds fécil padecer odontalgias,
inflamacién dentaria (odontitis), a mayor destruccién de la pieza dentaria, peor masticacién y como
consecuencia peor digestion (dispepsia).

A partir de aquf traeremos algunos medicamentos, observaremos su coste y calcularemos el
gasto que podemos hacer en farmacia. Evidentemente se pueden hacer miiltiples alternativas:
calcular el gasto de una familia, de una persona, del ayuntamiento, la clase, etc..., se puede tener
en cuenta un nimero determinado de medicamentos que fijard el profesor o los alumnos. Es decir,
la dificultad de la tarea variard segin la edad de los nifios con los cuales trabajemos. Se puede
estudiar la composicién de los medicamentos (principios activos), su mecanismo de accidn, sus
efectos secundarios, donde se ubica el laboratorio que lo fabrica, su transporte, etc...

Los contenidos que podemos tratar en estas actividades son variados:

Conceptuales: Estudio anatémico de la boca y funciones que alli se realizan (Ciencias),
gastos farmacéuticos y de transporte (matemadticas), estudio de la ubicacién de
laboratorios (geografia), destrezas manuales (psicomotricidad), etc...

Procedimentales: lavado correcto de los dientes, observacion de causas y efectos, etc...

Actitudinales: Correcta utilizaciéon de los medicamentos, la necesidad de no
automedicarse, prevenir la ingesta accidental de medicamentos, desarrollar actitudes
higiénico-bucales, etc

Cualquier profesor podria ampliar muchisimo mads la relacién de contenidos que aqui se ha
mencionado, pero lo que intentamos demostrar es que los contenidos transversales no estdn ligados
a un drea especifica, sino que abarcan parcelas de conocimiento de distintas materias.

Una de las dificultades que los profesores encuentran cuando trabajan este tipo de contenidos
es la falta de tiempo dentro del horario escolar.

Desde nuestro punto de vista si utilizamos una metodologia globalizada, es decir, organizar
el proceso educativo de forma que implique la elaboracién de conjuntos ordenados de conocimientos
precisos para desarrollar todos los dmbitos (cognitivo, afectivo y psicomotor), facilitando , por
otro lado, el aprendizaje del alumno este tipo de escollo desaparece, ya que se trabajan todos los
contenidos (conceptuales, actitudinales y procedimentales) de la mayoria de las dreas curriculares en
cada uno de las unidades did4cticas que se preparan.

Estudiamos a continuacidn las caracteristicas bdsicas que son necesarias en este tipo de
metodologia.
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1.- Trabajo en equipo
Es necesario un trabajo en equipo del profesorado ya que este conlleva miiltiples ventajas:

a.- Conseguir muchas m4s soluciones en el caso de plantearse un problema, y aportar
sugerencias para su resolucién,

b.- Se conseguirfa una conexion necesaria entre los distintos cursos Y no existiria una
desvinculacién metodoldgica que los alumnos sufren cada Vvez que cambian de profesor,

C.- Ayudaala investigacién en temas puntuales comunes a varios profesores de un mismo
ciclo o 4rea.

d.- Evita Ia superposicién de actividades y facilita la estructuracién’ légica y la
secuencializacién de contenidos,

e.- Facilita el conocimiento entre compaiieros y se consigue ademds una visién m4s general
de los alumnos al aportar cada profesor su conocimiento en los distintos aspectos.

f.- Se estimulan iniciativas

g-- Se consigue una mayor formacién permanente y la puesta al dia sobre temas de
actualidad.

h.- Mayor informacién sobre congresos, exposiciones, charlas, conferencias, sobre todo sj
se adopta un modelo de asistencia alternativa a ellos y después se produce un sistema de
intercambio de informacién entre los miembros del equipo.

Las dificultades para conseguir este objetivo son variadas, entre ellas podemos mencionar
que la mayoria de los profesores no estan habituados a un trabajo en equipo por miedo a las criticas
¥ porque tampoco se les forma adecuadamente para ello.

La formacién inicial del profesorado es un formacién individualista, donde no se favorece la
colaboracién, el apoyo entre compaiieros, la critica positiva que conlleva una mejora de la practica
docente, el respeto a las distintas caracteristicas profesionales y personales; sino la lucha por la
mejor nota para conseguir el mejor expediente; a esto se une el que cada profesor considera su aula
¢omo una propiedad particular donde nadie se puede inmiscuir en su labor docente,

2.- El entorno como centro de la actividad docente

Los contenidos transversales facilitan el traslado del aula al medio natural para dinamizar as{
tanto cuantitativa como cualitativamente e] proceso de ensenanza-aprendizaje. Una de las razones de
su inclusién en el curriculum es su proyeccién social y su funcionalidad. Se trata de contenidos
valiosos que responden a un proyecto valido de sociedad y educacién y que estdn plenamente
justificados dentro del marco social en que han de desarrollarse.
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A pesar de que la LOGSE preconiza el trabajo en el entorno para una mayor profundizacién
en los conocimientos bésicos y técnicos sobre el mismo y desarrollar el 4mbito actitudinal lo
cierto es que cuando cualquier profesor sale de su aula se encuentra ante un dilema: “mis alumnos o
yo”, ¢por qué? Porque si algo le ocurre a algtin alumno en una salida, el profesor seria el mdximo
responsable. Entonces cémo compaginar el trabajo en el entorno (responsabilidad docente) con la
situacion legal (responsabilidad civil o penal).

3.- Un aprendizaje significativo como meta

El trabajo con los contenidos transversales desde la perspectiva de transmisién de nuevos
valores sociales que tiene como finalidad aumentar la calidad de vida se enmarca, desde nuestra
perspectiva, en una concepcién concreta de aprendizaje que parte de una visién constructivista de la
intervencién pedagdgica.

Las recomendaciones de Skemp para un aprendizaje significativo a largo plazo tienen
aplicacion a todo un conjunto de materias. Estas recomendaciones son:

a) Tratar de establecer una fundamentacién bien estructurada de las ideas centrales bésicas.

b) Animar siempre a los alumnos para que busquen estas ideas por si mismos.

¢) Ensefiar a los alumnos a acomodar sus conceptos y sus esquemas, cambidndolos por
otros mejores, cuando sea necesario.

Segiin la concepcién constructivista del aprendizaje, es el alumno quien construye poco a
poco sus propios esquemas de conocimiento, sin que nadie pueda hacerlo por él. Si esto es cierto
en todos los contenidos, lo es mucho més cuando trabajamos con actitudes y valores ya que la
fijacién de hébitos de comportamiento (por ejemplo. hébitos de higiene, respeto a la naturaleza,
capacidad de reflexién y critica, etc...) que conforman los niicleos temdticos centrales de los
contenidos transversales suponen una asimilacién activa del contenido, lo que conlleva establecer
relaciones entre el nuevo contenido y los elementos ya disponibles en su estructura cognitiva,
implica una construccién de nuevos conocimientos y la modificacién de los que ya posee (cambios
de conducta, de posicién con respecto a una idea, ampliacién de contenidos, etc...), es necesaria una
diferenciacién progresiva de los contenidos y el establecimiento de nuevas relaciones entre
significados mediante un enfoque critico.

La tarea del profesor es impulsar el desarrollo potencial del alumno, ademis de su papel de
mediador en el aprendizaje escolar que consiste fundamentalmente en facilitar el encuentro del
alumno con su patrimonio cultural.

Solo un aprendizaje significativo del conocimiento puede provocar en el alumnado
movilizaciones en sus actitudes.

Dado que el alumno es responsable de su propio conocimiento es aceptable pensar que a
través de éste construya su propio estilo de vida
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4.- Necesidad de su inclusién en el PCC3

La inclusién de los contenidos transversales en el PCC® obedece a que en él quedan
disefiadas las lineas bdsicas generales de actividad docente de todas las dreas curriculares teniendo en
cuenta las caracteristicas concretas de cada centro, por lo tanto estos figurardn cuando se realiza el
estudio de los contenidos y su secuencializacién.

Pero, ademds, y a nuestro juicio mucho mis importante, ya que pertenece al equipo de
profesores después de una reflexién y andlisis sobre el contexto concreto de su centro, las
estrategias de intervencién did4ctica que se van a realizar y que estas decisiones deben ser asumidas
por todos, lo cual conlleva varias ventajas: las decisiones parten de una realidad concreta, (por eso
resultan practicas y realistas), los profesores se comprometen y asumen la responsabilidad con ella
sin ninguna imposicién administrativa, (Io que asegura su éxito dado que cada miembro se
involucra de forma personal en el trabajo), son soluciones particulares estudiadas para los alumnos
de un medio determinado con caracterfsticas peculiares y por lo tanto més individualizadas para las
caracteristicas de cada contexto, la inclusién de los contenidos transversales por sus caracteristicas
facilita la inclusién y el tratamiento de necesidades (sociales, personales, ambientales, sanitarias
etc...) propias de cada entorno escolar.”

El PCC debe integrar la teorfa y la prictica educativa como medio eficaz para mejorar la
actuacién docente. La experiencia y la préctica educativa de los profesores constituyen una fuente
insustituible de conocimiento curricular, y cuando esta va acompaifiada de una reflexién critica es
capaz de promover actitudes investigadoras que permiten trabajar propuestas innovadoras que sirven
para mejorar tanto la teorfa como la prictica educativa.

“Esta actividad investigadora se ve reforzada desde una perspectiva del curriculo abierto, al
favorecer la reflexién sobre la préctica como medio para tomar decisiones curriculares.
Esta reflexi6n y revisién del proceso de ensefianza y aprendizaje pone de manifiesto la

necesidad de que los profesores sean investigadores en sus aulas” 3

5 La Revista Cuadernos de Pedagogia, n° 223, marzo 1994, dedica un niimero monogréfico a los proyectos
curriculares y en las paginas 74-80 comenta una amplia bibliografia sobre este tema.

61a revista Innovacién Educativa ha publicado numerosos articulos sobre los distintos aspectos de la
elaboracién del PCC.

TE1 grupo Gaia lleva a cabo un proyecto de educacién para la salud fundamentando su proyecto curricular
entre otras ideas en: La investigacién en la accién educativa y la territorializacién del curriculo. (Saudifia, n°
1, Mayo- 94)

8 Diseiio Curricular Base. Educacién Primaria, MEC, Madrid, pp 63.
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5.- Participacién de toda la comunidad educativa

“La sociedad y las fuerzas que en ella imperan han venido hasta ahora manteniendo una
politica de marginacién del nifio. Se le ha venido considerando mero receptor de ensefianzas , la
mayoria de las cuales estaban en divorcio total con sus exigencias reales. cada vez cobra mds
cuerpo la urgente necesidad de que todos los elementos de la comunidad, y de un modo particular
los jévenes, tengan una participaci6n real en la planificacién, realizacién y control de todas las

actividades a desarrollar” Mayorga Manrique, 1978.9

Los contenidos transversales surgen también de la cada vez mayor preocupacién por
incorporar los problemas de la vida real a la escuela y ésta al medio social en la que estd inserta y a
la que ofrecemos las soluciones. Para ello, ha de romperse la barrera que existe entre escuela y
comunidad ya que su integracién facilita la extensidén de la accién formativa a los problemas reales
de la sociedad, la cual convierte al colegio en un eje central que tendria la misién de ofrecer
servicios a todos sus miembros favoreciendo una preparacién activa en todos los aspectos
personales, sociales, profesionales.

Para conseguirlo es necesario posibilitar cauces de participacién de de todos los miembros
de la comunidad educativa asi como la apertura a cualquier colaboracién que se facilite desde la
misma.

Puesto que han de impregnar toda la accién educativa las ensefianzas transversales
constituyen un a responsabilidad de toda la comunidad educativa.

Como ya hemos mencionado anteriormente la transmisién de contenidos transversales en el
aula es, ante todo, una transmisién de contenidos actitudinales que exige la participacion de toda la
comunidad educativa.
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