EL CUERPO COMO INSTRUMENTO

Maria Angeles Lopez de Lacalle Sampedro

Son muchas las posibilidades que tiene nuestro cuerpo para sonar tanto voluntaria
como involuntariamente :

-Lavoz.

- La boca.

- Las manos.

- Los pies.

Todas estas posibilidades son instrumentos de gran importancia tanto estética como

educativa.Los sonidos que emite nuestro cuerpo los podemos dividir en dos grandes
grupos:

* Los sonidos involuntarios

Son los que emite nuestro cuerpo sin que podamos evitarlo: el corazén , la respiracion,
el llanto, larisa ...

En este grupo también podemos incluir los sonidos que provocamos en nuestra vida
cotidiana: el caminar, el rozamiento con las cosas, el trifico, las fabricas ...

* Los sonidos voluntarios

Son lo que podemos y queremos hacer sin instrumentos musicales. Para ello tene-
mos: la voz, la boca, las manos, los pies. Es decir, la llamada percusién corporal que se
produce por la separacién y combinacién de acciones de los anteriores. También se la
puede definir como una misica danza creada por los sonidos que produce nuestro cuer-

po.
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EL CUERPO Y SUS POSIBILIDADES SONORAS
Lavoz

La voz es sin duda el instrumento rey en la educacién musical. Es el punto emisor de
sonidos mds importante que tenemos. Ademds es muy asequible para trabajar en la escuela
pues todos lo llevamos incorporado.

La voz nos sirve para hablar, pero también para cantar, hacer ritmos, armonias, con-
trapuntos. Por todo ello es importantisimo cuidar y potenciar este valioso instrumento pro-
tegiéndolo de un mal uso, evitando hdabitos nocivos que se convertirdn probablemente, ya
en edad adulta, en problemas y enfermedades de la voz. Para evitar esto, por una parte el
nifio debe de tomar conciencia de los elementos fisicos que intervienen en la emisién vocal
y por otra conocer la funcion precisa de cada uno de los 6érganos que contribuyen a que la
voz se produzca.

La boca

Con la boca, sin emitir la voz, sélo el aire que sale de los pulmones, podemos hacer el
susurro que es una emision silenciosa intima, que permite hacer muchos efectos timbricos
y ritmicos, descubriendo mundos insélitos. - Casi en el susurro se cantan las nanas, para
que el nifio no se despierte.

También se puede silbar, es decir, pasar con fuerza el aire por la boca con los labios
dispuestos convenientemente.

Este 6rgano fonador debemos trabajarlo aisladamente en la escuela:
* Tomando conciencia de la resonancia bucal.
* Realizando ejercicios con la lengua para que actue sin retraerse o hundirse.

* Praticando ejercicios de articulacidn valiéndose dnicamente de la lengua y del velo
del paladar.

* En fin, descubriendo posibilidades vocales que no sean de voz hablada ni de voz
cantada.

Las manos

Las manos como instrumento musical se ha utilizado en todo el mundo para llevar o
acompafiar el ritmo. Sin duda de esto quien mas sabe son los Flamencos.

La percusién corporal tiene muchas ventajas, pero también, como no, limitaciones,
como el hecho de que poseen un timbre limitado. Asf en el palmeo podemos obtener bdsi-
camente tres planos sonoros:

a) manos huecas en forma de conchas nos daré un sonido hueco-oscuro.
b) manos planas nos dard un sonido plano.
¢) frotando las palmas de las manos tendremos un sonido de rozamiento o de friccién.

También las manos las podemos utilizar para introducir al nifio en el concepto de
dindmica en midsica, en un 4mbito que va o puede ir desde pp al ff y viceversa.
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El palmear suave (p-pp), es especialmente importante para que los nifios aprendan a
escucharse mejor y a escuchar a los demés.

Pero ademds de palmear también se pueden obtener los pitos que es el chasquido de los
dedos, que aporta un efecto sonoro completamente distinto y menos preciso que el anterior.

No todos los nifios pueden hacer chasquear los dedos, no todas las manos tiene esa
facilidad.

También con las manos podemos percutir sobre diferentes partes del cuerpo (pecho,
muslos, etc.), con la palma de las manos, con el dorso, con las yemas de los dedos, etc. y
podemos escuchar los diferentes sonidos que se producen.

El percutir sobre los muslos, es un buen procedimiento para la introduccién y prepara-
cién de diferentes ritmos en instrumentos de dos alturas ( p. ej. bongos ) y para la introduc-
cién a la técnica de baquetas.

También podemos utilizar la percusién en piernas, Gnicamente o en combinacién con
otras percusiones de pies, palmas ..

Los pies

Con los pies podemos:

- hacer ritmos.

- realizar un movimiento ritmico de baile.

- utilizar los pies en combinacion con la voz y las manos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Descubrir las posibilidades del propio cuerpo utilizado como instrumento de percu-
sién.

* Descubrir las posibilidades de obtener diferentes tipos de sonidos con el propio

cuerpo.

* Relacionar volumen/sonido por medio de la autoinvestigacién y la atencidén a los
sonidos ajenos.

* Investigar la incidencia de la actitud corporal en la produccién del sonido.

* Experimentar con los diferentes tejidos que nos cubren y descubrir sus posibilidades
sonoras.

* Descubrir las posibilidades de la percusion corporal para interiorizar esquemas rit-
micos complejos.

* Descubrir posibilidades vocales que no sean de voz hablada ni voz cantada.

* Investigar las posiibilidades sonoras del cuerpo en contacto con otros materiales:
sonidos voluntarios e involuntarios.

* Practicar la lectura de partituras no convencionales y partituras ritmicas convencio-
nales con el cuerpo.

91



EL CUERPO COMO INSTRUMENTO DE PERCUSION
La utilizacién de ruestro cuerpo como instrumento de percusion posibilita:
1° El desarrollo del sentido ritmico:

El ritmo es la ordenacién temporal del movimiento sonoro. De esta definicién parti-
mos para pensar que la percusién corporal es muy recomendable para desarrollar este senti-
do ritmico que todos poseemos, ya que implica entrenar las capacidades de coordinacién
espacio-temporal.

En este sentido podemos trabajar:

a) esquemas ritmicos variados de progresivo grado de dificultad: en compds binario,
ternario, tétrico, anacrisico.

b) modos ritmicos ( pulso, acento, subdivisién) de una cancién o fragmento musical
utilizando el cuerpo global ( con desplazamiento ) o parte de él ( con percusiones ) y su
reconocimiento.

c) diferentes células ritmicas sobre una unidad de pulsacién.
d) la préctica del ostinato.

2° Conocer conceptos de:

a) Tiempo: rdpido-lento

b) Matrices agdricos: acelerando-retardando

Siguiendo con diversas partes del cuerpo los “ Tempi “ que se escuchen, procedentes
de diferentes fuentes sonoras ( misica grabada, piano ,.. ).

3° Desarrollar destrezas necesarias para la coordinacién de movimientos.

Ello nos permitird la préctica y preparacion previa de ritmos, antes de ejecutarlos en
los instrumentos.

4° La improvisacién, al tener el cuerpo un gran margen de creacién; la manipulacién
del sonido; la percepci6én y andlisis del sonido; los juegos musicales; la planificacién
estructural de una pieza; etc..

5° La introduccién de las grafias no convencionales, creando con ellas partituras que

sean reflejo de una improvisacién sonora corporal que ha llegado a cierto grado de estruc-
turacion.

6° La lectura de graffas ritmicas convencionales con el cuerpo.

7° Sonorizar cuentos, poesias, adivinanzas, dramatizaciones (desde invencién de
pequefias escenas hasta fragmentos teatrales ).

En lugar del lenguaje hablado se utilizan sonidos corporales.

8° El seguimiento de una audicién musical, acompafiando con palmas el pulso o el
ritmo de la obra.

9° El poder acompafiar ritmicamente una danza fijada o una coreografia creada por los
propios nifics. No podemos olvidar que la linea entre misica y movimiento es tan estrecha
que puede llegar a constituir una entidad inseparable.
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Si nos preguntamos qué es un instrumento musical para un nifio, podriamos pensar
que quizdsy en un principio sea un objeto extrafio a él. Partiendo de esta idea, la percusion
corporal nos puede ayudar a que pierda el temor a esa primera aproximacién y a que se
cree entre ambos(nifio e instrumento ), una relacién de identificacién, como si el instru-
mento musical fuese una prolongacién de la personalidad del propio nifio.

Hacer musica con el propio cuerpo, individual o en grupo tiene para el nifio, un atrac-
tivo y satisfaccion especial al poder sentir y asumir la funcién de verdaderos protagonistas
¢ intérpretes.

La percusion corporal es un medio de expresién natural que nos da a conocer nuestros
sentimientos ritmicos.

En definitiva, la percusion corporal es una forma diferente de vivir, aprender y com-
prender la musica.

La utilizacién del cuerpo como instrumento musical puede - debe - hacerse en cual-
quier nivel de la enseflanza musical y serdn los propios ensefiantes o alumnos los que esta-
blezcan las necesidades de proporcién en cada caso.
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