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1- INTRODUCION.

O presente proxecto ten como obxectivo a posta en valor dos xacementos arqueoléxicos,
tanto castros coma minas e infraestruturas auxiliares, do periodo galaico-romano (ss. Il a.C - V
d.C.) situados dentro da comarca do Courel, concretamente no concello de Folgoso do Courel,

gue é onde se atopa a maioria de xacementos destas caracteristicas.

Elixin este proxecto dado que O Courel é cofiecido principalmente polos seus recursos
naturais e pola boa conservacién dos mesmos, pero o enorme patrimonio que ten de época
galaico-romana, pasa na maioria dos casos a un segundo plano pese a sta importancia, sobre
todo no relacionado coa explotacidon mineira. Asi é necesario a creacidon dun proxecto que de a
cofiecer a sUa importancia e ao mesmo tempo sexa un reclamo para visitar este enorme

patrimonio.

Para lograr isto propdinense varias actuacions que inclien o desefio de rutas turisticas, o

acondicionamento das mesmas e unha ampla variedade de actividades de divulgacion.

Asi deséfianse un total de seis rutas para visitar os xacementos, adaptadas a distintos
publicos, segundo as preferencias para realizar a visita, podendo achegarse a eles en automobil,

en bicicleta ou caminando.

Para que isto sexa posible proponse o acondicionamento dos xacementos e o trazado das

rutas, e deséfiase unha nova sinalizacidn, tanto para os propios xacementos como para as rutas.

As actividades de divulgacidn do proxecto utilizardn os medios tradicionais para este tipo
de proxectos como a exposicion permanente ou os tripticos, pero sobre todo os relacionados
coas novas tecnoloxias, como a creacién dunha App para mabiles e a divulgacién e publicidade

en redes sociais.

Tamén quero agradecer ao persoal do Castro de Viladonga o acceso a biblioteca, e con
elo a maioria dos libros tomados como referencia. Asi mesmo agradecer que me permitisen

realizar a impresién dos dipticos e dos tripticos, co aforro econdmico que me supon.

Agradecer en especial a Ana Rubiero e Carolina Pérez que me permitisen acompafialas e
axudarlles no traballo de documentacion do estado actual do Castro de Vilar. Sendo esta a

primeira das mifias viaxes o Courel, e un dos motivos polos que seleccionei este tema.



2- ANALISE DA SITUACION DE PARTIDA

2.1- Delimitacion e caracteristicas do territorio®.

O concello de Folgoso do Courel, pertencente a comarca de Quiroga, situase no sur da
provincia de Lugo, lindando ao leste coa provincia de Ledn e rodeado polos concellos lucenses
de Pedrafita do Cebreiro e Samos ao norte, a Pobra de Brolldon ao oeste e Quiroga ao sur. A sta
superficie é de 193 quildmetros cadrados e tratase dun concello rural caracterizado polo seu
ilamento e dificil acceso debido, sobre todo, a orografia do terreo, que alterna as altas serras
con cumios de ata 1600 metros con numerosos vales que rara vez superan os 450 metros de
altitude, tendo o punto mais baixo no val do rio Lor con tan sé 325 metros. Isto ten como
consecuencia que existan pronunciados desniveis: 0 66,2% do territorio ten pendentes entre o

25-50% de desnivel e supérase o 50% de desnivel no 26,5% do territorio do concello.

Xunto a todo isto, este territorio caracterizase polos escasos e dificiles accesos por
estradas secundarias como a que atravesa o concello de Pedrafita a Quiroga, pasando por
Seoane e Folgoso, a estrada comarcal LU-651 e as estradas que conectan esta con outros
concellos como as estradas LU-P-5601, LU-P-1306 e outras secundarias como a CV125/1. Estas
estdn en malas condicidns, cun escaso mantemento e estragadas polo uso de maquinaria pesada
(sobre todo agricola e forestal) e polo transito de camidns procedentes das diferentes
explotaciéns de lousa. A maior parte dos asentamentos de poboacidn estan conectados por

pistas forestais e sendeiros que non son transitables para a maioria dos vehiculos.

! Datos obtidos do Plan Xeral de Ordenacién Municipal (PXOM) de Folgoso do Courel, facilitados polo
concello na visita realizada o 6 de maio de 2016.
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Imaxe 12. Mapa do concello de Folgoso do Courel.

2 Todos os gréficos, fotografias e exemplos das propostas son de elavoracion propia, excepto que se
sinale o contrario.



2.2- Demografia e sistema produtivo.

No concello de Folgoso Do Courel viven segundo os datos do Instituto Galego de
Estatistica (IGE) 3 de 2015 un total de 1089 persoas, distribuidas en 9 parroquias, as cales tefien
en total 47 nidcleos de poboacién, cunha densidade de poboacién de 5,65hab/Km2. As
parroquias con mais poboacidn son as de Seoane e Folgoso, que suman 548 habitantes, mais da
metade do total da poboacién do termo municipal. Pola contra Hérreos e Visuiia, que tamén
son as que se encontran mais ailladas, tefien so 11 e 24 habitantes. De todos os nucleos de
poboacion, 17 tefien menos de 10 habitantes e s 5 nucleos tefien mais de 50 habitantes. En
canto 4 distribucion por idades entre 0-15 anos sé hai 41 habitantes, entre 16-64 anos hai 578
habitantes, e maiores de 65 hai 470 habitantes. Isto danos unha idade media de 59 anos, tipica
dos concellos rurais e de montafia, onde existe unha baixa natalidade e unha gran perda de
poboacidon por emigraciéon a outros lugares con mais posibilidades econdmicas. Segundo as
estatisticas do 2015 dentro dos movementos naturais de poboacidn ddse un saldo vexetativo de
-15, debido a que sé hai 5 nacementos mentres que hai 20 defunciéns. Nos indicadores
demograficos hai que destacar a taxa bruta de natalidade de 4,6%0. e unha taxa bruta de

mortalidade do 20,4%., sendo o indice de envellecemento do 930,6.

Segundo datos facilitados polo concello de Folgoso do Courel*, este ten un 50% da sua
poboacion empregada no sector servizos, un 20% no sector primario, outro 20% na industria e
un 10% na construcion. Con isto vese que o principal motor econdmico é o sector servizos pero
tamén que o sector primario, que engloba principalmente a agricultura e a gandaria, ten unha
elevada cantidade de poboacidn traballando nel, o que é tipico das zonas rurais. Existen un total
de 167 explotacion agro-gandeiras no ano 2014, das que 73 son explotacion de gando vacun cun
total de 1191 cabezas de gando e principalmente dedicadas a produciéon de carne da raza Rubia
Galega. Estas explotacidns concéntranse ao norte do concellos, nas parroquias de Noceda,
Meiraos e Seoane, que son as que contan cunha orografia mais favorable de cara a consecucion
de grandes explotacidons. Tamén existen explotacidons de gando ovino e caprino, pero cunha
menor importancia, non superando as mil cabezas de gando. Na actualidade non existen
explotaciéns porcinas nin avicolas no concello. Dentro da agricultura tamén ten unha grande
importancia a silvicultura, que ocupa 119 hectdreas, principalmente destinadas a producidn de
castafia e maza. Recentemente incorpordronse as vides pero so ocupan 0,5 hectareas. Tamén é

de grande importancia a explotacién madeireira, sobre todo a través das comunidade de Monte

3 Datos demograficos extraidos de www.ige.eu, consulta realizada o 2 de maio de 2016.
4 Datos obtidos do Plan Xeral de Ordenacién Municipal (PXOM) de Folgoso do Courel, facilitados polo
Concello na visita realizada o 6 de maio de 2016.


http://www.ige.eu/

en Man Comun que ocupa 10330 hectareas. O sector industrial estd formado por catro
empresas: duas relacionadas con actividades extractivas e mineiras e dudas coa industria
alimentaria. No sector da construcién existen oito empresas, todas con un ou dous asalariados.
O sector servizos é o que ten unha maior importancia e un maior nimero de asalariados. Neste
sector hai 34 empresas, das que a maioria se dedican & hostalaria e 8 alimentacién. Un dato a

destacar é que o 70% das empresas do concello non ten ninguln asalariado.

POBOACION

TOTAL HOMES MULLERES
Poboacion total 1089 569 520
Entre 0-5anos 41 21 20
Entre 16-64 anos 578 322 256
Mais de 65 anos 470 226 224
Poboacién estranxeira 5 3 2
Idade Media 58,1 57,1 58,7
Movemento natural da poboacion TOTAL HOMES MULLERES
Nacementos 5 4 1
Defuncions 20 8 12
Saldo vexetativo -15

INDICADORES DEMOGRAFICOS

Taxa bruta de natalidade (%o) 46
Taxa bruta de mortalidade (%o) 20,4
indice de envellecemento 930,6

Imaxe 2. Datos de poboacién e indicadores demograficos



2.3- Recursos Naturais e histdricos>.

O Courel é un territorio cun enorme patrimonio histdrico, pero sobre todo natural, e que
en xeral se encontra pouco explotado de cara ao turismo. Ambos destacan pola sua grande
diversidade, no caso do patrimonio natural pola gran valor paisaxistico e a enorme variedade de
ecosistemas e de especies naturais, tanto vexetais como animais. O patrimonio histérico
caracterizase por ser de caracter rural, modesto e sobre todo funcional, sen grandes
construcions pero tamén con unha gran variedade de modelos, adaptados ao medio no que se

encontran.

2.3.1- Patrimonio natural.

A serra do Courel é un territorio cun gran valor natural, e que pese as sucesivas
repoboaciéns forestais, mantén intactos unha gran variedade de ecosistemas, desde o bosque
atlantico, caracterizado polas carballeiras, soutos e bidueirais ata o bosque mediterraneo no val
do rio Lor e na parte oriental do Courel, formado principalmente por acifeiras, sobreiras e
pifieiros. De cara a proteccion que os espazos naturais reciben é de importancia que gran parte
da serra se encontra englobada dentro da Rede Natura, formando parte do espazo protexido

Ill

“Os Ancares-Courel”, e tamén forma parte dos Lugares de Importancia Comunitaria (LICS),
tamén dentro do espazo “Ancares-Courel”. Ademais disto, na actualidade estase a loitar desde
varias institucién para que a Serra do Courel sexa declarada Parque Natural, co que a sua

proteccion se veria incrementada.

Falando propiamente dos recursos naturais cos que conta a o Courel hai que destacar as
devesas, que son formacidons de bosque atldntico compostas numerosas especies arbdreas entre
as que destacan os carballos, bidueiros e abeleiras como as mais numerosas. Estas devesas
chegan a ocupar vales enteiros dos afluentes do rio Lor, formando grandes capas selvaticas moi
densas e humidas cunha gran diversidade bioldxica. As principais devesas por extensidén son as
da Rogueira, onde existe unha maior variedade de flora, incluindo teixos e acivros; a de Paderne
formada principalmente por bidueiros, faias e acifieiras; e a de Romeor, cunha menor extensién

e composta na sta maioria por faias.

> Mercedes Vazquez Saavedra. O Courel. (Vigo. Galaxia. 2003)
Asociacion Rio Lor. Camifios do Courel: rutas rurales. (Béveda. Asociacién Rio Lor. 2005), 13-51.
Luis Lopez Pombo. O Courel y su comarca. (Lugo. Deputacion de Lugo. 1993), 27-88.
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Tamén son importantes as zonas humidas, entre as que destacan duas completamente
diferentes, o Buraco das Choias que é unha zona humida subterranea e a Campa da Lucena que

€ unha lagoa glacial onde anifian algunhas especies de paxaros migratorios como os parrulos.

Outro elemento de grande importancia ecoldxica e natural son os soutos, dos que existe
una gran numero, xa que cada nucleo de poboacién conta como minimo con un. Dentro destes
soutos hai un gran nimero de castifieiros centenarios e de gran tamafo entre os que destaca o
Castifieiro do Val da Fonte, de aproximadamente cinco séculos de vida, con 15 metros de

circunferencia e un 20 de altura.

Relacionados coa hidrografia e a paisaxe son de grande importancia as fervenzas, onde
no Courel existen varias, debido aos grandes desniveis. Estre as que mais destacan estan a
fervenza do Rexio, cunha altura de 30 metros e a fervenza de Lousadela, con algo mais de 20
metros. Asi mesmo son de grande importancia os corredores do rio Lor e do rio Pequeno que
tefien unha grande diversidade natural e gozan de proteccién debido a gran variedade de
avifauna que neles se reproduce. Debido a isto, o Courel tamén é un lugar de importancia
ornitoldxica onde se poden apreciar numerosas especies avicolas durante o seu periodo de
reproducidn e de migracidn e entre as que hai que destacar a garza, a galifa de auga, varias

especies de parrulos como o lavanco. etc.

Ainda que non destacan pola sta abundancia si o fan pola sua estrafieza as diversas
plantas insectivoras que medran no Courel, Drésera Rotundifolia, D. Intermedia e Pinguicula

Vulgaris, que encontran un lugar idoneo nas devesas e turbeiras.

Na fauna é importante resaltar que dende fai uns anos a Serra do Courel volve a ser o

habitat permanente do oso pardo.

2.3.2- Patrimonio historico.

O Courel conta cun gran nimero e variedade de patrimonio histérico que abrangue dende
a prehistoria ata o século XX. Para unha mostra da variedade deste patrimonio destacarei un par
de exemplos dos mais salientables en funcién da sua tipoloxia: arqueoldxico, arquitecténico e

etnografico:

Mamoa do Alto da Veiga de Arcas: tumulo funerario neolitico construido con grandes
chantos de lousa que ten unha estrutura circular cun didmetro de 15 metros e unha altura de
un metro. Atdpase en Seceda e actualmente esta moi degradada polas labores agricolas e

forestais.

10



Mamoa da Escrita: tumulo funerario situado en Seoane do Courel, de época neolitica,
construido a base de pequenas pedras e terra. Ten un didmetro de mdis de 17 metros e unha

altura de case dous.

Castro de Farria da Silveira: situado nas proximidades de Rendar, na parroquia de Vilamor,
é de época romana e ainda se conservan parte das estruturas defensivas e algins muros de
pedra. Estd moi deteriorado pola edificacion no pasado dunha pequena capela, pero

actualmente estd cuberto por unha densa vexetacion.

Mina de Bocos de Rendar: situada nas proximidades do castro anterior, estaba dedicada
a explotacidn de ouro en aluvidn e ainda se intlen as canalizaciéns de auga na parte superior da

mesma.

Necrdépole de Esperante: situada na poboacién do mesmo nome, é de época romana

tardia ou medieval. Estd formada por varias sepulturas feitas con lousa en forma de caixa.
Arquitectdnico:

Igrexa de San Pedro de Esperante: atdépase na localidade do mesmo nome, edificada no
século XVII. Consta dunha soa nave de cruz latina e conta cun presbiterio que segue a lifa da

nave central e un pdrtico lateral apoiado sobre columnas.

Capela de Vilar: situada en Vilar, é unha pequena capela de apenas 44 metros cadrados,
construida no século XVII-XVIIl. Conta cunha estrutura moi sinxela de planta cadrada, feita en

lousa. O resto da estrutura é de madeira. No seu interior atdpase un pequeno altar policromado.

Castelo de Carbedo: edificacion militar construida sobre un antigo castro de época
romana. E unha construcién reedificada varias veces sobre as anteriores e considérase que os

restos actualmente existentes son de finais da Idade Media.
Conxunto histérico:

Nucleo de Vilar: grupo de casas e outras edificacidns auxiliares para as labores agricolas e
gandeiras que son unha mostras dos nucleos de poboacidn tradicionais no Courel e nas zonas

de montafia. Atépase moi ben conservado, sen elementos construtivos actuais que o alteren.
Etnografico:

Alvarizas: construcion circular destinada a protexer as colmeas das avellas dos ataques
dos 0sos. Estan construidas en zonas de montafia, principalmente nas ladeiras. A maioria tefien
entre 5-10 metros de didametro e unha altura de 2-3 metros. Algunhas coma as situadas no

Castro de Foz, foron feitas utilizando as pedras do propio castro.

11



Muifio: dada a dificil orografia e a facilidade para aproveitar saltos de auga existen un gran
numero en toda a serra, todos de pequeno tamafio e dunha construcidn sinxela. Entre os mais
grandes destaca o muiiio do Rego da Brancha, con 60 metros cadrados, que conta cunha

pequena presa e con dous accesos e duas saidas para a auga.

Pontellas: son construcidns moi comuns nos numerosos regatos e rios do Courel. Na
maioria dos casos son construcions totalmente de madeira, ou de madeira asentadas sobre
dous piares de pedra de forma rectangular. Unha das mellor conservadas é a Pontella de

Moreda.

Imaxe 6. Pinguicula vulgaris nas
proximidades do castro de Al6 Abaixo.

Imaxe 5. Fervenza de Rexio.
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Imaxe 9. Vista do interior do nucleo urbano Imaxe 10. Muifio de Carrozo de
de Vilar, nas proximidades do castro do
mesmo nome.
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3. PROXECTO DE DIFUSION TURISTICA DE CASTROS MINEIROS NA COMARCA DE O COUREL

3.1- Obxectivos Xerais.

Este proxecto busca poiier en valor o gran patrimonio arqueoldxico, relacionado
principalmente cos castros mineiros e coas explotacidons mineiras auriferas, de mineral de ferro
e de cobre que existiron no Courel durante periodo Galaico-romano, ainda que algunhas como
a mina de Banzados da Veiga, de mineral de ferro, foi explotada antes e despois deste periodo
(dende a Idade do Ferro ata principios do século XX). Para lograr isto é necesario incrementar o
numero de visitantes, algo que se espera conseguir a través de varias propostas: a recuperacion
e acondicionamento dos xacementos, a creacion de diversas rutas e diferentes propostas de

divulgacion deste patrimonio.

3.2- Xacementos arqueoldxicos seleccionados para o proxecto®.

Para a realizacion deste proxecto é necesario facer unha seleccién previa dos xacementos
arqueoldxicos, castros e minas, que se atopan dentro do concello de Folgoso do Courel e que
cumpran algunhas caracteristicas necesarias para o proxecto, ainda que non todas. Estas

caracteristicas son:

. Castros que poidan ser visitados e que tefian as estruturas de habitabilidade e

defensa a simple vista.

. Que fosen reutilizados para outras construcidns de diverso tipo: fortalezas,

alvarizas, muros...

. Con sistemas defensivos de grandes dimensions.

] Vinculados as explotaciéns mineiras.

. Minas de grandes dimensidns e con infraestruturas de auxiliares.
] Visibles a simple vista.

= Vinculadas a outras minas mediante infraestruturas.

= Explotacion de minerais diferentes.

6. M2 Luzdn Nogué. Excavaciones arqueoldgicas en Espafia. E Caurel. (Espafia. Ministerio de Cultura,
Direccion General del Patrimonio Artistico, Archivos y Museos. 1980), 19-65.

Datos obtidos do Catalogo Arqueoldxico do PXOM de Folgoso do Courel, facilitados polo Concello na
visita realizada o 6 de maio de 2016.
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= Uso de diferentes sistemas de explotacidn mineira.
= Os castros e as minas deben de estar situados nun trazado que permita

conectalos as rutas que se propofian.

Fichas dos Xacementos’:

Castro de Vilar

Localizacion: Vilar, Vilamor
Datacion: IVa.C—1d.C
Estado: Pouco Alterado

Xacemento fortificado situado nun
esporén que se alza 100 metros sobre o val do
Lor. Soamente é accesible polo sur, onde ten 4
foxos defensivos e un muro. O perimetro esta

asegurado por varios muros de contencién,

situandose no interior a zona habitable.

Castro de Pena do Castro®

Localizacion: Vilamor
Datacién: Idade do Ferro
Estado: Moi Alterado

Castro moi fortificado situado nun macizo
rochoso. Esta defendido por 5 foxos, o principal
de grandes dimensidns. Tamén hai restos das

murallas que o bordean e dunha torre. No

recinto interior hai restos visibles dunha casa e

contaba con varias terrazas interiores.

7 Imaxes 11 — 33.
8 Imaxe 12. Fonte Google Earth.
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Castro de Seceda

Localizacion: Seceda
Datacién: Idade do Ferro
Estado: Moi Alterado

Xacemento fortificado mediante foxos ao
sur e norte, e mediante parapetos no leste e no
oeste. O espazo habitable do interior estd
dividido en 5 zonas mediante terrazas. No
exterior existen pequenos aterrazamentos que

circundan a parte interna.

Castro de Sobredo

Localizaciéon: Sobredo, Folgoso do Courel
Datacion: ss. Il a.C— 1V d.C
Estado: Pouco Alterado

Situado a gran altitude nun espordn esta
altamente fortificado mediante un foxo de mais
de 100 metros de lonxitude, 17 de profundidade
e unha anchura de 20 metros. O espazo
habitable dividese en varias terrazas onde se

documentan 15 vivendas.

Castro de Foz

Localizacion: Folgoso do Courel
Datacién: Idade do Ferro - Romano
Estado: Moi Alterado

Xacemento fortificado mediante 6 foxos e
un muro cunha torre de grandes dimensiéns. Na
zona de habitabilidade so se conservan restos
dos aterrazamentos, xa que o material do castro

foi reutilizado para a construcion de alvarizas.

16



% Imaxe 18. Fonte Google Earth.

Castro de Miraz

Localizacion: Miraz, Meiraos
Datacién: Idade do Ferro - Romano
Estado: Moi Alterado

Xacemento fortificado de pequenas
dimensions. No punto de acceso gran parte dos
foxos defensivos foron removidos para a
construcion dunha pista. Ao redor do castro hai

varios aterrazamentos de caracter defensivo.

Cotorro do Castro

Localizacion: Vilasibil, Meiraos
Datacién: Idade do Ferro - Romano
Estado: Moi Alterado

Xacemento fortificado de grandes
dimensiodns, situado no Alto de Leguelas. Conta
cun aterrazamento principal onde estd a zona de
habitabilidade e os muros principal. Os outros
dous de maior tamafio non tefien un uso
definido. Estda moi alterado pola trazado de

varias pistas.

Castro de Vilela®

Localizacion: Vilela, Noceda
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Xacemento castrexo formado por un
recinto principal precedido por un antecastro ao
que se accede pasando entre varios foxos de
pequeno tamano. Na parte oposta os foxos
deixan lugar a terrazas defensivas que delimitan

o castro.
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Castro de Romeor

Localizaciéon: Castro Romeor, Esperante
Datacién: Romano
Estado: Moi Alterado

Xacemento fortificado de pequenas
dimensions, cun foxo principal na zona de
entrada detrds do que se sitlan varios parapetos
gue dan acceso a unha reducida zona de
habitabilidade. Na cara oposta hai varios muros
de contencion que tamén tefien funcién

defensiva.

Castro de Carbedo

Localizaciéon: O Carbedo, Esperante
Datacién: Romano - Medieval
Estado: Moi Alterado

Xacemento fortificado que polo seu alto
valor estratéxico foi reutilizado ao longo do
tempo, conservandose principalmente os restos
dunha torre medieval, situada na parte interior

do castro, sobre o foxo defensivo.

Castro de Al6 Abaixo

Localizacién: Ferramulin, Hérreos
Datacién: Romano
Estado: Moi Alterado

Xacemento situado nun pequeno esporén
do rio Selmo, do sistema defensivo so se
conserva un pequeno foxo ao oeste. No interior
consérvanse pequenos muros das vivendas e das
terrazas. Xusto diante da entrada encéntrase a
explotacién aurifera do mesmo nome, vinculada

ao castro.

18



Mina de O Comuneiro

Localizacion: Monte Barreiro, Meiraos
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Mina de tamafio pequeno, de 90 metros
de longo e 40 de ancho, situada no Monte das
Lamas con orientacién Norte-Sur. As canles de
auga sitlanse ao norte e a zona de escorras ao

sur.

Mina de A Borneira

Localizacion: Vilela, Noceda
Datacién: Romano
Estado: Alterado

Complexo mineiro formado por duas
cortas de extraccidn principais e varias de
reducido tamafo. Estd situada no Monte das
Lampas e ten en unha orientacién Noroeste-
Sueste. A parte inferior estd cortada en duas

ocasiéns polo trazado dunha pista.

Mina de Fontabran

Localizacion: Vilela, Noceda
Datacién: Romano
Estado: Alterado

Pequena explotacién mineira de apenas
50 metros de longo. A auga necesaria proviia
dunha fonte situada a escasa distancia da
explotacién e as canalizacions de auga, de pouca
lonxitude, desapareceron pola construcion

dunha pista.
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Mina de Monte Barreiro

Localizacion: Vilela, Noceda
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Mina de tamafio medio, de 250 metros de
longo e 70 de ancho, situada no Monte Barreiro
con orientacién Norte-Sur. A Unica canle de auga
ven dunha fonte ao norte, e a zona de escorras
ao sur. Calculase un movemento de terras de

150 decametros cubicos.

Mina da Toca

Localizacion: Pifieira, Seoane do Courel
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Mina de grandes dimensidns, 675 metros
de longo por 90 de ancho, cun movemento de
terras de 800 decametros cubicos. Esta é a
mostra mais clara do sistema de explotacion

aurifera de arrugiae®®. Consérvanse canles e

depdsitos na parte alta, situada ao Noroeste.

Mina Torubio

Localizacién: Mostaz, Esperante
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Explotacidon mineira de grandes dimensidns,
ata 900 metros de longo e 360 de ancho, cun
movemento de terras de 1600 decametros
cubicos. Orientada Nordeste-Suroeste, a parte

superior chegan varias canles de auga e

conservase parte do muro dun depdsito.

10 Método de explotacién mineira descrito por Plinio o Vello na sta obra Historia Natural.
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Mina de Os Buracois

Localizacion: Millares, Esperante
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Pequeno xacemento mineiro que consta
de duas cortas de 90 metros de longo e 15 de
ancho, con orientacion Leste-Oeste. Estan
situadas entre as varias capas de rochas.
Usaronse as mesmas canles de auga que para a

mina de Torubio.

Mina de O Broncedo

Localizacion: Millares, Esperante
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Mina de pequeno tamafio, con forma de
V e 100 metros de longo, cunha apertura de 40
metros na parte inferior. Orientada de Sur a
Norte, a canles de auga son as mesmas que para

a mina de Torubio.

Mina Cova do Penedo

Localizacion: Campelo, Esperante
Datacién: Romano
Estado: Moi Alterado

Estrutura mineira auxiliar das minas de
Torubio, Os Buracois e O Broncedo. Consiste nun
tunel realizado nun sainte rochoso do Alto de
Campelo, que une as canles de auga de ambas

caras do monte.
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Mina de Al6 Abaixo

Localizacion: Ferramulin, Hérreos
Datacién: Romano
Estado: Pouco Alterado

Pequena mina vinculada ao castro de Ald
Abaixo, e que se encontra a poucos metros do
mesmo. Consta dun corte de explotacion

principal e de dous secundarios.

Mina de A Antolada

Localizacion: Horreos
Datacién: Indeterminado
Estado: Pouco Alterado

Mina de cobre situada na cara oeste do
Monte de Cruces. Consiste nunha serie de foios
de dos metros de profundidade que seguen as
vetas de mineral que se atopan entre as capas de

rocha dura.

Mina os Banzados da Veiga

Localizacién: Visuiia
Datacién: Idade do Ferro — Inicios s. XX
Estado: Pouco Alterado

Mina de extraccion de mineral de ferro
situada na caro oeste do Monte do Cereixido.
Explotouse de tres formas diferentes: a ceo

aberto, galerias e cortas.
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3.3- Rutas.

Tendo en conta a amplitude xeografica da serra do Courel, o seu relevo e sobre todo as
deficiencias existentes nas vias de comunicacién, desénanse varias rutas de visita dos
xacementos arqueoldxicos en funcion do tempo dispoiible e sobre todo do niumero de lugares
gue se queiran visitar xa que, por exemplo, nunha soa ruta de sendeirismo seria imposible

visitalos todos nun mesmo dia.

Asi, proponense tres tipos de rutas en funciéon das necesidades e caracteristicas dos

visitantes: en automabil, de sendeirismo e en bicicleta.

1) En automobil propofierase unha Unica ruta ainda tendo en conta que serd
practicamente necesaria unha xornada para poder visitar a maioria dos castros e minas.

2) De sendeirismo propdnense catro rutas das que duas son circulares e duas
lineais.

3) En bicicleta proponse unha ruta ainda que parte das rutas de sendeirismo se

poderian realizar en bicicleta.

Esta divisién en tres tipos de rutas tamén se debe ao dificil clima do Courel e a sua
meteoroloxia, xa que durante o inverno, e incluso algun outro momento puntual, polas intensas
nevadas e choivas, serd imposible realizar as rutas de sendeirismo e en bicicleta, quedando so a
posibilidade de facer a ruta en automobil e esta sen a garantia de poder chegar a téddolos puntos

da mesma.

Para as rutas de sendeirismo tamén durante a primavera polo desxeo e as intensas
choivas moitos sendeiros van a estar embarrados polo que teran unha maior dificultade e

perigosidade.
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3.3.1- Ruta en automabil.

Esta é a opcién madis sinxela para poder ver a maioria dos castros e minas nunha soa visita
Xa que a distancia entre os mesmos e moi grande debido, sobre todo, as serpeantes estradas
arredor da serra do Courel e dos montes de Léuzara. Ainda asi nesta ruta non se poderan visitar
tédalas minas, xa que hai algunhas como as de Monte Barreiro, Banzados da Veiga, O Comuneiro
e A Antolada que non son accesibles en automabil, incluso con boas condicidns meteoroldxicas,
debido ao tipo de via polo que se accede, camifios ou sendeiros, ou ao seu mal mantemento.
Estas minas distan varios quildémetros desde o punto mais préximo ao que se pode chegar en
automobil e nalgin caso como a de Banzados da Veiga hai que camiiar ata seis quilémetros

desde o punto onde se sitla o aparcadoiro mdis préximo a ruta correspondente.

Para a realizacion desta ruta e das outras recoméndase visitar antes o punto de
informacidn e a exposicidn para unha mellor comprension dos xacementos que se van a visitar
e de como o medio onde estes se situan foi modelado polo home a través de complicadas obras
de enxefiaria. Este estd situado en Folgoso do Courel e encéntrase dentro do traxecto da ruta,
pero non directamente no inicio, polo que serd necesario ter en conta esta distancia, de 12

quildmetros, e o tempo necesario para percorrela 8 hora de programar a visita.

Distancia e tempo:

O traxecto en automobil polos diferentes xacementos ten unha distancia total de 113
quilémetros, que polas dificultades do terreo a unha velocidade media de 40 quilémetros por
hora xunto coa distancia ata o punto de informacién e desde aqui ata o lugar de inicio da ruta,
fan que se tarde un minimo de 3 horas e 40 minutos en realizar o traxecto, sen ter en conta o
tempo invertido no punto de informacién e nas diferentes paradas nos xacementos en caso de

visitalos todos.

Asi, se os visitantes dedican tan sé 20 minutos a visitar cada un dos 17 xacementos
incluidos nesta ruta, sen contar o tempo que lles leve visitar o punto de informacién e
exposicién, e tamén o tempo que necesiten para chegar ata os xacementos desde os diferentes
lugares de estacionamento, tardaran un total de 5 horas e 40 minutos, que sumados as 3 horas
e 40 minutos que leva facer o camifio en automaobil, tardaran un total de 9 horas e 20 minutos

en realizala.
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Itinerario:

] Esta ruta ten como punto de inicio o Castro de Vilar, situado na parroquia de
vilar, onde se pode deixar o vehiculo e percorrer camifiando o quildmetro de distancia
gue existe ata o castro.

] Desde aqui diriximonos pola estrada LU-P-1305 ata Baldomir, desde onde
proseguimos o traxecto pola estrada LU-P-4701 e polo desvio sinalado diriximonos ao
Castro de Pena do Castro, situado no quildémetro 9,9 desde o inicio.

= Seguimos a sinalizacién e continuamos direccién a Eiriz e posteriormente a
Lousadela, tomando aqui a estrada LU-P-1306 ata o quilometro 17,5 onde se encontra o
Castro de Seceda.

. Proseguimos pola mesma estrada ata chegar a Sobredo e pouco despois xa
podemos ver o Castro de Sobredo, onde a estrada pasa polo interior do seus parapetos
defensivos.

] Pola mesma estrada continuamos ata chegar ao cruce do rio Lor, onde seguimos
pola estrada LU-651 en direccion a Folgoso do Courel, unha vez chegamos diriximonos
serra arriba por unha pequena pista que se encontra a entrada da vila e no quilémetro
36,3 esta o Castro de Foz.

] Volvemos sobre os nosos pasos e agora continuamos direccién norte pola
mesma estrada, a LU-652 e avanzamos ata pasar Seoane do Courel onde collemos o
desvio da estrada LU-P-5601 e seguimos os indicadores ata chegar as proximidades da
Mina da Toca, no quildmetro 54,1.

. Damos media volta e seguimos pola ladeira da montafia ata chegar ao Cotorro
do Castro, localizado aproximadamente na metade da ruta.

] Seguimos ata Meiraos, onde volvemos a estrada LU-P-5601 ata Vilasivil e
Meiraz, onde un pouco antes de chegar estd o Castro de Miraz, no quildmetro 62,2.

. Volvemos a Meiraos pasamos outra vez polo Cotorro do Castro, despois do cal
seguimos pola pista que atravesa o Taro Branco, e despois de pasalo chegamos as minas
de A Borneira e Fontabran, no quilémetro 68.

] Pola mesma pista, seguimos monte abaixo en direccién a Vilela, lugar no que se
atopa no quildmetro 72, o castro do mesmo nome.

. Avanzando pola mesma pista chegamos de novo a estrada LU-651, seguimos
direccion sur ata Seoane do Courel onde nos desviamos cara Esperante e subimos pola

ladeira da montafia ata chegar a mina de Torubio, situado no quilometro 85.
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. Continuamos bordeando a montafia ata chegar a Millares onde esta a Mina de
O Broncedo.

. Seguimos avanzando ata chegar a Romeor, desde onde nos podemos dirixir
camifiando ata o castro do mesmo nome, localizado no quilémetro 88.

. Desde aqui continuado pola mesma pista e desvidmonos pola estrada CV125/1
ata chegar ao Castro de Carbedo.

] Regresamos sobre os nosos pasos ata chegar a Campelo e desde aqui seguimos
pola estrada Dp-50-01 ata Ferramulin, onde podemos estacionar e dirixirnos ata o Castro

de Al6 Abaixo e a mina do mesmo nome, onde no quilémetro 113 finaliza a ruta.
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Imaxe 35. Trazado da Ruta en Automobil.
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3.3.2- Ruta en bicicleta.

Proponse facer unha ruta en bicicleta, xa que este tipo de rutas en montes estdn a ter
cada vez mdis adeptos, e isto serd un elemento extra na atraccidon de visitantes. Para a
realizacion desta ruta hai que ter en conta que non servird o mesmo trazado que para as rutas
de sendeirismo, debido a orografia e as dificultades nalgunhas partes do percorrido, xa que non

€ apto para practicar ciclismo de montaia.

7

Esta ruta é unha sintese dos lugares mais destacados e accesibles das duas rutas de
sendeirismo centrais, tentando que o percorrido non sexa excesivamente largo nin dificultoso,

pero ao mesmo tempo procurando non saturar de sinais os camifios e estradas da zona.

A dificultade da ruta é media baixa, polo que esta destinada ao publico en xeral. Conta
cun 9% de pendente media, ainda que con continuos ascensos e descensos. A altitude media e

de 898 metros, a maxima de metros e a minima de metros.

Distancia e tempo:

A lonxitude total do trazado é de 36,5 quilémetros que se pode realizar a unha velocidade
de 20 quildmetros por hora, co que se pode realizar en algo menos de duas horas. Co tempo de
visita aos oito xacementos incluidos na ruta tdrdanse 4 horas e 40 minutos en realizala

completamente.

Itinerario:

. A ruta ten o punto de partida e fin en Seoane do Courel, comezamos no centro
da localidade dirixindonos pola estrada LU-651 ata o desvio pola estrada LU-P-5601 en
direccidn a Meiraos, unha vez pasado este pobo, ascendemos por outra estrada ata
chegar ao quilémetro 4.6 onde se sitla o Cotorro do Castro.

. Continuamos subindo pola estrada que atravesa o Taro Branco, onde no
quilometro 6.4 pasamos pola estrada que parte a mina da Borneira, e apenas 300 metros
mais adiante atopamos a mina de Fontabran.

. Proseguimos pola mesma estrada, que atravesa os bosques que rodean o
monte, e seguindo a sinalizacién chegamos a mina da Toca, no quilometro 10.8.

. Continuamos bordeando a montafia e descendemos ata a estrada LU-P-5601,

chegando novamente a Seoane, onde nos diriximos & pista que vai cara Esperante, e
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ascendemos por esta ata chegar a estrada CV-125-1, pola que continuamos ata alcanzar
a mina de Torubio, no quilémetro 23.

. Seguimos pola mesma estrada ata Millares, onde se atopa a mina de O
Broncedo, no quilémetro 24.6.

. Seguindo a mesma via chegaremos o Castro de Romeor, no quilémetro 26.3.

. Desde aqui continuamos pola estrada que se dirixe a Campelo comezando a
descender pola montafia e continuamos pola estrada CV-125-1 chegando ao quilémetro
30.6 onde se atopa o Castro de Carbedo.

] Proseguimos en direccion a Esperante e diriximonos a Seoane, onde no

quilémetro 36.6 remata esta ruta.
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Imaxe 36. Trazado da Ruta en Bicicleta.
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3.3.3- Rutas de sendeirismo.

Dada a dificil orografia da serra do Courel e a amplitude xeografica da mesma, asi como
as deficientes comunicaciéns, propofense un total de catro rutas de sendeirismo que permitiran
percorrer os castros e minas mais destacados do Courel, ao mesmo tempo que se camiia por
bosques primarios dun incalculable valor e se pode apreciar o valor patrimonial e etnografico
das moitisimas construcions de caracter rural do Courel como capelas, alvarizas e os diferentes
nucleos urbanos con construcidns tradicionais. As rutas de sendeirismo pénsanse de duas
formas distintas para adaptalas sobre todo as dificultades do terreo pero tamén aos distintos
tipos de visitantes. Desta maneira, duas rutas seran de caracter circular, en concreto a Ruta
Centro Oeste e a Ruta Centro Este; podendo visitar todos os xacementos sen ter que regresar
ao punto de inicio polo mesmo camifio. As outras duas rutas seran de caracter lineal pero con
unha diferenza significativa entre ambas: na Ruta Oeste, que é a de menores dimensidns, os
camifiantes regresaran ao punto de partida polo mesmo trazado; a Ruta Sur, que é a de maior
lonxitude e a mais dificil, non tera o mesmo punto de partida e de fin, debido aos 31 quilémetros
que separan ambos puntos. A continuacién faise unha descricidn madis pormenorizada das

caracteristicas das diferentes rutas.
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Imaxe 37. Trazado das diferentes rutas de sendeirismo.
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Ruta Circular Centro Leste.

Esta ruta permitenos visitar un total de catro minas e dous castros. Entre as minas destaca
a de Torubio, a maior explotacién aurifera da serra tanto por extensién como por terra
procesada. Entre os castros destaca o Castro de Carbedo, que é unha mostra da reutilizacidon do
material pétreo castros en diferentes periodos histdricos, conservdndose na actualidade parte

dunha fortaleza tardo-medieval.

O trazado ten un nivel de dificultade medio baixo, polo que esta destinada ao publico en
xeral, tanto nenos como adultos. Conta cunha pendente media ascendente do 12% e
descendente do 15%. A altitude media é de 931 metros e o punto mdis baixo sitlase a 624

metros e o mais elevado a 1186 metros.

Distancia e tempo:

O traxecto desta ruta ten un total de 14,2 quildmetros, que dada a dificultade media baixa
podense recorrer a unha velocidade media de 4 quildbmetros por hora. Asi o traxecto levarianos
unhas tres horas e media, e dedicando uns 20 minutos a cada xacemento tardariamos un total

de cinco horas e media.

Itinerario:

. O punto de partida e de conclusidn desta ruta é Romeor, que é o lugar onde se
atopara o aparcadoiro e o punto de informacidn xeral sobre a ruta. Elixese este punto
debido a que é nucleo urbano habitado e cunha mostra significativa das construcions
tradicionais no Courel.

] Desde aqui seguindo as indicacions dos paneis informativos e a sinalizacién da
ruta diriximonos cara o castro de Romeor, que se atopa a apenas 260 metros do punto de
inicio.

] Regresamos ata Romeor e desde aqui pola estrada local CV125/1 continuamos
ata Millares, onde se atopa a mina de O Broncedo, situada no quilémetro 2,2 da ruta.

. Continuamos pola mesma estrada ata o quilémetro 3.06, onde nos desviamos a
dereita por un pequeno sendeiro ata o quildmetro 3.5, onde se atopa a mina de Os

Buracois.
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. Avanzando polo mesmo sendeiro regresamos a estrada, pola que continuamos
ata a mina de Torubio, situada no quildmetro 4.24.

. Continuamos pola mesma estrada durante 500 metros e desvidmonos a dereita
por un camifio que percorre a ladeira da montafia que verte ao rio Lor. Tras finalizar este
camifio subimos alternando unha pequena estrada e caminos, seguindo as indicacidns,
ata o quilémetro 9.63, onde se atopa o Castro de O Carbedo.

] Seguimos pola mesma estrada que antes, a CV125/1, ata chegar a Campelo,
onde volvemos a tomar un camifio forestal ata chegar a mina da Cova do Penedo, situada
no quildémetro 12.6.

] Para finalizar, continuamos polo mesmo camifio ata chegar a Romeor, onde

finaliza a ruta.
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Imaxe 38. Trazado da Ruta Centro-Leste.
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Ruta Circular Centro Oeste.

Nesta ruta poderemos visitar cinco minas, entre as que destaca a mina da Toca, xa que
nela ainda se conservan gran partes das infraestruturas auxiliares da explotacién como as cales
de abastecemento de auga, os depdsitos para albergala e algun resto das canles de explotacion.
Tamén hai que salientar que nas proximidades do traxecto se encontran numerosas

explotaciéns mineiras de pequena extension, principalmente arredor do Taro Branco.

Ademais das minas tamén estan incluidos tres castros, dos cales o Castro de Miraz e o de
Cotorro do Castro pddense visitar directamente, mentres que o Castro de Vilela estd situado na

parte alta do val do Lor.

Esta ruta ten un nivel de dificultade medio baixo, estando destinada ao publico en xeral,
pero principalmente a adultos. Conta cunha pendente media do 10%, tanto ascendente coma
descendente, pero con continuas subidas e baixadas. Ten unha altitude media e de 1055 metros,

o punto cunha maior elevacidn sitlase a 1231 metros e o mais baixo a 852 metros.

Distancia e tempo:

O trazado desta ruta ten 14,7 quildmetros de lonxitude e dada a dificultade media baixa
podese facer a unha velocidade media de 4 quildémetros por hora, tardando como minimo 3
horas e 45 minutos. Xunto a isto, un tempo de visita de 20 minutos por cada un dos xacementos

fai que o tempo necesario para a realizacidn desta ruta sexa de aproximadamente sete horas.

Itinerario:

. O lugar de inicio e remate desta ruta é a mina da Toca, onde se atopan os paneis
informativos e o aparcadoiro.

. Desde aqui por un pequeno sendeiro diriximonos ata a mina da Toca, situada a
apenas 330 metros, onde poderemos apreciar, ademais da propia mina, as canalizacions
para a auga e restos dos depdsitos. Tamén poderemos observar no lado oposto do candn
do rio Lor a mina de Torubio.

. Regresamos e continuamos avanzando por un camifio forestal pola ladeira do
monte ata chegar ao quildmetro 1.9 onde se encontran os paneis informativos da mina
de monte Barreiro, a cal xa se pode observar na distancia practicamente desde o inicio da

ruta.

33



. Desde aqui podemos avanzar uns 360 metros por un pequeno sendeiro situado
no cumio do monte, podendo observar no monte situado enfronte o castro de Vilela,
perfectamente distinguible polo gran corte do muro defensivo na silueta do monte.

. Volvemos e continuamos polo mesmo sendeiro ata chegar ds proximidades do
Taro Branco, onde se atopan ata once minas. Aqui, no quildmetro 3.9, atépase a mina de
Fontabran.

] Seguimos ata chegar & estrada, avanzamos 100 metros e subimos por unha
camifio do monte durante outros 100 metros ata chegar a mina de A Borneira, situada no
quilémetro 4.62.

] Regresamos 4 estrada e continuamos en direccidon oposta. Durante o descenso
podemos apreciar esta mina, que é cortada en dous pola propia estrada. No quilémetro
5.78 collemos un pequeno sendeiro que baixa pola ladeira da montafia ata o quilémetro
7, onde se atopa a mina de O Comuneiro.

. Continuamos co descenso ata chegar a estrada LU-P-5601, pola que seguimos
ata chegar ao castro de Miraz, situado no quildémetro 8.3.

. Regresamos sobre 0s nosos pasos e seguimos pola mesma estrada ata a entrada
de Vilasivil, onde nos desviamos a esquerda por un camifio agricola que ascende pola
montafa e que chega ata o Cotorro do Castro, no quildémetro 10.4.

. Seguimos polo mesmo camifio e pola estrada a que chega en sentido
ascendente, cruzamos a estrada mencionada anteriormente e seguimos por un camifio
forestal bordeando todo a montafia para chegar finalmente ao quilémetro 14.7, onde

termina a ruta.
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Imaxe 39. Trazado da Ruta Centro-Oeste
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Ruta Lineal Leste.

De todas as rutas propostas esta é a que conta cun menor numero de xacementos que se
poidan visitar, sendo soamente catro: tres minas e un castro. Pero alguns deles como o Castro
de Al6 Abaixo e a Mina do mesmo nome estan estreitamente vinculados, e forman un conxunto

singular.
Hai que destacar que o traxecto se realiza case na sUa totalidade por pistas forestais.

A dificultade desta ruta e baixa a pesar de que ata a mina de os Banzados da Veiga é un
ascenso constante, pero sen continuas subidas e baixadas. Por isto estd recomendada ao publico
en xeral. O punto mais baixo esta situado a 800 metros de altitude, o mais elevado a 1478 metros

e a altitude media é de 1164 metros.

Distancia e tempo:

Esta ruta é de ida e volta e pédese finalizar en dous puntos distintos, polos que a lonxitude
da mesma oscila entre os 16,8 e os 22 quilémetros. Dado a que ten unha menor dificultade
podese facer a algo mais de 5 quilémetros por hora, polo que se tarda entre tres e catro horas
en realizar o traxecto. O tempo que leva visitar os xacementos é de unha hora e vinte minutos

polo que o tempo total necesario é de entre 4 horas e 20 minutos e de cinco horas e 20 minutos.

Itinerario:

. A ruta comeza e remata en Ferramulin, unha pequena aldea repleta de
construcions tipicas do Courel. Aqui estara o aparcadoiro e os paneis informativos da ruta.
Desde Ferramulin collemos un camifio que vai pola ladeira da montana e a tan sé 500
metros esta a mina de Al6 Abaixo.

] Continuando polo mesmo camifio chegamos ata o castro de Ald Abaixo, situado
na punta dun espordén formado polo rio, a 800 metros do inicio da ruta.

. Para proseguir volvemos sobre os nosos pasos ata Ferramulin e dende ali vamos
durante 200 metros pola estrada DP-50-01, ata chegar a un sendeiro situado a esquerda
gue sube montana arriba, seguimos as indicacidns, pasamos a aldea de Hdorreos e no
quilémetro 4.25 atdpase a mina da Antolada.

. Continuamos polo mesmo sendeiro ata chegar a pista forestal, seguimos por

varias pistas ata o quilémetro 8.4 onde estd a mina de Banzos da Veiga.
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. Agqui temos a opcidn de continuar por pistas forestais polo cumio dos montes,
facendo un semicirculo, ata situarnos enfronte da mesma mina, podendo ollala desde
unha perspectiva diferente.

. Dende o Punto anterior ou dende este damos a volta sobre os nosos pasos ata

chegar ao punto de inicio, onde remata a ruta.

Minade a Kntolada

Mina de Alo Abaixo

CCastro de Alo Abaixo

Imaxe 40. Trazado da Ruta Lineal Leste.
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Ruta Lineal Sur.

Das diferentes rutas propostas esta é a que conta cunha maior dificultade e cunha maior
lonxitude, estando destinada a persoas cunha boa condicidn fisica. Os xacementos que estan
incluidos son unicamente castros, entre os que destacan o Castro de Vilar e o Castro de Sobredo,

gue son os Unicos escavados e que poden recibir visitantes sen necesidade de melloras.

Tamén hai que destacar que o punto de inicio e fin da ruta non é o mesmo, polo que sera

necesario que alguén se desprace en automaébil ata o lugar onde finaliza.

A dificultade da ruta é moi alta polo que so esta destinada a expertos e ten unha distancia
total de 31 quildmetros con constantes tramos de ascenso, algun dos cales de ata 8 quildémetros
de lonxitude. A pendente media e do 14% e hai tramos que chegan a superar o 30%. O punto
mai elevado estd situado a 1094 metros, o mais baixo a 437 metros e a altitude media e de 686

metros.

Distancia e tempo:

A lonxitude total desta ruta é de 31 quildmetros, con un trazado moi dificil soamente apto
para sendeiristas expertos, os cales o poderan a poderan facer a unha velocidade normal de 4
quilémetros por hora. Con isto tardarase aproximadamente 8 horas en realizar o recorrido, que
sumado a hora e vinte minutos de tempo para visitar os xacementos, son necesarias 9 horas e

20 minutos para a realizacién da ruta. Con isto pddese ver a dificultade da mesma.

Itinerario:

] Esta ruta comeza na aldea de Vilar, onde se sitla o aparcadoiro e onde tamén
existen moitas construciéns tradicionais como un pequeno museo etnografico e un souto
dunha considerable extension.

] Desde aqui diriximonos ao castro de Vilar que se atopa a un quilémetro de
distancia, que discorre polo medio dun souto.

. Volvemos sobre os nosos pasos e continuamos pola estrada LU-P-1305 ata
chegar a Baldomir, dende onde continuamos pola estrada LU-P-4701, avanzamos pola
mesma ata o quildmetro 10,2 e collemos o desvio sinalado a dereita e seguimos polas
pistas forestais ata o castro de Pena do Castro, que se atopa a 13,2 quildémetros do punto

de inicio.
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. Proseguimos a marcha seguindo as indicacidns ata chegar a Lousadela, onde
tomamos a estrada LU-P-1306 e continuamos en direccién a Seceda, onde antes de
chegar se atopa o castro de Seceda, concretamente no quilémetro 21,5.

. Seguimos pola mesma estrada ata pasar Seceda, onde a esquerda collemos un
camiio que atravesa todo o monte e que chega ata as proximidades do castro de Sobredo,

situado no quilémetro 31 da ruta.

Castro de Seceda

Castro de Sobredo

C'if‘as;tro Pena do Castro

e
»

CCastro Vilar

Imaxe 41. Trazado da Ruta Lineal Sur.
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3.4- Acondicionamento das rutas.

Para que as rutas anteriormente propostas se poidan realizar e necesario levar a cabo
unha profunda limpeza dos xacementos o dos seus accesos e instalar medidas de seguridade

nalguns dos xacementos.

7

Tamén é necesario desefiar e instalar a sinalizacién dos diferentes trazados e paneis

explicativos das rutas.

3.4.1- Limpeza e seguridade.

A situacion actual de limpeza da maioria dos xacementos é pésima, sobre todo debido a
proliferacién de maleza, de forma xeneralizada en todos os xacementos, tanto castros como

minas.

Pese a isto existen xacementos que non necesitan limpeza como o Castro de Sobredo, que
ten un mantemento adecuado e se atopa en perfectas condiciéns de limpeza. O castro de Vilar
tamén necesita limpeza, ainda que en menor medida xa que é de menor tamafio que a do resto
dos castros, non existindo arbores de gran tamafo nas inmediacidns do xacemento. No caso das
minas de grandes dimensiéns como a Mina da Toca ou a Mina de Torubio, pddense apreciar
perfectamente a pesar da maleza existente, a excepcidon das canles de auga, que si habera que

limpar.

O resto de xacementos atdpanse invadidos pola maleza impedindo, en gran medida, que
estes sexan apreciados desde a distancia, como nos casos do Castro de Vilela e do Castro de
Pena do Castro, os cales son totalmente inaccesibles. No caso das minas, a vexetacion provoca,
que as de pequeno tamafio, como a Mina de Fontabrdn, sexan practicamente inapreciables

desde a distancia.

Ainda asi a maioria dos xacementos son accesibles pese a maleza existente, e que nalguns
castros como o Castro de Miraz, a vexetacion de gran tamafio esta ocasionando danos severos
nas estruturas existentes, medrando arbores de gran tamafio nos muros das terrazas. No caso
das minas, a excepcién das de gran tamafio é necesaria unha limpeza xeneralizada, sobre todo
nos accesos, xa que ainda que se poidan apreciar desde a distancia, non se pode chegar ao

xacemento en si.

Referente ao trazado das rutas tamén é necesaria a limpeza da maleza, principalmente
nos accesos inmediatos aos xacementos, que son os que se atopan en peores condicidns, e que

como no caso da Mina da Cova do Penedo, hai que camifiar varios quildmetros entre a maleza.
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No resto dos xacementos o acceso inmediato que é necesario limpar non supera os 100 metros

de lonxitude. O resto do trazado das rutas soamente necesita unha limpeza normal.

Con esta situacion de partida proponse unha limpeza inicial dos xacementos e dos accesos
inmediatos, de gran calado e que permita o acceso e visita dos mesmos, podendo estes se
apreciados sen dificultade desde a distancia, e unha vez cheguemos aos mesmos, poder ver as

estruturas que os caracterizan. Esta limpeza tera unha duracién aproximada de seis meses.

Unha vez realizada esta limpeza principal, sera necesario a limpeza anual dos xacementos,
para manter estes accesibles, esta realizarase de maneira rotatoria de forma que a limpeza dos

xacementos se realice durante todos os meses do ano.

Outro elemento importante son as medidas de seguridade que se deben implantar, e que
Xa existen nalguns xacementos como na Mina de Torubio, pero non en todos. Isto fai que alguns
xacementos sexan moi perigosos como no caso do Castro de Vilar, onde existen terrazas de ata
15 metros de altura construidas sobre un barranco natural de mais de 100 metros de altura, e

gue na actualidade non contan con ningunha medida de seguridade.

As medidas de seguridade que se propofien son varandas de madeira e sinais que advirtan
da perigosidade dos xacementos. As varandas estan destinadas a evitar as posibles caidas dos
visitantes desde as terrazas e muros dos castros e desde as partes superiores das minas, que son
as partes mais perigosas dos xacementos. Nos xacementos en que sexa necesario instalaranse

sinais que advirtan da perigosidade do mesmo.

Estas medidas de seguridade non seran necesarias en todos os xacementos e so se
implantardn onde sexa exclusivamente necesario a fin de non intervir mais do necesario nos

mesmos.

Imaxe 42. Maleza no Castro de Vilar. Imaxe 43. Arbores no Castro de Miraz.
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3.4.2- Desefio dunha nova sinalizacion.

Dada a envergadura deste proxecto e as novidades que nel se inclien é necesario desefar
e implantar unha nova sinalizacidn, que pode ser complementaria ou substituir a xa existente.
Isto faise pola necesidade de ampliar a informacién e implantar os novos elementos tecnoldxicos
(codigos QR e NFC) para a difusién de informacidn, pero tamén para darlle un elemento mais de
singularidade ao proxecto. Os elementos que se van a incluir nesta sinalizacidén son: unha estela
identificadora de cada xacemento, paneis informativos cos cddigos QR e con tarxetas NFC

incluidas e sinais das rutas.

Estela identificadora:

Estard realizada en lousa, elemento caracteristico das construcidons no Courel e tamén
principal elemento construtivo dos castros. Esta terd unhas dimensidns en superficie de 200x70
centimetros cun grosor aproximado de 25 centimetros, e estardn encaixadas no chan entre
outras lousas de menor tamafio ao modo tradicional. Na parte superior da estela estara gravado
un simbolo que identifique o xacemento como castro ou mina e debaixo deste o nhome do
xacemento. Tamén incluird outra informacidon como as caracteristicas basicas do xacemento,
para os castros: cronoloxia, superficie, altitude... e para as minas: superficie, periodo de

explotacién...

Paneis informativos:

Os soportes estaran realizados en madeira con tratamento hidréfugo para que tenan
unha larga duracion. Terdn unha altura de 95 centimetros na parte inferior e 145 centimetros
na parte superior cun angulo de 402. Sobre este soporte ird propiamente o panel de informacion,
realizado en metacrilato cun tamafio de 90x70 centimetros. Nestes estara incluida unha
informacidon completa sobre o xacemento, un pequeno mapa sobre a nosa localizacidn, a nosa
situacién dentro das diferentes rutas, o cddigo ou cddigos QR e un simbolo identificador debaixo

do cal ird inserida unha tarxeta NFC.

Paneis informativos das rutas:

Estardn situados no primeiro xacemento da ruta e estaran construidos cos mesmos
materiais que os paneis informativos dos xacementos. As stas dimensions serdan de 200x200

centimetros, en posicidn vertical. Incluiran un gran mapa co trazado da ruta que corresponda ao
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panel e os diferentes xacementos que se poderdn visitar, acompafiados dunha imaxe de cada
un. Tamén estara incluido o grafico da ruta e os datos mais importantes da mesma. Ademais na
parte inferior estaran os cédigos QR e a icona de NFC sobre no lugar onde se encontre a tarxeta

NFC.

Sinais das rutas:

Realizaranse en madeira hidréfuga e estaran formados por un poste de 150 centimetros
e na parte superior unha taboa rectangular de 80x40 centimetros. Neles estara indicada a
direccién a seguir, a distancia ata o seguinte punto, un nimero que identifique a ruta entre as
existentes e xunto as este outro nimero mais pequeno que contabilice os diferentes sinais. A
informacién destes estara gravada e contard cunha imprimacién en cor que se corresponda co
tipo de ruta ao que pertencen: amarelo para a ruta en automaébil, verde para a ruta en bicicleta

e vermello para as rutas de sendeirismo.

Castro de Vilar

Ss.IVa.C—Id.C

Superficie: 22750 m2

Altitude: 510 m

Imaxe 44. Exemplo de Estela. Castro de Vilar. Imaxe 45. Exemplo de sinal. Ruta Leste, sinal 1.
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castro de vilar

Localizaciown: Vilar, Vilamor

Datacion: IV a.C -1 d.C

xXacemento fortificadn situndo wuw espordn que se al-
Za 100 wetros sobre o val do Lor. Ten unha superficie total de
2500 wetros cadrados. Ao interior accedese desde o suy, onde
ten 4 foxos defensivos e win muro. O perimetro estd asequrado
Por VArios muros de contencidn, situbdndose no interior a zona
habitable. Este espazo onde se sitiawn as 11 vivendas que ac-
tualmente se conservan ten unna superficie de 900 metros

cadrados.

A m 4, E El CASTROS
IIIF c - € MINAS
v E& DO COUREL

) —

Imaxe 46. Exemplo de panel de informacién para o Castro de Vilar.
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3.5- Actividades de divulgacion.

Un dos elementos imprescindibles para calquera proxecto cultural é unha ampla
estratexia de divulgacién dos seus contidos, a cal debe estar perfectamente adaptada as novas
tecnoloxias pero sempre tendo en conta os métodos de divulgacidén mais usuais respecto as
propostas culturais. Asi as estratexias de divulgacion vinculadas coas novas tecnoloxias son: a
creacién dunha paxina web, o desefio dunha App para mébiles e tabletas e a creacién de cddigos
de obtencidon de informacién (QR e NFC). A divulgacion mediante féormulas tradicionais
realizarase con tripticos, unha exposicion itinerante e publicidade en medios de comunicacién:

televisidn, radio e prensa.

3.5.1- Exposicién Permanente.

Un dos elementos centrais deste proxecto é a realizacién dunha exposicion permanente,
que tera como obxecto a explotacién mineira na serra do Courel e os poboados castrexos
relacionados con ela, explicando o tipo de explotacién realizado e o sistema de enxefiaria
utilizado para a mesma. Intentarase que se poida usar un edificio de forma permanente para
centralizar as visitas e a difusién de informacién, dando lugar a unha exposicidon de caracter

permanente.

O espazo seleccionado para a realizacion da exposicion é o Salén de Actos do Concello,
que se atopa na Casa do Concello en Folgoso do Courel. Ten unhas dimensidns de 14 metros de
longo e 8 de ancho, ainda que non se usara completamente debido a estar a dudas alturas. O
espazo que sera usado polo proxecto sera de 10 metros de longo e 8 de ancho. Ademais relne

as seguintes caracteristicas que fan que sexa adecuado para a realizacidn da exposicion:

A exposicidn constara de tres partes: unha exposicion sobre o tema, realizada mediante
paneis informativos, unha mostra do conxunto das rutas propostas e unha parte audiovisual que

sintetice a informacion a través de exemplos.

Exposicidns en paneis:

Estard formada po un total de 14 paneis cun tamafio de 200 centimetros de alto e 150 de

ancho. Esta exposicion dividirase en cinco partes agrupadas por temdticas que son as seguintes:

1) Introducion & serra do Courel e as suas caracteristicas xerais, naturais e tamén

xeoldxicas, explicando como estas son importantes para que se puidese dar a explotacion
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aurifera e como estas condicionaron as explotacidns e a forma de habitar a propia serra
en época castrexa.

2) Explicacién dos sistemas de explotacion mineira empregados na serra,
especialmente o arrugiae, que é o que foi empregado na maioria das minas que se toman
como exemplo no proxecto. Explicaranse asi mesmo as infraestruturas necesarias para
levar a cabo este tipo de explotacién, tomando como exemplo disto a mina da Toca, as
canalizaciéons de auga e os depdsitos.

3) Explicacidon dos castros mineiros e das suas principais caracteristicas, sobre todo
construtivas debido a orografia do terreo. Para isto tomarase como exemplo o Castro de
Vilar.

4) Descricidon dos castros e das explotacidns mineiras, e as slUas caracteristicas
como localizacién, cronoloxia, extensidn, sistema de explotacidn... Estas catro partes irdn
acompafiadas de fotografias e debuxos ilustrativos que nos permitan dar unha explicacién
mais completa sobre os castros e as minas e as grandes dificultades que supuxo a sua
explotacién.

5) Un panel de grandes dimensidns que explique as rutas que se propoiien, estara
formado por una gran mapa de satélite onde se superpdn o trazado das diferentes rutas
e se enumera os castros e minas que estdn incluidos en cada unha delas. Debaixo do mapa
encontrarase a lenda onde se inclie o nome da ruta e iconas sobre a dificultade, distancia,

modo de realizala, pendente, etc.

Proxeccion audiovisual:

No mesmo inmoble haberd un pequeno espazo destinado a proxeccidn dun video
explicativo do sistema de explotacidn mineira arrugiae. Este espazo terd unas dimensidns de 4
metros de longo e 3 de ancho, e estard separado do resto para evitar que se ocasione moito
ruido. No interior haberd unha pantalla e un proxector e para acomodar aos visitantes usaranse
bancos xa que estes ocupan un menor espazo e son mais atractivos visualmente. A Duracién do
video serd de aproximadamente 8 minutos, onde tras unha breve introducién de un minuto
sobre a serra do Courel se parara a explicar, durante cinco minutos, mediante animacions e
fotografias, o sistema de explotacién do arrugiae, o mais importante do Courel. Finalmente nos
dous ultimos minutos mostraranse imaxes aéreas das diferentes rutas e dos xacementos que se

poden visitar.
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Complemento da Exposicion Permanente.

Como complemento a exposicion permanente realizarase unha adaptaciéon da mesma
destinada a dar informacién sobre os propios castros e minas pero tamén a dar unha visién de

conxunto sobre o Courel. As caracteristicas desta exposicién serdn as seguintes:

1) Estard formada por paneis de similares caracteristicas aos da exposicion
permanente e contando cun nimero similar de paneis informativos.

2) A informacién que se incluirad serd un resumo dos datos sobre castros mineiros
da exposicidon permanente a que se lle engadird outra informacién sobre as diversas
opcidns de visita e sobre as rutas asi como acerca de O Courel e os seus recursos
patrimoniais, naturais e etnograficos.

3) Os paneis incluirdn datos para acceder as redes sociais asi como cddigos QR para
acceder a toda a informacion incluida nos paneis e para acceder a unha informacién mais

completa.

Esta exposicidn estara destinada a ir de forma itinerante a colexios, institutos, concellos,
asociaciéns e calquera entidade que o solicite. No caso de ser necesario obteriase mais de un

grupo de paneis para poder ter varios en cesién ao mesmo tempo.
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SALA PROXECCION  SALA EXPOSICION  PANEIS EXPOSICION  ORDE DE VISITA PANTALLA BANCOS

Imaxe 48. Itinerario para realizar a visita da Exposicién Permanente.
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Explotacion mineira mediante Arrugiae

a través do exemplo da Mina da Toca.

1- Constriense unha serie de canles que Le-
Ven auga ata a cabeceira de explotacion.

2~ Realizanse depbsitos na parte superior
que permitan almacenar grandes cantidades
de auga.

3- Eschivanse galerias de prospeccion para
chegar ao punto que se pretende derrubar.

4- Enchese a galeria de auga e con forza
hidraulica prodicese o dervubamento

5- O proceso repitese ata que se esgota o

mineral.

g .

Imaxe 49. Exemplo de panel da Exposicién Permanente.
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3.5.2. Paxina Web.

Actualmente calquera evento ou proxecto cultural que queira ter notoriedade precisa
como minimo dunha paxina web. Ademais, o seu custo non seria moi alto e o seu mantemento

seria sinxelo.

A paxina web que usard o seguinte o nome de dominio castroseminasdocaurel.es e sera
a oficial do proxecto pero a vez incluird enlaces e contido do resto de webs que tratan temas de

turismo no Courel.

Esta web terd unha estrutura sinxela e que permita unha facil navegaciéon por gran parte
dos contidos, pero que ao mesmo tempo a informacién dispoiiible na mesma sexa util e
completa. A parte comun de toda a web, formada pola interface, sera de cor verde claro e a
tipografia branca e negra. Na parte superior, no encabezado, aparecerd a imaxe oficial do
proxecto sobre unha fotografia do mesmo. Aqui tamén estara situada a opcidn de seleccionar
lingua, a barra de navegacién que da acceso as diferentes partes da web e as iconas de acceso
rapido a redes sociais. No pé de paxina aparecerd a informacién de contacto e os logotipos das

institucions patrocinadoras.

A web tera unha paxina principal con acceso aos Ultimos contidos, secciéns especificas
para as diferentes rutas, para os eventos e os castros e minas, esta articularase da seguinte

forma:

Unha paxina principal onde, na parte central, aparecerd un breve resumo das ultimas
noticias sobre o proxecto, os seus eventos programados e informacion de interese asi como
experiencias e comentarios dos visitantes que vaian acompafados de fotografias. Na parte
dereita aparecerdn comentarios e experiencias breves en redes sociais que se actualizaran
automaticamente. Na parte esquerda aparecera unha axenda coas actividades culturais

programadas no courel, onde as do propio proxecto apareceran destacadas sobre o resto.

As seccidns sobres as rutas incluirdn unha informacién completa sobre as mesmas, a sua
dificultade, un grafico sobre as diferenzas de altitude e un mapa interactivo onde se mostre o
percorrido e todo o que se pode visitar durante o mesmo. Aqui incluirase a opcion de descarga

das rutas para GPS e para aplicacidns especificas de sendeirismo.

Cada castro e mina terd unha seccidn especifica onde se dardn todos os detalles acerca

dos mesmos, fotografias e mapa de onde se encontran.
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En canto aos eventos, a modo de axenda, incluirase a programacién dos mesmos e as

actividades que se poderan realizar de modo resumido.

Habera tamén unha seccion con informacion de interese, de servizos e enlaces a outras

paxinas que traten temas de turismo ou eventos no Courel.

20 ® O % || hupywwwcastroseminasdocoureles | &~ (O~ Gooale »

CASTROS E MINAS DO COURE

COMENTA |
| f Pepe Rodiguer

Esgotadora ruta ata
o0 castro Carbedo.

Magnificas vistas da
mina de Torubiol I

W juan Osro

Lia chea desde a
Sarra do Courel.

Imaxe 50. Exemplo da paxina web do proxecto.
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3.5.3- App Mabil.

Na actualidade son cada vez mais os museos, instituciéns e proxectos culturais que teiien
unha aplicacion especifica para que os usuarios poidan cofiecelos e ampliar a informacion,
contidos, exposicidns, eventos... entre outros moitos servizos. Para este caso seria un elemento
bastante novo tanto polo tipo de proxecto, as caracteristicas que deberad ter a aplicacion e lugar
ao que prestard servizo, caracterizado por ser rural e con unha rede de telefonia mébil moi

deficiente, o que imposibilitara o trafico de datos na maior parte do territorio.

Antes de especificar os diferentes apartados da aplicacion, hai que salientar que esta
reunird unha serie e caracteristicas, entre as que destaca a posibilidade de usar a maioria de
recursos da mesma sen necesidade de conexidon de datos, unha interface sinxela e lixeira, a
posibilidade de usala en galego, casteldn, inglés e ademais dispofiendo dun cambio facil de
idioma, a opcidn de acceder a datos e de poder compartir estes datos con outros usuarios da
aplicacién a través do sistema NFC e a capacidade de interaccidon en tempo real con outros

usuarios que planeen visitar O Courel ou xa estean realizando a visita.

A aplicacién terd unha interface similar 8 da paxina web, usando o fondo verde con
tipografia negra. Neste caso as imaxes s se incluirdn onde sexa necesario, principalmente nos
apartados dedicados aos distintos xacementos e as rutas. As partes nas que se dividira a

aplicacion mébil seran as seguintes:

1) Paxina de inicio, onde apareceran as iconas para seleccionar lingua e tamén as
iconas de acceso aos diferentes apartados da Aplicacion.

2) Fichas dos xacementos, onde aparece unha descricién das caracteristicas de
cada un acompafiada de imaxes e outras explicaciéns graficas, datos sobre localizacién,
facilidade de acceso e distancia desde o lugar de aparcamento...

3) Fichas das rutas, onde se encontra unha descricidn pormenorizada das
diferentes rutas con imaxes dos principais lugares de paso é un grafico da ruta. Tamén se
incluird a opcién de activar esta ruta, con navegacion GPS de forma que a aplicacién ira
sinalando o punto no que te encontras. Asi mesmo existird a opcién de descargar e facer
a ruta no sistema de mapas do dispositivo mdbil ou en aplicaciéns de sendeirismo como
Wikiloc, neste ultimo caso podendo engadir informacidn sobre a ruta, a maiores da simple
colocacién por GPS.

4) Axenda de actividades nas que se encontrardn os eventos relacionados co
proxecto, pero tamén outras actividades que se realicen no Courel e que tefian un

interese turistico ou cultural para os posibles visitantes.
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Dado que a aplicacion esta destinada a dar informacidn sobre os xacementos e rutas nun
entorno escasamente poboado e illado, terd a opcidén, se o usuario o desexa, de poder
interactuar con outros usuarios e mesmo de poder programar visitas, de forma totalmente
anonima. Relacionado con isto a aplicaciéon tamén estd pensada para poder intercambiar datos
descargados pola aplicacidon entre os usuarios a través do NFC, xa que na maioria dos lugares

sera imposible ter sinal te telefonia.

O CASTRO DE VILAR

GALEGO ™\ e = e
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@ accesible polo sur, onde ten 4
RUTAS foxos defensivos e un muro.

O perimetro esta asegurado
por varios muros de
o ACTIVIDADES contencién, situandose no
interior a zona habitable.
Na zona sur os muros dos l

—_
= @CU MNECTAR aterrazamentos chegan a ter

alturac da ata A& matrne

Imaxe 51 (Arriba esquerda). Vista da

. RUT TOMOBIL interface de usuario da App mabil.

Imaxe 52 (Arriba dereita). Exemplo de

el .11 10

ficha de xacemento na App.

O punto de inicio é o
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parroquia de Vilar, onde se Imaxe 53 (Esquerda). Exemplo da ruta en
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percorrer camifando o
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aqui  diriximonos pola
estrada LU-P-1305 ata
Baldomir, desde onde l

proseguimos o traxecto pola
actrada 111-P- 4701 & nnla
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3.5.4- Codigo QR e NFC.

Un elemento moi importante para este proxecto e a facilidade & hora de obter
informacidn ben sexa sobre as rutas, exposicidns... ou sobre actividades puntuais. Para isto é
necesario un sistema que permita acceder a informacion de forma facil, rapida e a ser posible
sen ningun custo para os usuarios. Actualmente, os sistemas de obtencion de informacién que

rednen todas es caracteristicas son os Cddigos QR e a transmision de datos sen fios NFC.

Os cddigos QR serdn a opcidon mais xeneralizada xa que so necesitan un soporte onde ser

impresos e poden ser creados de forma gratuita. O uso que se fard deles sera o seguinte:

Un cédigo QR principal, destinado unicamente a obter informacién xeral, que sera
impreso nos tripticos, paneis informativos ao longo das rutas e nun panel de casa exposicion.
Este cddigo enlazaria directamente coa paxina web do proxecto e daria a opcidén de descargar a

aplicacion mabil.

Cddigos QR secundarios dispostos nos paneis de inicio e fin de ruta, que permitan acceder
a toda a informacidén necesaria para realizala, asi como as coordenadas GPS do emprazamento

dos distintos castros e minas e dos camiinos de acceso que en moitas ocasidn son confusos.

Un codigo QR especifico de cada castro e mina, que enlace directamente cunha
informacidn ampliada do propio xacemento. Isto faise para evitar saturar os xacementos con

moitos paneis informativos e para abaratar custos.

A tecnoloxia NFC que estd comezando a popularizarse e sera a segunda opcidn. Esta ten
a desvantaxe de que necesita un soporte fisico, ben sexa un emisor ou unha tarxeta NFC, pero
ten a vantaxe de que permite un rapido acceso aos datos simplemente acercando un teléfono

intelixente e este a sUa vez pode compartir a mesma informacién con outros.

Os usos do sistema NFC serdn os mesmos que o dos cddigos QR, exceptuando os tripticos,
onde é imposible incluilo. No caso dos paneis das exposicién se é posible. No lugar onde se
realiza a exposicion existird un emisor NFC dende o que se podera descargar toda a informacion
relativa as rutas, fichas dos castros e minas e outros datos de interese sen necesidade de
conexioén a internet. No caso dos paneis informativos situados nos xacementos utilizarase un
sistema de tarxeta, na cal estard incluido un enlace a paxina web e outro a informacién de

interese, pero tendo en conta que as tarxetas tefien unha capacidade moi limitada.
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3.5.5- Triptico e dipticos'.

Os tripticos e dipticos son o elemento mais usual e fundamental da divulgacion turistica,
neste caso usaremos un triptico polas suas vantaxes: ofrecer moita informacién en pouco
espazo, facilidade para encaixar unha grande variedade de fotografias e imaxes, facil de usar,

gardar e distribuir.

Dada a distancia e complexidade das rutas, tanto en automdbil coma a pé ou en bicicleta,
seria necesario incluir unha gran cantidade de informacién sobre os caminos, desvios erréneos,
cruces etc. polo que non se incluird mais que unha descricién basica das rutas, asi que os
visitantes deberan de recorrer & aplicacién mabil, 4 descarga das rutas mediante QR e NFC ou a

un diptico especifico para as rutas, que tamén podera ser realizado.

O triptico que usaremos para a promocion do proxecto estara dividido en seis partes que

se corresponden co seguinte:

1) Portada: inclie o nome do proxecto sobre unha imaxe mais grande do
xacemento da mina da Toca.

2) Interior A: dedicado aos castros, onde aparecerd unha fotografia de cada un
acompanado das suas caracteristicas basicas.

3) Interior B: mapa do Courel coa localizacién dos diferentes castro e minas. A
lenda bdsica para o mapa e tamén descricidn dalguns dos xacementos.

4) Interior C: dedicado as minas, onde xunto con unha fotografia ofrécese
informacidn basica sa mesmas.

5) Solapa de introducién: informacion bdsica das rutas, especificando nela a
distancia, a dificultade e os puntos de inicio e de finalizacién.

6) Contraportada: aqui incluiranse os datos de contacto e localizacidon dos puntos
de informacion asi coma os servizos basicos: sanitarios, farmacia, concello... tamén se
incluird aqui o logotipo do proxecto e o das diferentes instituciéns involucradas nel. Este
serd o lugar no que ird impreso o cddigo QR que dara acceso a unha informacidon mais
ampliada na paxina web, onde se podera descargar o percorrido completo das diferentes

rutas.

1 ncltese una mostra de dous exemplares na carpeta final.
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Os dipticos seran especificos para cada ruta, e seran complementarios do triptico. Estes

constaran das seguintes partes:

1) Portada: aqui especificase o nome da ruta, superposto a unha fotografia.

2) Interior A: na parte superior aparecera un mapa da ruta onde se incluirdn os
lugares de interese. Debaixo aparecerd a lenda dos simbolos e as caracteristicas das ruta.
Na parte inferior estara totalmente detallado o percorrido da ruta.

3) Interior B: aparecera unha descricion dos xacementos acompafada dunha
imaxe.

4) Contraportada: aparecera o grafico da ruta, onde se poderdn apreciar todos os
desniveis. Na parte media apareceran os datos de contacto e de servizos, de forma similar
ao triptico e na inferior os logotipos das institucién e o cddigo QR para a descarga da ruta

para teléfono intelixente, podendo asi usar o sistema GPS.

3.5.6- Divulgacidon en medios de comunicacion.

Ainda contando coa grande importancia de internet, os medios de comunicacion
tradicionais como a television, a radio e a prensa seguen a ter unha enorme difusidn social, tanto
entre os que usan internet e redes sociais como entre os que non as usan. Ainda asi estes medios
de comunicacion tefien un problema que é o alto custo dunha campafia de publicidade, o que
faria que valerse deles para a publicidade fose case imposible. Pero existen opcidns que nos

permiten valernos deles, principalmente en medios publicos, como as seguintes:

Na television e na radio a asistencia a programas de caracter cultural ou programas acerca
da informacién diaria onde se lles da publicidade de forma gratuita actividades culturais, por
exemplo: Diario Cultural da Radio Galega e Bos Dias da TVG. Estes programas tamén realizan
frecuentes conexidn en directo o que permitiria, dado o caso, que os propios visitantes desen a
stla opinidn e valorasen de primeira man a actividade que se quere dar a cofiecer e facer

publicidade.

No caso da prensa ao non existir un medio publico a opcién mdis completa seria unha
reportaxe publicitaria, xa que permitiria incluir unha gran cantidade te texto asi como fotografias

e unha pequena axenda cultural das actividades culturais do proxecto.
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3.5.7- Divulgacion en redes sociais.

Na actualidade un dos servizos dixitais mdis usados pola poboacidon son as redes socias,
principalmente Facebook, Twitter e Google+. Isto débese sobre todo 4 sua facil accesibilidade e
as practicamente infinitas posibilidades que ofrecen, non sé como ferramenta para compartir
vivencias senén tamén como medio para obter informacién asi como recibir e emitir

publicidade.

O Concello e a maioria das asociaciéns culturais existentes, tefien unha presenza pouco
activa nas redes sociais, cun caracter pouco constante e sen unha tematica especifica, servindo

na maioria das ocasidns como ferramentas publicitarias de eventos puntuais.

Asi, proponse a creacidn de perfis especificos para este proxecto nas principais redes

sociais e que tefien como elementos fundamentais os seguintes:

1) A difusion de informacidn con respecto aos castros mineiros e minas, as rutas
desefiadas e demais actividades do proxecto. Ademais tamén se informara de aspectos
importantes como accesibilidade, climatoloxia e calquera elemento que puidese ser de
interese para todos os posibles visitantes.

2) A interaccién cos usuarios das redes sociais tanto para resolver cuestiéns acerca
da sua posible visita como para agradecer a mesma. Este é un elemento importante xa
gue as redes sociais na actualidade son como o “boca a boca” de fai uns anos.

3) Dar publicidade a todo o relacionado co proxecto ben sexa a través de
publicacidns nas propias redes sociais ou comprando espazos publicitarios como os que

ofrece Facebook.

Tamén é importante o uso doutras redes sociais que non permiten tantas opcidons coma
as anteriores, como Instagram, que é unha aplicacidn principalmente de caracter fotografico.
Xunto a isto outros tipos de redes sociais mais innovadoras como por exemplo Wikiloc, que son
especificas para persoas que practican montafiismo ou sendeirismo, e estes son os principais

tipos de visitantes do Courel.
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4- INSTRUMENTACION NECESARIA

Para a realizacién deste proxecto serd necesaria unha substancial cantidade de recursos,
tanto materiais como humanos, debido a variedade de propostas, tanto para a creacion de rutas

como para a sinalizacion e a divulgacion.

4.1- Recursos materiais.

A maior parte dos recursos materiais para este proxecto correspéndese a sinalizacidn dos

xacementos e do trazado das rutas.

Para a sinalizacion dos xacementos necesitanse un total de 23 estelas identificadoras
realizadas en lousa, e xunto con estas o material necesario para a sua instalacion. Estas iran
acompaiadas por cadanseu panel explicativo do xacemento, realizado en madeira e

metacrilato.

Para a sinalizacién das rutas serdn necesarios 6 paneis informativos de cada ruta,
realizados en madeira e metacrilato. Seguidamente serd necesario dotar a todos os traxectos de
indicadores precisos, incluindo algins a maiores dos necesarios en puntos confusos dos
trazados. Seran necesarios un total de 170 sinais que se dividiran entre as rutas da seguinte

forma:
= Aruta en automobil necesitara 40 sinais.
= Aruta en bicicleta necesitara 35 sinais.
= Aruta Leste necesitard 15 sinais.
= Aruta Centro Leste necesitara 20 sinais.
= Aruta Centro Oeste necesitard 25 sinais.

= A ruta Sur necesitara 35 sinais.

A realizacién da exposicidon permanente sera no salén de actos, deixando parte do espazo
libre para outros usos. A superficie ocupada sera de 10 metros de longo e 8 de ancho cun espazo
para a proxecciéon audiovisual de 4 metros de longo e 3 de ancho, que xa se atopa separado na

actualidade e sen ningun uso.
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A exposicion contara con 14 paneis informativos do proxecto, un panel informativo sobre

o conxunto das rutas, un proxector e unha pantalla e 3 bancos.

No caso de realizarse a exposicion itinerante esta contara cun total de 18 paneis xa que

se inclien mais datos sobre o Courel.

Para as proxeccions audiovisuais necesitaremos unha pantalla de 60 polgadas e tres

bancos para acomodar aos visitantes.

Para a divulgacidn serd necesaria impresion dos tripticos e dos dipticos. Seran necesarios

100 dipticos de cada ruta e 600 tripticos, xa que se entregaran de forma conxunta cos das rutas.

4.2- Recursos humanos.

Para a realizacién deste proxecto sera imprescindible a contratacion de persoal,

principalmente para as labores de acondicionamento e mantemento das rutas.

Inicialmente necesitarase un maior nimero de persoas para o acondicionamento das
rutas. Sobre todo para retirada de vexetacidn nos castros, dada a proliferacidon de arbores e
maleza. Para este acondicionamento inicial necesitaranse 25 persoas durante un prazo de seis
meses. Unha vez feito isto para o mantemento das rutas e dos xacementos seran necesarias

duas persoas, que se encargaran de limpar de maleza os mesmos durante todo o ano.

Para a exposicion e a proxeccién de audiovisuais sera necesario un traballador cualificado,
que se encargue da recepcidn das visitas, de dar explicacidns basicas e solucionar as dubidas

sobre as rutas..

Tamén serd necesaria outra persoa para o mantemento da web, o seguimento das redes

sociais e toda a actividade do proxecto cos medios de comunicacién.
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5- ORZAMENTO

O presuposto total previsto para a realizacion deste proxecto é de 222025 €, dos que unha
maior parte se ird na limpeza inicial que se debe facer para a realizacién do mesmo. No
presuposto detallado especificase a que vai destinada cada cantidade. A Financiacion deste

proxecto correra a cargo das diferentes instituciéon que poidan estar implicadas.

Sinalizacion dos xacementos e trazado das rutas

Unidades Custo unitario Custo total
Estelas 23 250 5750
40Panel xacemento 23 175 4025
Panel ruta 6 500 3000
Sinais 170 30 5100
Varandas 30 150 4500
Total
19675€
Divulgacion
Unidades Custo unitario Custo total
Paneis Exposicidns P. 14 190 2660
Paneis Exposicion I. 18 190 3420
Tripticos A3 600 0.55 330
Dipticos A4 600 0.40 240
Pantalla 1 3500 3500
Bancos 3 100 300
Paxina Web 1 1500 1500
App mobil 1 5000 5000
Total
16950€
Persoal
Traballadores Salario Meses Total
Limpeza inicial 25 900 6 135000
Limpeza anual 2 900 14 (12+2) 25200
Guia 1 900 14 (12+2) 12600
Web manager 1 900 14 (12+2) 12600
Total
185400€
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6- AVALIACION DA PROPOSTA E AMBITO DE INFLUENCIA

Este proxecto é a longo prazo, sobre todo no relativo ao continuo proceso de adecuacion
e mantemento dos castros e das minas, polo que non todas as propostas se poderan realizar de
forma inmediata e estas poderan ser complementadas por outras actuacidons que tefian lugar
no futuro. Debido a isto desenaranse dous métodos para avaliar o éxito das intervencions e para
cofiecer as posibles melloras e cambios no proxecto. Existira unha avaliacion directa e unha

externa.

Para a avaliaciéon directa estimarase o numero de visitantes e analizarase o seu
incremento ou decrecemento de forma anual. Igualmente teranse en conta as opiniéns e
valoracions dos visitantes en redes sociais. Con esta informacidn poderanse cambiar pequenas
cousas nas rutas como a sinalizacién, limpeza e, se fose necesario dada a dificultade, poderiase

cambiar o trazado levemente.

Para a avaliaciéon externa contrataranse os servizos dunha empresa que analizard de
forma xeneralizada o proceso de intervencion e as melloras necesarias en funciéon de duas
variables: a analise das opinidns dos visitantes e unha valoracién in situ das posibles melloras

gue se poden realizar.

A parte desta valoracién cuantitativa e cualitativa con respecto aos visitantes hai que ter
en conta outros importantes beneficios que terd este proxecto. Dentro destes beneficios
destaca a conservacidon do patrimonio arqueoldxico do Courel, moi descoidado, xa que na
actualidade os castros escavados apenas reciben mantemento, e os castros non escavados e as
minas estanse a converter en bosques que non deixa intuir nin os castros e minas nin as outras
infraestruturas mineiras como canles de abastecemento de auga. Un mantemento adecuado
garantird a conservacion deste patrimonio, tan significativo para o Courel, sobre todo dos

castros cara posibles intervencidns que poidan darse no futuro.

O proxecto tamén abrira novos espazos de cofiecemento sobre a mineria aurifera na Serra
do Courel durante o periodo galaico-romano, que na actualidade non existen e que permitira o
seu uso didactico tanto para os residentes coma para os visitantes e as institucidons educativas.
Dentro disto tamén hai que ter en conta o aumento da oferta cultural coa posta en marcha das
rutas de visita e a creacién dun espazo destinado a recepcidn dos visitantes e que pode funcionar

como unha oficina de turismo local para toda a serra do Courel.
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Ademais do anterior hai que ter en conta os beneficios econdmicos que tera o proxecto
e que se poden dividir en dous: emprego e ingresos econdmicos. A creacidon de postos de
emprego serd esencialmente para as labores mantemento (desbrozas periddicas) e para a
recepcién de visitas no espazo habilitado para tal fin. Sobre os ingresos, o proxecto non xerara
ningun ingreso directo, xa que se propdn como totalmente gratuito, pero si terd unha
repercusidn econédmica para o sector servizos da zona, principalmente da hostalaria; para os
produtores de produtos tradicionais e autdctonos e para todas aquelas empresas ou particulares

que se poidan beneficiar do aumento de visitantes .

Outros beneficios que se daran sera o mellor mantemento das infraestruturas viarias
proximas aos xacementos, a apertura de camifos rurais que na actualidade se encontran

pechados pola maleza e a posibilidade de mellorar as infraestruturas viarias en xeral.

Tamén é de esperar que o proxecto tefia unha repercusion positiva sobre as rutas de
sendeirismo xa existentes e sobre as visitas e o cofiecemento doutros elementos importantes

do patrimonio existentes no Courel, tanto histéricos e etnograficos como naturais.
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