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Presentacion

A realizacion da terceira edicion da Xornada Universitaria Galega en Xénero (Il
XUGeX) consolida esta reunién cientifica como un foro de encontro e intercam-
bio do persoal docente e investigador do Sistema Universitario Galego e conso-
lida tamén a colaboracion das tres Oficinas/Unidade de Igualdade que se revela
como a mellor forma de contribuir a remover os obstaculos que siguen impe-
dindo a igualdade real entre as mulleres e os homes que conforman as nosas
comunidades universitarias.

Despois da sua realizacion en Santiago e en Ferrol, nesta edicion de 2015 Ponte-
vedra actuou como anfitriona dunha xornada que naceu con vocaciéon multidis-
ciplinar e inclusiva: inclusién do persoal docente e investigador de todas as areas
e dmbitos de cofiecemento, inclusion dos homes e das mulleres e inclusion da
Universidade e a cidadania para avanzar na consecucion dunha sociedade mais
xusta e igualitaria.

A lll XUGeX trazou a relevancia da dimension xénero no progreso da humanida-
de e afondou nas causas das desigualdades, centrando o debate en tres grandes
areas tematicas: Xénero e desenvolvemento sostible, Corpos e corporalidades en
crise e Violencia de xénero: persistencia e novas formas. Esta publicacion recolle
as comunicaciéns e os relatorios que contribuiron ao debate. O interese e par-
ticipacion nos coloquios da conta da importancia que estas reuniéns cientificas
tefien para seguir avanzando en mellorar a vida de todas as persoas.

Dende o comité organizador queremos, finalmente, agradecer a todo o persoal
docente e investigador que presentou comunicaciéon, ao comité cientifico, as
coordinadoras de mesa e ponentes, & conferenciante inaugural, Verania Chao
Rebolledo do Programa das Naciéons Unidas para o Desenvolvemento e, en defi-
nitiva, a todas as persoas que fixeron posible esta Xornada, a sUa presenza e a
sUia colaboracion inestimable.

O comité organizador



Veronica Baldomir Pardifias
Bibliografia
Adichie, Chimamanda Ngozi (2013): Americanah, Fourth Estate, Londres.

Appiah, K. Anthony y Gutmann, Amy (1996): Color-Counscious: The Political Mora-
lity of Race, Princenton University Press, Princeton, N.J.

Bordo, Susan (2003): Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body.
University of California Press, Berkeley.

Byrd, Ayana D. y Tharps, Lori L. (2014) : Hair Story : Untangling the Roots of Black
Hair in America, St. Martin‘s, Nueva York. Kindle.

Collins, Patricia Hill (2000): Black Feminist Thought: Knowledge, Consciousness, and
the Politics of Empowerment, 22 ed., Routledge, Nueva York.

Craig, Maxine Leeds (2002): Ain’t | a Beauty Queen?: Black Women, Beauty and the
Politics of Race, Oxford University Press, Oxford. Kindle.

Du Bois, W.E.B. (1986): The Souls of Black Folk, en Du Bois, W.E.B: Writings, Library
of America, Nueva York, (357-547).

Fanon, Frantz (2007): Black Skin, White Masks. Philcox, Richard traductor, Grove,
Nueva York.

hooks, bell (1992): Black Looks: Race and Representation, South End Press, Boston.

hooks, bell (2013): Writing Beyond Race: Living Theory and Practice, Routledge,
Nueva York.

Smith, Barbara (2001): “Toward a Black Feminist Criticism”, en Bobo, Jacqueline:
Black Feminist Cultural Criticism, Blackwell, Malden, (7-23).

Walker, Alice (2011): In Search of Our Mothers’ Gardens: Womanist Prose, Kindle,
Phoenix.

West, Cornell (1994): Race Matters, Vintage, Nueva York.

Il Xornada Universitaria Galega en Xénero

A dificultade da muller
deixar de fumar

Lépez Duran, Ana

Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos
Departamento de Psicoloxia Clinica y Psicobioloxia
Universidade de Santiago de Compostela
ana.lopez@usc.es

Martinez Vispo, Carmela

Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos
Departamento de Psicoloxia Clinica y Psicobioloxia
Universidade de Santiago de Compostela
carmela.martinez@usc.es

Fernadndez del Rio, Elena

Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos
Departamento de Psicoloxia e Socioloxia
Universidade de Zaragoza

elenario@unizar.es

Martinez Pradeda, Ursula

Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos
Departamento de Psicoloxia Clinica y Psicobioloxia
Universidade de Santiago de Compostela
ursula.martinez@usc.es

Pifleiro Neiro, Barbara

Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos
Departamento de Psicoloxia Clinica y Psicobioloxia
Universidade de Santiago de Compostela
barbara.pineiro@usc.es

Becofia Iglesias, Elisardo

Unidad de Tabaquismo e Trastornos Aditivos
Departamento de Psicoloxia Clinica y Psicobioloxia
Universidade de Santiago de Compostela
elisardo.becona@usc.es

para

Il Xornada Universitaria Galega en Xénero


mailto:Email@email.es
mailto:carmela.martinez@usc.es
mailto:elenario@unizar.es
mailto:ursula.martinez@usc.es
mailto:barbara.pineiro@usc.es
mailto:elisardo.becona@usc.es

Ana Lopez Durén, Carmela Martinez Vispo, Elena Fernandez del Rio,
Ursula Martinez Pradeda, Bérbara Pifieiro Neiro, Elisardo Becofa Iglesias

Resumo

Nos Ultimos anos estase rexistrando un incremento do consumo de tabaco entre
as mulleres, asi como unha maior demanda de tratamento para deixar de fumar
superando xa aos homes.

A finalidade do estudo foi analizar en mulleres a influencia da presenza de deter-
minados patréns de personalidade nos resultados dun tratamento para deixar de
fumar (ao final do tratamento e no seguimento de 12 meses). A mostra estivo for-
mada por 170 mulleres que recibiron un tratamento psicoléxico cognitivo-condutual
para deixar de fumar na Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos da Facultade
de Psicoloxia da Universidade de Santiago de Compostela. Os patréns de perso-
nalidade foron avaliados co Inventario Clinico Multiaxial de Millon-Ill (MCMI-III). A
abstinencia ao final do tratamento e no seguimento dos 12 meses foi avaliada coa
medicion do monoxido de carbono en aire espirado.

Ao final do tratamento 104 mulleres (61,2 %) deixaron de fumar. Os resultados amo-
saron que as mulleres que presentan un patrén de personalidade esquizoide tefien
unha maior probabilidade de ser dependentes da nicotina.

Respecto ao abandono do consumo de tabaco, ao final do tratamento era menos
probable que deixaran de fumar aquelas mulleres que puntuaban alto no patrén
esquizoide (o que se caracteriza por non necesitar do reforzo social). Sen embargo,
aos 12 meses de seguimento ningun patrén de personalidade resultou significativo
para explicar a abstinencia a longo prazo.

A variable clave para predicir os resultados de abstinencia ao final e aos 12 meses
de seguimento foi a dependencia da nicotina. Aquelas que tifian unha maior de-
pendencia da nicotina antes de empezar o tratamento era menos probable que
conseguisen deixar de fumar.

Estes resultados indican a necesidade de continuar investigando a necesidade de
desefiar tratamentos para deixar de fumar especificos/adaptados s diferentes ca-
racteristicas que presentan homes e mulleres.

Palabras clave

Muller, tabaco, personalidade, tratamento psicoloxico.
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Introducion

Fumar é a primeira causa evitable de mortalidade y morbilidade no mundo (U.S.
Department Health and Human Services, 2014). En Espafa, a mortalidade atribuible
ao consumo de tabaco sitlase nas 50.000 persoas ao ano (Montes et al., 2004)
e ainda que se observa unha diminucion respecto aos anos previos, no caso das
mulleres o numero de falecementos asociados ao consumo de tabaco aumentou
(Banegas et al., 2011). Segundo a Enquisa Nacional de Saude (Ministerio de Sanidad
y Servicios Sociales, 2013), 0 23,95% da poboacion de 15 ou mais anos afirma que
fuma a diario, dos cales un 27,9% son homes e un 20,2% mulleres. Pero, ainda
gue a porcentaxe de mulleres que fuma segue sendo inferior, o consumo de tabaco
nos homes esta a diminuir mentres que nas mulleres estd a aumentar (Plan Nacional
sobre Drogas, 2015).

Ademais, son mais as mulleres que neste momento estdn a demandar tratamento
para deixar de fumar. En concreto, dende o ano 2009 ata a actualidade recibiron
tratamento para deixar de fumar na Unidade de Tabaquismo da Facultade de Psico-
loxia da Universidade de Santiago de Compostela un total de 749 persoas, das cales
un 57% foron mulleres. Polo tanto, nos Ultimos anos estd medrando a necesidade
de investigar sobre as diferenzas entre homes e mulleres & hora de deixar de fumar
dadas as importantes repercusions gque, en xeral, ten para a salde esta conduta e,
en particular, na poboacién feminina.

A mortalidade por cancro de pulmén en mulleres xa é superior & do cancro de peito
en paises como Inglaterra onde este incremento do consumo de tabaco nas mulleres
tivo lugar antes. Atopouse que cun consumo de tabaco inferior ao dos homes, as
mulleres tefien mais probabilidades de ter cancro de pulmon (Pirie et al., 2013). Por
outra banda, fumar ten consecuencias negativas en areas de salde especificas das
mulleres: problemas de fertilidade, reprodutivos, incremento do risco de cancro de
cérvix e anticipacion da menopausia (Nerin y Jané, 2007).

O tratamento do tabaquismo que se leva a cabo na Unidade de Tabaquismo e Tras-
tornos Aditivos denominase Programa para Deixar de Fumar de Becofia (2007). Tra-
tase dun tratamento psicoldxico cognitivo condutual para deixar de fumar, que se
ven realizando dende fai 30 anos na Facultade de Psicoloxia da Universidade de
Santiago de Compostela.

Ainda que no eido cientifico as diferenzas por xénero respecto as repercusions para
a saude que ten o tabaco foron analizadas en multiples ocasions, os estudos sobre
os resultados do tratamento en mulleres son inferiores (dado que o incremento da
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demanda de tratamento é recente). O mesmo sucede no caso dos estudios que
avalian as caracteristicas de personalidade. Tratase dunha lifia de traballo novedosa.
Nestes Ultimos anos, diversas publicacidns centraronse na analise da relacion entre
0s patrons de personalidade, dende diferentes modelos teéricos, e fumar cigarrillos.

Unha parte de tal investigacion dedicouse a describir que patrons de personalidade se
atopan madis frecuentemente nos fumadores (Malouff et al., 2006), e o grado en que
certos rasgos de personalidade se relacionan co éxito ou fracaso en deixar de fumar
e manter a abstinencia (Cosci et al., 2009; Fernandez del Rio et al., 2010; Hooten et
al., 2005). Segundo Nieva et al. (2011), que levaron a cabo a sUa andlise no contexto
do modelo dos cinco factores, o xénero dos fumadores xoga unha funcion clave para
explicar a recaida, xa que en homes esta relacionada cunha puntuacion alta en Im-
pulsividade, mentres que nas mulleres o estd cunha puntuacién alta en Sociabilidade.
Ademais, sinalan a necesidade de avaliar os resultados do tratamento para deixar de
fumar e a relacion entre dependencia da nicotina, personalidade e xénero. E necesario
incluir a variable dependencia da nicotina xa que se trata dunha das varidbeis que
mellor predicen os resultados tanto ao final do tratamento como nos seguimentos. Os
fumadores mais dependentes da nicotina tefien mais dificultades para deixar de fumar
e 0s menos dependentes tefien unha maior probabilidade de conseguilo.

O obxectivo do presente estudo ¢ analizar os resultados dun tratamento psicoloxico
para deixar de fumar en mulleres tendo en conta a influencia dos patréns de perso-
nalidade e a dependencia da nicotina.

Método

A mostra estivo formada por 170 mulleres fumadoras que demandaron tratamento
para deixar de fumar na Unidade de Tabaquismo e Trastornos Aditivos na Facultade
de Psicoloxia na Universidade de Santiago de Compostela. Os criterios de inclusion
foron: ter 18 anos de idade ou mais; desexo de participar no programa de tratamento;
e fumar un minimo de 10 cigarrillos ao dia. Os criterios de exclusiéon foron: presenza
de diagnéstico de trastorno mental grave (trastorno bipolar e/ou trastorno psicético);
dependencia concorrente doutras substancias diferentes & nicotina; ter participado no
mesmo tratamento ou similar no ano anterior; ter recibido outro tipo de tratamento
eficaz para deixar de fumar (terapia substitutiva da nicotina, bupropion, vareniclina)
no ano previo; sufrir unha patoloxia fisica cun alto risco para a vida que requiriria unha
intervencién individual inmediata (e.g., infarto de miocardio recente); fumar outro tipo
de tabaco diferente 6s cigarrillos (puros, puritos, tabaco de liar); rexeitar ser gravado
en video durante as sesions; e non asistir a primeira sesion de tratamento.

Il Xornada Universitaria Galega en Xénero

A dificultade da muller para deixar de fumar

Todalas fumadoras foron avaliadas co Cuestionario sobre o Habito de Fumar (Cues-
tionario sobre el habito de fumar, Becona, 1994), o cal recolle informacion de varia-
beis sociodemograficas (xénero, idade) e sobre a conduta de fumar (o nimero de
cigarrillos fumados pre-tratamento). Para a avaliacién dos patréns de personalidade
utilizamos o Inventario Clinico Multiaxial de Millon-Ill (MCMI-III); adaptacion espa-
fola de Cardenal et al. (2007). Os patrons de personalidade avaliados son: Esqui-
zoide, Evitativo, Depresivo, Dependente, Histrionico, Narcisista, Antisocial, Sadico
(Agresivo), Compulsivo, Negativista (Pasivo-Agresivo), Masoquista (Auto-destructi-
vo), Esquizotipico, Limite e Paranoide. Para a avaliacién da dependencia da nicotina
utilizamos a Proba para Dependencia de Nicotina de Fagerstrém (FTND; Heatherton,
Kozlowski, Frecker y Fagerstrém, 1991). Utilizamos o Micro* Smokerlyzer® (Bedfont
Cientifico Ltd, Sittingbourne, Inglaterra) para medir o monéxido de carbono en aire
espirado, co fin de corroborar a abstinencia autoinformada dun xeito obxectivo ao
final do tratamento e no seguimento dos 12 meses.

O tratamento cognitivo-condutual aplicado foi o Programa para Deixar de Fumar
(Programa para Dejar de Fumar; Becofia, 2007). Estd composto por seis sesions, apli-
cado en formato de grupo. Os compofentes do programa son: contrato terapéutico,
autoinforme, e representacion gréfica do consumo de cigarrillos, informacion xeral
acerca do tabaco, reducién gradual da inxestion de nicotina e alcatran, control de es-
timulos, actividades para evitar o sindrome de abstinencia da nicotina, retroalimen-
tacién fisioloxica do consumo de cigarrillos, e estratexias de prevencion da recaida
(asertividade, solucién de problemas, modificacion de crenzas erréneas, control da
ansiedade e a ira, exercicio fisico, control do peso e apoio social). Despois de finalizar
o tratamento realizdronse seguimentos presenciais aos 12 meses. Adoptouse o cri-
terio de West et al. (2005) para a prevalencia da abstinencia ao final do tratamento
(non fumar nas ultimas 24 horas, CO < 10 ppm) e para a abstinencia continua aos
12 meses (non fumar, nin sequera unha calada, dende o final do tratamento, CO <
10 ppm). No seguimento, naqueles casos nos que non foi posibel localizar as parti-
cipantes, foron consideradas fumadoras ao mesmo nivel (en termos de nimero de
cigarrillos e contido de nicotina) que cando foron avaliadas antes do tratamento.

Resultados

As participantes (N = 170) fumaban unha media de 20,75 cigarrillos/dia (DT = 7,99),
obtendo unha puntuacién media no FTND de 5,16 (DT = 2,07).0s patréns de per-
sonalidade avaliados co MCMI-IIl mais frecuentes foron o Compulsivo, Histridnico e
Narcisista.
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Respecto a relacion entre patrons de personalidade e dependencia da nicotina reali-
zamos unha correlacion bivariada entre os 14 patréns de personalidade que avalia o
MCMI-IIl e as puntuaciéns no FTND. Atopamos que a presenza de dependencia de
nicotina esta relacionada positivamente cos patrons Esquizoide (r=0,17; p < 0,05),
Sadico (Agresivo) (r=0,16; p < 0,05), Negativista (r = 0,16; p < 0,05) e Paranoide (r
=0,16; p < 0,05); mentres que aparece unha relacién negativa co patréon Histridnico
(r=-0,16; p < 0,05). Non atopamos ningunha relaciéon entre o nimero de cigarrillos/
dia e os patrons de personalidade.

En canto a relacion entre patréns de personalidade e resultados de tratamento, deixa-
ron de fumar ao final do tratamento 104 mulleres (61,2%), atopandose diferenzas sé
no patréon Esquizoide (t = -2,18; p < ,05), sendo aquelas gue non deixaron de fumar
ao final do tratamento as que puntuaron mais alto nesta escala. No seguimento de 12
meses non se atoparon diferenzas significativas entre as participantes que se mante-
fien abstinentes e as que fuman en funcion da presenza de patréns de personalidade.

Realizamos unha analise de regresion loxistica para cofiecer os patréns de perso-
nalidade que predicen deixar de fumar e o mantemento da abstinencia, tomando
como variabeis preditoras as puntuaciéons nos patrons de personalidade segundo o
MCMI-III, axustado aos niveis de dependencia da nicotina (baseado nas puntuacions
iniciais no FTND). A varidbel criterio era “abstinencia” ao final do tratamento e no
seguimento aos 12 meses (1 = Si, 0 = Non). Tanto ao final do tratamento coma aos
12 meses, ningun dos 14 patréns de personalidade predixeron a abstinencia, e tan
s6 a dependencia da nicotina (FTND) aparece como varidbel preditora.

Conclusioéns

Os resultados do presente estudo apuntan que as mulleres con maior dependencia
da nicotina tefien unha menor probabilidade de deixar de fumar. O final do trata-
mento é mais probable que as mulleres non dependentes da nicotina deixaran de
fumar e que se mantiveran abstinentes aos 12 meses.

O patréns de personalidade mais prevalentes entre as mulleres que demandaron
tratamento foron o Compulsivo, Histriénico e Narcisista. Pero o Unico que resultou
significativo para explicar os resultados ao final do tratamento foi o Esquizoide, xa
gue as que presentan este patrén é mais dificil que deixen de fumar.

Consideramos que é preciso continuar analizando a relacion entre muller e tabaco
dadas as importantes consecuencias que ten o tabaquismo para a sua saude e cali-
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dade de vida. Esta investigacion deberia ir dirixida & mellora e desefio de tratamen-
tos especificos/adaptados as diferentes caracteristicas que presentan homes e mu-
lleres tal e como propoiien Berlin et al. (2003). Ao mesmo tempo non nos debemos
esquecer de incrementar a motivacién das mulleres mais novas para deixar de fumar
antes de que aparezan problemas de salde importantes.
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Resumen

El objetivo de este trabajo fue determinar la prevalencia de episodios de
depresién mayor en cuidadoras no profesionales gallegas y su relacién
con las variables sociodemograficas. La muestra final quedd formada
por 448 cuidadoras (M, ,= 54.2 anos), y se evalud la presencia de epi-

1. Nota: Esta investigacion ha sido financiada por el Ministerio de Trabajo y Asuntos sociales a través del
proyecto 2007/PNO17
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