UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Facultad de Psicologia

Trabajode  Narcisismo Grandioso
fin de grado | y Narcisismo
vodalidag 1 | VUINErable en las
“Trabajos de revision bibliograticr | REIACIONES de Pareja:
Manifestaciones,
Dinamicas y Violencia

Autor/a del TFG | Cristina Candela Fernandez
Fernandez

Grado en Psicologia
Ao 2025

Trabajo de Fin de Grado presentado en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Santiago de

Compostela para la obtencion del Grado en Psicologia



Narcisismo Grandioso y Narcisismo Vulnerable en las Relaciones de Pareja: Manifestaciones,
Dinamicas y Violencia

Indice

........................................................................................................................... 2
RESUIMEIN ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e 3
ADSTFACT ... 5
INEFOTUCCION ...t ne s 6
IMIEEOO ...t 11
RESUITATOS. . ...t 14
DISCUSTON ...ttt ettt ekttt b et nne s 23
CONCIUSIONES ...ttt 30
Referencias bibliografiCas..........cccooiiiiiiiii e 32
INAICE 0B TADIAS.........covvececeiceeece et 44
INAICE 08 FIGUIAS ...ttt n s ettt 45

......................................................................................................................... 46

Cristina Candela Fernandez Fernandez



Narcisismo Grandioso y Narcisismo Vulnerable en las Relaciones de Pareja: Manifestaciones,
Dinamicas y Violencia

Resumen

El narcisismo grandioso (NG) y narcisismo vulnerable (NV) son las dos expresiones del
narcisismo mas ampliamente reconocidas a nivel cientifico. Sin embargo, no han sido
estudiados en la misma medida que el narcisismo como concepto general. El contexto de las
relaciones romanticas no es una excepcion, a pesar de que la violencia de pareja supone un
grave problema social con una prevalencia en aumento. El objetivo de la presente revision
bibliogréafica es explorar el papel del narcisismo grandioso y vulnerable en las relaciones de
pareja, prestando especial atencion a las conductas violentas. Para ello, se ha realizado una
revision sistematica de la literatura al respecto de los Gltimos diez afios, dando lugar al
andlisis exhaustivo de 15 articulos. Los resultados sugieren que tanto el NG como el NV se
relacionan con una mayor probabilidad de iniciar conflictos en la pareja y de responder de
forma agresiva ante ellos, pero difieren en la experiencia emocional, cognitiva y
motivacional. Asimismo, el tipo de consecuencias negativas para la pareja depende del
subtipo. Respecto a la violencia de pareja, se encuentra que el NV predice todas sus
expresiones, mientras que con los datos disponibles acerca del NG sélo es posible confirmar
su prediccion sobre la violencia psicolégica. También se concluye que el género es una
variable moduladora en estas asociaciones, aunque se precisa de mas investigacion para
aclarar su papel. Por tanto, la diferenciacion entre el NG y NV es relevante a la hora de
estudiar las relaciones de pareja y la violencia ejercida en ellas, siendo constructos que
podrian introducir mejoras en la comprension del narcisismo en las relaciones interpersonales

y en el desarrollo de estrategias de prevencion e intervencién sobre la violencia de pareja.
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Abstract

Grandiose narcissism (GN) and vulnerable narcissism (VN) are the two most widely
scientifically recognized expressions of narcissism. However, they have not been studied to
the same extent as narcissism as a general concept. The context of romantic relationships is
no exception, even though Intimate Partner Violence is a concerning social issue with a rising
prevalence. The aim of this literature review is to explore the role grandiose and vulnerable
narcissism play in romantic relationships, paying special attention to violent behavior. To this
end, a systematic review of the relevant literature published in the last ten years has been
conducted, resulting in a comprehensive analysis of 15 articles. Results suggest that both GN
and VN are associated with a higher likelihood of initiating conflicts within relationships and
responding aggressively to them, but they differ in the emotional, cognitive, and motivational
experience. Moreover, the type of negative consequences for the partner depends on the
subtype. Regarding Intimate Partner Violence, VN predicts all of its manifestations, while the
available data about NG can only confirm its predictive utility on psychological violence. It is
also concluded that gender mediates these associations, although further research is needed to
clarify its role. Therefore, it is relevant to distinguish between GN and VN when studying
intimate partner relationships and the violence exercised within them. These dimensions
could improve our understanding of narcissism in interpersonal relationships and help to

develop prevention and intervention strategies to deal with Intimate Partner Violence.

Keywords: Grandiose Narcissism, Vulnerable Narcissism, Intimate Partner Relationships,

Intimate Partner Violence
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Introduccion

El concepto de narcisismo cobra una gran relevancia en la investigacion, en la
literatura y en la sociedad desde hace décadas, pudiendo entenderse tanto como rasgo como
desde su manifestacion mas patoldgica en trastornos de la personalidad. Sin embargo, no
existe una definicion unica y universalmente aceptada. Por ejemplo, Pincus et al. (2009)
enfatizan la capacidad de mantener una imagen de uno mismo relativamente positiva a través
de procesos interpersonales, de regulacion de uno mismo y de las emociones, a la cual
subyacen la necesidad de validacion, admiracion y de conseguir experiencias de automejora
del entorno social. Desde perspectivas mas clinicas, el DSM-5-TR® (2022) define el
Trastorno de la Personalidad Narcisista como un “patron dominante de grandeza, (en la
fantasia o en el comportamiento), necesidad de admiracion y falta de empatia” (p. 760),
subrayando la posible presencia de fantasias de exito, de actitudes explotadoras y arrogantes,

y de sentimientos de superioridad, de privilegio o de “ser especial”, entre otros.

En las Gltimas décadas, numerosos autores como Miller y Campbell (2008) o Fossati
et al. (2005) tienen en consideracion la existencia de dos subtipos de narcisismo a la hora de
conceptualizar su expresién fenotipica: narcisismo grandioso (o0 manifiesto) y narcisismo
vulnerable (o encubierto). Esta distincidn esta respaldada por la evidencia empirica (e.g.,
Dickinson y Pincus, 2003; Ravik, 2001), observandose diferencias entre las redes

nomoldgicas de dichos subtipos (Miller et al., 2010).
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Narcisismo Grandioso y Vulnerable: Concepto y Caracteristicas

El narcisismo grandioso (NG) se caracteriza por expresiones de grandiosidad,
sentimientos de privilegio y falta de empatia, asocidndose a conductas violentas y a la envidia
intensa ante la desregulacién emocional y especialmente ante la critica (Ronningstam, 2005).
También se ha encontrado relacion con el exhibicionismo y las actitudes autoritarias (Krizan
y Herlache, 2017), asi como con la expresién de ira, la manipulacion y la busqueda de control
(Russ et al., 2008). Sin embargo, parece actuar como un factor protector frente a la
psicopatologia internalizante e incluso se relaciona positivamente con la satisfaccion vital
(Kaufman et al., 2020).

Por otro lado, el narcisismo vulnerable (NV) se asocia a la sensibilidad excesiva a la
evaluacion de los demas (Campbell y Miller, 2011), a la falsa modestia y a la grandiosidad
“encubierta” (Gabbard, 1989). Asimismo, Wink (1991) lo relaciona con las actitudes
defensivas y la hostilidad. Ante la desregulacién emocional, el NV se vincula con la
presencia de fantasias grandiosas, con la experiencia de vergienza extrema acerca de sus
ambiciones y con hipersensibilidad a las criticas, lo cual puede resultar en la evitacion de las
relaciones interpersonales (Ronningstam, 2005). Ante la incapacidad de mantener una imagen
grandiosa, el NV se asocia a problemas como la ansiedad, la depresion (Miller et al., 2011) y
los sentimientos de inadecuacion (Russ et al., 2008). Miller at al. (2018) matizan que las

correlaciones empiricas del NV y del neuroticismo son muy similares.

Con todo, el NG y NV comparten el egocentrismo, el sentimiento de privilegio, el
antagonismo, la preocupacion excesiva por uno mismo, las expectativas grandiosas poco
realistas (Campbell y Miller, 2011), la falta de autenticidad y la propensién a lairay a la
venganza (Kauffman, 2020). Numerosos autores como Kernberg (2009) o Horowitz (2009)
apuntan que es posible que los narcisistas oscilen entre los subtipos a lo largo del tiempo y de
acuerdo a sus experiencias, contribuyendo a la concepcion de la grandiosidad y

vulnerabilidad como dimensiones mas que como categorias (Pincus y Lukowitsky, 2010).

Cabe destacar que el NG y el NV no estan representados por igual en la literatura. La
mayoria de estudios emplean instrumentos que miden el subtipo grandioso, siendo este el
tipicamente asociado a la nocion general de narcisismo (Cain et al., 2008). En la misma linea,

algunos autores (e.g., Pincus y Lukowitsky, 2010; Miller et al., 2010) critican la ausencia de
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criterios diagnosticos para el Trastorno Narcisista de la Personalidad que reflejen el
componente vulnerable en manuales tales como los DSMs, dificultando el reconocimiento y
diagndstico del narcisismo patoldgico y sesgando su concepcion hacia sus expresiones mas
grandiosas (Campbell y Miller, 2011). Es por ello que la presente revision aborda el

narcisismo como rasgo, y o como trastorno.

Asimismo, la evidencia empirica parece indicar que mientras que el NG es méas
prevalente en hombres (e.g., Grijalva et al., 2014), el NV es mas prevalente en mujeres (e.g.,
Green et al., 2022) o bien se distribuye de forma similar entre generos (e.g., Weidmann et al.,
2023). En consiguiente, las expresiones mas comunes en mujeres han recibido una atencion

menor en la investigacion.
Narcisismo en las Relaciones Romanticas

Existe una amplia literatura acerca del narcisismo en los procesos interpersonales, y

las relaciones de pareja no son la excepcion.

Estudios como el de Campbell y Foster (2002) o Brunell et al. (2008) encuentran
relacion entre el narcisismo y la facilidad para iniciar relaciones romanticas, pues las
personas con rasgos narcisistas pueden poseer caracteristicas socialmente deseables como
carisma o popularidad (Brunell et al., 2004). Sin embargo, a largo plazo los narcisistas
empiezan a mostrar cualidades que perjudican la dinamica de la relacién, como egocentrismo,
materialismo, engafio y excesivo control, pudiendo resultar en la finalizacion de la relacion y
en la basqueda de una nueva pareja. Campbell et al. (2002) caracterizan el estilo romantico
narcisista como game-playing, es decir, basado en relaciones cortas e inmaduras en las cuales
predomina el componente sexual sobre el emocional. Asimismo, se comprometen en menor
medida, son menos fieles (Foster et al., 2006), no se preocupan de establecer una relacion
emocional realmente intima (Campbell, 2005) y persiguen mas metas de logro que comunales

(Foster et al., 2006), causando sufrimiento en sus parejas (Miller et al., 2007).

Las relaciones también suponen un medio para regular su autoestima, pues tienden a
querer ser asociados con personas de alto estatus para aumentar su sentido de
autoimportancia (Campbell, 1999), buscan dominar a los demas para experimentar la

satisfaccion de ganar (Wallace y Baumeister, 2002) y pueden culpar a los demas de sus
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fracasos (Campbell et al., 2000). Es comun que empleen a sus parejas como “trofeos” y que
busquen constantemente alguien a “mejor” (Campbell y Foster, 2002). El narcisismo también
se ha relacionado con conductas deliberadas que amenazan la relacién, como intentar inducir

celos en la pareja (e.g., Peterson y DeHart, 2014; Rohmann et al., 2012).

Con todo, el nimero de estudios que tienen en cuenta la distincion entre el NG y el
NV es menor, por lo que en comparacion no se dispone de tanta informacidn sobre el impacto
especifico de los subtipos sobre las relaciones romanticas. Un posible matiz a anotar es la
tendencia de los narcisistas vulnerables, a diferencia de los grandiosos, a evitar las relaciones
cercanas, la cual podria deberse al miedo a la decepcién y vergiienza de no cumplir las
expectativas ajenas (Dickinson y Pincus, 2003). También muestran mas emociones negativas
si la relacion se ve amenazada que los narcisistas grandiosos (Besser y Priel, 2009). Ademas,
el NV tambiéen se asocia al amor posesivo, a la dependencia y al miedo al abandono
(Rohmann et al., 2012). Brown (2017) afiade que el miedo al rechazo propio del NV se
relaciona con la busqueda constante de que la pareja demuestre su amor, recurriendo a
conductas agresivas cuando no se cumplen sus expectativas y a la adopcion del papel de

victima.
Narcisismo y Violencia en las Relaciones de Pareja

Por otra parte, la investigacion también se ha volcado en esclarecer las relaciones
entre el narcisismo y la predisposicion a ejercer violencia. La hipotesis del “ego amenazado”,
la cual sostiene que los narcisistas tienden a actuar con violencia cuando se amenaza su ego 0
autoestima, ha recibido numeroso apoyo empirico (e.g., Bushman et al., 2009; Bushman y
Baumeister, 2002). En el caso del NV, la amenaza también provoca sentimientos de
vergiienza (Ronningstam, 2005). Ademas, la falta de empatia y el sentimiento de privilegio

pueden favorecer este tipo de conductas.

La violencia de pareja es aquella que tiene lugar entre miembros de una relacion
romantica, pudiendo ser fisica, psicolégica o sexual. Se ha encontrado evidencia (e.g.,
Collison y Lynam, 2021; Kjaervik y Bushman, 2021) a favor de la asociacion entre la
perpetracion de este tipo de violencia y el narcisismo. De nuevo, la informacion disponible
que considere los subtipos es mas limitada, aunque se ha sugerido que la relacién podria ser

mayor en el caso del NV (Oliver et al., 2024).
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Justificacion y Objetivos

Como se ha expuesto, la literatura referente a la relacion entre el NG y NV y las
relaciones romanticas es comparativamente menor a aquella que estudia el narcisismo como
constructo unitario, por lo que una profundizacién en sus manifestaciones relacionales
facilitaré su caracterizacion clinica y permitira enriquecer los abordajes terapéuticos.
Asimismo, desde una perspectiva social, la atencion de las ciencias y de los medios de
comunicacion (e.g., Gonzélez, 2024) hacia las dinamicas propias de relaciones disfuncionales
ha aumentado en las Ultimas décadas, siendo el narcisismo un elemento relevante en los

estilos de comunicacién y patrones de poder en la pareja.

Por otra parte, la violencia de pareja es una problematica que recibe una creciente
atencion social y politica, pues supone un riesgo para el bienestar, la salud, la integridad e
incluso la vida de quienes la sufren. Ademas, afecta a individuos de todas las edades,
incluyendo adolescentes y jovenes, convirtiéndose en un importante problema de salud
publica. Por ejemplo, la OMS (Sardinha et al., 2024) estima que a nivel mundial un 24% de
las chicas de entre 15 y 19 afios han experimentado violencia en el contexto de la pareja y, de
hecho, este tipo de violencia supone una preocupacién sustancial para el 85% de las
adolescentes (UNICEF, 2025). Es por ello que el estudio de los factores asociados a su

perpetracion puede ayudar a prevenir e intervenir sobre ella.

Por tanto, el presente trabajo tiene como objetivo revisar la literatura reciente sobre
narcisismo grandioso y el narcisismo vulnerable en las relaciones de pareja, prestando
especial atencion a las relaciones violentas. Para ello, se pretendera dar respuesta a las

siguientes cuestiones:

1. ¢Existen diferencias entre el narcisismo grandioso y el narcisismo vulnerable en

cuanto a la forma de relacionarse con las parejas romanticas?

2. ¢Qué papel cobra la diferencia entre el narcisismo grandioso y el vulnerable a la hora

de predecir la violencia de pareja?

3. ¢Estan estas asociaciones moduladas por el género?

Cristina Candela Fernandez Fernandez
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Método

Para realizar la presente revision bibliografica se consultaron las bases de datos
PsycInfo y Medline, siguiendo el modelo PRISMA como referencia para el proceso de

recogida y registro de la informacion, el cual se plasma en el diagrama de flujo (Figura 1).

La bdsqueda se orienté empleando los criterios de inclusion y exclusion especificados
a continuacion. Se admitieron articulos cientificos clasificados como estudios empiricos y
redactados en inglés o espafiol. Asi, se excluyeron tesis, estudios de caso, revisiones, estudios
de diarios y demaés articulos que empleen otras metodologias. Ademas, se acoto la busqueda a
los articulos publicados en los ultimos 10 afios debido al elevado niamero de resultados. Se
incluyeron aquellos que tratan especificamente la relacion entre el NG y NV vy las relaciones
romanticas o los procesos que se dan dentro de dichas relaciones. De esta forma, fueron
excluidos aquellos que no diferencian entre los subtipos o Gnicamente analizan uno de ellos,
los que tratan el tema de forma secundaria, los que constituyen un estudio de las propiedades

de escalas y aquellos que abordan Gnicamente los encuentros sexuales puntuales.

Se emplearon los descriptores: narcissis*, vulnerab*, grandios®, romantic, intimate,
lov*, sex* y partner. El descriptor narcissis* debia aparecer en el titulo (T1). En el abstract
(AB), se requirid que apareciesen vulnerab* o grandio* para hacer referencia a los subtipos,
y también romantic, intimate, lov*, sex* o partner para localizar articulos que traten las
relaciones roméanticas. Por tanto, el prompt final fue el siguiente: TI (narcissis*) AND AB
(vulnerab* OR grandios*) AND AB (romantic OR intimate OR lov* OR sex* OR partner).

Cristina Candela Fernandez Fernandez
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La blasqueda se realizé por dltima vez el dia 14 de enero de 2025. La base de datos
Psyclnfo ofreci6 134 articulos al introducir el prompt, que se vieron reducidos a 93 al
seleccionar solo aquellos que fuesen estudios empiricos, después a 83 al incluir inicamente
los redactados en inglés o espafiol, y finalmente a 60 al acotar la fecha de publicacion.
Paralelamente, se obtuvieron 47 resultados en Medline, todos ellos en inglés, viéndose
reducidos a 28 al delimitar la fecha de publicacion.

Por ende, se identificaron en la basqueda 88 articulos. Se encontraron 18 duplicados,
quedando 70 validos para el proceso de cribado. Tras leer el titulo, se descartaron 25 articulos
por los siguientes motivos: no tratar la relacion entre el NG y NV y las relaciones roménticas
directamente (18), tratarse del estudio de las propiedades de una escala (3), ser un estudio de
diarios (2) y tratarse de un metaanalisis (2). A continuacion, se procedio a leer el abstract de
los 45 articulos restantes, descartandose 24 por los siguientes motivos: no distinguir entre
subtipos o solo tratar uno de ellos (18), no abordar directamente las relaciones romanticas (4),

ser una revision (1) y tratar unicamente el sexo casual (1).

De esta forma, resultaron 21 articulos, pudiéndose recuperar 18, los cuales se
evaluaron para decidir su elegibilidad. Se descartaron 4 por las siguientes razones: abordar las
relaciones sociales en general (2) y por tratarse de tesis (2). Por tanto, 14 articulos fueron
seleccionados para incluirse en la revision. Estos fueron analizados detenidamente,
recogiendo informacidn acerca de sus objetivos, participantes, instrumentos y principales
resultados. Ademas, se identificaron y recuperaron 2 articulos a través de la busqueda de
citaciones, ya que al leer su abstract parecian cumplir los criterios de inclusion. Sin embargo,
uno de ellos fue excluido al leer el texto completo, pues trata la interaccion a través de apps
de citas, no en parejas establecidas. Por consiguiente, solo un articulo fue seleccionado

mediante este método.

Como resultado, se incluyen en la revision sistematica 15 articulos en total. Se
representa el proceso de seleccidn de los articulos en el diagrama de flujo PRISMA (Figura
1).
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Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de blsqueda y seleccion de registros para la revision

sistematica siguiendo el protocolo PRISMA (Page et al., 2021)

Cribado Identificacion

Incluidos

Identificacion de nuevos estudios a través de bases de
datos y registros

Registros o citas
identificados en bases de .
— - antes del cribado:
datos (n=88): . .
-Registros duplicados
-Psyclnfo (n=60) (n=18)
-Medline (n=28)

l

Registros o citas cribados
(n=70) (n=49)

!

Publicaciones buscadas
para su recuperacion

(n=21)
l

Publicaciones evaluadas Publicaciones excluidas
para decidir su eligibilidad T (n=4):
(n=18) -Relaciones sociales
generales (n=2)
-Tesis (n=2)

Registros eliminados

Publicaciones no
recuperadas (n=3)

Total de estudios

Registros o citas excluidos

Identificacion de nuevos estudios a través de
otros métodos

Registros o citas
identificados a partir de:
-Bilsqueda de citaciones
(n=2)

Publicaciones buscadas
para su recuperacion

(n=2)
!

Publicaciones evaluadas
para decidir su eligibilidad —— (@=1):
(n=2) -Apps de citas (n=1)

Publicaciones excluidas

incluidos en la revision <
(n=13)

Cristina Candela Fernandez Fernandez

13



Narcisismo Grandioso y Narcisismo Vulnerable en las Relaciones de Pareja: Manifestaciones,
Dinamicas y Violencia

Resultados

Se exponen a continuacion las caracteristicas y principales resultados de los estudios
seleccionados. Dicha informacion es recogida también en la Tabla 1 (ver Anexo). Los
estudios se distribuyen de forma desigual a lo largo de los afios de la revision (2015-2025),
concentrandose el 53,3% entre 2020 y 2022. Un 20,3% se realizaron entre 2023 y 2025,
mientras que tanto en la franja 2015-2017 como 2018-2019 se llevaron a cabo un 13,3%. Por

tanto, se puede observar un aumento del namero de estudios en los Gltimos afos.
Caracteristicas de los Estudios:

Se procede a presentar la informacion relativa a los participantes, principales

instrumentos de evaluacion y objetivos de los estudios.
Participantes

El tamafio muestral de los estudios se encuentra entre los 87 (Sen-Pakyirek y
Bariskin, 2022) y los 817 participantes (Branson y March, 2021), situandose la media en 370.
En el total de los estudios participaron 5549 personas, teniendo en cuenta que Green et al.

emplearon la misma muestra para dos estudios.

El tipo de poblacion investigada varia segun el estudio y su perspectiva. Algunos se
realizaron en poblacién general no clinica (e.g., Branson y March, 2021), mientras que otros

se centraron especificamente en poblacion universitaria (e.g, Hart et al., 2018). Estudios
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como el de Green et al. (2020) requerian ademas que los participantes tuviesen experiencia de
haber estado en una relacion romantica. Destaca el de Gewirtz-Meydan et al. (2023), centrado
en parejas casadas desde hace al menos tres afios y con hijos. Otros estudios adoptaron una
perspectiva diadica, incluyendo a ambos miembros de la pareja (e.g., Casale et al., 2020).
Sen-Pakyirek y Bariskin (2022) precisaron de participantes con niveles patolégicos de
narcisismo, seleccionando a partir de su muestra inicial a aquellos que obtuvieron
puntuaciones al menos 1 SD por encima de la media en las dimensiones grandiosa o
vulnerable del Pathological Narcissism Inventory (PNI; Pincus et al., 2009). La investigacion
de Day et al. (2020) no seleccion6 a personas con narcisismo patol6gico, sino a sus parejas,
exparejas y familiares. Para participar, debian cubrir la version para cuidadores del
Pathological Narcissism Inventory y superar la puntuacién de corte de 36. A pesar de que en
la presente revision Unicamente se exponen las conclusiones referentes a las parejas y
exparejas (77,74% de la muestra), algunos datos como el género o la edad media fueron
calculados sobre el total de los participantes.

La mayoria de estudios cuentan con una poblacion mayoritariamente femenina,
representando entre el 50,2% (Tortoriello y Hart, 2019) y el 94% (Day et al., 2020) de la
muestra. Suponen una excepcion aquellos que emplean una perspectiva diadica, los cuales

disponen del mismo nimero de hombres que mujeres al tratarse de parejas heterosexuales.

Las edades de los participantes oscilan entre los 18 y los 73 (Branson y March, 2021),

obteniendo medias muy dispares segun si se centran en poblacidn general o universitaria.

Por ultimo, la mayoria de participantes residen en Europa (6 estudios), Estados
Unidos (5 estudios) y Australia (2 estudios), mientras que las investigaciones de Gewirtz-
Meydan et al. (2023) y Sen-Pakytrek y Barigskin (2022) se realizaron en poblacion israeli y

turca respectivamente.
Instrumentos Empleados

La mayoria de los estudios coincidieron en emplear escalas y cuestionarios para medir
sus respectivas variables de interés, aunque también se hizo uso de otros métodos de
evaluacion, tales como vifietas elaboradas ad hoc por los autores (e.g. Hart et al., 2018) y

entrevistas semiestructuradas (Sen-Pakyirek y Barigkin, 2022).
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Se distinguen dos tendencias a la hora de seleccionar instrumentos para medir el
narcisismo. Por un lado, algunos estudios emplean un mismo inventario para ambos subtipos,
atendiendo a las puntuaciones en las escalas de NG y NV. Siete de los estudios (e.g., Dini¢ y
Jovanovi¢, 2021) emplean el Pathological Narcissism Inventory. Asimismo, Branson y
March (2021) usan su forma breve, el Brief Pathological Narcissism Inventory (B-PNI;
Schoenleber et al., 2015). El estudio de Day et al. (2020) hace una adaptacion dirigida a los
cuidadores: SB-PNI-CV. Por su parte, Maloney et al. (2024) hacen uso del Five Factor
Narcissism Inventory-Short Form (FFNI-SF; Sherman et al., 2015).

Por otro lado, los demas estudios miden el NG y NV por separado (e.g. Niemyjska et
al., 2020; Ponti et al., 2020). Todos ellos emplean el Narcissistic Personality Inventory (NPI;
Raskin y Terry, 1988) para medir el NG y la Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS;
Hendin y Cheek, 1997) para medir el NV. Cabe destacar que Hart et al. (2018) emplean
ademas el PNI para distinguir niveles normales de NG y NV de niveles patologicos.
Tortoriello et al. (2017) también hacen dicha distincion en relacién al NV, empleando

complementariamente el componente vulnerable del PNI (PNI-V).

De acuerdo a los objetivos especificos de cada estudio, se han empleado también otros
instrumentos para medir otras variables de interés (e.g., la propension a ejercer violencia) los

cuales pueden ser consultados en la Tabla 1 (ver Anexo).
Tipos de Objetivos Planteados

Se ofrece una posible clasificacion de los articulos en base al tipo de objetivos que

estos persiguen.

Primeramente, varios estudios pretenden aclarar la relacion entre el NG y el NV y las
conductas desadaptativas en la relacidn. Esto es, especificar las conductas, emociones y
cogniciones asociadas a los subtipos que puedan perjudicar a la relacién, estén asociadas 0 no
a la ocurrencia de eventos desagradables. Gewirtz-Meydan et al. (2023) estudian el NG y NV
como predictores de las actitudes hacia la infidelidad. Por su parte, Hart et al. (2018) analizan
las tacticas conductuales y las reacciones emocionales y cognitivas asociadas al NG y NV
ante la presencia de un posible rival que amenace la relacién. En la misma linea, Tortoriello y

Hart (2019) estudian la relacion entre los subtipos y las distintas respuestas ante la amenaza
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de infidelidad. Tortoriello et al. (2017) se centran en el uso de estrategias para inducir celos a
la pareja. Por ultimo, Sen-Pakyurek y Bariskin (2022) analizan las reacciones asociadas a los
subtipos ante el rechazo y abandono y la respuesta esperada de sus parejas.

Otros articulos investigan la relacion entre el NG y NV y la propension a ejercer
violencia de pareja. Buscan comprobar el poder predictivo de cada subtipo, atendiendo al
tipo de violencia especifico y a las posibles variables mediadoras. Se incluye el estudio de
Branson y March (2021), centrado en la prediccion de la ciberviolencia en el noviazgo. Green
et al. estudian en 2020 la asociacion entre NG/NV y la violencia de pareja, y en 2024 el
posible rol mediador del NG y NV entre el maltrato infantil y la violencia subsiguiente,
analizando en ambas investigaciones el papel del género. Maloney et al. (2024) exploran la
asociacion narcisismo/violencia especificamente ante amenazas a la relacion y amenazas por
logro. Por su parte, Ponti et al. (2020) se centran en la violencia de pareja psicologica,
explorando el posible rol mediador de los celos.

Por otro lado, algunos estudios examinan las caracteristicas de ambos miembros de
la pareja y las dinamicas establecidas. Estos analizan también a las parejas de las personas
con rasgos narcisistas y su interaccion. Casale et al. (2020) exploran la satisfaccion con la
relacion, empleando como variable mediadora la auto-representacion perfeccionista. Con
relacion al impacto del narcisismo patologico, Day et al. (2020) analizan la presencia y
severidad de la carga sobre las parejas y exparejas de acuerdo al subtipo. Lamkin et al. (2015)
estudian la tendencia de los narcisistas a la homofilia, explorando también las caracteristicas

personales del otro miembro de la pareja y el nivel de satisfaccion.

Por ultimo, encontramos dos estudios que no pueden ser clasificados en ninguna de
las categorias anteriores. Dini¢ y Jovanovi¢ (2021) estudian la asociacion entre el NG y NV y
los estilos de amor. Por Gltimo, Niemyjska et al. (2020) analizan la relacion entre los
subtipos de narcisismo y la percepcion general de las relaciones romanticas a traves del
significado otorgado a los recuerdos de relaciones pasadas, esclareciendo el papel de la

autoestima en esta asociacion.
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Principales Resultados

Los articulos centrados en el estudio de relacion entre el NG y NV y las conductas
desadaptativas en la relacion estan enfocados a temas relativos a la infidelidad (Gewirtz-
Meydan et al., 2023; Tortoriello y Hart, 2019), los celos (Tortoriello et al., 2017), la
competencia con rivales (Hart et al., 2018) y las experiencias de rechazo y abandono (Sen-

Pakytrek y Barigkin, 2022).

Gewirtz-Meydan et al. (2023) parten de la premisa de que las actitudes favorables
hacia las infidelidades (e.g., pensar que son naturales) se relacionan con una mayor
probabilidad de llevarlas a cabo. Su estudio, centrado en parejas heterosexuales, sugiere que
el NV se relaciona positivamente con las actitudes favorables hacia la infidelidad para ambos
géneros, mientras en el caso del NG este efecto solo se encuentra en mujeres. Ademas,
cuando un hombre presenta marcados rasgos de NG, hallaron que la tendencia de su pareja es
a tener actitudes desfavorables hacia la infidelidad. Por la contra, las parejas de mujeres con
rasgos de NV tienden a tener actitudes favorables. Estos hallazgos se complementan con los
obtenidos por Tortoriello y Hart (2019), quienes analizan las respuestas ante la infidelidad
emocional o sexual. Cuando existe una infidelidad, especialmente si esta es emocional, el NV
se asocia a la presencia de respuestas cognitivas (e.g., preocupacion) y emocionales (e.g.,
miedo, enfado) de celos, mientras que el NG se relaciona con una supresion cognitiva y
emocional. Indican que ante la percepcién de infidelidad, ambos subtipos se relacionan con el
uso de tacticas de ataque/restriccion (e.g. agresion, vigilancia), las cuales vienen motivadas
por el deseo de restaurar el poder y control. Ademas, ante infidelidades emocionales, las

respuestas cognitivas y emocionales median entre el NV y dichas tacticas y motivaciones.

Por otro lado, Tortoriello et al. (2017) buscan comprobar si existe una asociacion
entre el narcisismo Yy la tendencia a inducir celos en la pareja estratégicamente, esclareciendo
los motivos subyacentes. Se evidencia la relacion entre el NV y la induccidn de celos, tanto
por motivos ofensivos, esto es, vengarse o ejercer poder o control; como defensivos: probar o
fortalecer la relacion, buscar seguridad y compensar la autoestima. Respecto al NG, prueban
la asociacidn con el uso de tacticas para inducir celos por motivos de poder y control,
disminuyendo la probabilidad de emplearlas si existe la motivacion de compensar la

autoestima.
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El estudio de Hart et al. (2018) esta encaminado a explorar las posibles estrategias
asociadas a los subtipos ante la presencia de un rival que pretenda establecer una relacién
romantica o sexual con uno de los miembros de la pareja. Encuentran que ambos se
relacionan con la ejecucién de conductas coercitivas contra su pareja y el rival, y con
conductas para aumentar su valor propio. Ademas, el NV se relaciona negativamente con la
comunicacion productiva con la pareja. En la misma linea que las conclusiones de Tortoriello
y Hart (2019), el NV, a diferencia del NG, se relaciona con un aumento de la preocupacion y
de las emociones negativas. Cuando el NG alcanza niveles patoldgicos, evidencian la

supresion de la conducta de dialogar tranquilamente con el rival.

Por ultimo, Sen-Pakyurek y Bariskin (2022) estudiaron la conducta ante el rechazo y
abandono y las predicciones que los narcisistas hacen sobre la reaccion de sus parejas a
dichas conductas. En caso de abandono, el NV y especialmente el NG se relacionan con una
forma de actuar “social” (amigable y dominante). En este escenario, el NV se asocia a la
creencia de que la pareja sera “calida” (amigable y sumisa) y el NG a la creencia de que sera
“fria” (hostil y dominante). En caso de rechazo, el NG y especialmente el NV se asocian a
una forma de actuar “fria”. Ademas, el NV se relaciona con la creencia de que la pareja sera
“distante” (hostil y sumisa) y el NG con la creencia de que sera “social”. Cabe destacar que
encuentran una discrepancia entre la forma de reaccionar asociada al NV y sus sentimientos
reales, ya que, aunque ambos subtipos actien de manera “fria” o “social”, el grupo vulnerable

tiene una reaccion emocional mayor.

Los estudios acerca de la relacion entre el NG y NV y la propension a ejercer
violencia de pareja difieren en tanto que tienen en cuenta diversas variables en sus analisis,
como el género (Green et al., 2020), la presencia de problemas familiares en la infancia
(Green at al., 2024), el rol mediador de los celos (Ponti et al., 2020), la percepcion de
amenaza (Maloney et al., 2024) o el uso de las comunicaciones digitales (Branson y March,
2021).

Green et al. hacen un primer estudio en 2020, obteniendo correlaciones entre el NG y
NV vy la perpetuacion de todos los tipos de violencia de pareja, excepto entre el NG y el
abuso fisico y sexual en hombres. Sin embargo, sometiendo los datos a analisis de regresion
concluyen que en mujeres Unicamente el NV tiene poder predictivo sobre todos los tipos de

violencia, mientras que en hombres el NV predice la violencia fisica y sexual y el NG la
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violencia psicoldgica. En su estudio de 2024, empleando analisis mas exigentes, confirman
dichas relaciones predictivas, excepto la referida al NV en hombres. Ademas, prueban que el
NV media entre el carifio materno percibido y la violencia de pareja psicoldgica en mujeres.
También afirman que la satisfaccion con la relacion se relaciona negativamente con el NG en
hombres y con ambos subtipos en mujeres. De manera méas general y sin tener en cuenta el
género, Ponti et al. (2020) apuntan que la relacion entre el NG y la perpetuacion de violencia
de pareja psicoldgica es directa, mientras que dicha asociacién estad mediada por los celos en
el caso del NV.

Por su parte, Maloney et al., (2024) estudian la violencia de pareja ante dos tipos de
amenazas: las amenazas a la relacion y las amenazas por logro. Las primeras se refieren a
situaciones que puedan perjudicar a la relacion, como una infidelidad o un desacuerdo,
mientras que las segundas son la percepcion de que el otro miembro de la pareja es mas
competente, exitoso o valorado socialmente. Encuentran que el NG predice la tendencia a
perpetrar violencia fisica ante amenazas a la relacion y violencia fisica y psicoldgica ante
amenazas por logro. Asimismo, el NV predice la perpetracion de violencia psicologica ante

amenazas por logro y de violencia fisica y psicologica ante amenazas a la relacion.

Finalmente, Branson y March (2021) apuntan que el NV, pero no el NG, es un
predictor significativo positivo de la ciberviolencia en el noviazgo, siendo esta la forma

online de la violencia de pareja (e.g., control y acoso a través de redes sociales).

En lo que respecta a los estudios acerca de las caracteristicas de ambos miembros
de la pareja y las dinamicas establecidas, Casale et al. (2020) profundizan en la
satisfaccion con la relacion, Lamkin et al. (2015) analizan las caracteristicas de los miembros,
la tendencia a la homofilia y el ajuste diadico, y Day et al. (2020) se centran en el nivel de

carga sobre parejas y exparejas.

En primer lugar, Casale et al. (2020) concluyen que ambos subtipos impactan
negativamente en la satisfaccién. Ademas, encuentran que dicho efecto del NV en mujeres y
del NG en hombres esta mediado por la auto-representacion perfeccionista, es decir, por la
necesidad de parecer perfectos. Asimismo, el NG en mujeres y el NV en hombres también

disminuyen la satisfaccion del otro miembro de la pareja. Dicha disminucidn se relaciona con
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que el NG en mujeres aumenta la necesidad del otro miembro de parecer perfecta ante los

demas.

Los resultados de Lamkin et al. (2015) apuntan que el NG, pero no el NV, se asocia a
la homofilia, es decir, al deseo de relacionarse con personas con atributos similares a los
propios. Sin embargo, no encontraron evidencia a favor de que los narcisistas busquen
parejas facilmente victimizables o con caracteristicas concretas respecto a personalidad,
dificultades en la infancia o psicopatologia. Por otro lado, las parejas de personas con
tendencia al sentimiento de privilegio y a la explotacion, propia tanto del NG como del NV,
presentan un peor ajuste diadico y mayor ansiedad. Cuando ambos miembros presentan

dichos rasgos, el ajuste disminuye a medida que avanza la relacion.

Respecto al estudio de Day et al. (2020), exponen que los niveles de carga de las
parejas y exparejas de personas con narcisismo patolégico son mayores que los de sus
familiares y que los de los allegados de personas con otros trastornos mentales graves.
Encuentran que mientras que el NG se relaciona con un mayor nivel de carga objetiva y
subjetiva, el NV se asocia a un mayor nivel de sufrimiento y compasion por parte de las

parejas/exparejas.

Por otro lado, Dini¢ y Jovanovi¢ (2021) tenian como objetivo explorar la asociacion
entre el NG y NV vy los estilos de amor. Al obtener una alta correlacidn entre variables,
agruparon los tipos de narcisismo en dos factores: narcisismo grandioso (narcisismo comunal
y los componentes de admiracion y grandiosidad) y narcisismo patoldgico (vulnerabilidad y
los componentes de rivalidad y grandiosidad). Exponen que el factor de narcisismo grandioso
predice los estilos de amor eros (i.e., amor pasional basado en la atraccion inmediata), agape
(i.e., amor altruista y sacrificado) y pragma (i.e., amor basado en aspectos practicos). Por su
parte, el factor patoldgico, en cual se incluye el NV, predice positivamente los estilos ludus
(i.e., amor entendido como un juego), mania (i.e., amor obsesivo y celoso) y marginalmente

pragma.

Finalmente, Niemyjska et al. (2020) estudian la percepcién general de las relaciones
romanticas asociada a los subtipos de narcisismo a través del empleo de recuerdos de
relaciones pasadas (e.g., objetos y fotografias) como signos de grandiosidad, competencia y

éxito. Los resultados indican que el NG y el NV se relacionan con la percepcion de dichos
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recuerdos como trofeos, y en menor medida como sustitutos de la expareja. Ademas, el NV
también se asocia a su percepcion como simbolos de nostalgia. Confirman que dichas
relaciones no se deben al papel mediador de la autoestima, sino a los propios rasgos de

personalidad.
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Discusion

El proposito de la presente revision es analizar el papel del NG y NV en las relaciones

de pareja, planteandose para ello diversas cuestiones que seran discutidas a continuacion.
Diferencias entre el NG y el NV en la Interaccion con la Pareja

Primeramente, existen diferencias entre la forma de responder asociada al NG y la

asociada al NV ante diversos conflictos surgidos en la pareja.

Esto es, si bien ambos se relacionan con una busqueda de la restauracion del poder y
control a través de tacticas de ataque y restriccion contra la pareja tras sufrir una infidelidad,
solo el NV responde ante dicha situacion cognitiva y emocionalmente (Tortoriello y Hart,
2019). En la misma linea, s6lo el NV se asocia a respuestas de preocupacion y sufrimiento
cuando existe un rival que pueda amenazar la relacidn, aunque ambos subtipos lleven a cabo
conductas restrictivas y de aumento del valor propio (Hart et al., 2018). Estos resultados
sugieren que, aunque ambos se relacionen con una respuesta conductual agresiva ante
amenazas a la relacion, difieren en su respuesta cognitiva y emocional. Esta idea es
consistente con la literatura previa, pues el NV se asocia a problemas internalizantes como la
culpa, la depresién y la ansiedad, mientras que el NG supone un factor protector (Kaufman et
al., 2020).

Ademas, los resultados ponen de manifiesto la tendencia vulnerable a no expresar

explicitamente sus emociones y su sensibilidad al rechazo. En caso de que la pareja abandone
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al miembro narcisista, el NV y sobre todo el NG se relacionan con una forma de actuar
amable y dominante, siendo esta una respuesta acorde a sus sentimientos para el grupo
grandioso pero no para el vulnerable (Sen-Pakyirek y Bariskin, 2022). Cuando la pareja les
rechaza, la tendencia de ambos es a actuar friamente, a pesar de que el grupo vulnerable
oculta una reaccion emocional mayor. De nuevo, aunque el patron conductual asociado a los
subtipos sea similar, existen diferencias en la intensidad de su experiencia emocional.
También existe disparidad en las respuestas que esperan recibir de sus parejas: los grandiosos

esperan que sean dominantes y los vulnerables que sean sumisas.

Por otra parte, es posible que sean los propios narcisistas quienes inicien los conflictos
voluntariamente. El empleo estratégico de tacticas para inducir celos responderia a motivos
tanto ofensivos como defensivos en el caso del NV, mientras que el NG Unicamente se asocia
a motivos ofensivos (Tortoriello et al., 2017). En consonancia con la literatura, comparten la
necesidad de control y poder sobre los demas, pero la busqueda de reafirmacion externa es
mas propia del NV (Brown, 2017). De hecho, la motivacion de compensacion de la

autoestima disminuye la probabilidad de llevar a cabo dichas tacticas para el grupo grandioso.

En lo que respecta a las infidelidades, los resultados sugieren que los narcisistas
vulnerables tienen una tendencia mayor a mantener actitudes favorables hacia cometerlas,
mientras que esta asociacion solo se da en el caso de las mujeres para el NG (Gewirtz-
Meydan et al., 2023). Los autores ofrecen como explicacion la venganza ante la falta de

carifio percibida para el NV, y el sentimiento de privilegio y falta de empatia para el NG.

Por tanto, los estudios coinciden en una mayor tendencia de los narcisistas a
responder de manera desadaptativa ante los conflictos de pareja o bien a iniciarlos ellos
mismos, habiendo diferencias entre los subtipos en cuanto a la experiencia emocional de los

mismos.

Asimismo, el NG y NV difieren en sus consecuencias para la relacion y el otro

miembro de la pareja.

Ambos subtipos se relacionan negativamente con la satisfaccion con la relacion. La
disparidad entre las expectativas y la realidad podria contribuir a dicha disminucién,

encontrando mediacién de la auto-representacion perfeccionista para el NV en mujeres y para
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el NG en hombres (Casale et al., 2020). Ademas, segln avanza la relacion el ajuste
disminuye y la ansiedad en la pareja aumenta, asociandose a la tendencia a explotar a los
demas y a mantener sentimientos de privilegio (Lamkin et al., 2015). Estos hallazgos
contribuyen a la investigacion acerca de las consecuencias para el entorno de la actitud
abusiva narcisista (e.g., Miller et al., 2007). En cuanto a la menor satisfaccion de las parejas
de mujeres grandiosas, Casale et al. (2020) sefialan a la presion por ser ambos perfectos, en
linea con la evidencia acerca del deseo narcisista de ser asociados con personas bien

valoradas socialmente (Campbell, 1999).

Complementariamente, los niveles de carga objetiva y subjetiva son mayores para las
parejas y exparejas de los narcisistas grandiosos, mientras que un mayor nivel de sufrimiento
y compasion se asocia al NV (Day et al., 2020). Una posible explicacion es que la expresion
del NG es mas evidente, mientras que la presencia de conductas que demuestran dolor
emocional propias del NV puede generar empatia en los demas. Con todo, la sobrecarga
derivada de las demandas de reafirmacion constantes tipicas del NV podrian resultar en la
necesidad de “escapar” de la situacion, contribuyendo a explicar el por qué las parejas de
mujeres vulnerables mantienen mas actitudes positivas hacia la infidelidad (Gewirtz-Meydan
et al., 2023). Por la contra, la expresion abierta del NG podria estar detras del rechazo de las
parejas de hombres grandiosos a cometer infidelidades, especialmente en lo que se refiere al

carisma, al falso afecto y al empleo de la amenaza.

De esta forma, aunque ambos subtipos conllevan consecuencias negativas para la

relacion y la pareja, los motivos subyacentes varian.

Por ultimo, la concepcidn de las relaciones romanticas es dependiente del subtipo de
narcisismo. Los narcisistas perciben las relaciones como oportunidades para demostrar su
valor y capacidad de conseguir pareja, segin indica indirectamente la percepcion de “trofeo”
de los recuerdos materiales de exparejas (Niemyjska et al., 2020). Se reafirman asi las
hipdtesis previas acerca del empleo de los demas para conseguir estatus social. En menor
medida, también se han encontrado asociaciones con la percepcion de los recuerdos como
substitutos de la expareja, lo que para los narcisistas grandiosos podria suponer una forma de
descargar emociones o revivir su “conquista” amorosa. Unicamente el NV se asocia a la
percepcion de los recuerdos como simbolos de nostalgia, sugiriendo que puede ser una

estrategia para lidiar con la soledad y regular las necesidades sociales.
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Por otro lado, el NG aparece asociado al amor basado en el deseo inmediato y al
basado en conveniencias (Dini¢ y Jovanovi¢, 2021), consistente con la literatura que lo
vincula con las relaciones sexuales casuales (Jonason et al., 2009) y con el empleo estratégico
de los demés (Campbell, 1999). La relacion encontrada con el amor altruista y sacrificado
podria deberse a la inclusion del narcisismo comunal en el factor grandioso. Respecto al NV,
se reafirma que su estilo principal de amor es game-playing, aunque también emergen
asociaciones con el estilo pragmatico y con el amor obsesivo y celoso, en consonancia con la
idea de que los narcisistas vulnerables son mas inseguros. Sin embargo, los datos de Lamkin
et al. (2015) no sugieren que los narcisistas busquen parejas con caracteristicas concretas que
las hagan mas facilmente victimizables. Con todo, si que respaldan la tendencia a la
homofilia para el NG, en linea con su autoimagen grandiosa.

Por ende, los resultados no son concluyentes respecto a los criterios que siguen los
narcisistas para elegir sus parejas, aunque si parece confirmarse la concepcion de las
relaciones como una oportunidad de obtener beneficio personal y la tendencia a “jugar” con
los demas. También cabe destacar que el NV se asocia a sentimientos de soledad e

inseguridad y el NG a la homofilia.
Diferencias entre NG y NV en la Prediccion de la Violencia de Pareja

Los estudios incluidos en la presente revision reafirman la asociacion entre el
narcisismo Y la violencia de pareja, aunque el subtipo y el género parecen modular la

expresion de dicha violencia.

A pesar de que se obtienen correlaciones positivas entre los subtipos y todos los tipos
de violencia, la significacion estadistica y la capacidad predictiva varian segun el estudio.
Green et al. (2024) apuntan que en mujeres el NV predice significativamente todos los tipos
de violencia, encontrando mediacion del carifio materno percibido, mientras que en hombres
el NG predice la violencia psicoldgica. Por lo tanto, no apoyan las concepciones tradicionales
del NG que proponen una mayor predisposicion a la violencia fisica y sexual (e.g., Kren et
al., 2023).

No obstante, los resultados de Maloney et al. (2024) si parecen apoyar dichas

hipétesis clasicas. Encuentran que ante la percepcién de que el otro miembro de la pareja
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goza de mas logros o es mas valorada socialmente, el NV predice la violencia psicoldgica,
mientras que el NG predice ademas la fisica. Cuando existe una amenaza a la relacion, el NG
predice la violencia fisica, mientras que el NV predice también la psicoldgica. La
inconsistencia entre los resultados de ambos estudios acerca de la relacion entre el NG y la
violencia fisica/sexual podria deberse a la metodologia empleada, aunque seria conveniente

estudiar mas profundamente este tema en futuras investigaciones.

Con todo, los datos obtenidos acerca de la asociacion de ambos subtipos con la
violencia psicoldgica si se corresponden con la literatura previa. Concretamente, su
perpetuacion es directa en caso del NG, pero mediada por los celos en caso del NV (Ponti et
al., 2020). De nuevo, la inseguridad propia del NV se presenta como una variable relevante
en el estudio de las relaciones. En la misma linea, Gnicamente el NV supone un predictor

significativo de la ciberviolencia en el noviazgo (Branson y March, 2021).

En suma, la informacion extraida de los estudios parece indicar que el componente
vulnerable del narcisismo, como se sefialaba en la introduccion, podria tener un peso mayor

del que se le atribuyo clasicamente en la perpetracion de este tipo de conductas.

Papel del Género en la Asociacidn entre los Subtipos de Narcisismo y las Relaciones de

Pareja

Los estudios que analizan el género de los participantes concluyen que modula la
relacion entre los subtipos de narcisismo y la forma de relacionarse con la pareja. Como se ha
podido comprobar a lo largo de esta discusion, los estudios matizan que existen diferencias
entre hombres y mujeres, aunque no disponen de los suficientes datos como para aclarar las

razones su byace ntes.

Siguiendo la Teoria de Roles Sociales (Wood y Eagly, 2012), la tendencia de los
hombres a manifestar el narcisismo en su expresion grandiosa y la tendencia femenina hacia
la expresion vulnerable podria deberse en parte a que, mientras que las muestras de
superioridad y poder se asocian culturalmente a la masculinidad, la expresién abierta de
dichas conductas es castigada en mayor medida en las mujeres (Green et al., 2024). De esta
forma, las mujeres obtienen un beneficio mayor de las manifestaciones encubiertas,

permitiéndoles ejercer violencia sin que esta sea tan evidente. Asimismo, como los roles de
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género favorecen la concepcion del NG como algo normativo en hombres, la interferencia
percibida en la relacién por parte de la pareja es menor (Lavner et al., 2016), contribuyendo a
explicar por qué quienes reportan menor satisfaccion son las parejas de mujeres grandiosas y

hombres vulnerables (Casale et al., 2020).

Con todo, la informacion disponible actualmente no es suficiente para aclarar, por
ejemplo, por qué las actitudes hacia la infidelidad en relacion al narcisismo varian entre
géneros. En este sentido, cabe destacar que los hombres en general presentan mas actitudes
positivas hacia la infidelidad (Gewirtz-Meydan et al., 2023), por lo que un analisis exhaustivo
de los motivos subyacentes podria arrojar luz sobre esta cuestion.

En conjunto, los resultados coinciden en que el género modula estas asociaciones,

pero no son concluyentes respecto a que papel cobra exactamente.
Implicaciones Clinicas

En suma, la informacion obtenida ayuda a profundizar en el entendimiento de las
relaciones interpersonales y de las problematicas asociadas al NG y NV, subrayando aspectos
clasicamente ignorados, como la gran emocionalidad de la expresion vulnerable. Es posible
que el NG y NV precisen de abordajes terapéuticos diferentes, prestando especial atencion a

los problemas de regulacién emocional.

Ademas, a nivel preventivo este tipo de investigaciones permiten aportar indicadores
de riesgo que puedan alertar a clinicos y pacientes sobre patrones de abuso y dindmicas poco
saludables asociadas a ciertos rasgos narcisistas. De la misma forma, ayudarian a enriquecer
programas educativos afectivo-sexuales y a mejorar la atencién a las victimas de este tipo de

violencia.
Limitaciones y Vias Futuras

Respecto a las limitaciones identificadas de la presente revision, debe destacarse que
las muestras estan conformadas mayoritariamente por mujeres y que numerosos estudios han
sido llevados a cabo en poblacién universitaria, limitando la capacidad de generalizacion de
los resultados. Asimismo, todos los participantes son heterosexuales, ignorando asi las

implicaciones del narcisismo en otros tipos de relacion.
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En segundo lugar, el papel del género ha sido analizado Gnicamente en unos pocos
articulos, siendo las conclusiones extraibles muy limitadas. Los resultados obtenidos tampoco
permiten aclarar la asociacion entre el NG y la violencia fisica y sexual, ni las vias mediante
las cuales los subtipos se asocian con un tipo de violencia u otra, a pesar de ser un tema de

gran interés tanto tedrico como préctico.

Otra limitacidn es la heterogeneidad de los articulos, tratando aspectos o situaciones
muy concretas y dificultando asi la consecucién de una vision mas general e integrada del
tema. Asimismo, el estudio del narcisismo en general y de la violencia de pareja en particular
se encuentra con la dificultad de obtener respuestas fiables y sinceras. Esto ha llevado a que
algunos estudios recurran a medidas indirectas (e.g., Niemyjska et al., 2020). Ademas, no en
todos se ha podido aislar el efecto concreto del NG y NV (e.g., Dinic y Jovanovi¢, 2021) lo

que resta especificidad a algunos de los resultados.

Por tanto, como posibles vias futuras de investigacion pueden proponerse el estudio
del narcisismo en parejas no-heterosexuales y el esclarecimiento del papel modulador del
género con objetivo de aproximarse a una comprension mas completa y veraz de las
relaciones en las sociedades actuales. También se pone de manifiesto la necesidad de
investigar detalladamente la violencia ejercida por mujeres y de delimitar situaciones de
riesgo que puedan preceder a las agresiones. Ademas, la profundizacion en los recientes datos
que relacionan el NV con la violencia de pareja podria ayudar a entenderla y prevenirla.
Finalmente, seria conveniente explorar las variables que puedan mediar entre el NG y la

violencia fisica y sexual.
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Conclusiones

Conforme a los objetivos planteados y a los resultados obtenidos, se extraen las

siguientes conclusiones:

1. EING yel NV difieren en la experiencia cognitiva y emocional a pesar de que ambos
se asocian a conductas similares. Esto es, ambos se relacionan con la perpetracion de
conductas agresivas y de restauracion del poder, pero Unicamente el NV se asocia a la
ocultacion de las emociones y al sufrimiento ante los conflictos de pareja, al
sentimiento de soledad cuando las relaciones terminan y a la inseguridad.

2. Ambos subtipos aumentan la probabilidad de iniciar conflictos con la pareja, pero las
motivaciones subyacentes al NG son exclusivamente ofensivas mientras que el NV se
asocia ademas a motivos defensivos.

3. El narcisismo conlleva consecuencias negativas para la pareja y la relacion, como una
menor satisfaccion. Especificamente, el NG provoca una mayor carga en la pareja y el
NV provoca un mayor sufrimiento.

4. El narcisismo se relaciona con la tendencia a percibir las relaciones como una
oportunidad de obtener beneficios personales y a involucrarse en relaciones pasajeras.
Ademas, el NG se relaciona con la atraccidn hacia personas con caracteristicas
semejantes.

5. Ambos subtipos predicen la violencia de pareja psicoldgica, existiendo mediacion de

los celos en el caso del NV.
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6. EINV predice la violencia de pareja fisica y sexual, mientras que los resultados
acerca del NG no son concluyentes.

7. El género modula la relacion entre los subtipos de narcisismo y las conductas
Ilevadas a cabo en el contexto de la pareja, precisandose mas investigacion para
concretar su papel.

En definitiva, la diferenciacidn entre el subtipo grandioso y vulnerable es relevante a la
hora de estudiar el papel narcisismo en las relaciones de pareja y en la violencia ejercida en
las mismas. Es por ello que estos resultados pretenden contribuir al desarrollo de estrategias
de prevencion e intervencion eficaces frente a la violencia interpersonal.
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Tabla 1:

Caracteristicas principales de los articulos seleccionados para la revision

Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
Bransony -Probar la utilidad del NGy  N=817 -Brief Pathological -EI NV, pero no el NG, es un
March NV para predecir de la Narcissism Inventory (B- predictor significativo positivo de la
(2021). ciberviolencia en el noviazgo. -78.2% mujeres, 22,8% PNI; Schoenleber et al., ciberviolencia en el noviazgo.
hombres. 2015).
Australia.
-Edad: 18-73 (M=28.2, -Cyber Dating Abuse
SD=10-5). Questionnaire (CDAQ;
Borrajo et al., 2015).
-Poblacion general.
Casale et  -Estudiar la asociacion entre  N=688 (344 parejas). -Narcissistic Personality -EI'NG y NV propio impactan
al. (2020). el NGy NV vy la satisfaccion Inventory (NPI-16; Ames et  negativamente la satisfaccion con la
con la relacion de pareja -50% mujeres, 50% al., 2006). relacion.
Italia. desde una perspectiva hombres.

diddica.

-Estudiar si estas
asociaciones estan mediadas
por una auto-representacion
perfeccionista.

-Edad: 18-61 (M=26.2,
SD=7.5).

-Parejas heterosexuales de
minimo 1 afio no clinicas.

-Hypersensitive Narcissism
Scale (HSNS; Hendin y
Cheek, 1997).

-Satisfaction Scale (SS;
Busby y Gardner, 2008)

-EI NG en mujeres y NV en hombres
impacta en la satisfaccion de su
pareja (partner-effect).

-La auto-representacion
perfeccionista media el efecto en la
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Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
-Perfectionistic Self- satisfaccion del NV en mujeres y el
Presentation Scale (PSPS; NG en hombres.
Hewitt et al., 2003).
- EI NG de las mujeres impacta
sobre la necesidad de sus parejas de
parecer perfectos, disminuyendo la
satisfaccion de su pareja (partner-
effect).
Dayetal. -Analizar la presenciay N=683 (424 parejas, 107 -Pathological Narcissism -Los participantes tienen niveles de
(2020). severidad de la carga sobre exparejas, 126 otros Inventory (Carer Version) carga significativamente mayores
las parejas (y otros familiares). (SB-PNI-CV). que los parientes de personas con
Australia.  familiares) de personas con otros trastornos mentales graves.
narcisismo patolégico (NGy  -94% mujeres, 6% -Burden Assessment Scale
NV) en comparacion con hombres. (BAS; Reinhard et al., -Los niveles de carga de las parejas
otros trastornos mentales. 1994). y exparejas son mayores que los de
-Edad: M=44.3, SD=9.7. los familiares.
-Analizar si el NG y NV -Perceived Burden Scale
afectan de manera diferente a  -Parejas y familiares de (PBS; Stueve et al., 1997).  -EI NG se relaciona con un mayor
la presencia y severidad de la  Personas narcisistas. nivel de carga objetiva y subjetiva y
carga. - Mental Health Inventory-5 e] NV con un mayor nivel de
(MHI-5; Berwick et al., sufrimiento y compasion.
1991)
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Autoria,

. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
Dini¢ y -Estudiar la relacion entre los  N=347 -Pathological Narcissism -Los tipos de narcisismo se pueden
Jovanovi¢  estilos de amor y el NG, NV, Inventory (PNI; Pincus et agrupar en 2 factores: NG (NC,
(2021). admiracion narcisista, -73.5% mujeres, 26.5% al., 2009). admiracion y grandiosidad) y

rivalidad narcisista y hombres. narcisismo patologico

Serbia. narcisismo comunal (NC). -Narcissistic Admiration (vulnerabilidad, rivalidad y

Gewirtz-  -Estudiar el NG y NV como

Meydan et  predictores de las actitudes

al. (2023). hacia la infidelidad desde una
perspectiva diadica.

Israel.

-Edad: 18-55 (M =24.4, and Rivalry Questionnaire
SD=4.9). (NARQ; Back et al., 2013).

-Poblacién no clinica.

-Love Attitude Scale (LAS;
Hendrick y Hendrick,

1986).

N=270 (135 parejas).

-50% mujeres, 50%
homobres. 2015).

-Edad: mujeres (MD=28.7, - Attitudes Toward Infidelity
Scale (ATIS; Whatley,

SD=4.5), hombres
(M=29.7, SD = 5). 2008).

-Communal Narcissism
Inventory (CNI; Gebauer et
al., 2012).

- Brief-Pathological
Narcissism Inventory (B-
PNI; Schoenleber et al.,

grandiosidad).

-El factor NG predice positivamente
eros, agape y pragma.

-El factor patolégico predice
positivamente ludus, mania y
marginalmente pragma.

-En mujeres, el propio NG se
relaciona con las actitudes positivas
hacia la infidelidad.

-EL NG en hombres se asocia con
actitudes negativas hacia la
infidelidad en sus parejas (partner-
effect).
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Altort
~utor|ai Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
-Parejas casadas desde -EI NV propio (tanto en hombres
hace como minimo 3 afios como en mujeres) predice actitudes
y al menos 1 hijo. positivas hacia la infidelidad.
- EL NV de las mujeres predice
actitudes positivas hacia la
infidelidad en sus parejas (partner-
effect).
Green et -Estudiar la relacion entre el ~ N=328. - Pathological Narcissism -En mujeres, el NV tiene poder
al. (2020). NG y NV vy la violencia de Inventory (PNI; Pincus et predictivo sobre todos los tipos de
pareja. -53.7% mujeres, 46.3% al., 2009). violencia de pareja.
Reino hombres.
Unido. -Estudiar el papel del género - Conflict Tactics Scale -En hombres, el NV tiene valor

en esta asociacion.

-Edad: mujeres (18-64,
M=27.2, SD=8.7),
hombres (18-63, M =28.4,
SD=9.5).

-Poblacién no clinica con
experiencia de haber
estado en una relacion de
pareja.

short form (CTS2S; Straus y

Douglas, 2004).

-Multidimensional Measure

of Emotional Abuse

(MMEA; Murphy y Hoover,

1999).

predictivo en la violencia fisica y
sexual, y el NG sobre la violencia
psicologica.

Cristina Candela Fernandez Fernandez

50



Narcisismo Grandioso y Narcisismo Vulnerable en las Relaciones de Pareja: Manifestaciones, Dinamicas y Violencia

Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
Green at -Estudiar el rol mediador del ~ N=328. -Pathological Narcissism - EL NG esté asociado
al. (2024). NG y NV entre la exposicion Inventory (PNI; Pincus et positivamente con violencia de
a maltrato infantil y la -53.7% mujeres, 46.3% al., 2009). pareja psicologica en hombres.
Reino violencia de pareja hombres.
Unido. subsiguiente. -Conflict Tactics Scale - En mujeres, el NV se relaciona con
-Edad: 18-64 (MD=27.9,  Short Form (CTS2S; Straus la violencia psicoldgica y
-Estudiar el papel del género  SD=9). y Douglas, 2004). fisica/sexual.
en esta asociacion. ] _
-Poblacién no clinicacon - Multidimensional Measure -En mujeres, el NV media entre el
experiencia de haber of Emotional Abuse carifio materno percibido y la
estado pareja. (MMEA; Murphy y Hoover, violencia de pareja psicolégica (a
1999). mayor carifio, menor NV y
violencia).
- Parenting Bonding
Instrument (PBI; Parker et -La duracion de la relacion se
al., 1979). relaciona negativamente con NG en
hombres y con NV y NG en mujeres.
Hartetal. -Analizar larelacionentreel  N=131. - Narcissistic Personality -EI NG se relaciona con el uso de
(2018). NG y NV vy las diferentes Inventory (NPI; Raskin y conductas coercitivas contra el rival
técticas para responder aun  -83.2% mujeres, 16.8% Terry, 1988). y la pareja y con conductas para
Estados posible rival que amenace hombres. aumentar su valor como pareja.
Unidos. que relacién.

-Edad; M=18.6, SD=1.1.
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Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
-Explorar las reacciones -Poblacion universitaria no - Hypersensitive Narcissism  -Niveles patoldgicos de NG se
cognitivas y emocionales clinica. Scale (HSNS; Hendin y relacionan con la supresion de la
asociadas al NG y NV ante Cheek, 1997). tendencia a dialogar tranquilamente
esta percepcion de amenaza. con el rival.
-Pathological Narcissism
Inventory (PNI; Pincus et -EI NV se relaciona positivamente
al., 2009). con el uso de conductas coercitivas
contra el rival y la pareja y con
- Relationship-Specific conductas para aumentar su valor, y
Rumination Scale (Carsony negativamente con la comunicacion
Cupach, 2000). productiva con la pareja.
- Expression of Negative -EI'NV, a diferencia del NG, se
Affect Scale (Guerrero et al., relaciona con un aumento en la
1995). preocupacion y en las emociones
negativas ante la amenaza.
- Vifietas elaboradas ad hoc
para medir el nivel en el que
las amenazas se consideran
infidelidad.
Lamkin et -Estudiar la asociacion entre ~ N= 208 (104 parejas). -Hypersensitive Narcissism  -EI NG, pero no el NV, se relaciona
al. (2015). el NG y NV y latendencia a Scale (HSNS; Hendin y con la homofilia.

la homofilia.

-50% mujeres, 50%
hombres.

Cheek, 1997).
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Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
Estados -Explorar las caracteristicas -Edad: M=19.6, SD =1.63. -Narcissistic Personality -La faceta de entitlement y
Unidos. de las parejas de personas con Inventory (NPI; Raskin y explotacion se relaciona con que el
alto NG y NV. -Parejas universitarias Terry, 1988). otro miembro de la pareja presente
desde al menos 6 meses. un peor ajuste y mayor ansiedad.
-Estudiar la relacion entre el -Dyadic Adjustment Scale
NG y NV con la satisfaccién (DAS; Spanier, 1976). -La faceta de entitlement/explotacion
a medida que avanza la en ambos miembros se relaciona con
relacion desde una -Patient-Reported Outcomes  un menor ajuste diadico a largo
perspectiva diadica. Measurement Information  plazo.
System (PROMIS; Pilkonis
et al., 2011). -No se ha encontrado evidencia a
favor de que las personas con NG y
NV busquen parejas con unas
caracteristicas concretas o
facilmente victimizables.
Maloney  -Comprobar la asociacion N=294. - Five Factor Narcissism -EI NG predice la tendencia a
et al. entreel NGyNVyla Inventory-Short Form perpetrar violencia de pareja fisica
(2024). violencia de pareja ante -63% mujeres, 37% (FFNI-SF; Sherman et al., ante amenazas a la relacion.
amenazas a la relacion. hombres. 2015).
Estados -EL NV predice la tendencia a
Unidos. -Edad: 18-26 (MD=19.1, - Revised Conflict Tactics perpetrar violencia de pareja fisica y

SD=1.1).

-Estudiantes universitarios.

Scale (CTS2; Straus y
Douglas, 2004).

psicologica ante amenazas a la
relacion.
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Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados
afio y pais
-Comprobar la asociacion -Vifetas elaboradas ad hoc ~ -EL NG predice la tendencia a
entreelNGyNVyla para medirla propension a perpetrar violencia de pareja fisica y
violencia de pareja ante ejercer violencia de pareja.  psicologica ante amenazas por logro.
amenazas por logro.
-EL NV predice la tendencia a
perpetrar violencia de pareja
psicoldgica ante amenazas por logro.
Niemyjska -Estudiar la asociacion entre  Estudio 1: -Narcissistic Personality -El NG se relaciona con la
et al. el NG y la percepcion de los Inventory (NPI; Raskin y percepcion de los recuerdos de las
(2020). recuerdos de relaciones N=303. Terry, 1988). exparejas como trofeos (simbolo de
pasadas con simbolos de ] grandiosidad), y en menor medida
Polonia.  grandiosidad. -56.6% mujeres, 32.4% -Hypersensitive Narcissism  como sustitutos de la expareja.

- Estudiar la asociacion entre
el NV y la percepcion de los
recuerdos de relaciones
pasadas con simbolos de
grandiosidad.

-Esclarecer el papel de la
autoestima en estas
asociaciones.

hombres.
-Edad: M=25, SD=4.7.

-Poblacién no clinica con
al menos una expareja.

Estudio 2:

N=414.

Scale (HSNS; Hendin y
Cheek, 1997).

-Rosenberg Self-Esteem
Scale (SES; Rosenberg,
1965).

-Escala ad hoc de
significado atribuido a los
recuerdos.

-EI NV se relaciona con la
percepcion de los recuerdos de las
exparejas como trofeos, y en menor
medida como sustitutos de la
expareja y como signos de nostalgia.

-Dichas asociaciones no se deben a
la autoestima, sino a los rasgos de
personalidad.
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Autoria,

afo y pais

Objetivos principales

Participantes

Principales instrumentos

Principales resultados

Ponti et al.
(2020).

Italia.

-Explorar la relacion entre el
NG y NV, y la violencia de
pareja psicologica.

-Explorar el posible rol
mediador de los celos en
estas asociaciones.

-68.8% mujeres, 31.2%
hombres.

-Edad: M=27.5, SD=8.9.

-Poblacién no clinica con

al menos una expareja.

N=473.

-55% mujeres, 45%
hombres.

-Edad: 18-30 (M=22.7,
SD=2.9).

-Universitarios con una
relacion romantica de al
menos 1 afio.

- Hypersensitive Narcissism
Scale (HSNS; Hendin y
Cheek, 1997).

- Narcissistic Personality
Inventory (NPI-16; Ames et
al., 2006).

- Short Form of the
Multidimensional Jealousy
Scale (SF-MJS; Elphinston
et al., 2011).

- Multidimensional Measure
of Emotional Abuse
(MMEA; Murphy y Hoover,
1999).

-El NG se relaciona directamente
con la perpetuacion de violencia de
pareja psicoldgica.

-EI NV predice la violencia de pareja
psicologica mediante los celos.
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Altort
~utor|ai Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados

afio y pais

Tortoriello -Analizar la relacion entre el ~ N=269. -Narcissistic Personality -EI'NV, pero no el NG, se relaciona

y Hart NG y NV vy las distintas Inventory (NPI; Raskin y con respuestas cognitivas y

(2019). respuestas cognitivas, -50.2% mujeres, 49.8% Terry, 1988). emocionales de celos ante la

emocionales y conductuales ~ hombres. infidelidad.
Estados ante la amenaza de -Hypersensitive Narcissism
Unidos. infidelidad emocional y -Edad: M=19.4, SD=2.1.  Scale (HSNS; Hendin y -EL NG, ante la percepcion de

sexual.

-Explorar los motivos que
subyacen al empleo de
tacticas conductuales ante la
amenaza de infidelidad.

-Poblacién universitaria no
clinica.

Cheek, 1997).

-Relationship-Specific
Rumination Scale
(adaptada).

- Vifetas elaboradas ad hoc
para medir los motivos para
inducir celos.

infidelidad, se relaciona con el uso
de tacticas de ataque/restriccion, las
cuales se explican por el deseo de
restaurar el poder y control.

-EL NV, ante infidelidades sexuales,
se relaciona con el uso de tacticas de
ataque/restriccion, las cuales se
explican por el deseo de restaurar el
poder y control.

-Ante infidelidades emocionales, la
presencia de celos cognitivos y
emocionales media entre el NV y la
necesidad de restaurar el poder y el
control, la cual se relaciona con el
uso de tacticas de ataque/restriccion.
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Autoria, o o
. ) Objetivos principales
afio y pais

Participantes

Principales instrumentos

Principales resultados

Tortoriello -Estudiar la asociacion entre

et al. el NG y NV yel uso de

(2017). estrategias para inducir celos
en la pareja.

Estados

Unidos. -Explorar los motivos detras

de el uso de estas estrategias.

Sen- -Estudiar las reacciones de
Pakylrek  personas altas en NG y NV
y Barigkin  ante el rechazo y abandono
(2022). de sus parejas.

Turquia.

N=237.

-70% mujeres, 30%
hombres.

-Edad: M=18.7, SD=0.98.

-Poblacién universitaria.

N=87.

-71% mujeres, 29%
hombres.

-Edad: mujeres (M=25.6),
hombres (M=23.5).

-50.5% NV, 49.5% NG.

- Narcissistic Personality
Inventory (NPI; Raskin y
Terry, 1988).

- Hypersensitive Narcissism
Scale (HSNS; Hendin y
Cheek, 1997).

- Componente vulnerable
del Pathological Narcissism
Inventory (PNI-V).

- Romantic Jealousy-
Induction Scale (INDUCE;
Mattingly et al., 2012).

- Pathological Narcissism
Inventory (PNI; Pincus et
al., 2009).

- Story Completion
Inventory in Romantic
Relationships (SCIRR,;
Pakyiirek y Barigkin, 2022).

-El NG se relaciona con el uso de
estrategias de induccion de celos por
motivos de poder/control.

-En el caso del NG, la motivacion de
compensar la autoestima reduce la
probabilidad de inducir celos.

-EI NV se relaciona con la induccion
de celos, tanto por motivos ofensivos
(poder/control y venganza) como
defensivos (probar/fortalecer la
relacion, buscar seguridad y
compensar la autoestima).

-En caso de abandono, el NV y
especialmente el NG se relacionan
con actuar de forma “social”
(amable y dominante).
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Autoria,
. ) Objetivos principales Participantes Principales instrumentos Principales resultados

afio y pais
-Estudiar las reacciones que -Estudiantes universitarios, - Interpersonal Schemas -En caso de rechazo, el NG y
las personas altas en NG y no casados y sin Scale (ISS; Hill y Safran, especialmente el NV se relacionan
NV esperan que tengan sus diagnostico psiquiéatrico, 1994). con una forma de actuar “fria”
parejas ante sus propias con puntuaciones al menos (hostil y dominante).
reacciones. 1 SD por encima de la

media en NG o NV. -La reaccion de las personas altas en

NV no se corresponde con sus
sentimientos reales.

-En el escenario de abandono, el NV
se relaciona con la creencia de que la
pareja sera “calida” (amable y
sumisa), mientras que el NG se
relaciona con la creencia de que sera
“fria”.

-En el escenario de rechazo, el NV
se relaciona con la creencia de que la
pareja sera “distante” (hostil y
sumisa), mientras que el NG se
relaciona con la creencia de que sera
“social”.
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