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I

Comenzaremos considerando la Agresividad co-
mo: “Aquella tendencia psicolégica a dafiar o destruir
a los demds, y que se manifiesta en las fantasfas o
conducta de una persona”.

Hemos de considerar tres modalidades de la Agre-
sividad: la Agresividad reprimida, la Agresividad inter-
na, y la Agresividad externalizada. Y sélo una parte
de esta agresividad dirigida hacia el exterior, es la que
se manifiesta en forma de conductas de violencia.

Se ha discutido bistante, si la agresividad es un
hecho natural, que procede de nuestra naturaleza, es
psicoreactiva, o bien es d>terminada sociocultural-
mente.

Consideraremos sucesivamente las tres posibili-
dades: '

1° .— Respecto a la agresividad como manifesta-
cién de una tendencia bioldgica de los animales y del
hombre, hemos de recordar la existencia de la discu-
tida determinacién hereditaria, ya que la predisposi-
cién hacia estos actos de los portadores de la anoma-
lfa cromosémica XYY, o las disposiciones genéticas
de Lange, Kallmann, y otros autores, hacia la agresi-
vidad constitucional, no son hechos comprobados.
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En cambio si debemos prestar atencién a: a) El
“modelo etoldgico’ de la agresividad animal. Y b)
a la “Teoria de las pulsiones’’ psicoanalitica.

a) Los conocidos etélogos, Lorenz y Tinbergen,
excluyen de los comportamientos agresivos de los
animales, precisamente aquellas conductas de de-
fensa o caza que tienen una clara raiz instintiva de
conservacién, y s6lo consideran que existe una agre-
sividad social comun en los animales, que evita pre-
cisamente las luchas constantes por la jerarquia, la
defensa del territorio, etc., y sirve por lo tanto pa-
ra organizar la vida social. Pero creemos que ha sido
Mayer (1971), quien mejor ha estudiado las conduc-
tas agresivas animales, clasificindolas en: agresivi-
dad predatoria, agresividad competitiva, agresividad
defensiva, agresividad territorial, agresividad protec-
tora materna, agresividad irritativa, y agresividad ins-
trumental o aprendida.

b) La teoria de las pulsiones de Freud.

Como es sabido, al principio Freud no consideré
a la agresividad humana como una manifestacién pul-
sional-inconsciente, pero a partir de 1920, en su céle-
bre ‘Mds alld del principio del placer”, distingue dos
grandes grupos de pulsiones en el hombre: las pulsio-
nes de vida (Eros), y las pulsiones de muerte (Thana-
tos), que primariamente estarian dirigidas hacia la
propia persona, y s6lo de un modo secundario se pro-
yectarian hacia el exterior en forma de conductas des-
tructivas y agresivas.

2°.— La agresividad condicionada psicoldgica-
mente.

Muchos autores, incluso psicoanalistas, no acepta-
ron que la agresividad humana estuviese condicionada
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de un modo instintivo, y han desarrollado, tras una
serie de observaciones y experiencias, un grupo de
teorias que explican la agresividad como respuesta a
ciertas condiciones frustrantes o aprendidas, lo que
supone reconocer su génesis psicoreactiva.

En este grupo de autores, tendriamos una serie
de psicoanalistas como Mahler, Spitz, Fairbairn,
Winnicott, etc., que parten del andlisis de la relacién
nifio-madre en el periodo oral, o sea en los primeros
meses de vida.

Las madres que por ansiedad o cualquier otra
causa inhiben su aportacién afectiva al nifio, inducen
en €l ansiedad y agresividad contra “el objeto malo
frustrante”.

Es por lo tanto, a partir de ese momento cuando
se van configurando las primeras pautas de fantasias
y conductas agresivas en el nifio, y al mismo tiempo
los miedos a castigos y amenazas externas, que cons-
tituyen el fundamento de la estructura Superyoica,
que en el futuro servird para inhibir y contener toda
conducta indeseable, entre ellas, la agresiva.

Pero quienes han desarrollado estudios experi-
mentales que muestran las condiciones que originan y
modulan la respuesta agresiva humana han sido los
psicélogos de tendencia “‘conductista”.

Asf Dollard y Miller, en 1939, desarrollaron una
teoria que conceptiia la agresividlad como una res-
puesta a la frustracién.

3° .— La determinacion sociocultural de la agresi-
vidad. '

Aqui hemos de distinguir entre las caracteristicas
bdsicas de una cultura que influyen en la personalidad
y la conducta de los individuos que pertenecen a ella,
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y lo que en sentido estricto deberfamosllamar * apren-
dizaje social’’.

El primer aspecto ha sido notablemente desarro-
llado por los antropologos culturales: Kardiner, Lin-
ton, M. Mead, R. Benedict, Levi-Strauss, etc.

De todas estas obras nos parece bdsico el concep-
to de ‘personalidad de base’ (Kardiner y Linton),
que se refiere precisamente a esos rasgos que impri-
me de un modo comiin la cultura a las personas, y
asi encontramos una relacién estrecha entre modos
de educacién y alimentacion permisivos, y personali-
dades tolerantes, y modos de educaciéon punitivos,
con exaltacién de los valores competitivos, que crean
modos de ser agresivos y paranoides.

Como dice Kimbal Young, los factores culturales
que mds influyen en las conductas violentas son:
1°) el grado de control y el tipo de castigos ejerci-
dos sobre los nifios; 2°) el grado de afecto que se per-
mite de padres a hijos; y 3°) la imagen de si mismos
que se inculca a los nifios.

Respecto al otro punto, al del “aprendizaje so-
cial”’, una serie de experiencias (Bandura, Walters,
Sears, Mc Cord, etc.), han establecido de un modo
claro como los ambientes familiares con discordias
y normas rigidas, la mayor utilizacién de castigos fi-
sicos y la observacion de modelos de conducta de
agresién en su entorno (familiar, escolar, TV, lectu-
ras), inducian en el nifio a su vez el desarrollo de ten-
dencias agresivas.

k k k

Frente a toda esta serie de observaciones y teorias
que hemos expuesto resumidamente, ;qué hemos de
pensar? ;a qué tipo de factores: instintivos, psicold-
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gicos o socioculturales hay que atribuir la génesis de
las conductas violentas?

Nosotros hemos tratado de integrar estas aporta-
ciones de un modo secuencial en forma de ‘‘Perspec-
tiva genético-evolutiva de los modelos de conducta
agresiva” (véase C. Ruiz Ogara: en 7° Congreso Medi-
terrdneo de Psiquiatria, Granada, Mayo, 1980), que
expondremos aqui de forma esquemdtica para que
quede claro nuestro pensamiento.

En una secuencia temporal la disposicién a las
reacciones agresivas comienza en: las primeras rela-
ciones nifio-madre que originan el primer esquema:
carencia-agresividad-culpa-punicion.

Después del periodo edipico, y hasta la crisis de
identidad y rebeldia de la adolescencia, coincidien-
do con el periodo escolar y la socializacién progresi-
va del nifio, es cuando van a intervenir de modo im-
portante los aprendizajes sociales y los modelos de
identificacion grupal.

Asi que, desde este punto de vista genético-diné-
mico, habria dos grandes periodos configuradores de
las conductas agresivas, asentados sobre los mecanis-
mos biolégicos que los furdamentan: El primer pe-
riodo, ligado al mundo famuliar y sus frustraciones y
caracterfsticas; y el segundo fundamentalmente ex-
trafamiliar, de modelado social.

II

1.— Iniciaremos este amplio tema recordando la
definicién de Allport, de la personalidad como: “La
organizacién dindmica en el individuo, de los sistemas
psicofisicos que determinan los ajustes singulares a su
ambiente”.
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Esta personalidad, como ha demostrado el psico-
andlisis, se desarrolla desde la infancia a la madurez
pasando por una serie de etapas. Pero de todas ellas,
hemos de considerar con particular atencion aquellas
modalidades de la relacion inicial nifio-madre en el
primer afio de vida, que organizan una primera es-
tructura y la fijaciéon de unas tendencias de la perso-
nalidad a relacionarse con los otros segun tres tipos
bdsicos de relacion, especialmente importantes para
la comprensién de las conductas delictivas (Ruiz Oga-
ra), que son: a) la Relacion zncorporatzva b) la Rela-
cion destructiva, c) la Relacion regresiva.

Asf que, estos modos de relacién y de respuesta
a las vivencias de frustracién, carencia y amenaza,
determinan de un modo bdsico inconsciente, por
ejemplo: la tendencia a obtener o apoderarse de ob-
jetos, la tendencia a la destruccion o agresion, y la
tendencia al desinterés, a la evasion de compromi-
sos y vinculos sociales.

Por lo tanto, como se comprende ficilmente a
partir de lo anterior, se podrian correlacionar ficil-
mente estos modos de relacion fijados inconsciente-
mente con ciertos grandes tipos de delitos: robo, le-
siones, toxicomanias, etc.

A esto hemos de afiadir que en el estudio psico-
16gico de la personalidad de los delincuentes, y desde
la perspectiva psicodindmica, es importante determi-
nar: a) la naturaleza de la angustia latente; b) la mo-
dalidad de relacion de objeto; c) los mecanismos de
defensa que se ponen en juego; d) el tipo de conflic-
to entre las instancias o subsistemas psiquicos: Ello,
Yo, Super-yo; €) los niveles de regresion.

Esta exploracién es necesaria para comprender la
psicodinamia de la conducta delictiva o toxicomadnica,
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porque la personalidad, como un cristal, se suele
romper por las lineas de clivaje preexistentes.

Consideramos por lo tanto, el delirio y cualquier
otro tipo de conducta, como la manifestacién de una
estructura de personalidad latente, esto es, como un
significante cuyo significado hemos de esclarecer.

Esta seria la perspectiva psicolégica en la que de-
ben comprenderse también las modalidades psicopa-
tolégicas deé conducta que relacionan el trastorno
mental con la delincuencia.

No podemos desarrollar detalladamente las corres-
pondencias que existen entre el paranoico y su delito,
o el celotipico y el suyo, y sucesivamente: el alcoh-
lico, el toxicémano, el psicopata, el desviado sexual,
el epiléptico, el esquizofrénico, el oligofrénico, o el
demenciado, y sus modos preferentes de delinquir,
que no tienen, desde luego, una especificidad absolu-
ta, pero si ciertas caracteristicas reconocibles como
patoldgicas.

En el dmbito juridico es evidente que la nocién
bdsica de imputabilidad, sobre la cual se suele centrar
el estudio psicopatolégico de los delincuentes, no
atiende a todos estos fictores psicogenéticos, que en
determinadas circunstancias, determinan el desarrollo
de una conducta antisocial o aclictiva.

2.— Tras habernos ocupado someramente de las
relaciones entre conducta delictiva y personalidad, y
de las correlaciones que pueden existir entre ciertos
estados psicopatoldgicos y actos delictivos, hemos de
abordar de un modo mds especifico el estudio de esa
época infantojuvenil y adolescente, que es esencial-
mente una etapa de transicion y una etapa de conflic-
tos psicolégicos, que sobrepasan muchas veces la ca-
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pacidad del adolescente para resolverlos y determinan
un gran numero de cuadros psiquidtricos; puesto que
el adolescente se encuentra en una crisis de identidad
(Erikson), oscilando entre el egoismo y el altruismo,
entre la pasividad y la actividad, entre la soledad y la
participacion grupal, entre la rebeldia y la sumisién
a las normas sociales.

En realidad, en el estudio de las caracteristicas de
la personalidad del adolescente, hemos de tener en
cuenta: a) la identidad psicolégica del adolescente; b)
el contexto familiar; y c) el dmbito sociocultural.

"Por esto no son netas las fronteras entre lo normal
y lo anormal en esta época, ya que la adolescencia es
disarménica (Ana Freud), puesto que junto al cambio
corporal, hay la separacion del mundo familiar infan-
til, la mayor incorporacion al grupo o pandilla, la in-
seguridad respecto a la capacidad personal para resol-
ver el futuro, la necesidad de terminar la construccion
de una identidad personal, y la problemdtica sexual
agudizada en la pubertad.

Las depresiones leves, las conductas seudopsicopd-
ticas, las toxicomanias fugaces (la prueba de Canna-
bis), las alteraciones caracteroldgicas, etc., pueden ser
pequefios trastornos psicopatolégicos transitorios.

Pero también en esa época pueden aparecer otros
cuadros mucho mds graves, vg: suicidios, esquizofre-
nias, ciertas formas de neurosis, verdaderas psicopa-
tfas y toxicomanias, asi como un gran grupo de des-
viaciones sexuales.

Y aqui es donde aparecen con frecuencia conduc-
tas antisociales como robos, violencias o lesiones; ata-
ques a la autoridad; trifico y consumo de drogas, etc.

Y me parece que, en estas conductas de los ado-
lescentes es necesario, como deciamos antes, rebasar
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el concepto de imputabilidad global para establecer
una comprensidn mds personal e individualizada de
la génesis y circunstancias del delito, que harian posi-
ble la aplicaciéon de medidas penales correctivas mds
ajustadas a un criterio terapéutico y rehabilitador.
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