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Cambio de huso horario: maniobra inutil’
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Se debate en nuestro pais sobre la influencia del huso ho-
rario en nuestros estandares de vida. Es un debate que de-
beria durar poco, porque una referencia o marca no altera
los aspectos fundamentales de un problema. Como analo-
gia, piénsese en lo que supondria un cambio en la referencia
kilométrica de la Puerta del Sol: ;tendria alguna incidencia
sobre el nimero de accidentes o los atascos? Ninguna. Las
referencias afectan al aparato de medida v lo calibran: el
reloj en el caso horario, el mojon kilométrico en la circu-
lacion. Y no afectan a las personas: siguen viviendo exac-
tamente el mismo dia o siguen recorriendo exactamente la
misma distancia.

Lo unico que alteré el cambio de huso de final de la Se-
gunda Guerra Mundial en Espaiia (y también en Francia y
el Benelux) fue la posicion de una aguja del reloj, porque
las personas alteraron racionalmente sus habitos para seguir
con su vida de antes. S1 inicialmente comian a la 1 p.m. hora
de Londres, después lo hicieron a las 2 p.m. hora de Berlin.
Es el mismo instante de tiempo llamado de dos formas di-
ferentes.

Setenta afios después, la revolucion horaria propuesta por
algunos sectores seria mas de lo mismo, aunque con el agra-
vante de que en la sociedad actual la adaptacion seria mas
costosa. Para ilustrar la inutilidad de la medida, suponga-
mos que un tendero echa el cierre a las 7 p.m. y que en
ese momento esté anocheciendo sobre su localidad (véase
diagrama). Supongamos que esa noche «regresamos a Gre-
enwich»_ lo que hara que amanezca v anochezca 1 h antes
segun nuestro reloj. Al dia siguiente el tendero vuelve a ce-
rrar a las 7 p.m. pero observa, extrafiado, que es de noche.
Y entonces recuerda que le habian propuesto, como una
ventaja, adelantar 1 h la hora de salida. Por eso, al dia si-
guiente, cierra a las 6 p.m. y observa que vuelve a estar
anocheciendo. El tendero ha cambiado el huso horario y sus
habitos horarios para seguir haciendo lo mismo. El trileris-
mo horario consiste en hacerle creer que ha adelantado su
hora de salida.

Por la maifiana no se oye hablar de entrar a trabajar una
hora antes... quiza porque no parece muy popular. S1 en ese
segmento solo cambiamos el huso entonces retrasamos la
entrada al trabajo: las 8 am. hora de Londres es una hora
mas tarde que las 8 am. hora de Berlin. Y seria posterior a
cualquier amanecer del afio.

Esto genera algunas reflexiones. La primera es que el des-
aprovechamiento de luz solar en las primeras horas del dia
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empeorara la intensidad energética del pais. Por otra parte
clertos sectores economicos no pueden soportar ese retraso.
La construccion es uno evidente. Esos sectores generaran de-
manda y hara que la entrada al trabajo se adelante para acer-
carse a la actual.

(Para conciliar mas y mejor tenemos que empezar a traba-
jar mas tarde? Es mas, jqueremos empezar a trabajar mas
tarde? En cierta forma los espaioles han 1do respondiendo a
esta pregunta con el paso del tempo: han preferido empezar
a trabajar antes para terminar de trabajar lo antes posible. La
popularidad de horarios comoel 7am. a3 pm. oel de 8 am.
a 3 p.m. responde a este patron. Por eso las peticiones labo-
rales de los esparioles no se refieren, generalmente, a retrasar
la entrada al trabajo.

Este comportamiento esta en parte favorecido por nuestra la-
titud, que hace que cualquier dia del afio dure mas de 9 h, mas
que una jornada laboral media v dos horas mas que a la lati-
tud de Londres o Berlin. Esas dos horas se reparten por 1gual
antes y después del mediodia v hace que solo aqui el horario
de 8 am. a 3 p.m. (hora de Berlin) conlleve una comida sufi-
cientemente anterior al anochecer invernal.

Con el cambio de hora la jornada de 8 am. a 3 p.m. se con-
vierte de hecho en una jornada de 9 am. a 4 p.m., acercandola
al anochecer invernal. El trilerismo horario lo oculta bajo la
etiqueta del huso horario: si, seria de 8 am. a 3 p.m_, pero de
la hora de Londres.

El dia invernal explica bien las semejanzas y diferencias que
tenemos con las costumbres del resto de Europa. S1 se fijan
en la figura veran que en la peninsula amanece a la vez que
en Francia, Alemania, Suiza y el Benelux pero anochece mas
tarde. Eso, umido a tener la misma hora oficial, hace que ten-
gamos unos horarios parecidos por la maiiana y diferentes
por la tarde.

Tanto las semejanzas matinales como las diferencias vesperti-
nas estan relacionadas con eventos naturales: no es que nues-
tros antepasados se volvieran locos. Por ejemplo, en Europa
es normal comer unas tres horas antes de que anochezca en
Invierno y cenar unas tres horas después de que anochezca en
invierno. Esta regulandad incluye también a Espafia. La po-
sicion geografica suroccidental de la peninsula hace que aqui
eso signifique las 3 pm. v las 9 p.m. respectivamente. Esta
regularidad pasa desapercibida porque los relojes no pueden
medirla directamente. Preferimos resaltar que en Alemania
cenan a las 7 p.m. (anochecio en invierno a las 4 pm.) y en
Espafia a las 9 p.m. (anochecio a las 6 p.m.).

' Los datos de este texto provienen de encuestas de uso del nempo realizadas por organismos oficiales. Puede ampliarse informacion en el libro digital

i Es nuestro huso un problema? http://consellodacultura. gal/publicacion php?id=4289
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La actividad laboral en Europa también se relaciona con el
dia invernal. el mas corto del ano. El exceso de dos horas en
Espaiia respecto del dia en Berlin o Londres permite que la
carga de trabajo se reparta de forma diferente a esos lugares.
En Esparia hay menos actividad después de comer porque mu-
chos trabajadores han completado una jornada laboral de 7 h
u 8 h antes de comer. Ademas, otro importante grupo de tra-
bajadores tienen una pausa para comer mayor que lo normal
en el resto de Europa simplemente porque no tienen la misma
urgencia para volver al trabajo que alli: el dia mas corto del
afio dura mas que alli.

Todo esto no implica que estemos irremediablemente conde-
nados a seguir este ritmo de vida. Significa que nuestro ritmo
también es racional, adaptado al Sol (como en Alemania) y no
proveniente de una conjuncion de factores marcados por el
signo del mal (franquismo, nazismo, guerra)®. Significa tam-
bién que el huso no es culpable ni solucion de nada: para co-
mer antes, cenar antes y dormir mas no hay que mirar al huso,
hay que (querer) comer antes, cenar antes y acostarse antes o
levantarse mas tarde.

El presidente de Estados Unidos (un pais con la latitud de la
peninsula ibérica) comio ligeramente el pasado 28 de febrero a
la Ipm:; ceno a las 7:30 p.m. y después dio su primer discurso
ante las camaras legislativas a las 10 p.m.. ;Es eso mas racional
que haber comido a las 2 p.m_, haber dado el discurso a las 7:30
p.m. y haber cenado a las 10 p.m.? ;Por qué no pueden ser sino
dos soluciones 1gualmente validas para un mismo problema?
Esparia es un pais con excelentes indicadores de calidad vida
y que tiene que mejorar, sin duda, en muchos aspectos. La
conciliacion, las tasas de paro, productividad o fecundidad
son algunos de ellos. No los asociemos al huso horario porque
tampoco dependen de €l. Esos parametros sociales han varia-
do en los tltimos aios de forma amplia: unas veces para mal,
la mayor de las veces para bien. Mientras el huso horario ha
asistido inmutable a esos vaivenes: ningiin pais de la OCDE
ha cambiado el huso horario con éxito en tiempos de paz; es
decir, desde el final de la Segunda Guerra Mundial. La estabi-
lidad horaria es beneficiosa porque permite que las decisiones
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Al dia siguiente, el gobierno
decreta el retraso al huso
horario batdnico.
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Sale del trabajo como
slempre a las 1500y
descubre gque ya es de noche.

PRIMERA COMNSECUENCIA
DEL CAMBIO DE HUSO: LA
VIDA DEL PAIS SE DESPLAZA
AUTOMATICAMENTE UNA
HOARA HACIA LA MOCHE.

[en lines opuests a o gue
pretenden los defensores del
camblo de husa)

Para compensarie, se le
adelanta una hora |3 salida
ded trabajo. Saldrd o les
18:00,

Resultado: sale del trabajo,
mira al horizonte y ve
ponerse ¢ 5ol, como ocurria
al principio.

MO HA CAMBIADOD 5U VDA
RETRASARELHUSO 1 hY
ADELANTAR EL HORARIO 1 h
ES UN JUEGO DE SUMA
CERD.

vitales basicas (como cuando mniciar una actividad o cuando
terminarla) mantengan la racionalidad a lo largo del tiempo y
no queden al albur del gobierno de turno.

Mejorar la conciliacion, la tasa de fecundidad, la producti-
vidad o la tasa de paro requiere accion politica tangible, no
medidas ficticias como el cambio de huso que es mas propia
de trileros, de tiempos de guerra y de regimenes poco serios.
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conocida como hora de Berlin v
oficial en Espana excepto en Ca-
narias. Cada color representa una
zona horaria diferente.

A"

? Decir que nuestra zona horana es secuela de una supuesta sincromzacion de Franco con la Alemania nazi es una falacia recurrente. Se desconoce quién es el introductor de este
bulo pero, dado que no se encuentra antes de 2008 ninguna referencia a él en internet, posiblemente fuese puesto en circulacion ese afto.
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