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Resumo

No presente Traballo de Fin de Master ofrécese o deseiio dunha senda literaria
dirixida a un publico adulto, na que se combina historia, natureza e patrimonio cultural.
Esta proposta baséase na analise do personaxe enigmatico de Manuel Blanco
Romasanta, cofiecido popularmente coma o lobishome de Allariz, explorando tanto os
espazos naturais € os feitos historicos como a mitificacion que envolveu a sta figura ao

longo do tempo.

A 1dea ¢ que, durante un dia, as persoas participantes visiten os lugares mais
emblematicos vinculados a historia e lenda de Romasanta para afondar nos aspectos
literarios e culturais tanto deste caso coma do personaxe. Cabe destacar que se propoiien
actividades didacticas na natureza para cada unha das paradas, enriquecendo o proceso

de ensino-aprendizaxe e construindo coflecemento a través da experiencia.

Neste sentido, unha das dimensions fundamentais do traballo ¢ a analise da
construcion e evolucion do mito de Romasanta, explorando como se entrelazan feitos
reais € elementos de ficcidon para xerar unha narrativa complexa que perdura no tempo.
Desta maneira, poderase evidenciar a importancia da reinterpretacion historica ¢

literaria como instrumento para comprender o pasado e a sua influencia no presente.

Asi pois, preséntase a senda literaria coma unha ferramenta innovadora de ocio
para a educacion das persoas adultas, sendo unha experiencia inmersiva que une a
narrativa historica co patrimonio de Galicia, empregando a figura de Romasanta como

fio condutor para explorar a interseccion entre mito e realidade.

Termos chave: Romasanta, lobishome, literatura, natureza, senda literaria.
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Resumen

En el presente Trabajo de Fin de Master se ofrece el disefio de una senda literaria
dirigida a un publico adulto, en la que se combina historia, naturaleza y patrimonio
cultural. Esta propuesta se basa en el analisis del personaje enigmatico de Manuel
Blanco Romasanta, conocido popularmente como el hombre lobo de Allariz,
explorando tanto los espacios naturales y los hechos historicos como la mitificacion que

envolvio su figura a lo largo del tiempo.

La idea es que, durante un dia, las personas participantes visiten los lugares mas
emblematicos vinculados a la historia y leyenda de Romasanta para profundizar en los
aspectos literarios y culturales tanto de este caso como del personaje. Cabe destacar que
se proponen actividades didacticas en la naturaleza para cada una de las paradas,
enriqueciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje y construyendo conocimiento a

traves de la experiencia.

En este sentido, una de las dimensiones fundamentales del trabajo es el analisis
de la construccion y evolucion del mito de Romasanta, explorando como se entrelazan
hechos reales y elementos de ficcion para generar una narrativa compleja que perdura
en el tiempo. De esta manera, se podra evidenciar la importancia de la reinterpretacion
historica y literaria como instrumento para comprender el pasado y su influencia en el

presente.

Asi pues, se presenta la senda literaria como una herramienta innovadora de ocio
para la educacidon de las personas adultas, siendo una experiencia inmersiva que une a
narrativa historica con el patrimonio de Galicia, utilizando la figura de Romasanta como

hilo conductor para explorar la interseccion entre mito y realidad.

Términos clave: Romasanta, hombre lobo, literatura, naturaleza, senda literaria.
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Abstract

This Final Master's Dissertation offers the design of a literary path aimed at an
adult audience, in which history, nature and cultural heritage are combined. This
proposal is based on the analysis of the enigmatic character of Manuel Blanco
Romasanta, popularly known as the werewolf of Allariz, exploring both the natural
spaces and historical facts as well as the mythification that surrounded his figure over

time.

The 1dea is that, during one day, participants visit the most emblematic places
linked to the history and legend of Romasanta to deepen the literary and cultural aspects
of both this case and the character. It should be noted that didactic activities in nature
are proposed for each of the stops, enriching the teaching-learning process and building

knowledge through experience.

In this sense, one of the fundamental dimensions of the work is the analysis of
the construction and evolution of the myth of Romasanta, exploring how real facts and
fictional elements are intertwined to generate a complex narrative that endures over
time. In this way, the importance of historical and literary reinterpretation as an

instrument to understand the past and its influence on the present will be evidenced.

Thus, the literary path is presented as an innovative leisure tool for the education
of adults, being an immersive experience that links historical narrative with the heritage
of Galicia, using the figure of Romasanta as a thread to explore the intersection between

myth and reality.

Key terms: Romasanta, werewolf, literature, nature, literary path.
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1. Introducion

O presente Traballo de Fin de Master tratase dunha proposta de innovacion
educativa baseada no desefio dunha senda literaria dirixida a persoas adultas, articulada
arredor da figura de Manuel Blanco Romasanta e dos espazos naturais e culturais

vinculados 4 sua historia.

Neste documento, tras xustificar e sustentar o tema dunha maneira precisa,
especificanse os obxectivos xerais e especificos do traballo, dando paso a catro partes

centrais ben diferenciadas.

A primeira delas recolle o marco teorico necesario para fundamentar a proposta,
abordando cuestions como a educacion de persoas adultas, a aprendizaxe experiencial e
a educacion na natureza, o turismo literario, os roteiros didacticos e a figura de
Romasanta como fendémeno historico e simbodlico. Esta revision ofrece a base teodrica
sobre a que se sustenta a proposta educativa que se presenta e evidencia a pertinencia da

ruta como ferramenta educativa

Na segunda parte especificase a metodoloxia, describindo dunha forma detallada
o enfoque, o desefio € os procedementos empregados. Para isto, seguironse tres fases

complementarias: revision sistematica, analise territorial e desefio da ruta.

Na terceira preséntase a proposta educativa baseada no desefio da senda literaria,
pormenorizando o publico destinatario € os obxectivos da mesma. Tamén se explica o
desefio do roteiro, as actividades que se propofien, os recursos materiais, a
temporalizacion estimada, un modelo hipotético de avaliacion, o valor educativo, as

limitacions detectadas e os resultados esperados da proposta.

A cuarta parte, formada polas conclusions, aborda tanto unha reflexion sobre o
potencial da proposta para promover aprendizaxes transformadoras e experiencias
inmersivas como unha formulacion das suas posibles aplicacions futuras. O documento
remata coas referencias bibliograficas en formato APA 7 e coa integracion dos anexos

pertinentes.

En conxunto, o traballo aposta por unha metodoloxia activa e contextualizada
que promove a aprendizaxe significativa e experiencial a través do territorio ¢ da cultura
galega, situando o mito e a realidade como eixos dun mesmo proceso formativo

integrador e critico.
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No contexto actual da educacion de persoas adultas, ¢ esencial explorar novos
camifios metodoloxicos que fomenten a aprendizaxe significativa e contextualizada,
pois existen paradigmas sociais emerxentes que xa comezaron a repercutir sobre a vida
da maior parte dos seres humanos. Neste senso, resulta fundamental ofrecer propostas
innovadoras que conecten co interese € co saber previo das persoas, promovendo
experiencias educativas enriquecedoras ¢ adaptadas ao medio e buscando dar resposta 4

participacion e ao ocio, paradigmas crecentes hoxe en dia (Jiménez et al., 2009).

Polo tanto, no presente traballo proponse unha senda literaria e didactica dirixida
ao publico adulto, a cal estd baseada na figura de Romasanta, cofiecido coma o
lobishome de Allariz. No roteiro combinanse historia, literatura e patrimonio tanto
natural como cultural co obxectivo de proporcionar unha experiencia educativa integral
¢ transformadora. Nesta lifia, a proposta enmarcase dentro das correntes pedagdxicas
que apostan pola aprendizaxe experiencial, nas que o cofiecemento se construe a partir

da interaccion directa coa contorna e da reflexion sobre a vivencia (Kolb, 1984).

Segundo Goémez et al. (2025), a aprendizaxe que se desenvolve no medio natural
ten un gran potencial para favorecer a comprension, a motivacion € a conexion
emocional co contido, especialmente en persoas que valoran a utilidade e a
aplicabilidade do aprendido. Neste caso, a natureza non s6 serve como escenario, senon
tameén como contido, pois os espazos onde se desenvolveu a historia de Romasanta
conveértense en puntos de partida para narrar a lenda e contrastala coa realidade. Asi, as
persoas participantes poderan analizar criticamente a construcion do mito € a sua

repercusion na memoria colectiva e na identidade cultural.

Cabe destacar que a figura de Romasanta, lonxe de ser unicamente un caso
criminal do seéculo XIX, converteuse nun elemento central do imaxinario galego,
reinterpretado dende a literatura, a tradicion oral e a cultura popular (Macsaw, 2020).
Esta diversidade de enfoques fai que sexa o fio condutor idoneo para unha proposta
educativa multidisciplinar que integre cofiecementos histéricos, literarios e culturais.
Ademais, a analise critica da sta construcion e evolucion como mito fomenta o
desenvolvemento de habilidades reflexivas e unha actitude critica ante os procesos de

conformacion da memoria colectiva galega.
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Con respecto as rutas literarias, tal ¢ como sinala Barriga (2017), estas
constitien ferramentas pedagoxicas de gran valor dentro da educacion literaria e
patrimonial debido ao fomento polo didlogo entre texto e territorio, entre ficcion e
realidade. Estas iniciativas tamén permiten a adquisicion de valores ambientais e
turisticos, fomentando un uso sostible ¢ educativo do medio. Neste caso en concreto, a
través da senda proposta percorrense lugares reais vencellados a vida e 4 lenda de
Romasanta, artellando un discurso educativo que ten como eixe central o contacto co

patrimonio natural e cultural de Galicia.

Por conseguinte, este traballo ten como finalidade desefiar unha proposta de
innovacion educativa na natureza non implementada, na que se presenta unha senda
literaria e didactica como ferramenta para a educacion de persoas adultas. Asi pois, por
medio do estudo do caso de Romasanta e da stia pegada no territorio, o que se pretende
¢ ofrecer unha experiencia inmersiva que lles permita aos participantes comprender
mellor a contorna galega, as narrativas culturais que a configuran ¢ os valores que a
sustentan. Ademais, a proposta estrutirase arredor de varias paradas chave do roteiro,
nas que se suxeriran actividades didacticas centradas no debate, na interpretacion e na

reflexion.

2. Obxectivos

Mediante a elaboracion do presente traballo preténdese conseguir unha serie de

obxectivos, os cales se mostran a continuacion.

e Obxectivos xerais:

- Analizar o patrimonio cultural e literario relacionado coa figura de Manuel
Blanco Romasanta, destacando o nexo entre historia, mito e literatura no

contexto natural galego.

- Crear unha proposta de ocio educativo na natureza dirixida a persoas adultas,
fomentando o seu interese e participacion a través de actividades didacticas

nos lugares mais iconicos da historia de Romasanta.

e Obxectivos especificos:

- Analizar as posibilidades pedagdxicas das sendas literarias como recurso

didactico na educacion de persoas adultas.
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- Explorar a xeografia natural galega pola que supostamente transitou
Romasanta, verificando a stia accesibilidade actual para o desefio dun roteiro

literario viable.

- Desenar unha senda literaria polos espazos naturais vencellados aos feitos
histéricos de Romasanta, favorecendo unha aproximacion significativa a sua

figura.

3. Marco teorico

Neste apartado abordanse cinco grandes cuestions esenciais para fundamentar a
tematica do presente traballo: a educacidon de persoas adultas; a aprendizaxe
experiencial e a educacidon na natureza; o turismo literario como ferramenta educativa;
os roteiros didacticos como recurso pedagodxico, € a figura de Manuel Blanco

Romasanta.

3.1. Educacion de persoas adultas

Na actualidade, a educacion de persoas adultas ¢ un campo en auxe nunha
sociedade que ten en conta a aprendizaxe ao longo da vida, entendida como un dereito
esencial (Da Trindade e Santos, 2015). Nesta lifia, Morén (2014) e Moreno (2015)
defenden que a formacion non se limita soamente & etapa escolar infantil, senon que se
divulga mais alo, abranguendo outros periodos do ciclo vital e recofiecendo asi a
educacion de persoas adultas como unha realidade educativa consolidada no marco da

aprendizaxe permanente.

Con todo, Acero et al. (2018) afirman que, a pesar da sia importancia, a
existencia de estudos que xustifican este tema segue a ser limitada e, na siia maior parte,
orientada a contextos formais. Polo tanto, o citado documento céntrase na comprension
dos procesos da aprendizaxe adulta en situacions de educacion non formal, co obxectivo

de facer unha achega cientifica a este ambito.

Neste contexto, Sarrate e Pérez (2005) salientan que as novas concepcions
educativas entenden ao ser humano como un suxeito en constante evolucion, polo que €
preciso dispofier de modelos formativos abertos e adaptables que posibiliten o seu
desenvolvemento e perfeccionamento continuo ao longo da vida. Esta perspectiva cobra
especial relevancia na idade adulta, etapa que, a pesar de non formar parte da

escolarizacion obrigatoria, segue ofrecendo diversas posibilidades para adquirir
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cofiecementos, destrezas e valores que favorezan tanto a participacion e a integracion

social coma o crecemento persoal e profesional (Sarrate e Pérez, 2005; Moron, 2014).

Sarrate ¢ Pérez (2005) tamén sinalan que existen diversos factores, como a
constante transformacion do mundo laboral, o aumento do tempo de ocio, o avance
tecnoloxico, o incremento da lonxevidade e a democratizacion da educacidn bésica, que
xustifican a necesidade de garantir o acceso a oportunidades de formacidon, promovendo
unha verdadeira cultura da aprendizaxe e fortalecendo a conexion entre educacion,

formacion e emprego.

Dende un punto de vista psicopedagoxico, Kolb (1984) destaca o modelo de
aprendizaxe experiencial, baseado nun ciclo composto por catro fases -Experiencia
Concreta (vivencia), Observacion Reflexiva (observacion), Conceptualizacion Abstracta
(razoamento) e Experimentacion Activa (accidn)- que, combinadas, permiten crear
representacions mentais da realidade e transformalas en cofiecemento funcional. Este
enfoque resulta especialmente axeitado para a educacion de persoas adultas, pois facilita
a adaptacion da aprendizaxe as sas vivencias previas, intereses e estilos cognitivos, 0s
cales seria ideal cofiecer para axustar as metodoloxias e favorecer un proceso mais
significativo e personalizado. Ainda que o peso de cada fase pode variar segundo a
persoa € o contexto, a aprendizaxe acada mais consistencia cando se integran a
experiencia directa, a analise critica, a formulacion de conceptos e a aplicacion practica.
Por tanto, Kolb (1984) tamén aposta pola aprendizaxe de persoas adultas en contextos
non formais, un ambito de intervencion que vai gafiando recofiecemento, malia que

ainda non conte con suficiente evidencia empirica.

Ademais, compre facer fincapé en dous dos paradigmas emerxentes
identificados por Jiménez et al. (2009) no contexto da educacion de adultos: o da
participacidon, que promove a implicacion activa da cidadania na toma de decisions e na
corresponsabilidade social, ¢ o do ocio, entendido como un eixe central na
configuracion das etapas vitais e no desenvolvemento persoal. Ambos conectan co valor
das propostas de lecer educativo na natureza, nas que o tempo libre se converte nun
escenario para favorecer a aprendizaxe critica € promover a construcion de

cofiecemento compartido.
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3.2. Aprendizaxe experiencial e educacion na natureza

Toda a literatura especializada considera a experiencia directa como alicerce
fundamental da aprendizaxe, entendida esta como un cambio relativamente duradeiro no
comportamento, resultado da interaccion co medio (Klein, 1994). Este supdn unha
transicion desde un estado de ignorancia a un de cofiecemento, mellorando a capacidade

da persoa para adaptarse & stia contorna (Tarpy, 2001).

Nesta lina, Kolb (1984), na sua teoria da aprendizaxe experiencial, destaca o
papel central da vivencia como motor do cofiecemento, desenvolvendo un ciclo de
aprendizaxe baseado en actuar, observar, pensar ¢ aplicar. Este modelo valida a idea de
que o saber se constrie a partir das reflexions sobre as propias accions, que despois se

transforman en cofiecemento aplicable.

Estudos posteriores, como ¢ o de Pinzon (2016), amplian esta concepcion,
sublifiando que cada individuo tende a percibir e integrar a informacion segundo a sua
maneira de comprender o mundo. Pola stia banda, Del Pino (2020) reforza que a
metodoloxia baseada na experiencia, ligada ao traballo e & reflexion, contribue a
consolidar aprendizaxes mais profundas e duradeiras ao converter a actividade en algo

significativo para quen aprende.

Cando este enfoque se aplica no medio natural, o seu impacto intensificase.
Segundo Otero (1998), as saidas ao aire libre son unha ferramenta de recursos
didacticos moi valiosa, xa que fomentan o desenvolvemento de valores persoais e
sociais, superando os limites do ensino excesivamente abstracto das aulas. Estas
experiencias, vividas de maneira individual e contextual, promoven unha maior
receptividade cara ao novo cofiecemento, sendo a natureza un escenario propicio para a

implementacion de propostas pedagoxicas de caracter transversal e multidisciplinar.

Silva e Oliveira (2021) apoian esta idea ao definir a educacion na natureza como
un proceso dinamizador que impulsa o crecemento persoal mediante a superacion, o
coniecemento de si mesmo € a colaboracion, ao tempo que facilita a aproximacion dos
contidos académicos ao contexto real. Polo tanto, esta vision aposta por unha inmersion
activa que conecta directamente co territorio, coas paisaxes € coas culturas locais,

favorecendo aprendizaxes contextualizadas e significativas.
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3.3. Turismo literario como ferramenta educativa

O turismo literario constitie unha modalidade emerxente dentro do turismo
cultural, que destaca polo seu potencial didactico e pola capacidade para conectar a
cidadania co patrimonio dun territorio. Esta practica nace do vinculo afectivo que se
establece entre as persoas lectoras e as obras literarias, o cal xera interese por cofiecer os
lugares que inspiraron ou acolleron os escenarios descritos nos textos ou mesmo a vida

dos autores (Coutinho et al., 2016).

A literatura forma parte do patrimonio cultural inmaterial, como expresion
artistica e transmisora de memoria ¢ valores colectivos. Asi pois, os textos non se deben
considerar elementos illados ou estaticos, sendn instrumentos culturais que poden ser
activados a traveés da sta contextualizacion territorial. Isto implica superar a vision
tradicional do libro como unica canle de acceso a literatura e fomentar experiencias
inmersivas que integren patrimonio material, inmaterial e natural (Coutinho et al.,

2016).

No ambito educativo, a literatura funciona como un recurso vivo que permite
activar a memoria colectiva e promover a educacion patrimonial. Neste sentido, as rutas
literarias podense ver como ferrramentas de aprendizaxe interxeracional, nas que se
entrelazan o cofiecemento historico, a cultura local e a dimension emocional dos
espazos. Estes percorridos axudan a conectar o presente co pasado, facilitando unha

aprendizaxe situada e contextual (Carvalho et al., 2010).

Pola sta parte, Bataller (2023) indica que as rutas literarias revelan un valor
pedagoxico significativo, pois permiten traballar a competencia lectora e literaria dunha
maneira inmersiva, motivadora e interdisciplinar. Estas rutas podense empregar como
recurso didactico para fomentar unha recepcion critica e estética da literatura,
favorecendo que o alumnado non s6 comprenda os textos, sendn que experimente a stia

dimension simbolica ao visitar fisicamente os espazos que lles dan sentido.

Deste xeito, o acto de ler vese reforzado pola emocion que xorde ao vincular o
contido literario co lugar real, xerando vivencias memorables e significativas e
potenciando o valor cultural da contorna. Asi, a lectura transformase nunha experiencia

que transcende o libro, ao implicar o mundo fisico e social que o rodea (Bataller, 2023).

Nesta mesma lifa, Pillet (2014) destaca a especial importancia do papel do

lugar, onde a obra se transforma nunha guia de lectura do territorio € o espazo, nun texto
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que pode ser interpretado. Neste senso, o turismo literario une a literatura e o espazo
xeografico, resignificando os lugares e, & vez, activando novas lecturas e experiencias
vinculadas ao contido dos textos. Esta dinamica potencia unha mirada critica e

emocional sobre o medio, contribuindo a formacion dunha identidade territorial.

De feito, como sinala Somoza (2011), os lugares e territorios poden ser
convertidos en palabras, xerando unha lectura simbdlica que transforma o territorio nun
escenario de significados culturais. Esta relacion entre literatura, xeografia e turismo
permite activar a memoria colectiva e resignificar a paisaxe dende unha perspectiva
cultural e afectiva. Desta maneira, os roteiros literarios actian como interfaces entre a
palabra ¢ o territorio, ofrecendo unha experiencia na que o espazo se interpreta € se vive

e na que o acto de viaxar se converte tameén nun proceso de aprendizaxe e reflexion.

Do mesmo modo, Orduna e Urpi (2010) afirman que os itinerarios literarios
representan unha oportunidade para dinamizar o patrimonio cultural dende unha vision
inclusiva e participativa. A través deles, podense promover procesos de apropiacion
simbolica do espazo por parte da comunidade, xerando iniciativas locais de
desenvolvemento sostible baseadas na cultura. No plano formativo, esta implicacion na
posta en valor do medio contriblie a xerar aprendizaxes con sentido ¢ a desenvolver o

compromiso cidadan.

Dende o eido educativo, engadir as rutas literarias ao compendio de ferramentas
didacticas require unha actitude moi innovadora por parte do profesorado, asi como
disposicion para apostar por novas formas de ensinar e aprender. Tratase de levar a
aprendizaxe mais ald da aula, conectandoa co territorio habitado, coa stia cultura e coa
sua historia. Desta maneira, os itinerarios literarios convértense nun recurso
interdisciplinar que promove a lectura, a observacion critica da contorna, a reflexion
estética e a construcion colectiva do cofiecemento, combinando motivacion, lecer e

aprendizaxe significativa (Bataller, 2023).

3.4. Os roteiros didacticos como recurso pedagoxico

Os roteiros didacticos constitien unha ferramenta educativa que permite
combinar conecemento tedrico co contacto directo co medio, favorecendo unha
aprendizaxe activa e experiencial. Implican, ademais, un percorrido planificado por

diferentes espazos, nos cales se desenvolven actividades formativas que facilitan a
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comprension dos contidos, a contextualizacion do saber e o desenvolvemento de

competencias cognitivas e emocionais (Insa, 2004).

Tal e como indica Insa (2004), a sua principal funcion consiste en conectar os
participantes coa contorna, promovendo un enfoque situado onde o cofiecemento se
constrie a partir da vivencia directa. Esta metodoloxia potencia a motivacion, o interese

e a implicacion activa, elementos chave para acadar unha aprendizaxe duradeira

Segundo Kolb (1984), o cofiecemento xorde da experiencia directa e da
reflexion sobre a mesma, encaixando perfectamente co fin dos roteiros didacticos. Estes
permiten entrar en contacto real co contido, xerando emocidns e vinculos que fortalecen
o proceso formativo. Pola stia banda, Ausubel (1968) afirma que a aprendizaxe resulta
mais eficaz cando os novos coflecementos se relacionan con ideas xa presentes na
estrutura mental da persoa. Neste sentido, os roteiros favorecen ese proceso ao vincular

os contidos escolares coa realidade cotia do alumnado.

Dende unha perspectiva critica e transformadora, Orduna e Urpi (2010) sinalan
que os roteiros poden ser unha ferramenta valiosa para a educacion en valores, ao
conectar &s persoas partidipantes coa historia e cultura do lugar, fomentando actitudes
de respecto e coidado do mesmo. Carvalho et al. (2010) engaden que tamén permiten
sensibilizar sobre cuestions sociais e ambientais, favorecendo a formaciéon dunha

cidadania activa, critica e responsable.

Pola sua banda, Montafia e Soto (2022) sublifian que os roteiros, especialmente
os literarios, ofrecen unha experiencia de aprendizaxe enriquecedora que vincula texto e
territorio. Estes percorridos permiten achegarse & obra dos autores, ampliar o
conecemento cultural, establecer relacions co espazo e vivir a literatura dun xeito moito

mais proximo e rico.

Dende un punto de vista practico, Guerra et al. (2021) recollen a percepcion do
alumnado sobre o uso desta ferramenta no contexto educativo. Os resultados do estudo
evidencian que os roteiros literarios contriblien a fixacion de contidos, organizan mellor
as actividades, fortalecen a autonomia e facilitan o seguimento das tarefas. Ademais,

permiten recuperar saberes previos, detectar erros e orientar o proceso formativo.

Neste sentido, os roteiros didacticos configiranse como unha proposta

pedagoxica solida que integra patrimonio, cultura e medio como elementos centrais no
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proceso de ensinanza-aprendizaxe, facilitando unha educacion situada, activa e

transformadora (Guerra et al., 2021).

3.5. A figura de Manuel Blanco Romasanta

A figura de Manuel Blanco Romasanta non se extinguiu co seu xuizo nin coa
stua morte. Ao contrario, foi a partir dese momento cando comezou a sta transformacion
definitiva, xa non en lobo, senon en lenda. O seu nome espallouse polos pobos galegos,
instalouse no imaxinario colectivo e fusionouse cos medos mais profundos da tradicion

oral (Barrow, 2019; Dominguez ¢ Bustillo, 2020).

3.5.1. Contexto historico e vida do personaxe

Manuel Blanco Romasanta naceu no ano 1809 na aldea de Regueiro, pertencente
ao concello de Esgos (Ourense), no seo dunha familia labrega. Foi rexistrado como
“Manuela” por mor dunha aparente ambigiiidade xenital, pero tras unha avaliacion
médica, recofiecéuselle legalmente a identidade masculina. Este feito singular contribuie
a percepcion extraordinaria do personaxe, o que o afastou sempre das normas da

sociedade rural do século XIX (Dominguez e Blanco, 1991).

Romasanta contaba cun nivel de alfabetizacion pouco habitual na stia contorna:
lia, escribia e falaba castelan, o que lle permitiu exercer como vendedor ambulante,
escriban € mesmo curandeiro (Dominguez e Blanco, 1991; Macsaw, 2020). Estes
oficios facilitaronlle unha ampla mobilidade ¢ unha considerable rede de relacions en
diversas aldeas do interior galego, o que dificultou en gran medida a reconstrucidon
exacta do seu percorrido vital. Ademais, presentabase coma un home afable, relixioso e

ben integrado na comunidade (Macsaw, 2020).

Entre 1846 e 1852 producense nas provincias de Ourense e Lugo as
desaparicions de varias persoas, especialmente mulleres e crianzas pequenas, que
viaxaban baixo sua proteccion. Con isto, atribueselle a morte de trece vitimas, cuxos
obxectos persoais eran vendidos por el mesmo Macsaw (2020). Tamén se afirma que
elaboraba xabdn a partir da graxa humana, polo que foi alcumado “home do unto”, o

que contribuiu a acrecentar a sua figura criminal e, a0 mesmo tempo, o mito (Marifio,

2007).

Despois de fuxir a Portugal, foi capturado e procesado en Allariz no ano 1853.

No xuizo, que tivo unha enorme repercusion mediatica, alegou padecer unha maldicion

10



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas

que o transformaba en lobishome, introducindo asi a licantropia como parte da sua
defensa (Barrow, 2019). A sentenza condenouno a pena de morte, mais a raifia Isabel II
conmutou a condena por cadea perpetua. Morreu no carcere de Ceuta arredor do ano

1863, a consecuencia da disenteria (Dominguez e Blanco, 1991; Macsaw, 2020).

Por tanto, a historia vital de Romasanta sitiase nunha Galicia marcada pola
miseria, a analfabetizacion e a supersticion popular. A acusacion contra o que era
considerado un home amable e crente, sumado 4 alegacion de licantropia, contribuiu a
que o seu relato transcendese o imaxinario colectivo galego, quedando a medio camifio

entre a realidade e o mito (Macsaw, 2009; Dominguez e Bustillo, 2020).

3.5.2. Da historia ao mito: A construcion do lobishome

A figura de Manuel Blanco Romasanta supera os limites do suceso criminal para
consolidarse coma un mito que perdura na memoria colectiva galega. O seu caso,
envolto nun contexto de miseria, supersticion e illamento propio da Galicia do rural do
século XIX, combina crimes brutais, misterio, fuga, xuizo mediatico ¢ a alegacion
insolita da transformacion en lobo, elementos que alimentaron a stia lenda (Dominguez
e Blanco, 1991; Dominguez e Bustillo, 2020). Cabe destacar que dita xustificacion
provocou o interese social e introduciu no proceso o discurso da ciencia e da medicina,

en contraste coa vision mais relixiosa e irracional (Marifio, 2007).

Segundo Macsaw (2020), a ambigiiidade entre a sua aparencia € os actos polos
que estaba imputado provocou un choque simbdlico que o posicionaba entre un ser
humano e un monstro, converténdoo nunha figura case sobrenatural. O unto, ¢ dicir, a
graxa humana; os asasinatos de nenos € nenas, € todo 0o que a maiores se contaba
reforzaron a lenda, que casaba & perfeccion co que xa se contaba na tradicidn oral

galega.

A sua historia integra moitos dos elementos habituais da tradicion do rural
galego: viaxeiros misteriosos, desaparecidos sen rastro, forzas escuras do monte...
(Macsaw, 2009). Ao longo do tempo, a literatura, a cultura popular € mesmo o cine,
como o filme E/ bosque del lobo, dirixido en 1970 por Pedro Olea, contribuiron a

perpetuar esta imaxe ambivalente entre realidade e fantasia (Olea, 1970).

A andlise de Macsaw (2020) destaca como os rexistros histéricos foron
reinterpretados e amplificados co paso dos anos, xerando novas versions e relatos

arredor da figura de Romasanta. Combinase asi a realidade cunha serie de simbolos que
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responden aos medos colectivos € que reflicten o descofiecemento sobre a ciencia, a

natureza e a cultura.

Asi, a figura do lobishome emerxe non s6 como unha defensa estratexicamente
empregada no xuizo, sendn como un mecanismo cultural para explicar o inxustificable,
un recurso simbdlico que, nun contexto de ausencia de respostas racionais, permite dar

sentido ao horror dende a relacion ancestral co lobo e coa natureza salvaxe (Macsaw,

2020).

3.5.3. Presenza na literatura e na cultura galega

A historia de Romasanta deixou unha fonda pegada na cultura galega,
converténdose nunha figura simbodlica mais ald do crime. O seu relato, que combina

realidade e lenda, inspirou multiples obras de diversos xéneros culturais (Macsaw,

2020).

Vicente Risco, un escritor ourensan, foi un dos primeiros en mencionar o caso,
incorporandoo como mostra da presenza do lobishome no imaxinario rural galego. O
caso de Romasanta conveértese nun referente real que alimenta e renova esta tradicion
(Dominguez e Blanco, 1991). No caso da narrativa, titulos coma Romasanta: Tras os
pasos do lobishome, un exemplo recente, abordan o personaxe dende un punto de vista
que mestura cronica e divulgacion coa reflexion do autor sobre a pegada que este caso

deixou no territorio (Macsaw, 2020).

A historia de Romasanta mantense viva na cultura popular galega, sendo unha
referencia nos roteiros culturais, nos programas de misterio, nos documentais € mesmo
nos podcast, facendo perdurar o mito ao longo do tempo (Dominguez e Bustillo, 2020).
Alén diso, esta lenda tamén ¢ fonte de propostas educativas e turisticas ligadas ao
patrimonio, que promoven a dinamizacion local, combinando historia, literatura e

identidade (Macsaw, 2009).

Romasanta representa un emblema cultural que permite repensar o medo, a
identidade e a racionalidade dende unha vision actual. A riqueza simbdlica deste relato

manteno vivo, valendo como vinculo entre historia, cultura e educacion (Dominguez e

Blanco, 1991; Macsaw, 2020).
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4. Metodoloxia

O presente traballo enmdarcase nun proxecto de innovacion educativa no ambito
da educacion non formal de persoas adultas. A sua realizacion centrouse na analise
documental e territorial como base para o desefio dunha proposta de intervencion
contextualizada. Para iso, seguironse tres fases complementarias: a revision teorica, a

analise dos espazos e o desefio da senda literaria.

Na primeira delas, realizouse unha revision documental sistematica co fin de
delimitar o estado da cuestion e fundamentar teoricamente a proposta. Asi pois,
recompilouse e analizouse informacion procedente de documentos informativos,
recursos en lifia de caracter contrastado e fontes académicas, como artigos cientificos,
libros especializados e teses. Esta revision permitiu abordar aspectos chave como a
educacion de persoas adultas, a aprendizaxe experiencial e a educacidn na natureza, o

turismo literario, os roteiros didacticos e a figura de Manuel Blanco Romasanta.

A segunda fase consistiu na analise territorial dos espazos asociados a vida, aos
crimes € ao xuizo de Romasanta dentro da provincia de Ourense. Con tal fin,
empregaronse teécnicas cualitativas como a observacion non participante durante as
visitas aos lugares seleccionados e a analise de contido de diversas fontes documentais e
testemufiais. Este proceso incluiu a localizacion e o estudo dos enclaves mencionados
na literatura e noutras fontes historicas, asi como a valoracion do seu interese narrativo

e patrimonial, da sua potencialidade didactica e do seu grao de accesibilidade.

Cabe destacar que os enclaves seleccionados foron visitados para verificar o
estado actual dos mesmos e valorar a viabilidade da sta incorporacion ao roteiro. Este
traballo de campo completouse mediante conversas informais con persoas residentes,
cuxa memoria oral e cofiecemento local contribuiron a contextualizar certos elementos
historicos € a aumentar a informacion do caso deste personaxe tan emblematico. Estas
técnicas de exploracion e indagacion directa enriqueceron a andlise e permitiron

incorporar perspectivas propias do territorio.

Por ultimo, procedeuse ao desefio da proposta educativa. Esta fase inclie o perfil
do publico destinatario, os obxectivos, a construcion do roteiro, as actividades
programadas, os recursos materiais, a temporalizacion e un modelo de avaliacion, asi
como o valor educativo que dita senda literaria proporciona. A maiores, detallanse as

limitacions e os resultados esperados da mesma.
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S. Proposta

A proposta configlirase como unha experiencia educativa no dmbito non formal
centrada na figura de Manuel Blanco Romasanta. A través dunha senda literaria que
percorre espazos significativos da stia vida e lenda na provincia de Ourense. O desefo
da actividade fundaméntase nos principios da aprendizaxe experiencial, combinando
desprazamento, observacion directa, interpretacion do patrimonio e participacion activa

por parte das persoas destinatarias.

O itinerario desenvolverase ao longo dun dia completo, mediante un percorrido
en autobus que integra tramos a pé, charlas divulgativas, actividades ludico-didacticas,
unha ruta de sendeirismo e momentos para a reflexion colectiva e o debate. O conxunto
da proposta pretende favorecer unha aproximacion inmersiva ao territorio, ao tempo que
combina o rigor historico coas posibilidades pedagodxicas, ofrecendo unha experiencia
vivencial e critica dirixida a un publico adulto. Ademais, foi desefiada de maneira que,
de levarse a cabo, puidese ser viable, segura e respectuosa co medio € co patrimonio,

favorecendo un uso educativo e sostible do territorio.

Para a stia posta en practica, o roteiro sera xestionado por unha empresa
organizadora, que se encargard de establecer os prezos, contratar 0s seguros
correspondentes € pofier os medios de transporte precisos para o desenvolvemento da

actividade, garantindo asi a cobertura loxistica e legal da mesma.

Ao tratarse dunha actividade encadrada no ambito da educacion non formal, non
existe unha lexislacion especifica que regule directamente a sua execucion. Non
obstante, resulta pertinente ter en conta a Lei Organica 3/2020, do 29 de decembro, pola
que se modifica a Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacion, no que atinxe ao
principio de aprendizaxe ao longo da vida. Asi mesmo, compre garantir que a proposta
se desenvolva en condicions de seguridade, respecto ambiental e accesibilidade,
cumprindo a normativa vixente en Galicia. Para iso, teranse en conta disposicions como
a Lei1 5/2019, do 2 de agosto, do patrimonio natural e da biodiversidade de Galicia; a
Le1 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, e a Lei 8/1995, do

30 de outubro, do patrimonio cultural de Galicia.

5.1. Perfil do publico destinatario

A proposta didéctica esta orientada a persoas adultas maiores de 18 anos, sen

limite superior de idade, pero cunha condicion fisica suficiente para realizar un
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percorrido a pé de dificultade media-alta, durante aproximadamente 5 horas. Non se
require formacion especifica previa, mais si disposicion para camifiar, reflexionar en
grupo ¢ participar nas dinamicas propostas ao longo do itinerario, ademais de interese
en experiencias formativas alternativas que integren cultura, literatura, historia e

natureza.

O perfil deste publico caracterizase por un elevado grao de motivacion
intrinseca, derivado do desexo de cofiecer mellor o territorio, de participar en
actividades culturais con sentido critico e de vivenciar a aprendizaxe dende enfoques
activos e participativos. A actividade esta especialmente indicada para persoas con
interese na memoria historica, no patrimonio cultural galego e na literatura, asi como
para colectivos vinculados a entidades culturais, asociacions de caracter educativo ou

centros de educacion de persoas adultas.

Do mesmo xeito, resulta pertinente para docentes, profesionais do ambito
sociocultural ou persoas dedicadas ao lecer educativo que desexen explorar novas
metodoloxias de aprendizaxe experiencial e contextualizada. Por cuestions
organizativas e pedagoxicas, recoméndase un grupo reducido, de entre 10 e 15
participantes, co fin de garantir unha adecuada interaccion e atencion durante todo o

proceso formativo.

Ademais, co obxectivo de garantir a seguridade e tranquilidade de todas as
persoas participantes, disporase dun seguro de responsabilidade civil que cubra as

posibles incidencias durante o desenvolvemento da actividade.

5.2. Obxectivos

A través da proposta didactica desefiada preténdese conseguir unha serie de
obxectivos orientados a promover a aprendizaxe significativa mediante a interaccion co

territorio, a literatura e o patrimonio. Estes son os seguintes:

e Obxectivo xeral:

- Apreciar o valor patrimonial, cultural, natural e literario de Galicia por

medio da experiencia directa e da aprendizaxe situada.

e Obxectivos especificos:

- Participar nunha senda literaria, vivenciando a historia de Romasanta dende

unha perspectiva critica e reflexiva.
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- Promover o interese polo patrimonio e pola literatura galega a través do

contacto directo cos lugares relacionados co relato de Romasanta.

- Fomentar actitudes de respecto, dialogo e participacion activa nun contexto

de aprendizaxe compartida.

- Establecer un vinculo afectivo cos lugares percorridos € co medio natural,

recofiecendo o valor dos mesmos como espazos educativos.

5.3. Deseno do roteiro

Para o desefio do percorrido, procedeuse, nun primeiro lugar, 4 definicion dos
criterios de seleccion dos espazos, baseandose na sua relevancia historica, simbdlica e
pedagoxica, asi como na sua accesibilidade e viabilidade para ser integrados nun
itinerario dun dia. Unha vez establecidos, elaborouse a descricion detallada das
diferentes paradas e etapas que conforman o roteiro, xustificando a eleccion de cada
enclave en funcion do seu vinculo coa figura de Manuel Blanco Romasanta e do seu

potencial como recurso didactico no contexto da educacion de persoas adultas.

5.3.1. Criterios de seleccion dos espazos

A seleccion dos lugares que conforman a senda literaria realizouse a partir dunha
revision exhaustiva da informacion dispoiiible en libros, artigos cientificos ¢ fontes web,
cuxa finalidade era identificar os principais espazos relacionados coa vida, cos
desprazamentos e co xuizo de Manuel Blanco Romasanta. A partir desta listaxe inicial,
levouse a cabo unha analise comparativa que permitiu escoller aqueles enclaves de

maior relevancia histérica, simbolica e pedagoxica.

Neste proceso, valoraronse especialmente aqueles lugares que presentaban
posibilidades narrativas significativas que permitisen abordar o contexto histérico do
século XIX, asi como elementos do patrimonio cultural galego, da tradicion oral e do
imaxinario popular en canto a figura do lobishome de Allariz. A eleccion destes espazos
responde, asi mesmo, ao proposito de garantir a riqueza e densidade dos contidos
vinculados & contorna, tendo en conta o seu potencial formativo no marco da educacion

non formal

Optouse centrar a proposta exclusivamente na provincia de Ourense debido &

elevada concentracion de feitos documentados neste territorio € o seu alto valor dende
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unha perspectiva educativa e historica. Esta decision responde ao proposito de construir

unha proposta viable que, a0 mesmo tempo, resulte significativa e contextualizada.

Unha vez realizada a visita exploratoria aos lugares preseleccionados,
aplicaronse criterios de viabilidade e accesibilidade co fin de desefiar un itinerario
realizable nunha tnica xornada. Para isto, priorizaronse os espazos proximos entre si €
cunhas condicions de acceso axeitadas, aspecto que supuxo a exclusion de certos
enclaves cuxa situacion xeografica comprometia a estrutura temporal e organizativa do

roteiro nun soO dia.

Cabe destacar que, durante este proceso de indagacion, tameén foron descartados
outros espazos mencionados nas fontes documentais que actualmente son dificiles de
localizar, como ¢ o caso de A Redondela e As Gorvias, enclaves pertencentes a contorna

da Serra de San Mamede.

Ademais dos criterios anteriores, tivose en conta a coherencia narrativa do
percorrido, seleccionando un conxunto de lugares que permitisen construir un relato
solido e articulado sobre a figura de Romasanta. Polo tanto, rexeitaronse aqueles
espazos cuxa relacion co eixe tematico era secundaria, pouco documentada ou
insuficientemente relevante para ser integrados nunha proposta didactica experiencial e

contextualizada.

5.3.2. Descricion das paradas e das etapas

A senda literaria estrutirase arredor de oito paradas principais, contando cos
puntos de inicio e de remate, pertencentes a provincia de Ourense e elixidas pola sta
relevancia documental, simbolica ou narrativa na historia de Manuel Blanco Romasanta.
Tratase dun percorrido circular de xornada completa, con saida e chegada na cidade de
Ourense, empregando o autobus como medio de transporte principal e incorporando
tramos curtos a pe, incluida unha ruta de sendeirismo. Neste sentido, o que se pretende
coa proposta ¢ fomentar unha aprendizaxe situada e contextualizada, promover a
educacion patrimonial e favorecer a conexion emocional co territorio, ofrecendo unha
experiencia educativa integral, critica e transformadora. A continuacion, describense
detalladamente as diferentes paradas do itinerario, xustificando o motivo de inclusion de

cada unha delas no roteiro.

1. Ourense: O punto de saida da senda literaria ¢ a estacion de autobuses da

cidade de Ourense, escollida pola sta situacion estratéxica e as suas conexions
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intermodais, tanto ferroviarias como por estrada, que facilitan a chegada das persoas
participantes procedentes doutras localidades. Este sitio actia como punto de encontro
accesible e funcional, dotado das condicidns necesarias para acoller grupos e servir de

base loxistica do percorrido.

Ademais da stia funcion operativa, esta primeira parada resulta fundamental
dende o punto de vista pedagdxico, pois permite contextualizar a actividade antes de
comezar o desprazamento polos espazos vinculados a figura de Romasanta. Durante
este primeiro momento, levarase a cabo unha pequena presentacion introdutoria na que
se exporda o obxectivo da proposta, se lembraran as normas basicas da xornada e se
ofrecera unha primeira aproximacion a vida € ao mito cofiecido como o lobishome de
Allariz. Asi mesmo, facilitarase unha dinamica informal de presentacion entre as

persoas asistentes para fomentar un clima grupal positivo.

Este intre inaugural tamén esta desefiado para activar interese, promover a
implicacion persoal e establecer as bases dunha experiencia compartida, critica e

significativa ao longo de todo o roteiro.

2. Regueiro: Aldea situada no concello ourensan de Esgos que constitie unha
parada fundamental no roteiro, pois foi o lugar onde, no ano 1809, naceu Manuel
Blanco Romasanta. Este enclave conta cunha contorna axeitada para desenvolver unha
actividade introdutoria ao aire libre, preferentemente nos bancos do nucleo rural, sen

interferir na vida diaria da vecinanza.

Esta parada permite contextualizar a infancia e a orixe familiar do personaxe nun
medio rural galego marcado pola precariedade economica, o analfabetismo e a presenza
de crenzas populares. Aqui tamén se abordara un dos episodios mais significativos da
sua biografia, que ¢ o seu rexistro inicial como “Manuela” debido a unha ambigiiidade
xenital, posteriormente rectificado mediante avaliacion médica, tal e como afirman
Dominguez e Blanco (1991). Este feito permite introducir reflexions arredor da
construcion e identidade, da alteridade e do estigma nun contexto social fortemente

condicionado pola moral tradicional e os prexuizos do século XIX.

Regueiro convértese asi nun punto de partida simbdlico e historico que facilita a
comprension da traxectoria vital de Romasanta dende unha perspectiva critica. A visita

permite explorar como a contorna, a vida do personaxe € a sua representacion simbolica
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se entrelazan na memoria colectiva, comezando a analizar a evolucion dende a realidade

documentada ata a construcion do mito.

3. Maceda: Esta vila, localizada na provincia de Ourense, ¢ unha das paradas
centrais do roteiro, tanto polo seu valor patrimonial como pola stia vinculacion directa
coa biografia de Manuel Blanco Romasanta. Isto ¢ porque foi un espazo de transito
frecuente do personaxe durante a sua etapa adulta, exercendo como vendedor
ambulante, escriban e curandeiro, profesions que lle permitian o desprazamento

continuo € o contacto con multiples comunidades da contorna (Dominguez e Blanco,

1991).

A visita centrarase no Castelo de Maceda, simbolo do seu pasado feudal e
exemplo relevante do patrimonio histérico galego. A eleccion deste lugar contrible a
contextualizar visual e simbolicamente a Galicia do século XIX, ofrecéndolle ao grupo
participante unha experiencia de inmersion patrimonial. Ademais, dende o castelo, ¢
posible observar unha panoramica dos montes que rodean a vila, o que permite

reconstruir o escenario fisico no que Romasanta desenvolvia as suas actividades.

Durante esta parada abordarase o papel do personaxe como individuo
alfabetizado nun contexto rural maioritariamente analfabeto, asi coma o impacto que
esta habilidade tivo na sua posicion social e na confianza que xeraba nas comunidades
locais. Tamén se analizard o contexto sociocultural da época, fortemente influenciado
pola tradicion oral, o medo colectivo e as crenzas supersticiosas, factores chave para

comprender como se foi construindo o seu mito.

Deste xeito, a inclusion de Maceda no percorrido permite afondar nas
dimensions cotias, sociais ¢ economicas da vida de Romasanta, proporcionando unha
vision mais complexa da stia figura. Ademais, tratase dun espazo plenamente accesible
¢ dotado de servizos, polo que se converte nun punto estratéxico para reflexionar sobre
a realidade histérica e cultural que rodeou os feitos polos que o lobishome de Allariz
seria lembrado. En resumo, foi onde se desenvolveron parte dos feitos que lle deron

fama ao ser o nucleo da sua actividade comercial e social.

4. Rebordechao: Aldea pertencente ao concello de Vilar de Barrio, situada na
base da Serra de San Mamede. Constitiie unha das paradas mais relevantes do roteiro,
tanto polo seu valor simbdlico como pola sta vinculacion directa coa biografia de

Manuel Blanco Romasanta. Foi nesta localizacion onde residiu durante unha parte
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significativa da sta vida adulta e desenvolveu parte da sta actividade como vendedor
ambulante, curandeiro e escriban. A stia presenza prolongada na comunidade, asi como
a confilanza que xeraba entre a veciflanza € mesmo entre os membros do clero,
permitironlle establecer unha rede de relacions sociais que foir chave para a sta

mobilidade e integracion no medio (Dominguez e Blanco, 1991; Macsaw, 2020).

Segundo as fontes documentais, Rebordechao foi un dos seus principais refuxios
durante os anos nos que se produciron os crimes polos que seria xulgado
posteriormente. Aqui residia cando comezaron a desaparecer varias mulleres € nenos
aos que supostamente acompafiaba a outras localidades, e foi nesta contorna onde
xurdiron as primeiras sospeitas sobre a stia implicacion, o que acabou provocando a stia
fuxida. Esta parada permite afondar nunha das etapas mais escuras e opacas da sua vida,
abordando o papel das relacions interpersoais que facilitaban os seus movementos ¢ a
estrutura social das aldeas galegas da época como factores que posibilitaron os seus
movementos € actuacions. Asi pois, a zona mantén un forte valor simbolico e historico

pola sta vinculacion cos feitos delituosos.

Durante a visita, realizarase unha explicacion contextual sobre a dinamica social
da €época ¢ o rol que xogaba Romasanta na comunidade. Posteriormente, promoverase
un percorrido libre pola aldea, pouco explotada turisticamente, para facilitar a
observacion directa do territorio e fomentar a reflexion critica sobre a convivencia entre

memoria, crime € vida cotia.

Rebordechao ofrece unha oportunidade Unica para achegarse a figura do
personaxe dende unha perspectiva mais intima ¢ humana, fora dos espazos institucionas
ou mitificados. Neste sentido, serd o punto de partida da seguinte etapa do roteiro: a ruta
a p¢ polos montes da Serra de San Mamede, que permite establecer unha transicion

simbodlica e espacial cara aos escenarios vinculados ao mito e & natureza.

5. Serra de San Mamede: Localizase entre os concellos de Bafios de Molgas,
Maceda, Montederramo e Vilar de Barrio. E unha das zonas mais emblematicas
asociadas 4 figura de Manuel Blanco Romasanta. Esta area montafiosa, de vexetacion
densa e perfil agreste, forma parte do imaxinario colectivo como escenario dos feitos

mais escuros atribuidos ao personaxe.

Dentro desta serra, o enclave cofiecido como As Gorvias destaca particularmente

como un espazo simbolico, ao que numerosas fontes orais € documentais se refiren

20



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas

como “os bosques da morte” (Dominguez e Blanco, 1991; Macsaw, 2020). Ali
cometeéronse varios dos crimes polos que Romasanta foi condenado, malia que a sta
localizacion exacta non figura nos mapas actuais. Porén, multiples referencias sitian As
Gorvias na contorna de Rebordechao, o que xustifica a sta incorporacion no roteiro
como parte dunha etapa de transicion entre esta aldea ¢ o espazo montanoso. Isto 1évase
a cabo mediante un tramo a p€ polos montes da Serra de San Mamede, o cal lles permite
as persoas participantes unha inmersion directa na paisaxe que se vincula a vida e 4
lenda de Romasanta. Este territorio convértese asi nun dos puntos centrais do relato

criminal e lendario que envolve ao personaxe.

Esta ruta pola serra non sé contriblic a reconstruir os desprazamentos habituais
do protagonista, sendn que fomenta o desenvolvemento da imaxinacion e da reflexion
critica sobre a relacidon entre territorio, memoria € mito. Tratase dun escenario 1doneo
para introducir debates sobre o simbolismo da natureza ¢ o medo ancestral ao

desconecido.

A sta vez, o lugar conecta con outros enclaves mencionados nas fontes
documentais, como A Redondela, onde se lle atriblen a Romasanta varios dos
asasinatos, entre eles os de Manuela Garcia Blanco, a sta filla Petra e a adolescente
Maria, filla de Antonia Rua (Macsaw, 2020). A imposibilidade de localizar con
precision estes escenarios concretos non diminte o valor didactico desta etapa, pois a
contemplacion panoramica dos montes € a contextualizacion narrativa dos feitos

contribuen a reconfiguracion emocional e simbdlica do espazo.

Polo tanto, a Serra de San Mamede convértese nun eixe chave do roteiro,
ofrecendo unha oportunidade para afondar no papel do territorio como soporte da
narracion criminal e mitoloxica e traballar a interaccidn entre natureza, historia e
ficcion. Nesta experiencia inmersiva fortalécese o vinculo emocional co territorio e
promovese unha comprension mais profunda do mito e da memoria arredor da figura de

Romasanta.

6. A Ermida: Esta aldea pertencente ao concello de Vilar de Barrio € un enclave
de alto valor simbdlico dentro do da proposta didactica, tanto pola pola sua relacion
directa coa figura de Manuel Blanco Romasanta como pola forza da tradicion oral que
nela pervive. O seu caracter illado, a stia estrutura tradicional e o silencio que a envolve
convértena nun espazo privilexiado para explorar o papel do territorio na construcion

das narrativas populares e da memoria colectiva. A contorna rural, pouco alterada,
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facilita a inmersion nun ambiente que axuda a comprender mellor o contexto historico e

cultural da Galicia do século XIX.

Segundo diversos testemufios recollidos durante o traballo de campo, algins
vecifios da zona vinculan A Ermida cos desprazamentos de Romasanta, considerandoa
un lugar de paso estratéxico nos seus transitos cara a Castela. O personaxe utilizaba este
enclave durante as suas viaxes, coincidindo coa etapa na que ofrecia acompafiamento a

mulleres e nenos que mais tarde desaparecerian.

A aldea estd formada por aproximadamente 34 palleiras tradicionais, algunhas
das cales foron restauradas ou adaptadas. Estas construcions, co seu sistema funcional
de herba seca na parte superior e espazo para o gando na inferior, permiten recrear o
ambiente rural e funcional no que se desenvolvia a vida da época. Ademais, ilustran a
organizacion domeéstica e produtiva caracteristica da Galicia do século XIX, contexto no

que se insire a biografia de Romasanta.

Incluir A Ermida no roteiro aporta un nivel mais local e detallado, permitindo
mostrarlles 4s persoas participantes espazos menos cofiecidos, pero con relevancia
directa para comprender o contexto no que se desenvolveron as suas transformacions e

actividades do lobishome de Allariz.

Dende unha perspectiva pedagdxica, a visita a este enclave ¢ unha oportunidade
para traballar a memoria oral e a sua relacion cos feitos historicos, analizando como os
mitos se constrien a partir de feitos locais, como se transforma a historia ao ser
transmitida de xeracidn en xeracion e cal ¢ o papel das comunidades na conservacion ou

reinterpretacion dos acontecementos do pasado.

7. Allariz: A vila de Allariz constitie unha das paradas centrais do roteiro, tanto
polo seu valor histérico como pola stia relevancia no proceso xuridico e simbolico
asociado a figura de Manuel Blanco Romasanta. Foi neste enclave onde, no ano 1853,
tivo lugar o famoso xuizo que culminou coa sta pena de morte, posteriormente
conmutada por cadea perpetua pola raifia Isabel II. Este feito marca o transito definitivo
do caso dende a crénica de sucesos ao imaxinario popular, consolidando a figura do

“home do unto” como un simbolo a medio camino entre realidade e mito.

Allariz presenta un centro historico ben conservado, plenamente accesible e
integrado nunha contorna patrimonial e cultural que mantén conexion co turismo

literario. Ainda que o edificio no que se celebrou o xuizo xa non cumpre funcidns
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xudiciais, a sua localizacion céntrica permite recrear ese momento historico e interpretar

o desenvolvemento do proceso xuridico.

Romasanta presentou unha defensa insolita para a ¢época, alegando padecer
licantropia, o que non sO tivo unha repercusion legal, sendn tamén social, mediatica e
cientifica, atraendo o interese de médicos, xornalistas e autoridades estatais e
internacionais. A documentacion oficial do proceso, recollida e analizada por autores
como Dominguez e Blanco (1991) e Macsaw (2020), inclie declaraciéns nas que o
acusado afirmaba que non tifia conciencia do que facia cando se transformaba en lobo, o
que converte este proceso nun caso sen precedentes na historia penal espafiola. Polo

tanto, este ¢ o punto final da liberdade de Romasanta e o comezo da mitificacion.

Esta parada permite afondar nas cuestions vinculadas 4 responsabilidade penal e
a figura do lobishome, polo que se trata dun espazo privilexiado para abordar a fronteira
entre o crime ¢ a enfermidade mental, entre a racionalizade cientifica e¢ as crenzas

populares do século XIX.

Dende unha perspectiva educativa, Allariz ofrece unha contorna idonea para o
desenvolvemento de actividades de reflexion colectiva, ao contar con espazos culturais
e museisticos vinculados ao patrimonio local. Asi, esta parada consolidase como un

lugar chave para comprender a construcion social e cultural do relato de Romasanta.

8. Ourense: A estacion de autobuses desta cidade € o punto de retorno e peche
da senda literaria. Tratase dun enclave estratexicamente escollido pola sta
accesibilidade, conexion co transporte publico e capacidade para acoller de forma
comoda e segura ao grupo participante. Polo tanto, a eleccidén deste espazo responde a
necesidade de facilitar a volta & casa das persoas procedentes doutras localidades,

contribuindo a viabilidade loxistica da actividade.

Esta Gltima parada adquire unha funcion pedagodxica chave ao servir como
escenario para a reflexion compartida e a avaliacidon colectiva da xornada. Nun
ambiente distendido pero estruturado, o grupo tera a oportunidade de intercambiar
impresions, sistematizar os cofiecementos adquiridos ao longo do roteiro e expresar as
emocions ou pensamentos que lles espertou o contacto coa figura de Manuel Blanco

Romasanta e co territorio que marcou a sua historia.

A través dunha dindmica de peche, promovida dende unha perspectiva

participativa, procurase consolidar a aprendizaxe vivida e reforzar o vinculo emocional
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coa senda literaria realizada. Esta sesion final tamén permitira identificar aqueles
aspectos que resultaron mais significativos para as persoas participantes, avaliar o
impacto educativo da proposta e recoller suxestions de mellora, contribuindo asi & sta

posible reproducion e adaptacion a outros contextos formativos.

Unha vez descritas as distintas paradas que conforman a senda literaria,
procédese agora a estimacion do tempo de desprazamento entre elas. Cabe destacar que
todas as etapas se realizardn en autobus (ver Anexo I), excepto a cuarta, que

corresponde cun tramo de sendeirismo polos montes da Serra de San Mamede.

1. Ourense-Regueiro: A distancia entre a estacion de autobuses de Ourense
(42°21°01.6”N, 7°52°25.8”0) e a aldea de Regueiro (42°19°00.7”°N, 7°41°42.6”0)

percorrese nuns 26 minutos.

2. Regueiro-Maceda: O traxecto dende Regueiro (Esgos) ata o Castelo de

Maceda (42°16°13.2”N, 7°39°29.6”0) leva uns 10 minutos.

3. Maceda-Rebordechao: O desprazamento dende ese punto de interese
historico e patrimonial de Maceda, que ¢ o Castelo, ata a aldea de Rebordechao

(42°10°34.9”N, 7°30°02.10) supdn 45 minutos.

4. Rebordechao-San Mamede: Esta etapa realizarase a pé, mediante unha ruta

circular de sendeirismo polos montes da contorna, cunha duracion de 5 horas.

5. Rebordechao-A Ermida: Dende a localizacion de Rebordechao ata aldea da

Ermida (42°09°36.7”°N, 7°30°47.5”0) hai unha duracion de 3 minutos.

6. A Ermida-Allariz: O traxecto entre A Ermida e a vila de Allariz

(42°11°16.3”N, 7°48°07.7°0) leva arredor duns 45 minutos.

7. Allariz-Ourense: O retorno a estacion de autobuses de Ourense dende

Allariz, supon uns 20 minutos.

En conxunto, este desefio garante un equilibrio entre desprazamento,
aprendizaxe e participacion, ofrecendo un marco idoneo para a integracion dos contidos
abordados ao longo do roteiro. A planificacidon das etapas, tanto a nivel espacial como
temporal, facilita o desenvolvemento de actividades didacticas adaptadas a cada parada

do percorrido, que se detallaran no seguinte apartado do presente traballo.
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5.4. Actividades propostas

As actividades que se propofien estan desefiadas para acompafiar cada unha das
etapas da senda literaria, combinando charlas divulgativas, dindmicas participativas e
momentos de reflexion colectiva. Ademais, permitiran traballar aspectos como a
memoria historica, a tradicion oral, o patrimonio cultural e natural e o papel das crenzas
populares na construcion da identidade. A continuacion, describense as actividades

propostas.

1. Comezamos o camifno. Na explanada da estacion de autobuses de Ourense
(ver Anexo II), a persoa responsable da actividade recibira ao grupo participante e dara
comezo 4 xornada cunha breve explicacion do obxectivo da proposta. Este ¢ realizar
unha senda literaria centrada na figura de Manuel Blanco Romasanta, cofiecido
popularmente coma o lobishome de Allariz, que combine historia, natureza e patrimonio
cultural, explorando os espazos naturais e os feitos historicos, asi como a mitificacion

que envolveu a sua figura ao longo do tempo.

A continuacion, presentarase o itinerario previsto € indicarase a duracion de cada
parada, ademais das condicions especificas da ruta, coma os momentos de
desprazamento a pé ou o tempo libre. Tamén se expordn as normas bdasicas de
convivencia sobre puntualidade, respecto ao espazo e as persoas, atencion as

indicacions da persoa organizadora e coidado da contorna natural e patrimonial.

Para facilitar a creacion dun clima positivo, levarase a cabo unha dinamica de
presentacion rapida, na que cada persoa dird o seu nome e, se o desexa, unha palabra
que asocie o que se espera do roteiro. Isto axudara a establecer un vinculo inicial e xerar

participacion dende o inicio.

A actividade rematara cunha breve contextualizacion da figura de Romasanta,
ofrecendo pinceladas xerais da sua historia e deixando abertas diversas preguntas que se

iran contestando ao longo da xornada.

2. Manuel... ou Manuela? Unha vez as persoas participantes estean sentadas
nos bancos da aldea de Regueiro (ver Anexo III), realizarase unha breve charla
divulgativa sobre a infancia de Manuel Blanco Romasanta. Farase especial fincapé no
episodio do seu rexistro como “Manuela” debido a unha ambigiiidade xenital ao nacer,

posteriormente corrixido tras unha avaliacion médica. Esta narracion permitira
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contextualizar a sua orixe nunha sociedade profundamente marcada pola moral catdlica,

o estigma e a exclusion do que non encaixaba nas normas establecidas.

Tras esta contextualizacion, dinamizarase unha actividade de reflexion guiada,
con preguntas abertas ao grupo que inviten a pensar dende a perspectiva do “outro”. As
persoas participantes responderan oralmente, de maneira voluntaria, a cuestions como:
Como afecta o contexto social & maneira en que se interpreta a vida dunha persoa
diferente ou fora da norma?, que consecuencias podia ter naquela época “non encaixar”
nos patrons sociais?, ou pode este episodio inicial influir na maneira na que a sociedade

interpretou a vida e os feitos posteriores de Romasanta?

Para rematar, convidarase ao grupo a identificar e compartir outras figuras
historicas ou actuais marcadas pola alteridade, ¢ dicir, que non encaixen nos moldes
sociais da €época por razdéns de xénero, aparencia, saude mental, clase social, etnia,
orientacion sexual, crenzas ou comportamento. Desta maneira, expandirase a reflexion
mais ald de Romasanta, co fin de establecer pararelismos que axuden a conectar o caso

deste personaxe coa exclusion social € os prexuizos.

3. Tras a tinta do lobishome. A actividade desenvolverase no Castelo de
Maceda (ver Anexo IV), aproveitando o valor simbolico e patrimonial do espazo para
traballar aspectos relacionados coa vida social de Manuel Blanco Romasanta, asi coma
o seu papel como persoa alfabetizada nun contexto rural maioritariamente analfabeto. A
dinamica consistird nun xogo de pistas no que as persoas participantes, organizadas en
pequenos grupos, recibiran unha carta ficticia inspirada nas que o personaxe escribia en

nome das suas vitimas.

As mensaxes, redactadas cunha linguaxe adaptada a €poca, conteran referencias
¢ aspectos chave da stia vida, coma o seu oficio de vendedor ambulante, o uso da
palabra como ferramenta de engano e a confianza que xeraba nas comunidades locais.
Cada grupo deberd descifrar o contido da sta carta e, posteriormente, localizar
elementos simbolicos na contorna inmediata do castelo que poden ter relacion coa

informacion obtida, xustificando a sua eleccion.

A actividade rematard cunha breve posta en comun dos diversos contidos das
cartas, que levara a unha reflexion sobre o valor da alfabetizacion na Galicia do século
XIX, a importancia da palabra € o contexto de medo e supersticion no que se

desenvolveu a historia de Romasanta.
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4. Rebordechao, terra de lobos. Tras a chegada 4 aldea, a persoa organizadora
realizara unha explicacion sobre a vida de Manuel Blanco Romasanta en Rebordechao,
centrandose no seu papel como vendedor ambulante, curandeiro e escriban nunha

sociedade rural caracterizada por relacions baseadas na confianza mutua.

A continuacidn, dividirase ao grupo en tres equipos, aos cales se lles entregara
un mapa simbolico da aldea cunha localizacion sinalada que sera distinta para cada un.
Polo tanto, o que tefien que facer ¢ buscala, pois serd onde atopen un papel escrito cun
breve relato ambientado relacionado coa figura de Romasanta. Estes textos deberanse
gardar sen compartilos co resto, xa que seran empregados mais adiante, durante a subida

a Serra de San Mamede, como parte dunha actividade narrativa colectiva.

Antes de comezar a ruta, habera un breve periodo de tempo libre para que as
persoas participantes poidan comer algo lixeiro e explorar libremente a contorna da
aldea (ver Anexo V), promovendo asi un primeiro contacto sensorial e reflexivo co

espazo.

Finalmente, o grupo reunirase no punto de encontro, situado ao inicio da subida
cara &4 Serra de San Mamede dende o interior de Rebordechao, dando comezo 4 seguinte

etapa do percorrido (ver Anexo VI).

5. As pegadas do lobo. Durante a ruta circular que transita polos montes da
Serra de San Mamede, desenvolverase unha actividade narrativa guiada nas que as
persoas participantes reconstruirdn, de forma simbolica e colectiva, parte do relato
criminal asociado a Manuel Blanco Romasanta. A proposta parte da paisaxe como
detonante emocional e reflexivo, convertendo a ruta nun escenario de interpretacion e

aprendizaxe.

Ao comezo, as persoas, nos grupos formados previamente en Rebordechao,
retomaran os textos recollidos durante a actividade anterior. Cada equipo lera en voz
baixa o fragmento que lle foi asignado, o cal recrea parte dunha historia inspirada nas

fontes documentais e orais sobre os feitos cometidos por Romasanta.

Ao longo da ruta, realizaranse tres paradas especificas, durante as cales cada
grupo representara publicamente o seu relato no lugar indicado pola persoa
organizadora. Isto permitird entrelazar a historia do personaxe co espazo natural,
promovendo unha experiencia inmersiva ¢ multisensorial. Ademais, cando se chegue a

vista panoramica dos montes, denominados popularmente coma “os bosques da morte”,
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convidarase ao grupo a compartir as emocions € ideas que estes lles xeran. Este serd o

momento no que se aproveitara para comer algo.

Unha vez rematada a ruta, xa na aldea de Rebordechao, farase unha
recompilacion dos tres fragmentos que conformaron o relato de Romasanta ¢

incentivarase un debate reflexivo entre a realidade € o mito.

6. Caminando co pasado. Ao chegar 4 Ermida, as persoas participantes
realizaran unha camifiada tranquila e contemplativa polos arredores da aldea, en
silencio, para que cada unha poida percibir os detalles da contorna, como a arquitectura
das palleiras, o tipo de terreo, o illamento do lugar e a sensacion de quietude que o

envolve (ver Anexo VII).

Durante este paseo, a persoa organizadora ira compartindo verbalmente algunhas
das anécdotas e relatos tradicionais vinculados a Romasanta, invitando ao grupo a

escoitar o ambiente e a sentir a atmosfera do lugar.

Para pechar a actividade, sentaranse nun circulo no chan para abrir un espazo de
conversa aberta, onde se animara a cada persoa a compartir o que lle suscitou camifiar
polo lugar, a sua impresion sobre como a historia pode cambiar coa transmision oral e
cal ¢ o significado de conservar estas narrativas dentro das comunidades. Ademais,

poderase debater sobre A Ermida como exemplo de interaccion entre lugar € memoria.

7. Xuizo final: Entre o crime e o mito. Unha vez na vila de Allariz, visitarase o
edificio actual do Museo Galego do Xoguete, que antigamente era o xulgado. A
continuacion, irase cara a zona da Casa do Concello, onde hai espazo suficiente para

levar a cabo a actividade (ver Anexo VIII).

Esta consistird nunha simulacién dialogada do xuizo de Romasanta, adaptada
para o contexto educativo, tratandose dunha actividade oral e participativa que promove
a reflexion e o debate. O grupo dividirase en tres bloques: a defensa, que asumird a
perspectiva de Romasanta e os argumentos que este presentou; a acusacion, que expora
os feitos, testemufios € razoamentos que levaron a sia condena, ¢ o xurado popular, que

escoitara e intervira ao final.

Para levar isto a cabo, cada grupo tera uns minutos para preparar as ideas de
maneira espontanea, tendo de base todas as explicacions e informacion ofrecidas sobre

os feitos historicos do caso ao longo do roteiro.
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Para pechar a actividade, abrirase un espazo de didlogo colectivo, onde se
debatera sobre o papel que xogaron as crenzas populares na sentenza, si pesaron mais
no xuizo os feitos que a imaxe publica de Romasanta, que pensarian os participantes se

este caso se xulgase hoxe, en que momento a historia se converte en mito, etc.

8. Reconstruindo a figura de Romasanta. Nun espazo tranquilo ¢ comodo da
estacion de autobuses de Ourense, o grupo reunirase para levar a cabo unha dinamica de
peche sinxela, pero significativa. Esta consistira en que cada persoa diga unha unica

frase que achegue unha parte da historia de Romasanta.

A primeira intervencion dara comezo ao relato, € as seguintes iran engadindo
novas frases sucesivamente, incorporando elementos traballados ao longo do dia, asi
como vivencias, cofiecementos e impresions. Non sera preciso seguir unha orde
establecida nin empregar un rexistro formal, pois o obxectivo ¢ tecer entre todas unha
historia, na que cada voz sexa un fio mais na reconstrucion simbodlica da figura de
Romasanta. Este resultado serd unha vision colectiva, como metafora da forma en que
se constrie a memoria colectiva € como os mitos se conforman a partir de multiples
perspectivas. Como peche, a persoa organizadora podera engadir unha ultima frase ou

reflexion que recolla o conxunto das achegas e lle dea unidade ao discurso.

Ademais, abrirase un espazo de conversa para que os participantes comenten que
parte da senda lles resultou mais significativa, como cambiou a sta percepcion sobre a
figura de Romasanta e que ideas suxiren para mellorar ou reproducir esta experiencia
noutros contextos. Por ultimo, proporcionaraselles unha folla de avaliacion que teran

que cubrir de maneira individual, dando por rematada a senda literaria.

5.5. Recursos materiais

Na Téboa 1 mostranse os recursos materiais necesarios para toda a xornada.

Taboa 1

Recursos materiais necesarios para a senda literaria baseada en Romasanta

Momento Recursos materiais

Para toda a xornada (persoais) Roupa e calzado de sendeirismo comodos,
comida lixeira de ruta para todo o dia,
mochila, auga, teléfono mobil e caderno e
boligrafo (opcional)
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Para toda a xornada Botiquin basico de primeiros auxilios,
guidn da xornada para a persoa
organizadora
Actividade 1 Folleto informativo co itinerario, normas

basicas e obxectivos (un por persoa)
Actividade 3 Cartas ficticias (unha por grupo)

Actividade 4 Mapas da aldea e breves relatos (un de
cada por grupo)

Actividade 7 Folios e boligrafos
Actividade 8 Follas de avaliacion impresas (unha por
persoa)

Nota. Material de elaboracion propia.

5.6. Temporalizacion

A proposta estd pensada para a primavera, ao tratarse dunha estacion con
temperaturas agradables e maior nimero de horas de luz, condicidns necesarias para
unha actividade de xornada completa coma esta. Ademais, proponse que se leve a cabo
nun sabado, co obxectivo de facilitar a participacion das persoas adultas, especialmente

aquelas con compromisos laborais ou formativos durante a semana.

Na Taboda 2 podense observar os tempos estimados de toda a senda literaria,

tanto das etapas e paradas como de cada unha das actividades.

Taboa 2

Tempo aproximado da senda literaria baseada en Romasanta

Horario aproximado Actividade principal
07:30h Chegada a estacion de autobuses de
Ourense
07:30h-08:00h “Comezamos 0 camifio”
08:00h Saida da estacion de autobuses de Ourense
08:00h-08:30h Ourense-Regueiro
08:30h-09:00h “Manuel... ou Manuela?”

30



Traballo de Fin de Master

09:00h-09:10h
09:10h-09:40h
09:40h-10:25h

10:25h-11:00h

11:00h-17:25h
17:25h-17:30h
17:30h-18:00h
18:00h-18:45h
18:45h-19:45h

19:45h-20:05h

Antia Fanego Lestegas

Regueiro-Maceda
“Tras a tinta do lobishome”

Maceda-Rebordechao

“Rebordechao, terra de lobos™ e tempo
libre

“As pegadas do lobo”
Rebordechao-A Ermida
“Camifiando co pasado”

A Ermida-Allariz
“Xuizo final: Entre o crime € o mito”

Allariz-Ourense

20:05h-20:45h “Reconstruindo a figura de Romasanta”

20:45h Fin da senda literaria

Nota. Material de elaboracion propia.

5.7. Avaliacion

A avaliacion débese contemplar dende unha perspectiva integral e reflexiva,
centrada na calidade do desefio da proposta, na implicacion da persoa organizadora no
proceso € na resposta do grupo participante. Neste sentido, o enfoque da avaliacidon
estara centrado na observacion directa, na analise da participacion activa € na resposta
emocional e sensorial das persoas destinatarias durante toda a actividade. Cabe destacar

que o instrumento de avaliacion a empregar sera a escala de estimacidn numérica.

En canto 4 proposta, terase en conta a calidade de desefio e desenvolvemento da
senda literaria, analizando aspectos como a coherencia entre obxectivos € actividades, a
seleccion dos espazos, a adecuacion dos materiais, a organizacion xeral do roteiro € o
grao de adaptacion as diversas idades do grupo. Esta avaliacion facilitara a
identificacion de puntos fortes e de areas de mellora, fomentando a calidade e a
sustentabilidade da proposta educativa, asi como a eficacia da mesma nun contexto

inclusivo (ver Anexo IX).
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Pola sua parte, a persoa organizadora realizard unha autoavaliacion do seu
desempefio ao longo da xornada. Esta centrarase en criterios como a capacidade de
comunicacion, a xestion do tempo e dos recursos, a adaptacion ao ritmo do grupo, a
creacion dun ambiente acolledor e a actitude facilitadora, afectiva e segura. Este proceso
reflexivo € chave para reforzar o rol educativo no ambito non formal e favorecer a

mellora continua da practica profesional (ver Anexo X).

Con respecto as persoas participantes, estas cubriran unha avaliacion desenada
para recoller a sGla percepcion sobre a experiencia vivida. Valorarase o interese, a
comprension dos contidos, a interaccion co grupo e coa contorna, o nivel de implicacion

¢ a satisfaccion xeral (ver Anexo XI).

Este enfoque avaliativo, baseado na observacion directa, na autoavaliacion
critica e na participacion activa das persoas destinatarias, constitie unha ferramenta
esencial para verificar o grao de cumprimento dos obxectivos, detectar posibles
melloras e garantir a pertinencia e calidade da proposta educativa. Neste sentido, a
avaliacion, entendida como un proceso formativo, converte a senda literaria nun espazo

de aprendizaxe experiencial.
5.8. Valor educativo

5.8.1. Potencial para a aprendizaxe significativa

A senda literaria baseada na figura de Manuel Blanco Romasanta, cofiecido
popularmente coma o lobishome de Allariz, ofrece un contexto ideal para promover
unha aprendizaxe significativa ao conectar cofiecementos historicos, culturais e
ambientais cunha experiencia vivencial ¢ emocional. A combinacién da interaccion
directa co espazo fisico, a narracion de historias e a participacion activa nas actividades
logra que as persoas participantes non sO adquiran informacion, sendon que xeren
vinculos persoais e reflexivos coas tematicas abordadas. Esta aprendizaxe integrada
fomenta a comprension dos feitos e conceptos, aspecto que, sumado a inclusion de
dinamicas participativas, debates e actividades de reflexion social, contriblie ao

desenvolvemento do pensamento critico ¢ da empatia.

5.8.2. Revalorizacion do patrimonio e do medio cultural

A presente proposta contribue 4 revalorizacion do patrimonio natural, historico e

cultural da Galicia, xa que pon en valor os espazos polos que se transita. Ao situar as
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actividades en lugares emblematicos e naturais, a experiencia promove o respecto € a
conservacion destes bens. A sua vez, impulsa o interese pola historia local e pola
tradicion oral e visibiliza figuras e episodios pouco cofiecidos ou estigmatizados, como
¢ o caso de Romasanta. Desta maneira, a senda fomenta un achegamento critico e
respectuoso ao patrimonio, facilitando que o publico desenvolva un sentimento de

pertenza e responsabilidade cara ao medio cultural que o rodea.

5.8.3. Posibilidades de reproducion noutras contornas

A estrutura divisible e participativa deste proposta permite a sta adaptacion e
reproducion en distintas contornas galegas que contefian elementos patrimoniais e
naturais similares. O desefio baseado na integracion de historia local, tradicion oral e
actividades ao aire libre facilita que outras comunidades poidan recrear roteiros
literarios adaptados aos seus propios recursos e figuras emblemadticas. Ademais, o
enfoque didactico centrado na participacion activa, o didlogo e a reflexion ¢ versatil e
pode ser empregado con distintos grupos e idades. Deste xeito, a proposta serve como
modelo replicable para proxectos educativos que busquen a conexion entre patrimonio,
natureza e aprendizaxe experiencial, promovendo a difusion e o enriquecemento

cultural en diferentes contextos.

5.9. Limitacions

Unha proposta deste tipo, debido ao seu consumo de recursos € requirimentos,
presenta diversas limitacions que deben ser tidas en conta. A primeira delas ¢ a duracion
da actividade, especialmente da etapa de sendeirismo na Serra de San Mamede. Esta
camifiada, que se estende por unhas cinco horas, pode resultar esixente para certas
persoas, aspecto que limita o publico obxectivo ao ser necesario posuir unha condicion

fisica para poder soportar a ruta.

A dependencia do transporte en autobls ¢ outro condicionante para o roteiro,
implicando unha planificacion previa rigorosa que se pode ver afectada por factores
externos coma o trafico, o clima ou certas incidencias no servizo. A temporalizacion dos
desprazamentos pddese ver alterada, afectando a coordinacion das actividades

programadas en cada parada.

Tamén coOmpre sinalar o caracter especifico do contido, pois Manuel Blanco
Romasanta ¢ unha figura historica cun contexto complexo e polémico que pode requirir

un tratamento sensible para evitar malentendidos ou unha visualizacion estigmatizada
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do mito. E necesario que a persoa organizadora dispofia dunha formacion adecuada para

mediar debates e abordar a tematica dende unha perspectiva critica e respectuosa.

En resumo, estas limitacions poden supofier retos para a reproducion da
proposta, mais coas medidas adecuadas e a planificacion previa, poden ser minimizadas

para garantir unha experiencia educativa rica e enriquecedora.

5.10. Resultados esperados

A senda literaria sobre Manuel Blanco Romasanta aspira a acadar unha serie de
resultados tanto a nivel educativo como social e cultural, que contriblian a enriquecer a

experiencia das persoas participantes € a potenciar a valoracion do patrimonio galego.

En primeiro lugar, espérase que o grupo destinatario adquira un cofiecemento
critico da figura de Romasanta, comprendendo o seu contexto social, as multiples
dimensions da sta historia e a sta posterior mitificacion. Isto promoverd unha

aprendizaxe significativa, baseada na reflexion e na conexion directa co territorio.

Ademais, preténdese que o roteiro fomente unha maior sensibilizacion e
valoracion do patrimonio natural e cultural da provincia de Ourense, xerando interese
pola conservacion dos espazos naturais e etnograficos visitados. A interaccion directa

cos lugares potencia o vinculo emocional e identitario co territorio.

Con esta senda literaria tamén se busca un desenvolvemento de habilidades
sociais € comunicativas entre os participantes mediante os debates e a narracion
colectiva. Estas actividades favorecen a colaboracion, a escoita activa e o pensamento

critico, promovendo un ambiente de aprendizaxe aberto e inclusivo.

Finalmente, esta proposta € unha via para a reproducion en diferentes contornas,
converténdose nun recurso educativo versatil que se pode replicar e adaptar a diferentes

publicos, tempos € espazos.

6. Conclusions e futuras lifias de investigacion

O presente Traballo de Fin de Master supon unha importante contribucidén ao
ambito da educacion non formal de persoas adultas, mediante o desefio dunha proposta
didactica innovadora baseada nunha senda literaria contextualizada territorialmente.
Esta experiencia, baseada na figura de Manuel Blanco Romasanta, permitiu integrar

elementos historicos, culturais e simbodlicos co patrimonio natural galego, ofrecendo
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unha oportunidade formativa que vai mais ald dos limites tradicionais da aula,

apostando por unha aprendizaxe situada e significativa.

A proposta evidencia que o territorio pode ser un recurso pedagdxico moi
potente cando se entrelaza con narrativas que conectan o imaxinario colectivo co
patrimonio local. Ao combinar historia, mito, literatura e natureza, a senda literaria
desefiada fomenta a reflexion critica, a participacion activa € o cofiecemento
compartido. Desta maneira, demostrase que a aprendizaxe fora de contextos formais
pode ser igual de rigorosa, estruturada e transformadora, sempre e cando estea desefiada
seguindo uns criterios pedagoxicos solidos e asegurando a accesibilidade, a viabilidade

¢ o respecto polo medio.

Ademais, a proposta desefiada destaca pola sta potencialidade para promover o
pensamento critico sobre a construcion dos mitos, o papel da tradicion oral, a
transmision da memoria ¢ a forma na que os relatos locais configuran identidades
culturais. Neste sentido, a figura de Romasanta actia como fio condutor dunha
experiencia que non sO fomenta o cofiecemento historico, sendén tamén o
cuestionamento das narrativas establecidas e a comprension da interaccion entre

realidade e mito.

Con todo, tamén ¢ esencial recofiecer as limitacions do traballo, como a ausencia
dunha implementacion practica que permita validar empiricamente a eficacia da
proposta. Cabe mencionar que, a pesar diso, realizouse unha revision critica do desefo e

garantiuse a coherencia entre os obxectivos, os contidos e as actividades.

En canto as posibles lifias de investigacion futuras, resulta pertinente explorar o
impacto real deste tipo de iniciativas no desenvolvemento de competencias nas persoas
adultas, sobre todo no referente a construcion de conecemento contextualizado, a
participacion cidada e 4 valoracion do patrimonio. Asi mesmo, seria interesante analizar
a reproducion da proposta noutras contornas xeograficas e culturais, estudando a sta

adaptabilidade a outros relatos locais ou figuras historicas con gran carga simbolica.

En definitiva, este traballo reforza a necesidade de seguir apostando por modelos
educativos inclusivos, contextualizados e participativos, capaces de entrelazar saber
académico, vivencia persoal e identidade colectiva. Asi pois, a senda literaria sobre
Romasanta representa unha proposta viable, creativa e transformadora que pon en valor

o territorio como espazo de aprendizaxe € a memoria como ferramenta educativa.

35



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas

7. Referencias bibliograficas

Acero, C., Hidalgo, M.V., y Jiménez, L. (2018). Procesos de aprendizaje adulto en
contextos de educacion no formal. Universitas Psychologica, 17(2), 1-10.

https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy.17-2.paac

Ausubel, D.P. (1968). Educational Psychology: A Cognitive View. Holt, Rinehart and

Winston.

Barriga, E. (2017). Las rutas literarias en el marco de la educacion literaria y sus

valores patrimoniales, ambientales y turisticos [Tesis doctoral, Universidad de

Extremadura]. Repositorio Dehesa. http://hdl.handle.net/10662/6046

Barrow, B. (Ed.) (2019). Manuel Blanco Romasanta: El “hombre lobo” gallego.

Legados del Misterio. https:/www.legadosdelmisterio.net/manuel-blanco-

romasanta-hombre-lobo/

Bataller, A. (2023). Experiencias didacticas en rutas literarias: Patrimonio, turismo
literarioy nuevas tecnologias. Contextos Educativos, 32, 231-248.

https://doi.org/10.18172/con.5658

Carvalho, I.C.R., Baptista, M.M.R.T., e Costa, C_M.M. (2010). As Redes em Turismo
Cultural: Um olhar sobre a relacao entre Turismo e Cultura. Revista Turismo &
Desenvolvimento, 13, 29-38.
https://mariamanuelbaptista.com/pdf/016 _AsRedes.pdf

Coutinho, F.N., Faria, D.M.C.P., e Faria, S.D. (2016). Turismo literario: Uma analise
sobre autenticidade, imagem e imaginario. Albugquerque: Revista de historia,

8(16), 31-50. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7869495

Da Trindade, E.M., e Santos, A.V. (2015). Educacidén y aprendizaje a lo largo de la
vida: Los adultos y la ensefianza superior. Sinéctica, 45, 1-20.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8391130

Del Pino, M. (2020). Aprendizaje experiencial, interiorizar haciendo. e-CO. Revista
Digital de FEducacion y Formacion del Profesorado, 17, 1-17.
https://revistaeco.cepcordoba.es/wp-content/uploads/2020/04/Delpino.pdf

Dominguez, J., y Blanco, L. (1991). “O home do unto” (Blanco Romasanta, historia

real de una leyenda). Deputacion Provincial de Ourense.

36



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas

Dominguez, J., y Bustillo, R.O. (2020). Romasanta: Historia real de una leyenda.

Diputacion Provincial de Ourense.

Gomez, I.C., Lopez, S.M., Lopez, 1.Y., Moreira, J.C., y Solis, J.G. (2025). Neurociencia
y Aprendizaje Basado en la Naturaleza: Estrategias Innovadoras para Potenciar

la Memoria y la Atencion en la Educacion Cientifica. Revista Cientifica

Internacional, 12(1), 2908-2926. https://doi.org/10.69639/arandu.v12i1.781

Guerra, A.L., Stmm, J.F.S., Pinho, E.C.S., ¢ Nantes, E.A.S. (2021). A eficacia do
roteiro de autoestudo como recurso didatico no ensino remoto. Research, Society

and Development, 10(13), 1-20. https://doi.org/10.33448/rsd-v10113.20891

Insa, Y. (2004). Los itinerarios didacticos. Aula historia social, 14, 87-91.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2127036

Jiménez, R., Lancho, J., Sanz, J.C., y Sanz, F. (2009). Educacion de personas adultas
en el marco del aprendizaje a lo largo de la vida. Universidad Nacional de

Educacion a Distancia.
Klein, S.B. (1994). Aprendizaje: Principios y aplicaciones. McGraw-Hill.

Kolb, D.A. (1984). Experiential Learning: Experience as The Source of Learning and

Development. Prentice Hall.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Boletin Oficial
del Estado, 269, de 10 de noviembre de 1995.
https://www.boe.es/eli/es/1/1995/11/08/31/con

Ley 5/2019, de 2 de agosto, del patrimonio natural y de la biodiversidad de Galicia.
Boletin Oficial del Estado, 229, de 24 de septiembre de 2019.
https://www.boe.es/eli/esga/1/2019/08/02/5

Ley 8/1995, de 30 de octubre, del patrimonio cultural de Galicia. Boletin Oficial del
Estado, 287, de 1 de diciembre de 1995.
https://www.boe.es/eli/esga/1/1995/10/30/8

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de
diciembre de 2020. https://www.boe.es/eli/es/10/2020/12/29/3

37



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas

Macsaw, 1. (2009, May 28). The tracks of Romasanta. Sacamanteigas: A real case of
lycanthropy.  http://sacamanteigas.blogspot.com/2009/05/im-take-pictures-for-

this-post.html

Macsaw, 1. (2020). Romasanta: Tras os pasos do lobishome. Difusora de Letras, Artes ¢

Ideas.
Marino, X.R. (2007). Manuel(a) Branco Romasanta, O Lobishome Asasino. Nigra Trea.

Montafia, E., y Soto, J. (2022). Las rutas literarias en Extremadura como herramienta
educativa y turistica: Una revision bibliografica. Lenguaje y Textos, 55, 83-92.

https://doi.org/10.4995/1yt.2022.17133

Moreno, P. (2015). Educacion a lo largo de la vida: Aulas de mayores. Revista Fuentes,

17, 113-133. http://dx.doi.org/10.12795/revistafuentes.2015.117.05

Moron, J.A. (2014). Educacion y personas mayores. Revista Electronica
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 17(1), 107-121.

https://doi.org/10.6018/reifop.17.1.198871

Olea, P. (Director). (1970). El bosque del lobo [Pelicula]. Amboto Producciones

Cinematograficas.

Orduna, G., y Urpi, C. (2010). Turismo cultural como experiencia educativa de ocio.
Polis. Revista Latinoamericana, 26, 1-20.

https://journals.openedition.org/polis/102

Otero, E.M. (1998). Excursidéns na natureza e educacion en valores. Eduga: Revista
Galega do Ensino, 21, 171-180.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1358461

Pillet, F. (2014). El paisaje literario y su relacion con el turismo cultural. Cuadernos de

Turismo, 33, 297-309. http://hdl.handle.net/10201/38527

Pinz6én, V.H. (2016). Aprendizaje experiencial como apuesta educativa. Revista

Negonotas Docentes, 6, 55-61. https://doi.org/10.52143/2346-1357.341

Sarrate, M.L., y Pérez, M.V. (2005). Educacion de personas adultas: Situacion actual y
propuestas de  futuro. Revista de  Educacion, 336,  41-56.

https://infoaccionsocial.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/01/revista-de-

ed-educacic3b3n-social.pdf#page=43

38



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas

Silva, R.P., e Oliveira, C.R. (2021). Educagdo na natureza: Tendéncias de praticas
educativas.  Revista de  Educacion en  Biologia, 24(1), 16-26.
https://doi.org/10.59524/2344-9225.v24.n1.27846

Somoza, X. (2011). Lugares, paisaxes e territorios convertidos en palabras: Paxinas de
encontro entre literatura, xeografia e turismo. En C. Pérez-San Julian (Ed.).

Viaxes e construcion do pensamento: Viaxes e viaxeiros na Galiza anterior a

1936 (pp. 15-28). Fundacion Vicente Risco.

Tarpy, R.M. (2001). Aprendizaje: Teoria e investigacion contemporaneas. McGraw-
Hill.

39



Traballo de Fin de Master Antia Fanego Lestegas
8. Anexos

8.1. Anexo 1. Roteiro en autobus

Senda literaria de Romasanta &% ; ; Leyenda
P Parada

«+ Roteiro en autobis

Ourense ps'i &

Regueiro
2 n

L 1
]

Maceda*
P

. pAllariz

. 'Rebordechao. =+
' 7'pA Ermida

Google Ear{h_;

s

Nota. Material de autoria propia.
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8.2. Anexo II. Imaxes da estacion de autobuses de OQurense

Nota. Material de autoria propia. Nota. Material de autoria propia.

Nota. Material de autoria propia.
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8.3. Anexo III. Imaxes da aldea de Regueiro

Nota. Material de autoria propia. Nota. Material de autoria propia.
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8.4. Anexo IV. Imaxes do Castelo de Maceda

Nota. Material de autoria propia. Nota. Material de autoria propia.
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8.5. Anexo V. Imaxes da aldea de Rebordechao

e D -

autoria propia.

ik ; 3 L

Nota. Material de autoria propia.

L

Nota. Material de autoria propia. Nota. Material de autoria propia.
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8.6. Anexo VI. Imaxe do punto de encontro en Rebordechao

LTI, P b b

ALTO DE SAN MAMEDE

Nota. Material de autoria propia.
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8.7. Anexo VII. Imaxes da Ermida

Nota. Material de autoria propia. Nota. Material de autoria propia.
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8.8. Anexo VIII. Imaxes de Allariz

Nota. Material de autoria propia. Nota. Material de autoria propia.
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8.9. Anexo IX. Avaliacion da proposta

Antia Fanego Lestegas

ITEMS

VALORACION

NUMERICA

Os obxectivos son coherentes cos contidos € coas actividades

A organizacion das paradas e das etapas do roteiro ¢ clara e

axeitada

A organizacion dos espazos ten valor pedagoxico e cultural

Os materiais empregados son pertinentes, inclusivos e

adaptados ao grupo

A proposta ¢ viable a nivel temporal, espacial e organizativo

A proposta posibilita a participacion activa de todas as persoas

A proposta ¢ flexible e adaptable a outros contextos ou publicos

Nota. Sendo 1= Totalmente en desacordo, 2= En desacordo, 3= Indiferente, 4=

De acordo e 5= Totalmente de acordo.
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8.10. Anexo X. Avaliacion da persoa organizadora
VALORACION
ITEMS NUMERICA

Establecin unha comunicacion clara, empatica e respectuosa co

grupo

Adaptei o ritmo da actividade as necesidades e intereses do

grupo

Xestionei con eficacia os tempos, 0S €spazos € 0S recursos

dispoiiibles

Actuei como facilitadora, promovendo a participacion € o

dialogo

Mantiven unha actitude segura, motivadora e respectuosa

Resolvin con axilidade posibles imprevistos ou situacidns

complexas

Fomentei1 a cooperacion e o traballo compartido

Nota. Sendo 1= Nunca, 2= Case nunca, 3= As veces,

Sempre.

4= Case sempre ¢ 5=
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8.11. Anexo XI. Avaliacion das persoas participantes

VALORACION

ITEMS NUMERICA

A tematica da proposta resultou interesante e ben tratada

A actividade favoreceu a aprendizaxe dun xeito claro e ameno

As explicacions e contidos foron comprensibles

A participacion activa e o didlogo estiveron ben fomentados

A actividade favoreceu a conexion co territorio € co patrimonio

cultural

O ambiente foi acolledor, seguro e respectuoso

Estou satisfeito/a coa experiencia

Nota. Sendo 1= Totalmente en desacordo, 2= En desacordo, 3= Indiferente, 4=

De acordo e 5= Totalmente de acordo.
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