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RESUMEN

Justicia social, emociones y educacion: hacia un modelo de
ciudadania sensible.

La presente investigacion parte de la hipdtesis de que la
inclusién de nuestro universo afectivo y sentimental en la
deliberacion moral por medio de la construccion de una
ciudadania sensible implicard cuotas mas elevadas de justicia
social y un ethos de mayor alcance. De eso se deriva una
defensa de una educacién basada en las humanidades y en la
literatura, en virtud de su potencialidad para el desarrollo de
nuestras facultades cognitivas, emocionales e imaginativas que
sirva, a modo de dispositivo ético y politico, como respuesta
ante las demandas relativas a una convivencia cada vez mas
plural, multi e intercultural. En el desarrollo de esta
investigacion seguiremos, como eje rector, el pensamiento de
la filosofa Martha Nussbaum.

Xustiza social, emocions e educacion: cara a un modelo de
cidadania sensible.

A presente investigacion parte da hipotese de que a inclusion
do noso universo afectivo e sentimental na deliberacion moral
por medio da construcion dunha cidadania sensible implicara
cotas mais elevadas de xustiza social e un ethos de maior
alcance. Diso derivase unha defensa dunha educacién baseada
nas humanidades e na literatura, en virtude da sUa
potencialidade de cara ao desenvolvemento das nosas
facultades cognitivas, emocionais e imaxinativas que sirva, a
modo de dispositivo ético e politico, como resposta ante as
demandas relativas a unha convivencia cada vez mais plural,
multi e intercultural. No desenvolvemento desta investigacion
seguiremos, como eixe reitor, o pensamento da filosofa Martha
Nussbaum.



Social justice, emotions and education: towards a model of
sensitive citizenship.

This research starts from the hypothesis that the inclusion of our
affective and sentimental universe in the moral deliberation
through the construction of a sensitive citizenship will imply
higher quotas of social justice and an ethos of greater scope. From
this stems a defense of an education based on the humanities and
literature, by virtue of its potentiality for the development of our
cognitive, emotional and imaginative faculties that serves, as an
ethical and political device in response to the demands of an
increasingly pluralistic, multi and intercultural coexistence. In the
development of this research we will continue, as a guiding
principle, the thought of the philosopher Martha Nussbaum. This
is why we believe that the humanities contribute, far from a
counterproductive vision of the same, to a correct development of
the sentimental education and by extension to an improvement in
the social and cultural field.
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INTRODUCCION

Desde el filosofo-rey (piloco@ot faciiedcmoty &v taic mOAeov) de
Platén al filésofo funcionario de la humanidad (Funktionar der
Menschheit) de Husserl hay un intervalo historico de veintitrés
siglos. Pero ambas figuras, tanto la del fildsofo en su condicion de
gobernante como la del filésofo empleado publico de la humanidad
poseen un denominador comun: hacen descansar en la filosofia una
gran responsabilidad; denotando asi, desde sus diferentes
coordenadas historicas, el significativo lugar que, segun ambos
pensadores, deberia poseer el saber filos6fico —y por extension
humanistico, reflexivo y deliberativo— dentro de los sistemas
sociales, culturales, politicos y educativos.

La filosofia, saber que se circunscribe a lo que actualmente
conocemos como humanidades, posee la particularidad de abarcar
una gran cantidad de preocupaciones que van desde aquellas que se
inclinan mas hacia lo teorético hasta aguellas otras que descansan
bajo el rétulo de lo préactico, tales como la filosofia politica o la ética.
Esta caracteristica de fluidez o, tomando prestada la famosa
metafora de Zygmunt Bauman (2003), esta particularidad liquida
del saber filosofico hace que sean muchos los temas que resultan
aptos para ser estudiados o investigados desde dicha disciplina.

La tematica de la presente tesis doctoral se podria enmarcar
en las preocupaciones propias de las de las ciencias sociales; tales
como el derecho, la pedagogia, la ciencia politica, la antropologia o
la sociologia. Pero también dentro de las del saber filosofico; pues,
la cuestion que aqui nos ocupa, a grandes rasgos repensar nuestra
ciudadania y las relaciones que se establecen y se desarrollan en la
misma, es un asunto que, aunque se haya formulado histéricamente
bajo formas muy diferentes e incluso polarizadas, ha ocupado un
valioso lugar en nuestra disciplina. Podemos afirmar que el propio
concepto de ciudadania es tan viejo como el de politica (Agra,
2002a); y filosofia y politica han estado unidas, casi desde su
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nacimiento, por un intenso lazo que, en ocasiones, las fusionaba casi
por completo.

La pregunta capital, y a la vez rectora, con la que iniciamos
esta investigacion sera la siguiente: ¢qué clase de ciudadania
necesitamos para el siglo XXI1? La respuesta a este interrogante
podria conjugarse de mdltiples formas en virtud de la posicion
tedrica y epistemoldgica en la que nos situemos. Pero la adoptada
en esta investigacion es aquella que incide en que el siglo XXI, en
virtud de sus particularidades, tales como la convivencia multi e
intercultural, los diversos procesos migratorios y la consolidacion
de una sociedad trasnhacional o planetaria que esta siendo asimilada
por buena parte de nuestras sociedades y que nos convierte a todos
en ciudadanos interdependientes los unos de los otros, precisa de
una ciudadania bien formada, empatica, solidaria y de vocacion
cosmopolita. Estamos hablando de una ciudadania, a fin de cuentas,
sensible.

Con el adjetivo sensible, que a priori pudiese parecer
demasiado vago o impreciso, queremos incidir, en este contexto, no
solo en una ciudadania preocupada y sensibilizada por y hacia su
entorno social, cultural y politico, sino sobre todo en una ciudadania
emocionalmente desarrollada, solidaria con sus conciudadanos y
comprometida moralmente con todos los individuos pertenecientes
a la comunidad humana a través de la asimilacion de un ethos mas
extensivo que bien podriamos denominar un ethos kosmopolités.
Una ciudadania en la que cada ciudadano sea algo mas que un sujeto
de derechos y deberes; una ciudadania, a fin de cuentas, en la que
sus integrantes se consoliden como una parte proactiva de la vida
social, cultural y politica tanto comunitaria como global.

Esta investigacion parte de la premisa de que la construccion
de un modelo de ciudadania que podamos tildar de sensible debe
pasar por un doble proceso: 1) la instauracion de ciertos mecanismos
politicos e institucionales que posibiliten las bases de una estructura
social que favorezca el desarrollo de nuestras vidas en un contexto
de libertad, florecimiento, dignidad y justicia, es decir, “elegir
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politicas que generen amor, esperanza y cooperacion”! (Nusshaum,
2019, pag. 37); y 2) la capacitacion préactica de la propia ciudadania
através del desarrollo de nuestra constitucion emocional y cognitiva
desde el ambito de la educacion y por medio del recurso de las
humanidades, las artes y la imaginacion.

La formacién de este modelo de ciudadania que vamos a
plantear requerira, en lo relativo a la capacitacion practica de los
ciudadanos, no solo la educabilidad de nuestra dimension racional
0 cognitiva, requisito igualmente imprescindible para conformar
ciudadanos con capacidad critica y reflexiva, sino también la
educabilidad de nuestra constitucion emocional, afectiva o
sentimental; en tanto que partimos de la asuncién de que las
emociones son un dispositivo que nos relaciona y nos compromete
con el mundo y con los demas conciudadanos. Las emociones y su
correcto desarrollo, sostenemos, deberian ser una parte
imprescindible dentro de cualquier modelo de la ciudadania que
aspire a promover y preservar relaciones solidarias, empaticas y
justas entre sus integrantes. Estamos hablando, por lo tanto, desde
una perspectiva tedrica que considera las emociones a modo de
actitudes reactivas (Cabezas, 2014) a traveés de las cuales valoramos
nuestro entorno y, por consiguiente, actuamos y nos orientamos en
sociedad. Es decir: nuestro repertorio emocional ocupa un lugar
privilegiado dentro de nuestra psicologia moral. Esta ultima
afirmacion nos lleva de forma insoslayable a repensar el papel de
las emociones en nuestras sociedades y a asumir que éstas

1 El filésofo argentino Mario Bunge, en lo relativo a la influencia de la
filosofia sobre la esfera politica propone lo siguiente: “(...) sostengo que la
filosofia contribuye a dar forma a la estructura politica a través de la teoria y la
accion politicas, tal y como el siguiente diagrama de flujo: Filosofia — Teoria
politica — Politicas — Debate politico — Decision politica — Planificacion —
Ejecucion — Evaluacion — Consiguiente redisefio de la politica o el plan”
(Bunge, 2009, pag. 31).
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configuran, en buena medida, la forma en que nos interrelacionarnos
como agentes morales, en como emitimos juicos deliberativos de
caracter ético y moral y, en definitiva, en como convivimos. A tenor
de lo expuesto hasta aqui, el filésofo chileno Humberto Maturana
plantea lo siguiente:

Vivimos una cultura que ha desvalorizado las emociones en
funcién de una supervaloracion de la razén, en un deseo de
decir que nosotros, los humanos, nos diferenciamos de los
otros animales porque somos seres racionales. Pero resulta
gue somos mamiferos, y como tales, somos animales que
viven en la emocién. Las emociones no son oscurecimientos
del entendimiento, no son restricciones de la razon; las
emociones son dindmicas corporales que especifican los
dominios de accion en que nos movemos. Un cambio de
emocion implica un cambio de dominio de accion (Maturana,
2001, pag. 45).

Defenderemos, desde la insistencia sobre la importancia de las
emociones en nuestras vidas y en nuestras relaciones sociales, que
a la par de las condiciones politicas o estructurales necesarias que
se deben promover desde el marco de la justicia social y de la
teorizacion ética y politica, un modelo de ciudadania pensado para
el siglo XXI debe posibilitar una correcta formacion y capacitacion
emocional de los ciudadanos que les permita comprender e
imaginar la vida y las circunstancias de los demés integrantes del
mundo desde una agrupacion de emociones socialmente positivas
como son la compasién, el amor, el respeto o el perdon; en
detrimento de aquel otro conjunto de afectos que crean muros,
enfrentamientos y barreras frente al otro, entorpeciendo de esta
forma nuestra convivencia y creando asi tensiones y fricciones que
convergen, finalmente, en graves problemas sociales. A este grupo
de emociones negativas pertenecen el miedo, el odio, el asco o
repugnancia, la verglienza y la ira.
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Ahora bien, ante este reto de repensar la ciudadania con miras
a la incorporacion de nuestro repertorio emocional en ella e
insistiendo en la necesidad de la correcta educabilidad de aquellas
emociones gque juegan un importante rol en la misma, nos debemos
enfrentar a la siguiente cuestion: ¢como articular una investigacion
de este calibre que de tantas formas se podria abordar y formular?
La respuesta a esta pregunta descansa en el extenso y polifacético
trabajo de Martha Craven Nussbaum?, que me ofrecié una especie
de brajula que me permitié orientarme hacia una concepcion de las
mujeres y los hombres que los definian no s6lo en términos de pura
racionalidad, sino que también se preocupaba por su naturaleza
afectiva, por su contingencia existencial, por su animalidad oculta y
por su situacion de wvulnerabilidad o de posible fragilidad;
aproximandose de esta forma la filosofa norteamericana al ser
humano fragil que ya definia Unamuno tanto tiempo atras como “el
hombre de carne y hueso, el que nace, sufre y muere —sobre todo
muere— el que come, y bebe, y juega, y duerme, y piensa, y quiere;
el hombre que se ve y a quien se oye, el hermano, el verdadero
hermano” (Unamuno, 1984, pag.).

2 Marta Craven Nussbaum nacidé en Nueva York un 6 de mayo de 1947. Antes
de iniciar su prolifera carrera filosofica, Nusshaum cursé en la Universidad de
Nueva York estudios relacionados con las lenguas clasicas y el teatro, para
posteriormente estudiar filosofia en la Universidad de Harvard, donde consigui6
su doctorado en filosofia, concretamente en derecho y ética. Ensefié en la
Universidad de Brown, Harvard, Oxford y Chicago Yy, entre otros cargos, ocupé
el puesto de asesora en el Instituto Mundial para la Investigacién de la Economia
del Desarrollo de Helsinki y presidié el Comité de Cooperacion Internacional y
el Comité de la Condicién Juridica y Social de la Mujer de la Asociacion
Americana de Filosofia. Recibié varios premios por parte de distintas
universidades e instituciones; entre ellos, uno de los méas destacados es el Premio
Principe de Asturias de 2012. En la actualidad es profesora de Derecho y Etica en
la Facultad de Derecho de la Universidad de Chicago.
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Si ahondamos en las raices intelectuales de los trabajos e
investigaciones de Nussbaum llegamos hasta la tradicion clésica, de
donde sustrae parte del pensamiento de Aristoteles, los estoicos y de
Socrates, entre otros, para traerlos de nuevo ante nosotros;
considerando que las maximas de la filosofia griega son
extrapolables a la tesitura social del presente. La filosofa bebe
directamente del pensamiento clsico con el fin de tenerlo en
consideracion a la hora de analizar, evaluar y proponer mejoras en
lo tocante a temas y preocupaciones de actualidad; como hace, por
ejemplo, con la recuperacion del cosmopolitismo estoico en relacion
con las discrepancias, en clave moral y politico, que hoy dia se
generan a causa de los diversos procesos de globalizacion. A partir
de estas primeras investigaciones en torno a la filosofia clasica, con
el motivo de fondo de un analisis de la, en ocasiones, no siempre
nitida relacién entre filosofia, ética, literatura y narratividad,
Nussbaum recorrera un largo camino hasta sumergirse en el estudio
de temas como la justicia, la sexualidad, la educacién, las
humanidades o las emociones; manteniendo un profundo didlogo
con filésofos antiguos como los anteriormente citados y con autores
contemporaneos como John Rawls o Amartya Sen entre otros
muchos.

En esta tesis seguiremos las apreciadas aportaciones tedricas
de Nussbaum en lo relativo a la construccion de un modelo de
ciudadania sensible que, por otra parte, también podriamos
denominar, en una terminologia propia de la autora, una ciudadania
compasiva, cosmopolita, responsable, comprometida y humanistica
(Nussbaum, 2019). Pues podemos afirmar que detrds de todos sus
trabajos se esconde la urgencia por elaborar un modelo de
racionalidad mas ensanchado del que las emociones formen parte y
en el que éstas no sean consideradas, de forma casi residual, meras
fuerzas irracionales que deben quedar fuera de la deliberacion
moral y politica. Buena parte de los esfuerzos de Nussbaum se han
dirigido a vindicar, de mdltiples formas, la necesidad de incorporar
nuestros afectos al terreno de la politica; es decir, a cuestiones de

24



caracter publico, con el fin de superar la clésica concepcidn ilustrada
de la racionalidad para proponer, de esta forma, una racionalidad
hibrida que armonice nuestra constitucion cognitiva con la
emocional. Una racionalidad que, desde su parecer, debe ser
preservada y fomentada por parte de cualquier sociedad
democratica.

Su propia concepcion de la justicia distributiva nos lleva, per
se, a una concepcion particular de la ciudadania; lo cual justifica
que, sobre ello, planteemos aqui un modelo de ciudadania sensible;
es decir, un modelo de ciudadania que se erige desde los
planteamientos en torno a la justicia social de Nussbaum y a los
diferentes componentes que la integran o que le dan forma, como la
imaginacion, las emociones, la narratividad, el cosmopolitismo, el
liberalismo politico, el enfoque de las capacidades o la educacion.

Abordaremos cuatro aspectos nucleares del trabajo de
Nussbaum en lo que concierne a la construccion de la ciudadania
sensible que propondremos. Por un lado, su concepcion de la justicia
social, en la que esta integrada el feminismo, el enfoque de las
capacidades (the capabilities approach), el ideal cosmopolita y el
liberalismo politico. Por otro lado, rescataremos el valor
cognitivista que la filésofa le otorga a nuestras emociones con
relacion a la vida social y la consecucion de una sociedad
democraticay plural; lo cual implica un tercer eje tematico, que sera
aquel que nos llevara a examinar la imaginacion y las emociones
como un dispositivo moral o ético que puede ser desplegado o
cultivado a traves de las humanidades, y mas particularmente
mediante el recurso de la narratividad y la literatura. Finalmente,
Nussbaum nos presentara su propuesta sobre la educacion publica y
su papel rector en lo relativo a la consecucion de una comunidad
democratica, justa y, en sus propias palabras, decente (Nussbaum,
2010b, pag. 60). Algo resefiable en tanto que nuestra filésofa
elabora una concepcion de la justicia social que, siguiendo ciertos
planteamientos de la filosofia clasica, sobre todo socraticos,
aristotélicos y estoicos, articula en una misma realidad la educacion
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y la politica. Pues en el modelo de ciudadania que se puede inferir
de sus trabajos, educacion, justicia social y emociones son, como
veremos, fendmenos indisolubles que hacen referencia a una misma
realidad; o, si se quiere, requisitos indispensables para la
construccion de una ciudadania democrética.

Nuestras pretensiones finales son, por lo tanto, siguiendo el
itinerario tedrico presente en los trabajos de Nussbaum, las de
proponer ciertas directrices para alcanzar una ciudadania definida
como sensible. Y para ello nos sustentaremos sobre las siguientes
hipdtesis:

- Nuestras emociones no son irracionales, sino que estan
estrechamente vinculadas a procesos de caracter cognitivo
como la valoracién, los juicios o las creencias.

- Nuestras emociones, al igual que nuestra facultad
imaginativa, nos relaciona con nuestro entorno y participan
en nuestra inteligencia moral o préctica.

- Nuestras emociones pueden ser educadas. Y las diversas
instituciones educativas deben jugar un rol decisivo en su
educabilidad y promocién.

- Los contenidos de caracter humanistico, en virtud de su
capacidad narrativa son el dispositivo mas idoneo para
conseguir desarrollar nuestros afectos y potencializar
nuestra capacidad imaginativa.

- Desde la esfera politica e institucional se debe perseguir y
fomentar la formacién y la educacion de una ciudadania
sensible, entendiendo, por ejemplo, que “(...) el Estado
tiene la obligacién de producir compasién en los
ciudadanos activando medios e instrumentos que sirvan
para tal fin” (Camps, 2011, pag. 147).

La justicia social, las emociones, las humanidades y las artes

—entendidas como una forma especial de narratividad— vy la
educacion seran, por lo tanto, los elementos nucleares que
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conformaran el andamiaje de esta tesis doctoral, que
estructuraremos en tres bloques diferentes integrados por los
siguientes capitulos:

BLOQUE I

En el Capitulo 1 presentaremos las aportaciones de
Nussbaum a la construccion de da la ciudadania, analizando asi, de
forma general, su modelo de justicia social, el cual nos conducira a
una idea sobre las caracteristicas que deberia poseer dicha
ciudadania, asi como también dibujara el itinerario para alcanzarla.
Para ello examinaremos el modelo de justicia social que propone la
filosofa, elaborando un ejercicio de didlogo y contextualizacién con
todas aquellas ideas y constructos tedricos que conviven con €l al
mismo tiempo. Destacaremos, de las aportaciones de la filosofa a la
filosofia politica en general y a la justicia social en particular, su
enfoque de las capacidades, su cosmopolitismo, su feminismo y su
idea de liberalismo politico y democracia.

Las paginas dedicadas al modelo de justicia social de
Nussbaum nos brindaran una idea sobre las necesidades educativas
en la ciudadania del siglo XXI y nos llevaran al Capitulo 2, donde
podremos vislumbrar el preponderante papel que la autora le
concede a las emociones, a la imaginacion y a las humanidades en
general y a la literatura en particular dentro de lo que
denominaremos un ethos de caracter publico. Algo que nos
permitird examinar el concepto de racionalidad moral que maneja
nuestra autora.

BLOQUE II

En el Capitulo 3 realizaremos un abordaje critico y analitico

de nuestro universo emocional, profundizando en la intima relacién
que se produce entre nuestras emociones y nuestra capacidad
cognitiva. Lo que pretendemos en este capitulo es llegar a la
conclusion de que las emociones estan relacionadas con los
procesos cognitivos y que, por consiguiente, pueden ser sometidas
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a procesos de educabilidad o aprendizaje. Pues, si no llegdsemos a
dicha conclusion, nuestra hipotesis principal, aquella que incide en
la posibilidad de que por medio de la educacion podemos cultivar
nuestros afectos, quedaria totalmente imposibilitada.

En este capitulo se problematizan tanto las teorias actuales
sobre nuestra naturaleza emotiva, como también las concepciones
tradicionales. Todo ello para llegar a la teoria evaluativa-cognitiva
de Nussbaum, que se presenta como una alternativa a las posturas
de semblante fisioldgico o extremadamente reduccionistas que
encorsetan el fendmeno emocional en simples manifestaciones
corporales.

En el Capitulo 4, reteniendo las consideraciones planteadas
en el anterior capitulo, analizaremos, tanto desde un plano
descriptivo como normativo, aquellas emociones antidemocraticas
de cara a la deliberacion publica como son la verglienza, la ira, el
miedo o la repugnancia y aquella emocion politica, éticamente
relevante y prosocial que es la compasion. Es decir, en este capitulo
evidenciaremos la normatividad que hay en nuestras emociones y
veremos la importancia de las mismas en lo tocante a nuestra forma
de relacionarnos como seres que viven en comunidad.

En el Capitulo 5 partiremos de la premisa fundamental de que
“las artes cultivan las capacidades de juicio y sensibilidad que
pueden y deben expresarse en las opciones de los ciudadanos”
(Nussbaum, 2001, pag. 118). De esta forma veremos como la autora
considerara las humanidades en general, y la literatura y la
imaginacion en particular, como una herramienta para la
deliberacién publica, reubicando lo literario en nuestra sociedad e
incorporandolo al terreno de la reflexion sobre la ética, la moral y la
politica. Veremos como el recurso de la literatura, y muy
particularmente la novela, podréd desarrollar en la ciudadania una
capacidad imaginativa que extendera nuestro ethos comunitario o
particular a un ethos de caracter mas universalista que nos permita
comprendernos como una parte mas de la comunidad humana.
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BLOQUE 111

Finalmente, los Capitulo 6 y 7 estan dedicados en exclusiva a
la educacion o, para ser méas precisos, a la clase de educacion
necesaria para alcanzar una ciudadania sensible. En el Capitulo 6
elaboraremos una radiografia general de la educacion en clave
actual para evidenciar la crisis que tanto la educacion como las
humanidades estan sufriendo en el presente. En el Capitulo 7
abordaremos las propuestas de mejora educativa por parte de la
filésofa. Es precisamente en este punto donde repararemos en la
educacion institucional o formal, dependiente de las instituciones
gubernamentales, que se consolida como una herramienta de gran
valia al convertirse en el vehiculo que transporta, desde la
oficialidad y desde una dimension publica e institucional, los
contenidos educativos al alumnado, es decir, a la sociedad en
general. De ahi que le dediquemos a la educacion institucional o
publica un lugar destacado en nuestra investigacion. Pues la
educacion publica es una herramienta de caracter social capaz no
solo instruir a la ciudadania y de ofrecer ciertos contenidos
culturales, cientificos o técnicos, sino también de modificar y
encauzar nuestras emociones a traves de un ejercicio sistematizado
y ordenado; ofreciendo, en ultima instancia racionalidad a nuestros
afectos, para que éstos actien de forma correcta en el terreno de lo
publico y en la formulacion de juicios morales o politicos, con el fin
de perseguir, nos diria Nussbaum, cuotas de justicia social mas
elevadas.

En nuestra investigacion, como para la propia Nussbaum, la
educacion institucional o publica cobrard un papel preponderante,
lo que nos llevara a analizar varios aspectos relativos a la misma; al
mismo tiempo, dicho analisis nos ayudara a la hora de proponer una
serie de mejoras educativas resultantes de la investigacion elaborada
por Nussbaum respecto a la educacion formal o institucional en la
actualidad. Se trata de mejoras que inciden, en altimo término, en la
promocion de los contenidos de caracter humanistico, asi como
también en la necesidad de la asimilacion, por parte de las
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instituciones educativas, de una metodologia socratica a modo de
herramienta tanto educativa como ética y politica.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se ha
utilizado una metodologia bibliogréfica, archivistica, documental y
de naturaleza cualitativa que nos permitié adquirir una perspectiva
holistica e integral del fendbmeno en cuestion con la finalidad de
elaborar una explicacion de la realidad que hemos adoptado como
objeto de estudio. Ademas, las técnicas de investigacion empleadas,
propias de una investigacion en humanidades, nos permitieron
confeccionar un marco teorico referencial en el que encuadrar
nuestra investigacion y desde el que poder trabajar.

Después de plantear nuestras hipétesis y de estructurar nuestra
investigacion, se elabor6 un profundo recorrido por la bibliografia
referente a nuestro objeto de estudio con la intencién de abordar y
explicitar los antecedentes tedricos, centrandonos en las diversas
obras de autoras y autores mas representativos, teniendo siempre
presente los objetivos de la investigacion y rescatando de la
literatura filoséfica, filologica, literaria, pedagdgica, psicoldgica o
social, entre otras, aquellos aspectos relacionados o de interés con
el tema a investigar.

La recopilacion bibliografica se realizd con el objetivo de
tener conocimiento de todo lo publicado sobre el tema a investigar
(Cegarra Sanchez, 2004). Hemos tenido en consideracion en todo
momento factores como la bibliografia disponible y otros recursos
de interés como aquellos de naturaleza audiovisual y otros
relacionados con las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion como pueden ser los recursos de caracter electronico
e Internet.

Como recursos materiales nos servimos de todos aquellos
pertenecientes a las diversas bibliotecas de la Universidad de
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Santiago de Compostela y a la red de bibliotecas de Galicia.
Tambien fueron de gran utilidad bases de datos cientificas
electronicas como Dialnet, ProQuest, Jstor o Minerva, las cuales
analizamos previamente con la finalidad de comprobar la calidad,
veracidad y oficialidad de estas. De la misma forma, fueron
imprescindibles en el transcurso de esta investigacion diversos
materiales de referencia especializados, como diccionarios;
publicaciones periddicas como revistas; 0 materiales como
informes, textos, tesis doctorales, manuales, monografias o actas de
congresos.

Posteriormente se elabor6 un plan de trabajo, fichas
bibliograficas y un indice. De esta forma pudimos elaborar un
rastreo por toda la literatura especializada que nos permitié deducir
conclusiones acerca del conocimiento existente sobre el tema a
investigar y empezar asi a delinear el camino de nuestra propia
investigacion. Para ello utilizamos softwares que nos fueron de gran
utilidad como Zotero, un programa de gestién de referencias
bibliograficas.

Como items rectores a la hora de elaborar el ejercicio de
busqueda y seleccion documental, propusimos los siguientes:

1) Tematica de las publicaciones o libros.
2) Adecuacion de las obras al objeto de estudio.
3) Fecha de publicacion.

Se ha elaborado una revision de las obras de Martha
Nussbaum desde su primera publicacién, Aristotle's De motu
animalium (1978) hasta The monarchy of fear: a philosopher looks
at our political crisis, que data del afio 2018. Pero en virtud de su
gran cantidad de investigaciones en forma tanto de articulos como
de colaboraciones o libros, tuvimos que llevar a cabo un ejercicio
de discriminacién y eleccion bibliografica atendiendo a aquellos
trabajos que mas significancia poseen en lo que concierne a nuestro
objeto de estudio y a nuestros objetivos. Para ello tuvimos en cuenta
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las obras mas importantes de Nussbaum en lo relativo a: 1) la
justicia social; 2) las emociones; 3) la imaginacion, la narratividad
y la literatura y 4) la educacion. Es decir, aquellas més valiosas en
lo que concierne a nuestra propuesta de una ciudadania sensible.
Siempre que ha sido posible, hemos utilizado la version castellana
de los textos de Nussbaum.

A la hora de elaborar las citas textuales, las notas de contenido
y referencia hemos utilizado la sexta edicion del estilo APA
(American Psychological Association), consultando el Manual of
the American Psychological Association. Sixth Edition (VVAA,
2002).

Finalmente es necesario resefiar que lo multi y lo
interdisciplinar de la temética de esta investigacion avala y justifica
una codireccién proveniente del ambito de la filosofia y de la
filologia. Es asi como el acompafiamiento filosofico, dependiente
del Departamento de Filosofia y Antropologia y el filoldgico,
dependiente al Departamento de Lengua y Literatura Espafiolas,
Teoria de la Literatura y Linguistica General se convirtio en una
necesidad en lo que respecta a la presente tesis, retroalimentandose
ambos campos del saber entre si, completandose y atravesando los
diferentes obstaculos que la presente investigacion se encontro.

OBJETIVOS

Los principales objetivos de la presente investigacion seran
los siguientes:

- Conocer la importancia de las emociones y los sentimientos en
relacion directa al concepto de justicia social. Es decir, analizar
hasta qué grado las emociones y los sentimientos, entendidos desde
su vertiente instrumental, pueden favorecer la consecucion de
sociedades mas justas y participativas.
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- Demostrar la relevancia del aspecto emocional y sentimental en la
praxis humana.

- Comprender la importancia de las humanidades, en general, en
relacion con la justicia social.

- Evaluar la relacion entre las humanidades y el desarrollo
emocional, sentimental y empatico.

- Determinar en qué medida el estudio de las humanidades favorece
la consecucion de sociedades mas prosperas y empaticas.

- Reconocer la significancia de las emociones como elementos que
favorecen el desarrollo emocional y empatico de los seres humanos.
- Observar la relacion entre las emociones, los sentimientos y la
filosofia politica.

- Evaluar la necesidad de la presencia de las humanidades dentro la
dindmica de las actuales sociedades de la informacion y el
conocimiento.
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BLOQUE |
LA JUSTICIA SOCIAL DE MARTHA NUSSBAUM:
MARCO PARA UNA CIUDADANIA SENSIBLE
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CAPITULO 1
UN LIBERALISMO POLITICO DE CAPACIDADES

1.1 HACIA UNA CIUDADANIA SENSIBLE.

En la actualidad el concepto de ciudadania esta presente en
multitud de terrenos epistemoldgicos y académicos que van desde
la ciencia politica hasta la filosofia pasando por el derecho o la
sociologia. Se trata de un término altamente complejo, tanto en su
dimensiéon histérica como descriptiva. La polisemia que se
desprende del concepto nos lleva a asimilarlo con distintas nociones
como son la politica, la comunidad, los derechos, la nacion, los
deberes, la identidad o los sentimientos identitarios, la patria o el
Estado. A la hora de realizar un abordaje sistematico y sincronico
del concepto, Pérez Lufio (2002) plantea varias perspectivas
dicotomicas y de caracter polarizado que nos aproximan a varias
comprensiones de la ciudadania y nos posicionan en terrenos muy
diferentes.

La primera perspectiva dicotomica es de tipo
descriptivo/prescriptivo. Desde la posicién descriptiva se nos insta
a entender la ciudadania como un “conjunto de normas que regulan
el status juridico-politico de los ciudadanos” (Pérez, 2002, pag.
178); punto de vista asimilado principalmente por el derecho. Desde
el punto de vista prescriptivo, de caracter mas filosofico, se incide
en que la “nocion reviste el significado deontoldgico y contrafactico
de un modelo ideal de status que deberia reconocerse a los
miembros de la sociedad politica” (Pérez, 2002, pag. 178). Es asi
como, en lo concerniente a la filosofia, “el concepto de ciudadania
estd actualmente en el centro de la filosofia politica. Las razones
parecen claras. La estabilidad e integracion de las sociedades
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democréticas depende no sélo de sus instituciones, sino de las
disposiciones y actitudes de sus miembros respeto a lo publico, y la
convivencia y cooperacion entre ellos” (Pefia, 2008). Otra
demarcacién desde la que comprender el concepto es aquella de
caracter tedrica y pragmaética. La primera supone una suerte de
teorizacion sobre la ciudadania, mientras que la segunda se
consolida como una predisposicion a la accion; como por ejemplo
los movimientos a favor de los derechos civiles. Seguidamente el
autor plantea la distincion entre la concepcién natural y politica de
la ciudadania. Desde la acepcion natural se considera a la misma
“un factor innato y necesario que determina la insercion del
individuo en el grupo ético y/o social al que pertenece” (Pérez,
2002, pag. 179); y desde la concepcion politica de la ciudadania se
la comprende como un “vinculo que surge de la relacion
contractual” (Pérez, 2002, pag. 179). Le sigue la dicotomia entre
universal y particular. Universal en el sentido de una ciudadania
que descansa bajo presupuestos cosmopolititas y universalistas, tal
y como la que defiende Nussbaum. Por otro lado, desde el enfoque
particular se pone el énfasis en la relacion de ciudadania-Estado.
Desde este Ultimo enfoque la “ciudadania [queda] reducida a la
esfera local” (Pérez, 2002, pag. 180). Por ultimo, nos situariamos en
la distincidn entre unilateral y multilateral. La primera persiste en
la relacion entre individuo y Estado y la segunda en una ciudadania
plural y de caracter marcadamente multicultural, como la defendida,
por ejemplo, por el fil6sofo canadiense Will Kymlicka (2004).

Por otro lado, Quesada (2008) distingue entre tres
dimensiones de la ciudadania en la actualidad. La primera de ellas
en tanto que condicion de titularidad de derechos y deberes por
parte del ciudadano; la segunda como una condicién politica de
participacion y la ultima como una condicién de pertenencia a una
comunidad, es decir, como un sentimiento.

A expensas de este conjunto de definiciones nosotros,
siguiendo a Nussbaum, abordaremos Yy plantearemos la
construccion de un modelo de ciudadania sensible desde una
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concepcion de caracter multicultural, universal, politico, teérico y
prescriptivo.

En el presente, el binomio sociedad civil-Estado sobre el que
se amparaba la conceptualizacion de la ciudadania desde la
Modernidad parece ser insuficiente para explicar las diversas
relaciones que se establecen en nuestras sociedades.
Contrariamente, el concepto de ciudadania ha de ensancharse y “la
filosofia politica ha de dialogar con las orientaciones surgidas en
torno a la globalizacién” (Riutort, 2008, pag. 119). Precisamente el
capitalismo global, las tecnologias de la informacion, las
migraciones, los procesos politicos y econdmicos que nos
interconectan implican “(...) nuevas relaciones multiestatales, con
conexiones transversales, horizontales y verticales” (Riutort, 2008,
pag. 132). Frente a este nuevo escenario que parece ir mas alla de la
relacion sociedad-Estado que sustentaba la concepcion clésica de la
ciudadania, debemos entender que las relaciones que se producen
en los contextos democraticos actuales son mas abiertas, globales,
plurales y cosmopolitas.

La conceptualizacion de esta nueva ciudadania —entendiendo
que la misma es, por su propia naturaleza, una realidad transitoria,
dindmica y en constante evolucion— no es una tarea sencilla; y
precisa no sélo de ciertos mecanismos politicos o institucionales que
la apoyen, garantizando determinados requisitos como la libertad,
los derechos o la dignidad de los individuos; sino también la
capacitacion de sus integrantes y, siguiendo a Nussbaum, la
creacion de una politica emocional sustentada sobre un modelo de
racionalidad en el que estén incorporadas nuestras emociones.
Nuestra pretension de plantear un modelo de ciudadania sensible se
deriva, sobre todo, de la original correlacién que la filésofa
establece entre la politica y nuestras emociones. Pues la autora le
confiere a estas Gltimas un marcado caracter racional y practico.

Si bien la psicologia estudia las emociones principalmente
desde una Optica analitica o descriptiva, Nussbaum las observara no
solo desde la constitucion analitica de las mismas; es decir, no
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Unicamente desde la pregunta ¢qué son las emociones?, sino
también desde su caracterizacion normativa, su proyeccion publica
y su potencial ético y moral; inscribiéndolas de esta forma en los
procesos politicos y, por lo tanto, en la propia conceptualizacién de
la ciudadania y de la justicia social. De esta forma Nussbaum
respondera a la cuestion de, ¢qué papel desempefian las emociones
en nuestras sociedades? De ahi que las emociones sean para ella,
tal y como observaremos a lo largo de esta investigacion, una parte
indispensable a la hora de pensar el cémo nos relacionamos y el
cdmo convivimos; por que las emociones, a su juicio, participan o
son parte de nuestra inteligencia practica: nos orientan, influyen en
nuestros actos, nos interrelacionan con los demas integrantes del
mundo y contribuyen, a modo de virtudes morales, a la percepcion
de las diversas injusticias.

Nussbaum, a mi parecer, robustecié la filosofia politica
contemporanea incorporando nuestra dimension afectiva a la
misma, esbozando asi un rico escenario de discusion centrado en la
interrelacion entre emociones, ética y politica; en el que, por otra
parte, ya han surgido varias voces preocupadas, precisamente, por
inspeccionar y definir la relacion que se establece entre estas tres
realidades; como la de Camps (2011), Cabezas (2014), Cortina
(2010, 2011) o Honneth (2007).

Un modelo de ciudadania sensible parte, como sugerimos en
la Introduccidn, de una doble premisa esencial que se fundamenta
en la diversidad temética de los trabajos de Nussbaum. Por un lado,
nos encontramos con aquella que incide en la necesidad de que las
instituciones sociales posibiliten la efectiva materializacion de lo
que cada sujeto estima como vida valiosa; es decir, que cada sujeto
pueda desarrollar su proyecto de vida en virtud de su propia
concepcion del bien en un contexto de libertad; contexto al que
Nussbaum le da la forma de un liberalismo politico comprehensivo.
Por otro lado, plantearemos, con la filésofa, la necesidad de la
creacion de una cultura politica que permita el cultivo de un
humanismo civico capaz de desarrollar nuestras emociones morales
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y de extender, de forma racional y con ayuda del recurso de la
imaginacion y las humanidades, nuestros deberes morales hacia una
comunidad que comprende a la totalidad de la humanidad. El lema
al que se adscribira la pensadora, en este sentido, serd aquel que
incide en promover nuestra lealtad, desde la correcta educabilidad
de nuestras emociones y el desarrollo de nuestra imaginacion moral,
hacia la totalidad de la humanidad.

La tarea de las instituciones sociales y de la estructura politica
es analizada y planteada por Nussbaum mediante la critica al
neocontractualismo, el liberalismo, el feminismo y mas
concretamente desde su enfoque de las capacidades. Pero, ademas,
confiere a dichas instituciones sociales y politicas un papel nuclear
en lo que respecta a la conformacion de una ciudadania
emocionalmente desarrollada. Pues éstas deben fomentar nuestros
sentimientos morales y al mismo tiempo permitir la educabilidad
tanto afectiva como cognitiva de los individuos.

La formacion o capacitacion practica de la ciudadania, tal y
como la entiende Nussbaum, tiene su cimentacion en la teoria
aristotélica sobre la deliberacion moral y en una concepcion de las
emociones y la imaginacion que circunscribe directamente en el
ambito politico-moral-educativo. El cultivo de nuestras emociones
morales o normativas y de una imaginacién civica de caracter
universal, a su criterio, permitird el reconocimiento del otro,
permitiéndonos comprender o participar en su vulnerabilidad,
fragilidad o dolor y, por consiguiente, actuar de forma moral frente
a él. Esto se debe a que tanto la imaginacién como las emociones
nos ofrecen la posibilidad de vernos a nosotros mismos en las
circunstancias de los otros, activando nuestras acciones morales y
condicionando nuestros actos. De esta forma sostendremos, una vez
mas con Nussbaum, que la ciudadania del siglo XXI ha de ser, en
Gltima instancia, una ciudadania capacitada, educada, integrada
uniformemente por multiples creencias y perspectivas, feminista,
humanista y de vocacion universalista. Una ciudadania que necesita
no sélo de un constructo teodrico politico-moral como marco
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referencial, sino también de la educabilidad afectiva y cognitiva
para que se pueda efectuar asi una correcta transicion del status de
individuo al de ciudadano.

Nussbaum buscara como meta Ultima de su proyecto de
justicia social una buena sociedad caracterizada por una “psicologia
politica razonable”® (Nussbaum, 2008, pag. 446) que sea inclusiva
en lo que respecta a nuestra dimension afectiva en el espacio de la
deliberacion o el razonamiento pablico. Es decir, buscard, en Gltima
instancia un modelo particular de ciudadania. De esta forma, desde
una teoria particular e intuitiva de la naturaleza del ser humano
centrada en su cotidianidad, en su animalidad y vulnerabilidad, en
su universo afectivo y en sus necesidades y capacidades, esgrimira
una teoria normativa, a mi parecer de mas alcance y de mayor
capacidad inclusiva que las teorias de la justicia pretéritas, que no
tuvieron en cuenta, o no por lo menos tanto como los planteamientos
teoricos de la profesora de Chicago, nuestra constitucion afectiva ni
la necesidad de la educacion —mas concretamente de la educacion
publica— respecto a cuestiones de caracter ético o politico.

Aunque hemos de manifestar que la trayectoria intelectual de
Nussbaum no obedece a un proyecto sistematico, hermético y lineal,
sino mas bien evolutivo y mutable donde podemos observar una
reformulacion de sus ideas y sobre todo de sus preocupaciones. Sin
embargo, desde sus primeras investigaciones hasta las mas
recientes, si tuviese que definir su verdadera preocupacion, aquella
que vertebra todas sus obras, me atreveria a afirmar que el elemento
presente en la totalidad de sus trabajos ha sido un intenso y
elocuente intento por (de)mostrar, en varios sentidos, la
vulnerabilidad humana. Argumentacién desde la cual, a mi parecer,
ha analizado temas como la sexualidad, el feminismo, la justicia, la
literatura o las propias emociones.

3 Concepto que retoma de la obra de Rawls (2012).
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La profesora estadunidense parte, en sus primeras
investigaciones, tales como Aristotle's De motu animalium
(Nussbaum, 1978), La Fragilidad del bien: fortuna y ética en la
tragedia y la filosofia griega (Nussbaum, 1995a [1986]), El
conocimiento del amor: ensayos sobre filosofia y literatura
(Nussbaum, 2005 [1990]) o La terapia del deseo: teoria y préactica
en la ética helenistica (Nussbaum, 2003 [1994]) de un estudio sobre
la etica y la moral en la Grecia clasica, con el motivo de fondo de
las aportaciones practicas de Aristdteles y circunscribiéndose de
manera explicita a su pregunta acerca de lo qué es una buena vida;
algo que influenciard su concepcién de la justicia social y del
liberalismo politico desarrollada en obras posteriores. Asi mismo,
en este primer periodo, en el que se vera claramente influenciada
por la literatura clasica y, mas concretamente por la tragedia griega,
se hace méas que evidente su intencidén por presentarnos a un ser
humano vulnerable y supeditado a diversos trances tragicos que
escapan de su control y que lo convierten en un ser fragil y
necesitado. Esta distincion del animal humano como un ser
necesitado y vulnerable justificara que la autora lo considere,
siguiendo muy de cerca la concepcion del animal politico
aristotélica, un animal, sui generis, social y politico que necesita de
sus congéneres para (sobre)vivir. Ahondando en la ética individual,
también concedera un papel privilegiado a la imaginacién y a las
emociones en tanto que les confiere, en sus primeros trabajos, un
marcado valor ético con el que pretende descentralizar del &mbito
de la deliberacion moral un modelo de racionalidad puro en lo
tocante a preocupaciones ética. Algo que, posteriormente expandira
desde el ambito de la ética al de la politica en una segunda etapa del
pensamiento.

Desde estos primeros trabajos en los que podemos observar,
ademas de los temas anteriormente mencionados, preocupaciones
acerca de la compleja relacion entre ética, la filosofia y la
narratividad, hasta llegar a investigaciones mas orientadas a la
filosofia politica, Nussbaum evolucionard incorporando asuntos
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como las emociones publicas 0 normativas —tanto desde una
perspectiva analitica como normativa—, la educacion, el
feminismo, el cosmopolitismo en clave politica, la justicia y el
liberalismo politico. Nuestra autora rescata en esta segunda etapa de
su pensamiento ciertos elementos kantianos y rawlsianos, y se ve
influenciada, al mismo tiempo, por la economia del desarrollo de
Amartya Sen y por su propuesta del enfoque de las capacidades.

Perseguira, desde el ambito de la filosofia politica, unir,
partiendo de una cosmovision del ser humano que la hace
comprenderlo como un ser emocional, racional, vulnerable, dotado
de una dignidad intrinseca y con capacidades y necesidades, su
particular concepcion de la psicologia moral humana con la filosofia
politica y su propio enfoque de las capacidades. Asi mismo, en esta
segunda etapa, extenderd el andlisis literario de sus primeros
trabajos a la filosofia politica y al ambito de la justicia social y el
derecho. Desde finales del siglo pasado hasta la actualidad, nos
podemos encontrar con obras que tratan directamente la justicia,
como Las fronteras de la justica (2006b [2006]); el cognitivismo
emocional, como Paisajes del pensamiento: la inteligencia de las
emociones (Nussbaum, 2008 [2001]); el papel de las emociones en
la vida publica, como EIl ocultamiento de lo humano (Nussbaum,
2006a [2004]); el cosmopolitismo, como Los Limites del
patriotismo: identidad, pertenencia y "ciudadania mundial"
(Nussbaum, 1999a [1996],); el feminismo, como Sex and Social
Justice (Nussbaum,1999b) o la educacién, como EI cultivo de la
humanidad (Nussbaum, 2001 [1997]).

En los capitulos que siguen presentaremos y ubicaremos, a
grandes rasgos, el modelo de ciudadania que, a mi juicio, nos
presenta Nussbaum tras una lectura en perspectiva de sus trabajos.
Para ello plantearemos, de forma critica y desde la particular
concepcidn de la justicia social de nuestra autora, la importancia del
cosmopolitismo, el liberalismo politico y el enfoque de las
capacidades y, por otro lado, esa aproximac