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Resumen

La expresion corporal es una disciplina de obliggdoecesario desarrollo en la etapa de
Educacion Infantil y, aunque su incorporacion atesna educativo en Espafia se ha realizado
con retraso con respecto a otros paises europg®s;ohtribuciones cientificas y material
didactico se ha visto incrementado en los UltinfassaEn este sentido, planteamos un estudio de
revision en las bases de datos de Google Schollp, M/ Science, Scopus, Eric y Dialnet para
localizar, identificar y analizar las publicaciongs los ultimos 16 afios. Los resultados nos
muestran un elevado nimero de publicaciones erpesi@do, con mayor énfasis entre los afios
2009 y 2016. En este periodo, se encontraron smgle articulos en revistas y trabajos
académicos, material que contribuye a la curiosidéaimacion de docentes, en muchos casos,
carentes de reciclaje formativo en este sentido.

Palabras clave en espaiiol (3-5 palabras):
Educacion infantil; expresion corporal; lenguajepooal; revision bibliogréfica.

Abstract

The body expression is a discipline of obliged ardessary development in the stage of early
childhood education and, although its incorporatiorthe system educational in Spain is has
performed with delay with regard to others coustigiropean, them contributions scientific and
material didactic is has seen increased in thetw&ss's. Then, we realized a review study in the
databases of Google Scholar, Web of Science, Scépicsand Dialnet for locate, identify and
analyze the publications of the last 16 years. fEselts show us a large number of publications
in this period, with greater emphasis between 2808 2016. In this period, is found mostly
articles in magazines and works academic, materalcontributes to the curiosity and training
of teachers, in many cases, devoid of recyclinigitrg in this sense.

Keywords: Early childhood education; body expression; corplareguage; rieview literature.
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1. Introduccion.

Un nifio de la etapa de Educacion Infantil es ue embtriz, que utiliza esta capacidad
para comunicarse con el mundo; su principal leregesj el corporal, y a través del mismo
expresa su estado de animo, sus afectos, sus destesifisiologicas, se comunica con otros
nifos o nifias y con los adultos. Lo que quiererdexique el lenguaje corporal es la primera
forma de expresion que los seres humanos utilizgraces lograr comunicarnos entre nosotros,
aparte de larisa o el llanto cuando aun no hemaendido a hablar (Caceres, 2010).

Esta expresion corporal es la Unica forma que teseamuestro alcance para interactuar
con el mundo, por lo que el cuerpo es nuestrounmsnto para comunicarnos. La expresion
corporal o el lenguaje corporal son aprendidosasés de la visualizacion, imitacion y la
practica. Por ello, Bolafios (1991) indica que laceddecuada para iniciar al nifio o la nifia en
este tipo de actividades y experiencias de expresigporal son los tres afios de edad. Cuando el
nifio o la nifia comienzan a hablar, esta comuninaoidporal pasa a un segundo plano, puesto
que comunicarse verbalmente es mas facil y rapada @llos.

Pero este lenguaje corporal no deja de ser unaefaleninformacion con la que se puede
mejorar la comunicacién y la expresividad. Las Ipa@la acompafadas de gestos siempre
trasmiten mas que una simple palabra aisladaltaado necesario mejorar nuestro lenguaje
corporal (Manso, 2014).

Desde las perspectivas mas simples del concefamtesion Corporal, como la extraida
de RAE (2014) que la denomina como una técnicatipaia por un intérprete para expresar
circunstancias de su papel por medio de gestoswmmentos, con independencia de la palabra
(perspectiva demasiado escénica), y recopilandadpsctos mas relevantes sobre esta disciplina
por Coteron y Sanchez (2012), Gil y Coteron (20F®rez, Calvo y Garcia (2012) Ramos,
Cuéllar y Jiménez (2012), Ruano, Udias y Asensdd 22, diriamos que la expresion corporal es
movimiento, expresion, comunicacion, gesto, corptae, sentimiento, emocion, actitud y
creatividad (Dominguez, Pino y Martinez, 2014).

Al igual que el lenguaje oral, el lenguaje corpaslun medio por el cual el ser humano puede
comunicarse, sentirse, percibirse, manifestargeraccionar con el medio y también con los
demas (Sanchidrian, 2013), estableciendo diferemtdaciones y caracterizandose por
(Dominguez, 2009):
- Ser incontrolable, inevitable, algo que se haceriacientemente en la mayoria de los
casos y, en gran medida, condicionado por la @buarla que vivimos.

- Expresar emociones, con expresiones y gestos.
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- Formar parte de la personalidad de cada uno y,ugungrmalmente suele acompaiiar al
habla, puede complementarla, contradecirla, suditn acentuarla.

Segun Marin (2012), este lenguaje corporal nos ipernmansmitir los sentimientos, las
sensaciones o las actitudes, y es una forma dedgnmuy directo y claro, mucho mas universal
que el oral, aunque normalmente solo sea utilizzmno acomparfante pero matiza y lo hace
mas comprensible, considerando el cuerpo como wndos instrumentos de relacion por
excelencia. Por otro lado, tanto el lenguaje vecbaho el escrito son desarrollados a partir del
lenguaje corporal. Cuando un bebe esta triste mck, pero sus padres y madres conocen los
sentimientos de sus hijos e hijas a traves delestgiaje corporal. Tanto sus gestos como sus
movimientos son los indicadores y sirven para prear su estado y mantener un dialogo a
través de este lenguaje, hecho a lo que Wallon 7§1@®nominabarelaciones tonico-
emocionales

Learreta, Sierra y Ruano (2005) afirman que elguaje corporal engloba tres
dimensiones: la expresiva (se toma conciencia slpdaibilidades del movimiento y del propio
cuerpo para expresarse), la comunicativa (comuidicamorporal con los demas en todas sus
formas) y la creativa (capacidad para idear, iraigentomponer..., a partir de contenidos
corporales con una finalidad expresiva). Por tdatexpresion corporal constituye un factor de
gran importancia en el desarrollo del nifio, ya gusmar como punto de referencia el propio
cuerpo, podran elaborar una serie de aptitudesméuegan en su aprendizaje y comportamiento.

La importancia de la expresion y comunicaciéon caaben el desarrollo del nifio también
se refleja en el curriculum educativo (MontavezZl2Qtanto a nivel estatal como autondémico.
En la Orden ECI1/3960/2007, de 19 de diciembre |paual se establece el curriculo y se regula
también la ordenacion de la Educaciéon Infantil epdfia (BOE n° 5 de sdbado 5 de enero de
2008, pp. 1016-1036) se recoge el bloqu€dmunicacion Verbatn los contenidos del primer
ciclo de Educacioén Infantil y el bloque Henguaje Corporakn el segundo ciclo.

En el Real Decreto 330/2009, del 4 de junio, pogue se establece el curriculo de la
Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma de &alfDOG n° 121 de martes 23 de junio de
2009, pp. 10773-10799) aparece reflejado en elmskyiclo la necesidad de trabajar la
expresion corporal pamesarrollar habilidades comunicativas en diferentsgguajes y formas
de expresionDe igual forma, en el area de lenguajes (comurdinay representacion), se hace
mencion a la necesidad de mejorar las relaciones ehalumnado y el medio que les rodea con

las distintas formas de comunicacion y represediiaci
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La expresion corporal es una disciplina de incapidn tardia al sistema educativo y, en
Espafia, aln mas que en otros muchos paises deaElsip hecho, unido al desconocimiento
de la materia en si 0 a la falta de formacion efipaalel profesorado (tanto de infantil, primaria
e, incluso, Educacion Fisica) provoca que la expmesorporal se trabaje de forma escasa en el
aula.

Se acaba de realizar una sintesis de las ventgasilyilidades que ofrece el desarrollo
de la expresion y comunicacion corporal en el del&ducacion Infantil, por lo que el docente
debe estar preparado para realizar un buen traloajdos nifios. En esta preparacion también
influyen los contenidos publicados en libros y séas por autores especialistas en esta tematica
y a los que los docentes tienen acceso, ademas @xperiencias didacticas que enriquecen, si
cabe mas, el contenido tedrico-practico sobredistaplina.

Por eso, nuestro objetivo en este trabajo ser& elodocer las publicaciones y ultimas
tendencias en relacion a la expresion corporaa@tdpa de Educacion Infantil (periodo de 3 a 6

afnos) en los ultimos 16 afios, centrandose encaéb ide este siglo XXI.

2. Material y método.
Se realiza un proceso de revision bibliograficaligigdo las directrices de PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Asig) de Urratia y Bonfil (2013). Este
estudio de caracter descriptivo se lleva a cabdantslla revision de libros, articulos de revistas
y trabajos académicos publicados desde el afio Basta el afio 2016, recogiendo los datos
entre los meses de marzo y abril de este ultima &Aosecuenciacion de este trabajo se
desarroll6 de la siguiente manera:
- Primera parte del analisis PRISMA.
» Se realiz6d la revision desde las bases de datdSodgle Scholar, Web of Science,
Scopus, Eric y Dialnet.
* La busqueda fue llevada a cabo a partir de detadas palabras claves y de su
combinacion, tanto en espafol como en inglés aldatl).
» Tras la primera busqueda, se establecen unosiasitde inclusion y otros de exclusion
(ver tabla 2) para una correcta seleccion de lesidentos y que, de esta forma, sean
mas Utiles para el trabajo y proporcionen una migfarmacioén para el desarrollo del

mismo.
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Tabla 1. Palabras clave empleadas para la busgunelda bases de datos.
Palabras clave en espafiol Palabras clave en inglés
Expresion corporal Body expression
Comunicacién corporal Body Communication
Comunicacién no verbal Non verbal communication
Comunicacién corporal y Educacion Infantil Body eounication in Early Childhood Education
Lenguaje corporal Body language
Educacién corporal Body education

Tabla 2. Palabras clave empleadas para la busgudda bases de datos.

Criterios seleccién informacion Criterios exclusiéninformacion

Los documentos que sean seleccionados tienen accesdocumentos que no sean gratuitos completamente
gratuito de forma completa

Las publicaciones estaran en lengua espafiola o en Que no estén en otros idiomas que no sean espafiol o

inglés inglés
Deben pertenecer al ambito de la educacion Las publicaciones que no pertenezcan al ambita de |
educacion
Estan publicados a partir del afio 2000 (inclusive) Estan publicados hasta el afio 1999 (inclusive)

» En esta primera busqueda por palabra clave eltagdsufue demasiado elevado (80000
documentos encontrados). De esta manera, se aplifitiro desde el afio 2000, pero el
resultado seguia siendo demasiado alto (60000 dowos) (lo que demuestra que el
75% de los documentos de esta primera revisionisdos ultimos 16 afos).

* Se procede entonces a continuar la busqueda medanbmbinacién de dos palabras
claves, obteniendo un menor nimero de resultadas pén asi, muy elevados para
realizar un analisis efectivo (entre 200 y 800 doentos aproximadamente).

* Se realiza la busqueda mediante la combinaciémedeptilabras clave, obteniendo unos
resultados factibles para realizar un posteriolisiad@e idoneidad (ver tabla 3).

» Se revisan un total de 89 articulos y se selecni@5aque fueron los que cumplieron los
criterios anteriormente establecidos.

e La Ultima parte de esta fase consistid en recupstas 35 documentos para su posterior

analisis en profundidad.
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Tabla 3. Resultados obtenidos con la combinacidnedepalabras clave.

Combinacién de palabras clave N° de resultados oltielos
Expresion corporal infantil 23
Comunicacién corporal infantil 18
Comunicacion no verbal infantil 5
Comunicacién corporal y Educacion Infantil 9
Lenguaje corporal infantil 18
Educacién corporal infantil 16

- Segunda parte del analisis PRISMA.
» Esta segunda fase se centr6 en la revision en mutiofad de los 35 documentos
seleccionados:
o 7 libros.
o 1 manual.
o 1 ensayo.
o 15 articulos.
o 11 trabajos académicos.
Para completar el estudio, se inicia la consultatdes publicaciones, tanto en inglés como en
espafnol que, a pesar de no encontrarse en el ndaroeste estudio, fueron consideradas

totalmente necesarias para el andlisis del mismo.

3. Resultados y discusion.
La seleccion de publicaciones después de cumgpiirla® criterios reflejados en la tabla 2, se

recoge en las tablas 4, 5, 6, 7y 8.

Tabla 4. Articulos publicados en revistas.

Articulos publicados en revistas

La expresion corporal en Educacion Infantil.

Utilizacion de la expresion corporal como medioethsefianza de los diferentes contenidos del area de
Educacion Fisica en la escuela.

Observacion comprensiva-critica de experienciasndgimiento corporal de nifios en la Educacion
Infantil.

El cuerpo y la motricidad en Educacion Infantil.a@Bklisis de la practica como base de la elabaratgo
un proyecto para el tratamiento del ambito corpenalEducacion Infantil.

El tratamiento pedagdgico de lo corporal en Eddeabifantil.

La expresion corporal y el curriculo escolar.
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Formacion del Profesorado en Expresion Corporalgdale estudio y Educacién Fisica.

La Expresiéon Corporal como fuente de aprendizajeatBones matematicas espaciales en Educacién
Infantil.

Enfoques tedricos sobre la expresién corporal comdio de formacion y comunicacion.

El mimo como recurso en expresion corporal a redeicativo y recreativo.

De la comunicacién gestual al lenguaje verbal.

La expresion corporal en Educacién Infantil.

La ensefianza y la educacién del cuerpo infantiindo el lenguaje intercede con “lo vivo”

Disefio y validacién de una rdbrica para valoracdmpetencia docente en la didactica de juegos
motores y expresion corporal en Educacion Infantil.

La importancia de la expresion corporal y draméticda educacion.

Tabla 5. Trabajos académicos.

Trabajos académicos

Los movimientos corporales y su incidencia en lpresion oral de los nifios y nifias de Educacion
Inicial, Subnivel 1 y Subnivel 2 del Centro EdueatiBilingie “CELITE” de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua.

Expresioén corporal en el aula infantil.

La comunicacion no verbal y la expresion corpoealas emociones y los gestos en Educacion Infantil.

Innovacion educativa aprender en la expresion yucoecacion corporal escolar.

Estimulacion del lenguaje corporal en Educaciéantif.

Propuesta sobre expresion corporal como recursaggegito para el desarrollo psicomotor en nifias y
nifos de 3 a 4 afos.

La expresion corporal en Educacioén Infantil.

Elaboraciéon de un manual didactico de actividaddicas para fortalecer la expresion corporal en los
ejes de desarrollo para los nifios/as del primerd&iBducacion Basica de la escuela Nicanor Corral y
Wilson Galarza durante el afio lectivo 2010-2011.

Tabla 6. Libros.

Libros

Movimiento y expresiéon corporal en Educacién Infant

Comunicacién y lenguaje corporal: bases y fundaoseaplicados al ambito educativo

Los contenidos de expresion corporal

La inteligencia corporal en la escuela

Educaciéon Por Medio Del Movimiento Y Expresion Cangd

Estimulacion del lenguaje oral en Educacién Infanti

Expresion corporal y Educacién Infantil.

40 Juegos para la expresion corporal.
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Ensayos

Lenguaje corporal e intencionalidad relacional

Tabla 8. Manuales.

Manuales

MF1031_3: Expresion y comunicacion.

En la ilustracién 1, se muestra el total de losudoentos seleccionados para su revision, donde

comprobamos que la mayor parte corresponde a lagiqublicados en revistas cientificas y

trabajos académicos.

Total

H Ensayos

W Articulos
“ Manual

B Libros

W Trabajos académicos

llustracion 1. Distribucion del total de documengeseccionados para este estudio de revision.

En lo que respeta a la distribucién de los docuasesegun la lengua en la que se

encuentran publicados, decir que existe un granenuimde publicaciones en espafiol (no tantas

en lengua inglesa), correspondiéndose con el 91d&P4otal seleccionado (un total de 32

publicaciones) (ver ilustracion 2).
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35
30
25
20
Hnglés
15 Espafiol
10
5
0 ] |
Documentos

llustracion 2. Distribucién de los documentos seglidioma en el que estan publicados.

En relacion al afio de publicacién se puede obsear tras la seleccion de documentos, la

mayoria de las publicaciones sobre esta temattéa estre el afio 2009 y el afio 2016, es decir,

en los dltimos 6 afos se ha incrementado notabkenteepublicacién de contenido referente a la

expresion y comunicacion corporal (ver ilustracsyn

16

14

12

10

Documentos

/

/

/

——

2000y 2004

2005y2008  2009y2012 2013y 2016

Documentos

llustracion 3. Relacidn de documentos tras la pran€isqueda y afio de publicacion.
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En cuanto a las caracteristicas de los 35 documeatmpilados, 8 son libros que se opt6 por
clasificarlos en libros de investigacion o divulgas (ver ilustracidon 4). Otros son articulos que
se clasificaron en articulos de investigacion,ado® (que van dirigidos a un grupo objetivo de
lectores, en este caso al profesorado) y espedaliique tiene informacién sobre lo relacionado
con el presente tema del trabajo en este caso)l@gtacion 5). Y, por ultimo, la clasificacion
de los trabajos académicos que, al igual que lbsdj pueden ser de investigacion o
divulgativos (ver ilustracion 6).

Libros

Investigacion Divulgativos

llustraciéon 4. Clasificacion de los libros selecgidos tras la revision.

Articulos
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Investigacionl Directos Especializado

llustracion 5. Clasificacion de los articulos selenados tras la revision.
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Trabajos académicos

4,5

3,5

1,5 -

Investigacion

Divulgativos

¥ Trabajos académicos

llustracion 6. Clasificacion de los trabajos acaidémseleccionados tras la revision.

A partir de este momento, se procede con la Ulfasa del estudio, correspondiente al analisis

pormenorizado de cada documento seleccionado.

» 32 Parte del andlisis prisma.

Se realiza una catalogacion y un andlisis de lasidentos a través de los siguientes

indicadores (ver tabla 9).
1. Titulo
2. Autor

3. Tipo de documento (manual, libro, articulo d&ja)

4. Afio de publicaciéon

5. Resumen del documento

. Tipo ~
Titulo Autor documento Afo Resumen del documento
. Leni Nista-
gﬂxoigzggtg; oral en Piccolo, V., Libro 2015 Trata el papel de la expresion corporal
presior por Wey Moreira dentro del ambito de la Educacion Infantil.

Educacion Infantil. W

-, . En este libro se analiza la importancia de la
Expre5|9n corpor.al y G'I’.'?' y Libro 2005 expresion no verbal en el desarrollo del nifio
Educacion Infantil.  Gutiérrez, D. - .

de Educacion Infantil.

Comunicacion y Ortiz Camacho, Libro 2000 Expone las bases y los fundamentos sobre la

lenguaje corporal: M. Mar

comunicacion y el lenguaje corporal en la
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bases y fundamentos
aplicados al ambito
educativo

etapa de la Educacién Infantil.

Learreta Ramos

Consiste en una sistematizacién de

. B., Sierra contenidos de  Expresion  Corporal
Los contenidos de . : o L
expresion corporal Zamorano M. Libro 2005 ejempllf_lcada con actl_V|dades para la
A., Ruano Educacion Fisica a partir de un trabajo de
Arriagada, K. investigacion documental y de campo.
Castarier, M. Educa el estatus del cuerpo a partir de la
(coord.), Educacion Fisica no consiste sélo en incluir
La inteligencia Grasso, A,; nuevas practicas deportivas o de juegos sino
corporal en la Lépez, C,; Libro 2006 permitir que los alumnos y alumnas
escuela Mateu, M.; experimenten modelos de cuerpo con
Motos, T.; relacibn a su cotidianidad, sensibilidad y
Sanchez, R. bienestar.
Educacién Por
Medio Del Bolafios . Trata la educacioén a través del movimiento y
_y » Libro 2000 L : .
Movimiento Y Bolafios, G. la expresidn corporal en la infancia.
Expresién Corporal
Expresion corporal Gil Madrona, P., Habla del lenguaje corporal como
presiol POralyY " Gutigrrez Diaz Libro 2009 comunicacion en la etapa de Educacion
Educacién Infantil . . s
del campo, D. Infantil y de pautas de intervencion.
40 Jueqos para la Cuenta con numeros recursos para trabajar la
gos p Venner, A. M. Libro 2003 expresion corporal en la segunda etapa de
expresion corporal. g .
Educacién Infantil.
Trata el lenguaje como expresion y
L comunicacion que se dirige al ser humano en
La expresion . -
Arguedas . todas sus dimensiones, desarrollando y
corporal y el Articulo 2004 : .
. Quesada, C. cultivando el espiritu, la mente y el cuerpo
curriculo escolar . .
para llegar a conseguir una educacion
integral y armonica del individuo.
Formacion del : L .
. En esta investigacion se ha realizado un
Profesorado en Cuéllar Moreno, P )
" . analisis de los planes de estudio de las
Expresion Corporal M. J., Pestano Articulo 2013 -
: . Facultades de Educacién respecto a la
planes de estudioy Pérez, M. A. . -
N asignatura Expresion Corporal.
Educacién Fisica
La expresién Herranz Muestra diferentes recursos didacticos para
Aragoneses, A., . . o
corporal en . Articulo 2014 trabajar la Expresion
. . Lopez Pastor, . .
Educacién Infantil V.M Corporal en Educacion Infantil.
Utilizacién de la . .
. La expresion corporal como contenido
expresion corporal . : . . .
) . obligatorio tiene que incluirse en las
como medio de Vazquez . .
- programaciones. No se puede privar al
ensefianza de los Romero, R. A, . i
) . Articulo 2004 alumnado de esta parte de su formacion y
diferentes contenidos Tamayo L .
. ) propone su utilizacibn como un medio
del area de Fajardo, J. A. : L
AN importante para la puesta en practica de
Educacién Fisica . .
diferentes contenidos.
en la escuela.
Observacion
g(én;grir;;sel\r/l:g:té%a Figueiredo de Es una investigacion sobre como se dan las
XPS Andrade Filho, Articulo 2013 experiencias del movimiento corporal de
movimiento corporal " o )
o N. nifios en un Centro de Educacion Infantil.
de nifios en la
Educacion Infantil
El cuerpoy la En este articulo se hace especial hincapié en
motricidad en aquello que tiene que ver con el cuerpo y su
Educacion Infantil.  Vaca, M.J. Articulo 2005 expresion corporal. Propone un proyecto

El analisis de la
practica como base

educativo para el
ambito corporal en los comienzos de la
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de la elaboracion de
un proyecto para el
tratamiento del
ambito corporal en
Educacién Infantil

escolarizacién

El tratamiento

pedagogico de lo Vaca Escribano,

Lo corporal, en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, es un ambito que va
cobrando diferentes dimensiones a lo largo
del tiempo escolar en un proceso que merece
la pena ser observado y analizado por los

Articulo 2002 .
corporal en M. docentes. Se trata de un tema controvertido,
Educacién Infantil ya que lo corporal es considerado por unos

como un ambito de enorme potencial
educativo, mientras otros ven en él un mal
menor que hay que saber silenciar.
L Sefiala lo importante que es fomentar la
La Expresion -
Expresion Corporal en las aulas de
Corporal como T ) .
o . . Educacién Infantil, no s6lo por todos los
fuente de aprendizaje Fernandez Diez, -
. . . beneficios generales que supone esta
de nociones B., Arias Articulo 2013 o ) y
L . disciplina, sino también de manera
matematicas Garcia, R. J. P
: especifica, porque ayuda a un mayor
espaciales en - X
C . conocimiento del espacio por parte de los
Educacién Infantil o
nifos.
El mimo como . .
.. Pérez Ordas, R., . D
recurso en expresion . Trabajo de comunicacion basada en el uso
. Haro Gonzalez, . ) i X
corporal a nivel H. Fuentes Articulo 2009 exclusivo de nuestro cuerpo, sin mediar
educativo y v palabra y sin utilizar objeto alguno.
. Aragon, A.
recreativo
~ Realiza un abordaje que supone
La ensefianzay la . ) .
- problematizar las configuraciones
educacion del cuerpo PP . . .
) - Seré Quintero, . discursivas modernas propias del campo de
infantil: cuando el Articulo 2011 P ;
L C. la didactica y de la pedagogia moderna en su
lenguaje intercede . I : >
e vinculacién con la dimension corporal de la
con “lo vivo . ;
infancia.
Disefio y validacion
de una rubrica para : - S
valorar la P Capella Peris, Expone el proceso de disefio y validacion de
. C., Gil Gbmez, una rdbrica para medir la competencia
competencia docente . . - . :
T J., Chiva Articulo 2015 docente en el disefio de sesiones de juegos
en la didactica de o 2
) Bartoll, O., motores y de expresion corporal con nifios y
juegos motores y R o . !
o Marti Puig, M. nifas en edad infantil.
expresion corporal en
Educacion Infantil
La importancia de la . . .
gt En este articulo se expone la importancia
expresion corporal y Cabello Reyes, . : -
P Articulo 2010 que tiene tanto la expresion corporal como la
dramatica en la A. o =
- dramatica en la educacion.
educacion
Se centra en la evolucion de la
comunicacion en el nifio, desde el gesto
C hasta el establecimiento del lenguaje verbal.
De la comunicacion . : S
. Siguan Soler, . Se describen las caracteristicas de la
gestual al lenguaje Articulo 2014 e . s
M. comunicacion gestual (intencion
verbal o . LN
significativa, ausencia de limites del
significante) y su evolucion desde el
nacimiento.
Trata que significa expresion corporal y que
L aporta a la psicomotricidad, después aborda
La expresion el gesto y el movimiento como elemento
corporal en Lara Cobos, B. Articulo 2010 9 y

Educacién Infantil

imprescindible y termina explicando el
poder del juego y las actividades dramaticas
en el desarrollo de una personalidad asertiva.
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Enfoques tedricos

sobre la expresion
P Blanco Vega,

Investigacion de la Expresion Corporal en la
Formacion de Maestros” que se ha
desarrollado entre el 2008-2009. La cual
tiene como propdésito indagar los enfoques,

Sus

corporal como medio M. J Articulo 2009 perspectivas y orientaciones de la expresion

de formacion y T corporal desde el analisis y la descripcién de

comunicacion los Planes de Estudio y Curriculos de los
programas de Educacién Preescolar y
Pedagogia Infantil.

: Se exploran los procesos de lectura corporal
Lenguaje corporal e que transcurren de forma explicita e
intencionalidad Sassenfeld, A. Ensayo 2008 "~ . ; L

) implicita en el marco de la interaccion
relacional ! .
psicoterapéutica.
MF1031_3:
Expresion y . Desarrollan los recursos expresivos Yy

2, GOmez Flores R - o

comunicacién A M Manual 2014 comunicativos del nifio y la nifia de cero a
T seis afios como medio de crecimiento social.
Los movimientos
corporales y su
incidencia en la
expresion oral de los
nifios y niflas de La investigacién enfocada en un analisis del
Educacién Inicial, . ! . entorno y analizar estadisticamente los datos
; Fiallos Cérdova Trabajo . . .
Subnivel 1y o 2015 obtenidos que posteriormente se sacaran las
. V. A académico . .
Subnivel 2 del conclusiones y recomendaciones y en base a
Centro Educativo esto se procede a plantear la propuesta.
Bilinglie “CELITE”"
de la ciudad de
Ambato, provincia
de Tungurahua
Expresion corporal
. . Pacheco . .

en el aula infantil. Trabajo Habla de la expresion corporal

Montesdeoca, o 2015 o . ! ok

G académico caracteristicas, importancia, objetivos...
La comunicacion no Trata de la importancia que tiene la
verbal y la expresion comunicacion y la capacidad que poseen los
corporal de las Valea Casado, Trabajo 2015 nifios de expresarse de forma no verbal a
emociones y los S. académico través de la expresiébn corporal de las
gestos en Educacion emociones y los gestos en la etapa de
Infantil Educacion Infantil.
Innovacién educativa .

Garcia Monger, . s .
aprender en la . Consiste en un analisis descriptivo de

Iy A., Bores Calle, Trabajo . S
expresion y : o 2007 algunas formas de interpretar la expresion

NS N., Martinez académico P
comunicacion < corporal en la practica.

Alvarez, L.
corporal escolar
Investigacion sobre la importancia de la
Estimulacion del . estimulacion del lenguaje corporal en

: Manso Trabajo - : X
lenguaje corporal en ; o 2013 Educacion Infantii como medio para

. . Izquierdo, M. académico .

Educacién Infantil favorecer la expresividad del alumnado y
mejorar sus situaciones comunicativas.
Se centra en la investigacion tedrica de la
La expresion . expresion corporal en el segundo ciclo de
P Pascual Gozalo, Trabajo presior por 9 .
corporal en o 2014 Educacion Infantil y su puesta en préctica a
9 . académico . ) o O
Educacién Infantil través de una unidad didactica dirigida a
nifios de 3, 4 y 5 afos de un aula de infantil.
Propuesta . . -
P L Garzo6n Molina, . Propone una propuesta para utilizar la
sobre expresion . Trabajo - .
V. E., Jetdn L 2010 expresion corporal como recurso pedagoégico
corporal como - académico o Lo N
Tintin, G. B. en nifios y niflas de tres a seis afios.

recurso pedagoégico
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para el
desarrollo

psicomotor en nifias
y nifios de 3 a 4 afios

Se centra en la investigacion tedrica de la
expresion corporal en el segundo ciclo de

La expresion g . .
P Educacién Infantil, asi como su puesta en

Pascual Gozalo, Trabajo
corporal en

2014

- . académico practica a través de una unidad didactica
Educacién Infantil o L ~
dirigida a nifios de 3, 4 y 5 afios de un aula
de infantil.
Elaboracion de un
manual did4ctico de o .
- P~ Para su realizacion se partié de encuestas a
actividades ludicas
los profesores de la Escuela, padres de
para fortalecer la . ; . '
- familia del primero de basica y fichas de
expresion corporal en )y ™ )
los ejes de desarrollo Becerra Lépez observacién a los nifios/as del primero de
g . ' . basica, de acuerdo a los porcentajes
para los nifios/as del L. E., Trabajo : S
: ~ : o 2011 obtenidos se procedié a escoger las destrezas
primer afio de Chuquimarca académico

que presentaban mas dificultad. Las
actividades estan elaboradas de acuerdo a
ejes y bloques, enfocadas en lo ludico y
expresion corporal para que la clase sea
amena, divertida.

Educacién Basica de Guaman, V. A.
la escuela Nicanor

Corral y Wilson

Galarza durante el

afio lectivo 2010-

2011

Tabla 9. Relacion de documentos catalogados candasadores seleccionados.

4. Conclusiones.

La expresion corporal esta presente en todo eltaretiucativo (a veces mas de lo que creemos)
de manera implicita. Consideramos fundamental dicagn y desarrollo en la etapa de
Educacién Infantil, pues la necesidad de comurdcand verbal en estas edades por la falta de
dominio del lenguaje verbal hace que esta espagiakcobre ain mas una vital importancia,
pues el gesto, el movimiento y la expresion sorese@os para una correcta comunicacion y
socializacion del nifio con el resto de comparieros.

Los docentes deben potenciar y ayudar a mejoraxjamesion corporal en todo el ambito
educativo y que sea asi un contenido de igual itapoia que el resto, pues en muchas ocasiones
se elaboran programaciones con determinadas arienés metodoldgicas que posteriormente
no son llevadas a la practica, potenciando a fgolael curso los ya de por si hiperconocidos e
hiperpracticadodeportes modernos

Este estudio de revisién bibliografica pretende trapsal lector una serie de documentos
relacionados con esta tematica (ampliable medi@nsmalisis de otras bases de datos), con la
intencion de reflejar los trabajos de diferente®@s que nos pueden servir para nuestro dia a
dia en el centro escolar. El desconocimiento,lta tke formacion, de dominio o de predileccién
por otras disciplinas no debe restar la importaguaemerece el trabajo de expresion corporal en
la escuela. Esta muestra de documentos que reflejamel estudio es una pequefia parte de la
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ayuda que podemos recibir de todo el material patdd en los Ultimos afios en relacion a esta

disciplina.
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