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Resumo

Dende hai décadas, a UNESCO reivindica a nivel internacional a necesidade de
incorporar a educacion sexual nos curriculos educativos. A educacion sexual ten como
obxectivo comprender que a sexualidade é unha parte integral da vida dos seres humanos e,
como tal, contrible ao desenvolvemento e benestar das persoas. En Espafa, na Educacion
Primaria, a lexislacion educativa establécea como obxectivo das Ciencias da Natureza,
atendendo as dimensidns fisica, emocional, ética e social. Pese a isto, en moitas aulas séguese
a falar en exclusiva da dimensién bioldxica da reproduciéon humana.

O presente TFG persegue o obxectivo central de cofiecer o impacto da implantacién
dunha proposta de educacién sexual, baseada no modelo de educacion sexual integral (ESI),
nas aprendizaxes do alumnado participante de 62 de Educacién Primaria. A metodoloxia de
traballo presenta un caracter cualitativo do estudo dun caso concreto do que se recolleron as
respostas obtidas dende o inicio ata o final da realizacién da implantacion. Delas destacan as
carencias nas aprendizaxes previas do alumnado e a necesidade de traballar a educacién
sexual de forma sistémica dende unha perspectiva construtivista.

Palabras chave: educacién sexual, sexualidade, Educacién Primaria, aspectos

afectivos, modelos de educacién sexual.

Resumen

Desde hace décadas la UNESCO reivindica a nivel internacional la necesidad de
incorporar la educacién sexual en los curriculos educativos. La educacion sexual tiene como
objetivo comprender que la sexualidad es una parte integral de la vida de los seres humanos
y, como tal, contribuye al desarrollo y bienestar de las personas. En Espafia, en la Educacién
Primaria, la legislacién educativa la establece como objetivo de las Ciencias de la Naturaleza,
atendiendo a las dimensiones fisica, emocional, ética y social de esta. Pese a esto, en muchas
aulas se sigue a hablar en exclusiva de la dimensidn bioldgica de la reproducciéon humana.

El presente TFG persigue el objetivo central de conocer el impacto de la implantacidn
de una propuesta de educacion sexual, basada en el modelo de educacién sexual integral (ESI),
en los aprendizajes del alumnado participante de 62 de Educacion Primaria. La metodologia

de trabajo presenta un cardcter cualitativo del estudio de un caso concreto del que se
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recogieron las respuestas obtenidas desde el inicio hasta el final de la realizacién de la
implantacion. De ellas destacan las carencias en los aprendizajes previos del alumnado vy la
necesidad de trabajar la educacién sexual de forma sistémica desde una perspectiva
construtivista.

Palabras clave: educacién sexual, sexualidad, Educacién Primaria, aspectos afectivos,

modelos de educacion sexual.

Abstract

For decades UNESCO has been advocating at the international level for the need to
incorporate sex education into educational curriculum. Sex education aims to understand that
sexuality is an integral part of the lives of human beings and, as such, contributes to people’s
development and well-being. In Spain, in Primary Education, educational legislation
establishes it as an objective of the Natural Sciences, considering the physical, emotional,
ethical, and social dimensions of the latter. It is surprising to see how many classrooms of this
stage talk exclusively about the biological dimension of human reproduction.

The main objective of this Degree project is to know the impact of a sex education
proposal based on the comprehensive sex education model on the learning of participating
students in 6™ year of Primary Education. The work methodology presents a qualitative
character of the study of a specific case from which the answers obtained from the beginning
to the end of the implementation were collected. Of these, the shortcomings in the previous
learning of the students and the need to work on sex education in a systemic way from a
constructionist perspective stand out.

Key words: sex education, sexuality, Primary Education, affective aspects, Sex

Education Models.
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1. Introducion

Na actual era dixital a educacién sexual segue a ser a gran esquecida da sociedade. A
propia Organizacion das Naciéns Unidas para a Educacién, a Ciencia e a Cultura (UNESCO,
2018) abala que a educacion sexual de alta calidade axuda tanto ao correcto desenvolvemento
das persoas, instruidas no respecto e consentimento, como a vivir unha sexualidade plena,
segura e pracenteira. Pese a isto, os Ultimos datos estatisticos amosan as consecuencias da
deficiente educacion sexual nas aulas en Espafia. Un estudo do Instituto de Mulleres realizado
a mais dun millar de mulleres cunha idade comprendida entre os 18 e os 25 anos alerta de
que un 34,8% das rapazas entrevistadas nunca recibiron ningun tipo de educacién sexual (IMs,
2022). Ademais, os datos amosan que a educacidn sexual recibida nos centros educativos
suspende cunha media dun 4,4 sobre 10. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE,
2023), o nimero de menores condenados/as por delitos sexuais viuse incrementado no 2022
nun 14,1% respecto ao ano anterior. A isto sumase o aumento de casos de ciberdelincuencia
entre iguais e coas parellas, destacando en Espaiia casos de sexting, sextorsion, ciberacoso e
pornovenganza (Lameiras et al., 2023). Ademais, a falta de educacidn sexual no sistema
educativo conduce 4s novas xeracidons a empregar internet como fonte de formacién sobre a
sexualidade humana. As redes sociais e as webs pornograficas xa son o medio considerado
como informativo mais frecuente pese a aportar datos e imaxes pouco realistas que
desencadean nunha percepcién errénea — ou inclusive negativa — da sexualidade (Garzdn,
2016). En consonancia, un estudo publicado por Save the Children (2020) alerta de que o
68,4% dos/as adolescentes consumen pornografia de xeito frecuente, sendo a idade media de
inicio aos 12 anos.

Fronte a estes datos estatisticos, que alertan da necesidade imperante de mellorar a
educacion sexual, nos ultimos anos estase a reivindicar dende a literatura cientifica a
importancia de garantir unha educacién sexual dende o sistema educativo que sexa diversa,
integral, sistémica e de calidade (Garzon, 2016; Lameiras e Carrera, 2009; Lépez, 2023).
Resulta primordial educar ao alumnado no senso da sexualidade para dotalo de ferramentas
e habilidades que lle permitan desenvolverse de xeito efectivo e saudable. Por iso, é preciso
levar a cabo propostas de intervencién educativa dirixidas ao conecemento e aceptacién do
propio corpo, da identidade, das emocidns e da personalidade, asi como do resto das persoas.

Todo, dende unha educacién sexual que siga unha perspectiva tolerante e respectuosa coa
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diversidade. Concordando con Lépez (2023), ao realizar unha valoracion do modelo que se vai
a seguir para a educacién sexual, débese ter en conta que cada persoa é libre de construir a
sua biografia sexual como desexe e ter as crenzas que considere. A pesar disto, tamén se debe
ter presente que estamos nun pais laico e aconfesional baseado na liberdade de dereitos e no
respecto a diversidade de biografias sexuais.

O presente Traballo de Fin de Grao (TFG) situase na modalidade de Traballo de
iniciacion @ investigacion de campo, facendo unha aproximaciéon ao tratamento actual da
educacion sexual no sistema educativo espafiol e aos modelos de ensinanza existentes para
abordala. Para iso, o traballo estd dividido en duas partes. A primeira, contén o marco teérico
coa revisién bibliografica e a documentacion oportuna que serve de sustento para o desefio
da proposta de innovacién. Na segunda parte analizanse e discutense os datos obtidos tras a
posta en practica dunha proposta innovadora en 62 de Educacién Primaria, baseada no
enfoque de Educacion Sexual Integral (ESI), na que se atendan aos aspectos afectivos, ademais
do cofiecemento do propio corpo humano e do seu funcionamento. Deste xeito, o propdsito
deste TFG é coifecer o impacto que ten nas aprendizaxes do alumnado a implantacién dunha
proposta didactica sobre educacidn sexual baseada no modelo ESI. En base a este propdsito,
xurdiron tres preguntas de investigacidon en torno as que xirara este traballo:

Pl.1- Cales son as ideas previas, necesidades e inquedanzas do alumnado de 62 de

Educacion Primaria entorno d sexualidade?

PI.2- Cales son os sentimentos e actitudes do alumnado de 62 de Educacion Primaria

ao falar sobre sexualidade e a través de que fontes busca informacion?

PI.3- En que medida o modelo integral facilita a comprension da sexualidade e das

relacions sexuais do alumnado?

Con todo, o traballo non pretende unicamente darlles resposta a estas cuestidns,
sendn que busca fomentar unha reflexion critica e concienciar acerca da necesidade de
educar dende a etapa da Educacién Primaria no ambito da sexualidade para contribuir ao
desenvolvemento integral das crianzas. Tal e como se recolle na Guia do Traballo de Fin de
Grao ambito temdatico deste documento versa entorno a construcién de aprendizaxes en
diferentes areas que, neste caso, se focaliza na de Ciencias da Natureza. Asi, a través do
desenvolvemento do traballo buscase integrar os cofiecementos tedrico-practicos adquiridos
ao longo do grao para relacionalos coa realidade educativa das aulas e o centro; demostrando

asi as competencias para planificar, avaliar e innovar na préctica profesional en base aos
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requirimentos curriculares e as necesidades, intereses e inquedanzas do alumnado.
Igualmente, a elaboracion deste TFG contrible ao desenvolvemento das seguintes
competencias: dentro das xerais a G4 e G10, e nas especificas E19, E23, E64 e E65. Estas seran
descritas no ultimo apartado, concretamente nas contribucions & mellora da competencia
profesional.

Para finalizar, aclarar que no presente documento empregarase o termo “educacién

IH III

sexual” englobando no mesmo & “educacion afectivo-sexual” utilizado pola lexislacion
educativa espafiola, pois é o termo mais empregado pola literatura cientifica e, concordando

con Lépez (2023), nel xa se inclien os afectos sexuais e sociais.
2. Marco teodrico

Neste apartado realizase unha revision bibliografica para cofiecer a literatura cientifica
no ambito da educacién sexual, asi como as opinidns e aportacions dos autores e autoras
respecto a esta temdtica. Desta forma, primeiramente clarificase o que é a educacidn sexual
e a sexualidade. Posteriormente, faise unha aproximacién histdrica e lexislativa da educacién
sexual en Espaiia e recdllense os principais modelos ou enfoques educativos existentes para
abordala dende os sistemas educativos mundiais. Finalmente, exponse a situacion actual da
educacion sexual en Espafa, asi como os obstaculos e retos aos que nos enfrontamos para

mellorar a calidade educativa deste ambito.

2.1. A educacion sexual

Para clarificar a definicion da educacion sexual é preciso facer fincapé nun dos
aspectos centrais que con ela se persegue cofiecer e comprender: a sexualidade. Ben é certo
gue dada a sua amplitude, tal e como remarcan Lameiras e Carrera (2009), este termo resulta
moi complexo de definir como un concepto pechado, polo que se fara unha aproximacién
tedrica para posteriormente argumentar o significado e implicaciéns da educacion sexual.

Segundo a Federacidon Internacional de Planificacion Familiar (IPPF, 2009) e a
Organizaciéon Mundial da Saude (OMS, 2010), a sexualidade é unha parte central e integral de
cada ser humano que debe ser respectada, protexida e garantida. Nela incliense diferentes
dimensidns que van evolucionando ao longo da vida dunha persoa, entre as que destacan: as
dimensidns bioldxicas, sociais, psicoldxicas, espirituais, relixiosas, politicas, legais, historicas,
éticas e culturais. Inclde asi, tanto o cofiecemento do propio corpo, como a relaciéon que se

establece con el. Tamén abrangue os lazos afectivos e emocionais con outras persoas, o sexo,
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0 xénero, a identidade de xénero, a orientacién sexual, a intimidade sexual, o pracer e a
reproducién (UNESCO, 2018). En definitiva, a sexualidade forma parte de todo o noso ciclo
vital manifestdndose de diversas formas ao longo da vida; constituindo unha identidade
subxectiva e plural que depende fundamentalmente da persoa que a expresa e vive, asi como
da cultura na que estea inmersa esa persoa (Lameiras e Carrera, 2009; Calvo, 2021). Non
obstante, a pesares de ser seres humanos sexuados, psicoldxica e fisicamente, a sexualidade
segue a ser educada, no mellor dos casos, de xeito puntual (Lépez, 2023).

O ambito da educacidn encargado de garantir unha correcta formacion en sexualidade
é a educacion sexual. Seguindo @ UNESCO (2018) e aos Estdndares de Educacion Sexual para
Europa establecidos pola OMS (2010), pédese definir como o conxunto de ensinanzas e
aprendizaxes “de informacién, habilidades e valores positivos para que comprendan e
desfruten da sua sexualidade e das suas relaciéns de forma segura e satisfactoria,
responsabilizandose da propia salde sexual e benestar e do das outras persoas” (p.26). Todas
elas, adaptadas ds idades, cultura e capacidades psicoevolutivas de cada persoa e aspirando a
protexer e apoiar o desenvolvemento seguro da sexualidade dende as idades temperds. Para
iso, a educacion sexual debe basearse no tratamento de informacion completa, cientifica,
realista e sen prexuizos. A sta vez, debe promover o traballo de habilidades, competencias,
actitudes e valores positivos que permitan desfrutar, tomar decisidons seguras e definir a
sexualidade individual e as relacidons satisfactorias (Garzon, 2016; Lépez, 2023; OMS, 2010).
Polo tanto, e seguindo xa as caracteristicas que para Lameiras e Carrera (2009) eran
definitorias, a educacién sexual debe constituir un proceso formativo da dimension sexual
humana dende unha perspectiva integradora e un caracter critico e transformador que
promocione o valor da sexualidade e da diversidade.

Para diversos autores como Lameiras e Carrera (2009) ou Lépez (2023), a familia xunto
coa escola son os principais axentes responsables da educacién sexual. A primeira
pertencendo 4 educaciéon non formal, e a segunda como axente socializador e educador
formal. Isto supdn que ambas tefian o deber e obrigacion de garantir unha educacién sexual
efectiva e integral que contribla ao correcto desenvolvemento dos nenos e nenas. Non
obstante, por unha banda, os prexuizos, ideoloxias e falta de formacién das familias supén
gue en moitas delas se mantefia en silencio a educacion na sexualidade. Pola outra banda, e
respecto ao sistema educativo, a pesar de estar recollida como un contido transversal e

especifico dalgunha materia a traballar, a educacion sexual queda esquecida e supeditada ao
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bo facer dalgunhas mestras e mestres que deciden traballala na aula de xeito puntual, a pesar
de estar recollida como un contido transversal e especifico dalgunha materia a traballar (Diaz

et al. 2020; Lameiras et al., 2016).

2.1.1. Aproximacion historica e andlise lexislativa educativa

Para comprender a situacion educativa actual da educacién sexual estatal é preciso
realizar unha pequena aproximacion histérica desta, acompafada dunha andlise lexislativa
estatal, coa finalidade de proporcionar unha idea global do tratamento que se lle deu ao longo
das ultimas décadas na etapa da Educacidn Primaria.

Primeiramente, e seguindo o estudo de caracter histérico-educativo de Diego e
Gonzalez (2014), pédese observar como nas primeiras décadas do S.XX comezou un debate
sobre a necesidade de incluir, ou non, a educacién sexual no sistema educativo. Ainda asi, ao
longo de todo este século, diferentes posturas politicas e ideoloxias relixiosas conseguiron
frear os discursos pedagoxicos e sanitarios a favor da educacién en sexualidade. A pesares de
gue en numerosos paises europeos xa se practicaba a educacién sexual, sendo Suecia o
primeiro en introducila baixo un modelo comprensivo ou biografico-profesional no 1955
(Garzén, 2016), en Espaiia non foi ata a implantacion da Lei Orgdnica de Ordenacion Xeral do
Sistema Educativo (LOGSE, 1990) cando se comezou a facer referencia a ela. Concretamente,
foi coa publicacién do Desefio Curricular Base para a Educacion Primaria (MEC, 1989) onde se
fai explicita por primeira vez a educacién sexual como un elemento da “Educacién para a
Saude”, considerandose un elemento transversal, pero de especial interese nas areas de
Coflecemento do Medio e da Educacidn Fisica. Especificase ademais, que non se trata sé de
abordar os aspectos bioldxicos, sendn que se debe facer referencia a aqueles aspectos sociais
e psicoldxicos que permitan cofiecer os roles sexuais e o exercicio da sexualidade. Con todo,
diversas analises curriculares confirmaron que a apertura a educacion sexual no sistema
educativo espanol quedou nunha declaracién de intencidns que nunca chegou a levarse de
xeito efectivo 4 practica (Garzén, 2016; Lameiras e Carrera, 2009; Lameiras et al. 2016).

A seguinte lei educativa (Lei Orgdnica de Educacion, LOE) continuou o progreso da lei
anterior, anunciando o “recofiecemento a diversidade afectivo-sexual” (LOE, 2006, p. 17162).
Ademais, entre os principios e fins da educacién estableceu, dende a etapa de Educacién
Primaria, a non discriminacién por orientacién sexual ou identidade sexual. Tamén nela se

recolleu o recofiecemento e respecto a diversidade sexual a través da educacién afectivo-
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sexual adaptada ao nivel de desenvolvemento do alumnado. En consonancia, na Educacién
Primaria establecéronse obxectivos relativos a educacion sexual que facian referencia, entre
outros, a promocionar a aceptaciéon do propio corpo e dos demais, ou desenvolver as
capacidades afectivas en tédolos dmbitos da personalidade cunha actitude contraria aos
estereotipos e prexuizos sexistas (LOE, art.17, 2006). A pesar disto, e de acordo con Calvo
(2021) e Lameiras e Carrera (2009), non se chegan a especificar os contidos acordes &
formacién da sexualidade e a capacidade de detectar abusos sexuais. Polo tanto, si se aprecia
un avance respecto 3 lexislacion anterior, pero insuficiente a hora de formar ao alumnado.
Facendo referencia & Lei Orgdnica para a Mellora da Calidade Educativa (LOMCE,
2013) compre destacar que desaparece calquera referencia, principio, obxectivo ou contido
referente a identidade de xénero, & sexualidade ou & educacion sexual. Deste xeito, obsérvase
un retroceso significativo fronte aos avances curriculares das ultimas décadas, deixando a
educacion sexual relegada en exclusiva ao ambito familiar. Isto mudou coa aprobacion da Lei
Orgdnica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgdnica 2/2006, do 3 de
maio, de Educacion (LOMLOE, 2020), incluindose de novo o deber de adoptar “un enfoque de
igualdade de xénero a través da coeducacion” (p. 4) e traballando de xeito transversal a
educacion para a saude na que se inclie a educacion afectivo-sexual. Tamén se recolle dentro
dos principios e fins da educacién a non discriminaciéon por razén de orientacién sexual ou
identidade sexual, o recofiecemento de abuso sexual ou violencia, asi como o respecto a
diversidade afectivo-sexual. Centrandose na analise da etapa da Educacién Primaria no Real
Decreto 157/2022, obsérvase como a educacion sexual aparece de xeito especifico nas areas
de Coifiecemento do Medio Natural, Social e Cultural e na de Educaciéon en Valores Civicos e
Eticos. En ambas adaptandose ao nivel de desenvolvemento dos e das estudantes. Desta
forma, incliese a educacién afectivo-sexual como contido e criterio de avaliacidn especifico,
no que se fai referencia a través do propio nome ao tratamento especifico dos aspectos
afectivos, e se inclie tamén o abuso sexual ou a discriminacién de indole sexista. Todo isto
supdn a apertura de novo do sistema educativo a educacion sexual ao longo de todas as etapas
educativas, incluida a da Educacion Primaria. Ainda asi, non garante que o enfoque que se

segue sexa o axeitado para formar de xeito integral aos discentes.
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2.1.2.  Enfoques ou modelos da educacion sexual

Xunto coa analise lexislativa, estudaronse os modelos nos que se baseou a educacion
sexual ata o momento para determinar asi a sua situacién actual. Os principais modelos
podense resumir, segundo a clasificacion de Barragan (1996, citado en Lameiras e Carrera
2009), en tradicional-moral, preventivo e integral. Non obstante, a clasificacidon que se seguira
no presente traballo correspéndese coa realizada por Lépez (2023), tendo en conta as
aportaciéns de Lameiras e Carrera (2009) na sUa propia clasificacion e as caracteristicas
recollidas por Fallas et al.(2012), Garzén (2016) e as de Lameiras et al. (2023). Dita clasificacion
realizouse sé en base aos modelos que tiveron relevancia na aplicacién educativa, pois o foco
deste traballo esta posto neste ambito. Estes son o modelo moral ou relixioso, o modelo de
riscos, o modelo liberal e revolucionario, o modelo holistico e integral e o modelo de

educacion sexual integral dentro do que se inclie o modelo biografico e ético.

2.1.2.1. Modelo moral ou relixioso

O modelo moral ou relixioso, tamén chamado modelo tradicional por Lameiras e
Carrera (2009), Lameiras et al. (2016), ou modelo moralizante por Garzéon (2016), xurdiu
dende o pensamento conservador como unha reaccion aos intentos doutras institucions,
asociaciéns e movementos de instaurar a educacién sexual. Ainda que inicialmente sempre
optaron por silenciar o trato destas tematicas, os seus principais obxectivos xiran entorno 3
abstinencia sexual ata o matrimonio heterosexual ou a consideracién do acto sexual como
medio para a procreacién. Deste xeito, a metodoloxia aplicada realizase baixo unha visién de
adoutrinamento dende unha concepcién relixiosa. Hai un tratamento moi directivo dos
contidos, os cales se centran en exclusive na anatomia sexual, na reproducion humana e nas
normas morais para aprender a dicir non (Fallas et al., 2012). A maiores, cobmpre destacar
como neste modelo se ten moi presente 4 familia como axente principal educador e referente

para a educacion sexual.

2.1.2.2. Modelo de riscos

O modelo de riscos, tamén cofecido como modelo preventivo ou médico por Lameiras
e Carrera (2009) e Lameiras et al. (2016), esta baseado nun modelo clinico ou hixienista. Xorde
no século XIX como necesidade social para evitar os riscos da actividade sexual, ainda que se
ve moi reforzado na década dos 80, no século XX, co aumento do VIH e os embarazos non

desexados (EnD). Deste xeito, este modelo é o preferido e fomentado polos estados,
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converténdose as organizaciéns médicas en autoridades referentes (Loépez, 2023). Nel, a
sexualidade é obxecto de atencidn para evitar problemas de saude asociados as practicas de
risco e as posibilidades de contaxio. Isto supdn que os contidos se focalicen en contidos
técnicos e cunha metodoloxia que segue unha visién directiva e cientifica, baixo a cal se
aborda informacién sobre os riscos e consecuencias das practicas sexuais, asi como
descriciéns de practicas de risco sen incluir os aspectos morais (Fallas et al., 2012). Tal e como
afirma Lépez (2023), este modelo contén aspectos moi positivos como o realismo cientifico,
pero tamén ten na sua contra os intentos constantes de prescribir condutas no lugar de
educar; fomentando de xeito indirecto a idea de que as relaciéns sexuais son perigosas e o
concepto de salde xira en exclusiva entorno a curar enfermidades. Isto supdn que se trate
dun modelo no que non se aborda a educacién sexual de forma completa. Asi, hai un consenso
tedrico no que se establece que, a pesares de ser o mais empregado na practica e apoiado

pola administracién publica, non é o mais axeitado para a educacién sexual escolar.

2.1.2.3. Modelo liberal e revolucionario

O modelo liberal e revolucionario, ou modelo para a revolucion sexual e social acuiiado
por Lameiras e Carrera (2009), Lameiras et al. (2016), nace en Viena nos anos 30 do S.XX.
Segundo indican estes autores, este modelo xorde ao considerar a revolucién sexual unha
condicidn necesaria para a revolucidn social e viceversa. Nunca chegou a ter moito peso nas
escolas, pero foi un modelo que gozou de moita influencia nas universidades espafiolas nas
décadas dos 70 e 80. Os seus principais obxectivos estan focalizados na liberacidn da represién
sexual, a través da formacidn cientifica centrada na fisioloxia do pracer e no orgasmo. Tamén
loita polas leis a favor do aborto e lugares dignos para que a xuventude poida ter practicas
sexuais seguras. Ao ter unha forte ideoloxia politica implicita, na sia metodoloxia mestlranse
ideas de adoutrinamento con cofiecementos cientificos, a través de técnicas directivas onde
os contidos se concentran en explicar a resposta sexual humana, a fisioloxia do pracer e a
analise das condicidns sociais para defender os dereitos das minorias e os dereitos ao divorcio
e ao aborto (Fallas et al., 2012). Ademais, os principais axentes educativos encargados de
desenvolver dito modelo son os profesionais cualificados e revolucionarios xunto coas
asociaciéns xuvenis e a loita social. As familias quedan excluidas ao ser consideradas
tradicionais e reprodutoras de patréns morais e relixiosos. Polo tanto, a hora de realizar unha

critica, segundo Lopez (2023), cdmpre dicir que ofrece unha visién positiva da actividade
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sexual humana, do aborto e do divorcio, pero ao basearse na esquerda freudiana e no
pensamento marxista non acepta as diferentes formas de vivir a sexualidade. Mdis ben a

converte nun “instrumento politico e de revolucién” (Lameiras e Carrera, 2009, p.48).

2.1.2.4. Modelos holistico e integral

O modelo holistico e o modelo integral son duas propostas moi semellantes pero que
se diferencian en pequenos matices (Lopez, 2023). Malia isto, todas as sUas caracteristicas
comuns supofien que sexa mais axeitado incluilos nun mesmo apartado. Ambos se
fundamentan nos dereitos humanos, dereitos da infancia, dereitos da muller e nos dereitos
sexuais. Nestes dous modelos, abalados pola OMS (2010) e a UNESCO (2018), abdrdanse
dende unha visidn positiva as diferentes dimensidns da sexualidade. Asi, para Lopez (2023),
dende as aportacions do modelo holistico, promdvese que os nenos e nenas cofezan a
sexualidade a través de informacion cientifica e sen prexuizos, adquiran habilidades e
actitudes de respecto 4 diversidade e desenvolvan mentalidades abertas para construir
sociedades equitativas. Por outro lado, dende as aportaciéns do modelo integral, deféndese
a educacién sexual dende a perspectiva da saude e benestar (Lopez, 2023). Para iso,
arguméntase a necesidade de abordar a perspectiva de xénero, a especificidade cultural e o
respecto & diversidade, asi como o traballo de prevencién da violencia sexual e do maltrato.
Asi, dende ambos modelos ponse o foco nunha perspectiva sistémica na que se aborde a
educaciéon sexual de forma integral e holistica, atendéndoa dende a educaciéon formal das
escolas e a educacién non formal e informal. Tal e como se comprobara a continuacidn, estes
dous modelos serven de base para o Modelo de Educacién Sexual Integral (ESI) defendido por
numerosas instituciéns como a OMS (2010), a UNESCO (2018) ou autores como Garzén (2016),

entre outros moitos.

2.1.2.5. Modelo de Educaciéon Sexual Integral (ESI)

O modelo de Educacion Sexual Integral (ESI) caracterizase por abordar a educacion
sexual dende os dereitos humanos e unha perspectiva de xénero. Representa un proceso de
ensinanza e aprendizaxe no que se ofrece unha visidn holistica e integral da educacién en
sexualidade (Lameiras et al., 2023). Tal e como afirma Garzon (2016), ofrece unha visién
positiva da sexualidade e busca o benestar das persoas dende o respecto a diversidade e a
libre construcién da biografia sexual. Para iso, promdvese a educacién sexual dende os

ambitos institucionais, familiares e escolares.
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Dende o modelo ESI, enténdese que a educacién sexual debe formar parte do
desenvolvemento dos individuos e debe adaptarse ao mesmo; proporcionando
cofiecementos, ferramentas e actitudes que lles permita converterse en seres auténomos,
criticos e capaces de tomar decisidns dende a responsabilidade (OMS, 2010; UNESCO, 2018).
Para acadalo, é preciso educar en sexualidade atendendo non sé aos aspectos reprodutivos e
bioldxicos, sendn tamén aos afectivos, emocionais, cognitivos, psicosociais e culturais. Para
isto, abarca a anadlise das relaciéns interpersoais, da familia, da cultura e dos roles de xénero
a través da abordaxe dos dereitos humanos, da igualdade de xénero e da autonomia corporal.
Asi, dentro dos beneficios deste modelo atépanse non s6 a mellora da saude sexual das
persoas, sendn a prevencion e contribucidn a reducir a violencia e discriminacidn (Lameiras et
al.,, 2023). Pola amplitude do modelo de ESI & hora de abordar todos os aspectos da
sexualidade e da educacion sexual e o seu respecto aos dereitos humanos e 8 igualdade de
xénero, na actualidade é considerado, tanto por instituciéns gobernamentais, como por
moitos autores/as, o enfoque que se debe seguir. Asi, serda o modelo empregado neste
traballo; tendo en conta tamén modelos mais especificos como o modelo biografico e ético
de Lépez (2023).

Dentro do modelo ESI, atépase a proposta de modelo biografico e ético acuiiada por
Lépez (2023), que se corresponde —con algunhas diferencias de matices — co recollido como
biografico e profesional por Lameiras e Carrera (2009) e Fallas et al. (2012). Para Lépez (2023)
é importante denominar ao modelo “biografico” porque fai referencia a capacidade do ser
humano para decidir sobre a sUa propia vida e identidade sexual. Todo, a pesar de existir
condicionantes culturais e relixiosos que intentan adoutrinar as persoas nunha postura ou
outra para determinar as suas biografias sexuais. Tamén afirma que a sexualidade humana
non pode entenderse sen ter en conta a especificidade humana e a liberdade, pois a pesares
de ser seres sexuados como moitas outras especies existen unha serie de caracteristicas que
nos diferencian como: a auto conciencia persoal e permanente ao longo da vida, a identidade
sexual, a liberdade de sexualidade mais ald do instinto e a pluralidade da sexualidade en
funcion da etapa histérica, cultura e crenzas (Lépez, 2023). Por iso, seguindo o enfoque de ESI
a educacién sexual debe fundamentarse en principios éticos que se consideren dereitos
fundamentais. Asi, Lépez (2023) considérao “ético” porque dende este modelo de educacién
sexual aspirase a uns principios universais nos que se tefia en conta a sexualidade dende unha
visidn positiva, integral e holistica. Dende este modelo mantense unha postura relativista e
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plural baseada no respecto & diversidade de biografias sexuais e nos principios de igualdade
de xénero. Deste xeito, os dereitos sexuais humanos e os principios de ética fundamentais
deben ser respectados en todo momento e servir de guia para calquera educador/a sexual.
Dende a escola, os profesionais, as familias e as intervenciéns sociais débese proporcionar
informacidn bdsica e transmitir unha visién positiva da sexualidade e da liberdade sexual que
favoreza a construcién de autonomia das persoas.

Os obxectivos perseguidos neste modelo son: a promocién de actitudes positivas cara
a sexualidade humana, dun concepto positivo de salde sexual e de aceptacidén das biografias
sexuais, a adquisicion de cofiecementos cientificos sobre as relacions sexuais e a sexualidade,
asi como habilidades sociais de comunicacidén e toma de decisidns e o fomento da ética basica
das relacions sexuais (Lameiras et al., 2016). Para iso débense ter en conta os principios éticos
recollidos por Lépez (2023): a ética do consentimento, tratando con dignidade e liberdade; a
ética do pracer e benestar compartidos; a ética da igualdade, baixo as mesmas obrigacions e
dereitos; a ética da lealdade, a través da honestidade; a ética da salde, evitando as practicas
de risco; a ética da diversidade e, por ultimo, a ética dos coidados. Por todo o mencionado,
dende este modelo perséguese unha metodoloxia na que as persoas tefien un papel activo na
toma de decisions e como suxeito con dereitos. As familias e os docentes deben mediar a
educacion sempre dende o respecto e sensibilidade cara os dereitos e valores das diversas
biografias sexuais. Segundo Lopez (2023), este é o modelo que se debe promover dende as
institucions escolares e familias para garantir unha educacién en sexualidade plena ao longo

do ciclo vital e contribuir ao desenvolvemento dos individuos e da stia saude e benestar.

2.2. Situacion estatal actual da educacion sexual: Obstaculos e retos

A nivel internacional, os resultados do estudo dos programas de educacion sexual
revisados por Lameiras et al. (2021, citado en Lameiras et al., 2023) amosan como a educacién
sexual segue focalizada nas cuestions de saude publica e non tanto no benestar sexual e no
enfoque positivo da sexualidade. Concretamente en Espaiia, o modelo de educacién sexual
mais estendido continla a ser o modelo de riscos ou hixienista sobre o modelo de ESI
(Lameiras et al., 2023). A aprobacién da LOMLOE (2020), supuxo a re apertura dunha dialéctica
latente na sociedade entorno & necesidade ou inconveniencia de traballar a educacién sexual
nas aulas. Na sociedade actual é evidente a influencia dos medios de comunicacion, das redes

sociais e de internet. Dende idades temperas estamos sometidos a un bombardeo informativo
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e visual caracterizado por estereotipos sexistas e informacion pouco veraz. Tamén xurdiron
novas practicas virtuais, como o sexting ou a sextorsion que pofien en perigo a integridade
persoal e a saude das persoas. Todo, sen esquecer o aumento exponencial do consumo de
pornografia por parte dos adolescentes, tal e como se remarcaba no informe realizado por
Save the Children (2020). Todo isto supdn que sexa mais necesario ca nunca contrastar dita
informacién e corrixila; formando integralmente a cidadans criticos, civicos, éticos e
responsables (OMS, 2010).

Dende o punto de vista educativo Calvo (2021) e Ldépez (2023) sostefien que a
educacion sexual esta supeditada aos supostos morais, ideoldxicos e politicos, asi como aos
medios comunicativos sobre os académicos e formativos. Isto, xunto co seu tratamento
limitado e baseado na transversalidade (Diaz et al., 2020; Lameiras et al., 2023; Lépez, 2023),
supon que o traballo da educacion sexual quede limitado ao bo facer dos docentes e dos
centros escolares nos que se decida implantar; quebrantando asi as directrices ofrecidas pola
UNESCO (2018). Autores como Diego e Gonzalez (2014), Garzén (2016) ou Lameiras et al.
(2016) incluso clasifican 4 educacidn sexual como a materia pendente do S. XXI. Non obstante,
na actualidade o profesorado segue a ter escasa, e en ocasions nula, formacién no referente
a educacion sexual (Lameiras e Carrera, 2009; Lameiras et al., 2016; Lépez, 2023; Martinez et
al., 2011). S6 aqueles profesionais que mostran sensibilidade coa tematica suplen esta carente
formacidn inicial con formacién continuada durante o exercicio da sua profesion.

Ante este panorama educativo e social é de esperar que en Espafia siga a haber
numerosas problematicas pendentes entorno 4 educacién sexual. Seguindo a Diaz et al. (2020)
e Lopez (2023), o escaso traballo que se realiza dende o sistema educativo, xunto cos erros
cometidos a nivel formal (escolas) e informal (familias) e as controversias sociais estan a
prexudicar as novas xeracidns. De feito, o principal obstaculo a8 hora de empregar nas aulas a
ESI é a barreira que supofien a oposicion familiar e social, seguido en segundo lugar da falta
de formacién docente que dificulta a calidade dos programas educativos implantados e a que
supdén unha falta de recursos de calidade (Lameiras et al.,, 2023). A todo isto Unese a
perpetuacidén e apariciéon de novos estereotipos sexistas e de xénero, os cales propician
relaciéns toxicas e condutas pasivo-agresivas (Lameiras et al., 2023). Numerosas organizacions
internacionais como a IPPF (2009), a UNESCO (2018) ou a OMS (2010) levan décadas
reclamando o dereito e a necesidade de educar en sexualidade e igualdade, respectando a

orientacién sexual e de xénero das persoas, asi como a diversidade de biografias sexuais. Pola
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contra, segundo menciona Lopez (2023), isto non serd efectivo e posible ata que non se asuma
a responsabilidade por parte de todos os axentes educadores, se garanta a nivel estatal unha
maior formacion do profesorado e se introduza de xeito explicito e especifico no curriculo a
educacion sexual. Débese ter en conta que a transversalidade sé funciona ata os primeiros
anos da Educacion Primaria, nos cales hai unha Unica persoa encargada que pode darlle un

sentido global e sistémico aos contidos e obxectivos educativos.

2.2.1.  Un paso cara adiante na Educacion Sexual

Segundo o punto de vista educativo, profesional e ético aportado por Lépez (2023), o
periodo evolutivo da infancia e pre-adolescencia é unha etapa idénea para que a familia e a
escola transmitan valores e principios de ética sexual e amorosa; consolidando esta funcién
na adolescencia. Cédmpre resaltar que son fundamentais as actitudes, os valores, as
aprendizaxes e os afectos sexuais e interpersoais. Por iso, o Unico xeito de acadar unha
educacion sexual que sexa diversa e de calidade é a través do tratamento integral e sistémico
desta (Garzoén, 2016; Lameiras e Carrera, 2009; Lopez, 2023). Educar en sexualidade, supdn
atender non sé aos aspectos bioldxicos (cofiecemento do corpo, funcidéns vitais,
enfermidades, hixiene, etc.), sendn tamén aos aspectos sociais (relaciéns interpersoais,
xénero, estereotipos, etc.), psicoldxicos, éticos e afectivos. Por iso, o tratamento da educacién
sexual nas ciencias e, en xeral no sistema educativo, debe ser levado a cabo dende unha
perspectiva construtivista e un pensamento sistémico onde se ofreza a educacion en dereitos
humanos, valores cidadans e principios éticos fundamentais (Lépez, 2023).

Por ultimo, centrandose xa na etapa da Educacidén Primaria e seguindo as indicacidns
ofrecidas por Lameiras e Carrera (2009) e Lépez (2023), a figura docente dende a escola debe
ser facilitadora e mediadora, evitando adoutrinar, da adquisicién de competencias e saberes
en sexualidade. A etapa de Educacidon Primaria é especialmente relevante para levar a cabo
programas de educacién sexual por tratarse dunha etapa na que as crianzas son moi
receptivas as aprendizaxes e que se desenvolve nun momento crucial para adquirir actitudes
e valores antes da pubertade e adolescencia. Por iso, adaptdndose ao momento evolutivo de
cada crianza cémpre abordar, tal e como afirma Lépez (2023): a anatomia, figura corporal,
identidade sexual e os roles de xénero; a familia e os vinculos afectivos, xunto coas amizades
e as relacions de empatia e cooperacion; as habilidades sociais, a comunicacién e a

afectividade fronte & agresion; e as condutas sexuais, asi como a resposta sexual humana, a
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reproducidn, a ereccion e a prevencion de abusos. Desta forma, ao finalizar a etapa deberianse
acadar o obxectivos propostos, e recollidos de xeito resumido, por Lameiras e Carrera (2009):
cofiecer a existencia dos drganos sexuais internos e externos, asi como as suas funciéns;
coinecer os cambios anatdémicos e psicosociais da pubertade e aceptalos con naturalidade,
rompendo mitos e tabus; recofiecer a existencia de intersexualidades, mais ald do modelo
dimérfico idealizado; valorar positivamente a imaxe corporal e fomentar a autoestima a través
da aceptacidon da propia identidade sexual; diferenciar roles asignados a homes e mulleres
asumindo a necesidade de flexibilizalos e favorecer a igualdade e, por ultimo, desenvolver
actitudes igualitarias entre xéneros e positivas cara a diversidade sexual.

Polo tanto, para acadar unha educacién sexual plena considérase fundamental un
cambio na vision social sobre a educacién en sexualidade, unha lexislacion sélida e cun
tratamento mais especifico da educacion sexual e unha maior formacién e predisposicién
docente a abordalo nas aulas. Estas son as bases fundamentais para comezar a implantar
propostas de educacion sexual que se adeclien ao esixido polas unidades institucionais

internacionais como a OMS (2010) ou a UNESCO (2018) e se fundamenten na ESI.

3. Metodoloxia

3.1. Enfoque metodoldxico

A investigacién, seguindo as caracteristicas ofrecidas por Vega, et al. (2014) é de
caracter cualitativo. Esta centrada en dar resposta as preguntas de investigacion formuladas
nun estudo de caso concreto no que se afonda no cofiecemento e ambiente de aprendizaxe
dunha aula. Para iso, perséguese o obxectivo xeral de demostrar a necesidade de traballar a
educacion sexual dende un enfoque de ESI, defendido polas principais institucidns
internacionais (OMS, 2010; UNESCO, 2018), que promova a adquisicién de aprendizaxes

significativas (Ausubel, 1983), habilidades e actitudes por parte dos estudantes.

3.2. Contexto e participantes

A proposta didactica desenada neste traballo levouse a cabo en duas aulas de 62 de
Educacidén Primaria, de 15 alumnos e 15 alumnas participantes das aulas de 62A e 629B, é dicir,
tratase dunha mostra de 30 estudantes (N=30), dun CEIP publico nun contexto semiurbano.
En referencia as caracteristicas de ambas aulas, dicir que entre o alumnado hai claras

diferenzas culturais, a nivel socioecondmico e de estrutura familiar, asi como varian as
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procedencias e as crenzas relixiosas, o que xera un microcosmos de aula moi heteroxéneo.
Tras obter o permiso do Comité de Etica da Facultade de Ciencias da Educacién e o do Comité
de Bioética da USC que se amosa no Anexo |, solicitouse as familias do alumnado participante
un consentimento informado no que se explicaba en que consistia a investigacion, asi como a
liberdade de aterse a asinar dito consentimento. Cdmpre dicir que se mantén o anonimato do
alumnado en todo momento ao longo do traballo e, para garantilo, cando se faga referencia
a unha resposta concreta dun alumno/a empregarase a nomenclatura “A” co numero de

identificacion do participante. Por exemplo, no caso do/a alumno/a 13, empregarase “A13”.

Neste contexto, o alumnado emprega o programa EDIXGAL na area de Ciencias da
Natureza, entre outras. Este programa permite o acceso a libros de texto proporcionados por
Edebé, Netex Smart e Aula Planeta. No caso concreto desta materia os contidos deses manuais
son os seleccionados pola docente para impartir a docencia, malia que os libros empregados
non contemplan un modelo de educacién sexual baseado nos aspectos afectivos, sociais e
éticos sendn que seguen o modelo de riscos. Por ultimo, compre sinalar tamén que o inicio
desta proposta desenvolveuse tras finalizar o tema da reproducién en Ciencias da Natureza,
polo que os/as discentes xa contaban con cofiecementos previos relacionados coa sexualidade
dende o punto de vista bioléxico. As persoas participantes estaban habituadas a traballar en
equipos noutras materias, pero nunca empregaran a aprendizaxe construtivista e cooperativa
nesta en concreto, un aspecto que pode influir nos resultados obtidos, sobre todo nas

primeiras dinamicas da proposta.

3.3. Proposta didactica

A proposta de innovacidon desefouse atendendo a andlise das necesidades, ideas
previas e intereses detectadas no cuestionario inicial (Cl), tendo tamén en conta que os
aspectos de caracter bioléxico acababan de ser abordados na materia de Ciencias da Natureza.

Na Tdboa 1 preséntase a secuenciacion das actividades de desenvolvemento e as
actividades de avaliacion final, xunto cunha xustificacidon da elecciéon destas dindmicas en base
aos resultados obtidos da avaliacion inicial. Asemade, esta proposta atende ao recollido no
Decreto 155/2022, do 15 de setembro, polo que se establece a ordenacion e o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia esta proposta contextualizase no
“Bloque 2.: A vida no noso planeta” de Ciencias da Natureza de 62 de Educacion Primaria,

III

concretamente no contido especifico “a educacién afectivo-sexual” (p.49664) e, co mesmo
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nome, e para 0 mesmo curso, no “Bloque 1: Auto cofiecemento e autonomia moral” da area
de Educacién en Valores Civicos e Eticos. Ademais, contribte & consecucién dun elemento
transversal da etapa: “todas as dreas promoveran a igualdade entre homes e mulleres, (...) e

a educacion para a saude, incluida a afectivo-sexual” (Decreto 155/2022, p.49613).
Taboa 1

Secuenciacion das actividades acordes ds necesidades detectadas na avaliacion inicial.

Actividades

Necesidades, carencias e intereses do alumnado do ClI

“Quen é quen?”

Desenvolvemento

En pequeno grupo aprender a diferenciar sexo e xénero, tras

comprobar no Cl a incapacidade para diferencialos.

s “A través dos Identificacion de estereotipos de xénero en medios
medios e o cine”  audiovisuais, a través do debate grupal, para afondar en
Desenvolvemento cuestiéns de xénero e ver como afectan 4@ construcion da
identidade de xénero, un termo que non identificaron ben.
“E mito ou Abordaxe de cuestions do corpo sexuado, as relacidns sexuais e
S3 verdade?” a pornografia, a través de libros divulgativos, tras recoller
Desenvolvemento moitas inquedanzas e dubidas entorno a estas cuestiéns no Cl.
“A nosa vida sexual Abordaxe dos aspectos que interveinen na salde sexual ao
saudable” comprobar que non eran capaces de dicir cales eran os riscos
< Desenvolvemento das practicas sexuais e como se podian previr.
“Enfrontandonos & Actividade para abordar conflitos en relacidéns de parella ou de
realidade” identidade de xénero, fundamentada nas necesidades
Desenvolvemento detectadas en canto aos aspectos comunicativos e afectivos.
“A cara oculta das Actividade para comprobar o impacto na propia identidade da
redes” publicacién en redes sociais, ao observar o emprego continuado
Desenvolvemento e sen coidado por parte da meirande parte dos discentes.
- “Comunicandonos Traballo do consentimento, respecto & privacidade e a

pola rede”

Desenvolvemento

comunicacion asertiva como parte da saude sexual a través da
deteccion de manipulacién e chantaxe en capturas de
WhatsApp. Desefiada tras detectar a importancia das redes

para a rapazada e o uso irresponsable que lle dan.
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Actividades

Necesidades, carencias e intereses do alumnado do CI

Breakout “Mais
grave do que
S6
parece”

Avaliacién final

Actividade para, a partir da cooperacién (necesidade detectada
en parte do alumnado), comprobar as aprendizaxes e
habilidades para a resolucion de conflitos adquiridas a través o

traballo dun caso de manipulacién, sexting e sextorsion.

“Auto avalidandome
e avaliando a
proposta”

S7 Avaliacion final

Auto avaliacién do alumnado e da sua actitude cara a proposta,
asi como avaliacién da proposta e suxestions de mellora.
Realizada para detectar os cambios nos esquemas mentais dos

discentes tras a implantacién da proposta a través do CF.

“Visual thinking”

Avaliacion final

Actividade de entrega dun Visual Thinking como avaliacidn para

comprobar os esquemas mentais dos discentes en relacidn as

aprendizaxes adquiridas.

Nota. (S = sesién). Elaboracion propia.

Compre destacar que todas as actividades de desenvolvemento se levaron a cabo nun
total de 5 sesidns de 45 minutos, establecendo, a maiores, unha sesidn inicial para o Cl, e duas
sesiéns mais para avaliar ao alumnado. A sétima delas a través dun breakout e a ultima a
través dun cuestionario final (CF) igual ao Cl, pero con lixeiras modificaciéns. Para mais
concrecién no Anexo Il recéllese un resumo da proposta a través dunha taboa explicativa da
secuenciacion das actividades, en base a temporalizacidn, aos obxectivos acordes a cada unha
delas e aos recursos materiais empregados. A maiores, no Anexo lll, proporcidnanse os
materiais de recollida de respostas do alumnado participante no estudo, debidamente

relacionados con cada unha das actividades da proposta detalladas no Anexo Il.

3.4. Recollida de datos e analise dos datos

Para detallar o desefio da investigacion cdmpre destacar que, para dar resposta as
preguntas de investigacion, nesta realizase a andlise dunha proposta de innovacion
implantada en duas aulas de 62 de Educacién Primaria dende un enfoque de ESI. Para a
recollida de datos desefidronse un cuestionario inicial (Cl), realizado a través dun documento
escrito e das respostas dun Mentimeter, diferentes fichas de recollida das actividades da
proposta e un cuestionario final (CF), todos eles incluidos no Anexo Ill do presente documento.

Asi, a analise céntrase nas respostas dadas polos discentes coa finalidade inicial de avaliar os
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cofiecementos previos, necesidades e inquedanzas do alumnado de 62 de Educacién Primaria
cara a sexualidade. Tamén se buscou comprobar as emociéns e actitudes do alumnado cara a
tematica, asi como cofiecer cales son as ferramentas que empregan para a obter informacion.
Todo para, tras levar a cabo nas aulas a proposta, dar resposta ds preguntas de investigacion.

En concreto, para dar resposta 4 Pl.1 examindronse as respostas escritas do Cl e da
aplicacion Mentimeter. Deles puidéronse extraer os cofiecementos previos e inquedanzas do
alumnado en relacion & sexualidade. Para analizar os cofecementos previos dos estudantes
distribuironse as preguntas en catro categorias xerais: 1) as dimensions da sexualidade, 2) a
identificacion de sexo, xénero e identidade de xénero, 3) os cambios na pubertade para que
haxa posibilidade de embarazo e 4) os riscos e xeitos de previlos nas relacions sexuais. Do
mesmo xeito, para dar resposta 4 Pl.2., examinaronse as respostas do Cl, no cal se recolleron
as emociéns que predominan no alumnado ao falar desta tematica e os xeitos que tefien de
buscar informacidn cando tefien dubidas. Para a sua abordaxe formularonse unha serie de
cuestiéns entorno as emociéns que o alumnado experimentaba antes de iniciar a proposta ao
falar sobre sexualidade, as fontes de onde aprenderon todo o que sabian ata o momento e as
fontes as que recorren cando tefien algunha dubida.

Para a PL.3, fixose unha analise comparativa entre as respostas do Cl, todas as
recollidas ao longo das actividades e o CF. Tamén se realizou unha sondaxe sobre o uso das
redes sociais para determinar en que medida era necesario empregalas como fio condutor
dalgunha actividade e abordar aspectos relacionados con elas. Para iso, combinanse a
recollida de datos cualitativos, coa posterior andlise das respostas escritas obtidas das
diferentes actividades. Asi, para a recollida codificanse cinco categorias que se comentan de
forma independente a continuacion: 1) a comprension de sexo, xénero e identidade de
xénero, 2) a identificacion dos estereotipos de xénero, 3) os cambios nos esquemas mentais
sobre o corpo sexuado, as relacions sexuais e a pornografia, 4) a comprensién e adquisicion
de habilidades e actitudes entorno as relacidén sexuais e a salde sexual, destacando o papel
do consentimento, da comunicacién asertiva e da identificacién de manipulacidén e chantaxe,

e 5) a comprensién das dimensidns da sexualidade.
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4. Resultados

4.1. Ideas previas, necesidades e inquedanzas sobre sexualidade do
alumnado de 62 de Educacidn Primaria

4.1.1. Coiecementos previos e necesidades detectadas

A continuacidn recdllense por categorias os resultados obtidos en cada unha delas
(Figura 2), aportando alguns exemplos significativos no caso de ser necesario, para dar
resposta a PI.1. "Cales son as ideas previas, necesidades e inquedanzas do alumnado de 62 de
Educacién Primaria entorno a sexualidade?”.

1) As dimensions da sexualidade: Nesta primeira categoria destaca que ningun
participante foi quen de definir “sexualidade”. Nunha primeira nube de ideas (Figura 1),
realizada en cada unha das aulas, os termos mais repetidos en ambas foron: “sexo”, “amor” e
“follar”. Tamén apareceron termos relacionados coa pornografia, coas violacidns ou coas
drogas (“actrices”, “violar”, “gogo”, etc.), asi como outros relacionados coas partes fisioldxicas
do ser humano (“vaxina”, “évulo”, “pene”, etc.). Por ultimo, tamén se observaron termos
relacionados coas orientaciéns sexuais (“lesbiana”, “gay”, “LGTBIQ+"), cos aspectos afectivos
“amor”, “liberdade”, “respecto”, etc.) e alguns outros despectivos.

Figural

Nube de ideas de 6°A e 62B entorno d sexualidade.

asquerosidad

gogogo relacciones en la cama

o Debs 1enert
—ggmor § ‘;‘:'vi’l
s 5 SEexoO - Sexo
—d
= o violacion
O S’; (C/)) estar a gusto
£ = reproducirse
&) L i
O Iccion
> contrabandos

Nota. Elaboracién Propia.

Posteriormente, e tal e como se aprecia na Figura 2, dos datos obtidos do Cl ningun
alumno/a foi quen de marcar todos os item correspondentes coas dimensidns da sexualidade;
converténdose asi as relacidns sexuais (29/30), o sexo (28/30) e a reproducién (26/30) nas

dimensiéons que o alumnado identifica maioritariamente con esta. Mentres tanto, sé o 6 dos
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30 participantes a asociaron coa saude e a identidade de xénero. Polo tanto, considérase que,
ata o momento, o alumnado non comprendeu o que é a sexualidade e asociou ese termo a
manter relacidns sexuais.

Figura 2

Resultados da andlise das dimensions da sexualidade.

Relacidns sexuais
Sexo

Orientacion sexual
Identidade de xénero
Pracer

Intimidade

Saude

Reproducidn

[=]
L

10 15 20 25 a0

B Alumnadao (N=30)

Nota. Elaboracion Propia.

2) A identificacion de sexo, xénero e identidade de xénero: Na segunda categoria
puidose observar como, dos 30 participantes, sé 4 foron quen de identificar a definiciéon de
“sexo”, 5 a de “xénero” e, en maior medida, 14 a de “identidade de xénero”. A maiores,
compre dicir que s6 1 participante foi quen de identificar ben os tres conceptos. Os propios
discentes afirmaban que asociaban o termo “sexo” as “relaciéns sexuais” e que tifian moitas
dubidas co xénero porque habia moitas palabras das que lle falaran que mesturaban. Isto
evidenciou a necesidade de crear a actividade “Quen é quen?” para aprender a diferencialos.

3) Os cambios na pubertade para a posibilidade de embarazo: En referencia 4 terceira
categoria observouse como algo mais da metade do alumnado, que traballara o tema da
reproducién previamente, seguia a ter dificultades para dar unha resposta argumentada dos
cambios fisioldxicos que son necesarios para que haxa posibilidade de embarazo. Mentres que
26 participantes afirmaban que as rapazas tifa que baixarlles a regra e algun incluso facia
alusion a outros cambios como o/a Al14 “crécenlle as cadeiras, os peitos, etc.”, tan sé 15
participantes identificaban os cambios masculinos e escribian respostas como a de A18 “os
rapaces tefien que producir seme”. Isto, evidenciou a confusion e a falta de cofiecementos
respecto ao seu propio corpo sexuado, asi como a necesidade de abordalo de novo dende
outra metodoloxia na aula.

4) Os riscos asociados as relacidns sexuais e a prevencion destes: Para finalizar, na

cuarta categoria incliense as respostas que as e os participantes deron para explicar cales son
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os riscos asociados ds practicas sexuais e como se poden previr. Este punto, ao igual que o
anterior, xa se abordara unhas semanas atras coa titora da materia, polo que inicialmente
esperdbase que o alumnado fose quen de argumentar as suUas respostas. Porén, ao
examinalas, tal e como se recolle na Figura 3, observouse como 9 persoas so facian referencia
a posibilidade de EnD e 6 persoas faciano sé respecto as ETS, mencionando en exclusive o
SIDA. Ademais, houbo 8 persoas que deixaron a pregunta en branco, e s6 3 respostas tiveron
en conta as ETS e os EnD, destacando aqui a resposta de A17 “embarazo ou enfermidades
sexuais que se poden previr cos preservativos, as pilulas, etc.”. Unha vez mais, estas respostas
deixaron entrever as carencias nas aprendizaxes previas da meirande parte do alumnado e a
necesidade de volver a abordalo dende outra perspectiva que contribla 4 sua aprendizaxe.
Figura 3

Resultados riscos asociados ds relacions sexuais.

Ambas(ETS e EnD) m=m 3
a9
ETS mmmm ¢

0 10 20 30

B Alumnado (N=30)

Nota. Elaboracién Propia.

En definitiva, todos estes resultados sobre os cofiecementos iniciais das e dos
discentes dan valor & afirmacion de Lameiras et al. (2023), que poiiian de manifesto como o
enfoque seguido na actualidade en Espaiia segue a ser o modelo de riscos e non un enfoque

integral e holistico no que se primara o tratamento positivo da sexualidade.

4.1.2. Intereses e dubidas do alumnado

Para rematar a analise inicial compre detallar as dubidas e intereses que o alumnado
manifestou no Cl. Asi, a continuacidn recéllense algunhas das preguntas formuladas, as cales
se foron clasificando segundo a temdtica a que facian alusién dando lugar a catro grandes
bloques: 1) as relaciéns sexuais, 2) o embarazo, 3) aspectos anatémico-fisioldxicos e 4) outras.

1) Relacidns sexuais. Houbo un total de 21 preguntas neste grupo, todas referentes
aos nomes que recibe o sexo, as emocidns que se experimentan, a se € bo ou malo, se ten
efectos secundarios ou doe, etc. Péddense destacar algunhas como “que é un orgasmo?”,

“como se emprega o preservativo?” ou “a que idade é mellor ter sexo?”.
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2) Embarazo: Formularonse un total de 7 preguntas relacionadas cos embarazos,
destacando: “por que non sempre se queda embarazada cando ten relaciéns?”, “pddese ter
fillos cun vibrador?” ou “como lle das de mamar se tes tres fillos no mesmo embarazo?”.

3) Aspectos anatomico-fisioloxicos: Nesta categoria chama a atencién a pregunta de
“que é o seme?”, pois é un aspecto que xa se traballara previamente coa titora.

4) Outras: Recolléronse cuestions como: “é normal ver porno?”, “como se sente unha
persoa LGTBIQ+ ao contar o que sinte?” ou “por que o goberno permite que as mulleres
traballen de prostitutas?”.

Sen dubida, todas estas cuestidons poifien de manifesto o interese intrinseco pola
sexualidade do alumnado participe de 62 de Educacidn Primaria, que xa esta experimentando
os cambios da pubertade e entrando na adolescencia. Isto, unido ao caracter curricular da
tematica, supdn que resulte imprescindible abordalo nas aulas dende unha perspectiva
holistica, integral e sistémica que contribla ao seu desenvolvemento e benestar (Lameiras e

Carrera, 2009; Garzon, 2016; Lépez, 2023; UNESCO, 2018).
4.2. Sentimentos e actitudes do alumnado de 62 de Educacion
Primaria ao falar sobre sexualidade e fontes de procura de

informacion

Os resultados que se presentan a continuacién correspondense coa Pl.2: “Como se
sente o alumnado de 62 de Educacién Primaria ao falar sobre sexualidade e a través de que
fontes busca informacién?”.

No que se refire 4s emocions do alumnado na Figura 4 amdsase como entre 20 e 21
participantes se sentian comodos/as falando de sexualidade coa familia e os seus iguais, pero
s 16 se sentian cOmodos/as falando cos docentes, adestradores, etc. De feito, 12 alumnos/as
afirmaron sentir vergoia ao falalo con adultos ou familiares. Ademais, menos da metade, sé
13 persoas, afirmaron sentirse confiados/as cos cofiecementos que tifian sobre a sexualidade.
Isto evidencia a importancia de que haxa unha implicacién directa de familias, escola e
sociedade (Garzdn, 2016; Lépez, 2023; Martinez, 2011), para normalizar falar e formar sobre

sexualidade fora e dentro das aulas.
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Figura 4

Emocidns e actitude ao falar da sexualidade.

Sintome confiado/a nos cofiecementos que tefio sobre a
sexualidade
Dame vergoiia falar deste tema coa familia ou outros
adultos
Dame vergofia falar deste tema con amigos/as da mifia
idade
Sintome cédmodo/a falando con persoas adultas (mestres,
adestradores)

Sintome cdmodo/a falando coa mifia familia

Sintome cémodo/a falando con amigos/as da mifia idade

o
wv

10 15 20 25 30

Hsi Emnon

Nota. Elaboraciéon Propia.

En referencia as fontes de informacidn empregadas polos participantes ata o
momento, 25 persoas afirmaron que todo o que aprenderon foi grazas a escola, 4 familia e
aos amigos (Figura 5). Emporiso, cando tefien dubidas sé 11 preguntan na escola, sendo 22
os/as que acoden en primeiro lugar ds amizades. E tamén relevante que moi poucas persoas
gue afirmaron consultar libros de texto ou internet, sé 7 e 4 persoas respectivamente, sendo
este ultimo a fonte de informacion por excelencia das novas xeraciéns.

Figura 5

Fontes de informacion sobre sexualidade.

Ata o momento todo o que aprendin Cando tefio diibidas sobre a sexualidade o
sobre sexualidade foi... primeiro que fago é....
Escola NG Dame medo ou vergofia... NSO
) Preguntar & familia [ INEEREGEGEGSEENTTN
Amigos NGNS
Preguntar na escola, etc. [ NIRRT
Familia IS s
Falalo con amigos/as IR N7N
i s 22 -
Libros Consultar libros I
Internet NN Buscar en internet N2
0 10 20 30 0 5 10 15 20 25 30
ESi ®mNon Hsi Enon

Nota. Elaboracién Propia.
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En sintese, os estudantes, antes de iniciar a proposta, afirmaron aprender de forma
maioritaria dos seus principais axentes socializadores e dos seus iguais. Tamén se extrae que
parte deles/as seguian nese momento a sentir vergofa a falar sobre a sexualidade de forma
aberta. Estes aspectos tivéronse en consideracion 4 hora de pofier en prdctica a proposta para
intentar normalizar a tematica e abordala con naturalidade, mellorando a predisposicién a

falalo nas aulas.

4.3. Grao de efectividade do modelo de ESI na educacion sexual

Os resultados que se presentan a continuacion correspondense coa P1.3: “En que
medida o modelo integral facilita a comprension da sexualidade e das relacidéns sexuais do
alumnado?”.

1) Comprension de “sexo”, “xénero” e “identidade de xénero”

A Taboa 3 amosa os resultados derivados da andlise das respostas escritas do
alumnado na actividade “Quen é quen?”, que pretendia a construcién activa de personaxes
con premisas relacionadas co sexo e xénero. Recolléronse o nimero de participantes que
identificaban estes termos correctamente (S/) ou incorrectamente (NON) na avaliacion inicial
e o numero de respostas que os identificou correctamente (S/) e incorrectamente (NON) na
avaliacidn final.

Taboa 3

Resultados da andlise de comprension de sexo, xénero e identidade de xénero.

Identificacion de: Avaliacion inicial (N=30)  Avaliacion final (N=30)
SI NON S NON

1. Sexo 4 26 22 8

2. Xénero 5 25 20 10

3. Identidade de xénero 14 16 26 4

Nota. Elaboracién propia.

Os datos amosan que, con respecto a unha clara minoria ao inicio, a maioria das
persoas aprenderon a diferenciar sexo de xénero e da identidade de xénero despois da posta
en practica. A maiores, cOmpre destacar que durante a Sesiéon 2 tamén se analizaron as
aportaciéns dos e das participantes, os cales traballaron en 8 pequenos grupos (G1-G8) de 4-

5 persoas, e as ideas relevantes que foron mudando co paso das sesiéns. Nesta actividade
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destacaaideaerréneado G1: “é de xénero feminino, polo tanto ten vaxina”; ou outra correcta

no G3: “Consideramos que chico e chica se poden pintar as ufias e xogar a videoxogos por iso

non estd en ningln concreto”.

2) Identificacion de estereotipos de xénero

A Taboa 4 recolle os resultados derivados da analise das respostas dos oito grupos de

traballo 4 actividade “A través dos medios e o cine” da Sesidén 2. Nesta tdboa refléxanse a

cantidade de grupos que eran capaces de identificar os estereotipos de xénero nas diferentes

escenas.

Taboa 4

Resultados da identificacion dos estereotipos de xénero.

Identificacion de estereotipos segundo a Escena (E):

Resultado (N=8)

El. Referente aos Os homes son fortes, bravos e valentes. 6

roles de xénero. As mulleres deben ser educadas, boas amas de 7
casa e coidar aos/as nenos/as

E2. Referentes aos Para ser princesa debes ser guapa e delgada e 1

ideais das princesas debes nacer con sexo feminino.

Disney. As princesas deben ser rescatadas porque non 8
son fortes para salvarse a si mesmas.

E3. Relacionados co  E un coche para chicos malos, non para chicas. 6

caracter. As chicas son celosas, histéricas e violentas. 3

E4. Relacionados co  Os homes non saben coidar das crianzas nin da 2

fogar. casa sen que as mulleres o rescaten.

E5. Relacionados co  Os homes musculados, fortes e guapos deben ir 4

aspecto fisico.

a conquistar a mulleres sexys e guapas que

tefien que esperar a ser salvadas e namoradas.

Nota. Elaboracién Propia.

Ademais, puidose observar que varios participantes afirmaban que os estereotipos sé

existian sobre as mulleres, unha idea errédnea que mudou coa resolucidn da actividade. Tamén

destacan ideas dalguns grupos como: o G2 na E2: “hai un home que se sinte chica e princesa

e non a aceptan”; ou o G.7 na E4: “O anuncio conleva a que as nais deban quedar na casa para
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mantela en orde ao ser incapaces os pais de facelo”. Desta forma, comprobouse coa
actividade como alguns estudantes xa non tifian asimilados certos estereotipos, pero seguia a

costarlles identificar outros que si formaban parte do seu psique.

3) O corpo sexuado e o consumo de pornografia.

A través da actividade “Mito ou verdade?” da Sesidn 3 observaronse as ideas iniciais
do alumnado respecto as relacidons sexuais, ao aparello reprodutor masculino, ao aparello
reprodutor feminino, ao embarazo e 4 pornografia e contribuiuse a mudar as ideas erréneas
por outras proximas ao cofiecemento cientifico. Cmpre destacar que o tamafio das mostras
recollidas é de N=14 porque se empregaron catro premisas diferentes en cada clase e nesa
sesidn concreta habia 14 participantes en cada unha das aulas. Polo tanto, hai 14 participantes
que afirmaron se cada unha das premisas era falsa ou verdadeira, a excepcién dalglns casos
nos que aseguraban non sabelo. Os resultados resimense na figura 6 que se presenta
deseguido.

Figura 6

Ideas previas individuais de cada premisa (N=14).

, . . 7
P.8 O porno perpetua estereotipos e roles de xénero. H

P7. O porno é un bo método para coflecer como son as
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P6. O Unico xeito de quedar embarazada é a través da

., P 11
penetracion.

P5. E normal sentir dor intensa previamente e durante a

menstruacion. e ———— 12
P4. Os fluidos que saen da vaxina durante o ciclo
menstrual varian e indican en que fase do ciclo se esta. & 9
P3. O tamafio e a forma do pene é importante para ter

. . . S A
relacidons sexuais pracenteiras.

P2. Para considerarse relacion sexual ten que haber
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P1. Durante as relaciéns sexuais experiméntanse moitos g
tipos de emocidns e sensacions. e ==,
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Nonsei MFalsa M Verdadeira

Nota. Elaboracién propia.

Tal e como se pode destacar na Figura 6, ao inicio da sesidn os/as 14 participantes
consideraban a pornografia como un bo recurso para entender as relaciéns sexuais, e a
metade afirmaban que non perpetuaba roles nin estereotipos de xénero. Un dato alarmante

que, grazas ao desenvolvemento da sesidn e 4 busca en fontes fiables mudou totalmente
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chegando a afirmar o G5 “o porno perpetlua estereotipos e roles e sé se preocupa por
satisfacer aos homes a través do uso das mulleres. Non ten en conta como elas se senten” ou
0 G1 “o porno non é bo educador porque fomenta moitas veces a violencia sexual e normaliza
desigualdades contra as mulleres. Non ensina a realidade”. Tamén destaca como 8 persoas
consideraban que a penetracion é indispensable para que sexa unha relacién sexual asociando
a parella heteronormativa. Tras informarse o G7 cambiaba a sUa resposta a que “é mentira
porque as relaciéns sexuais implican moitas mais cousas como: caricias, bicos, etc.”. Por
ultimo, destaca como 12 persoas afirmaban que é normal sentir dor intensa de forma previa
e durante a menstruacion, pero tras informarse o G8 mudaba a sua resposta a “non deberia
doer, pero si é certo que é normal notar molestias e cambios no corpo os dias previos. Se hai
dor intensa a mitdo deberiase acudir ao xinecélogo ou médica de cabeceira”.

A maiores, descubriuse a través de duas premisas sobre a pornografia ambas
traballadas nas duas aulas, e grazas a sinceridade do alumnado, que a metade xa visualizara
videos pornograficos porque lles xeraba curiosidade comprender como eran as relacidns
sexuais. Isto, deixou entrever as limitaciéns dos resultados do Cl, onde moi poucas persoas
afirmaban empregar internet para buscar informacion, pero aqui moitos mais aseguraron
buscar videos pornograficos. Ademais, resultou curioso como todos os que afirmaron velo
eran os rapaces, mentres que as rapazas destacaban que “lles daba noxo iso e non o querian
ver”, unha andlise que daria moito de si para afondar e ver como a pornografia vai dirixida ao
sector masculino da poboacidn dende ben cativos.

A todo isto simanse os resultados do CF en referencia aos cambios na pubertade para
a posibilidade de embarazo. Neste caso, pasaron de ser 26 participantes os que afirmaban que
as rapazas tifila que baixarlles a regra a ser 28 persoas. Do mesmo xeito, nos cambios
masculinos pasaron de ser 15 participantes a ser 26 os que identificaban a necesidade de
producir seme e haber exaculacién por parte do aparello masculino. Por ultimo, e referente
aos riscos asociados as relacidons sexuais e @ prevencidn destes pasaron de ser sé 3
participantes os que tiveron en conta as ETS e os EnD, a ser 15 as persoas que as identificaban.
Si é certo que neste senso se detectou a necesidade de traballalo en mais profundidade e igual
a través dunha dindmica concreta e non de forma intrinseca noutra, pois no CF ainda se
detectaron ideas erradas como a do/a A18 “previr enfermidades con métodos como as pilulas
ou o DIU”. Pola contra, tamén se detectou como alglns alumnos pofiian de exemplo novas

enfermidades ou infecciéns como a do/a A22“a gonorrea ou os fungos vaxinais”.
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4) A saude sexual e as relacions sexuais. Comunicacidn, consentimento e redes
sociais.

Agora compre realizar unha analise exhaustiva do bloque catro incluido de forma
intrinseca na proposta, a salde sexual e as relacidns sexuais. Para realizalo establecerase a
analise en base a dous subapartados: a saude sexual e as relacidns persoais e sexuais.

A saude sexual

A saude sexual resulta unha das bases primordiais na educacién sexual dende o ambito
das Ciencias da Natureza. Por iso, para esta andlise examinanse as ideas previas (IP) dos
participantes recollendo na Taboa 5 o numero das respostas presentadas en Mentimeter na
actividade “A nosa vida sexual” da sesién 4, na que se facia alusién aos aspectos que se
consideran esenciais para a saude sexual. Posteriormente, recolléronse no CF aqueles
aspectos que consideraban esenciais tras traballalo na aula.

Taboa 5

Resultados da identificacion dos principais aspectos que influen na satde sexual.

Aspectos que inflien na satude sexual IP (N=26) CF (N=30)
Hixiene persoal 5 29
Revisiéns médicas periddicas 30
Evitar malos habitos (tabaco, falta de sono, etc.) 3 28
Equilibrio emocional, mental e fisico 27
Comunicacidn asertiva 29
Realizacién de deporte 1 23
Alimentacidén saudable 2 26
Uso de proteccidn en relacidns sexuais 25 29

Nota. Elaboracién propia.

Ao analizar estes datos observouse que, antes de traballar a saide sexual, 25 persoas
aludian a que hai que usar proteccion nas relacions sexuais, especificando 14 deles/as “o
preservativo”. Malia isto, tan sé 5 participantes mencionaban a hixiene persoal e ninguén facia
referencia as revisidns médicas, & necesidade de estar en equilibrio cun/unha mesmo/a e a
comunicacidn asertiva. Isto pon de manifesto a sla visién de que a salde sexual esta ligada,
en exclusiva, e tal e como algiins/as mencionaron na aula, as practicas sexuais sen riscos e

protexidas. Porén, tras levar a cabo a actividade puidose observar como os/as 30 participantes
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pasaron a considerar imprescindibles as revisions médicas periddicas para asegurarse que
todo vai ben. Do mesmo xeito, 29 persoas creen que a hixiene persoal, a protecciéon nas
practicas sexuais e a comunicacién asertiva forman parte das relacidns sexuais e, a maiores,
todas as premisas son consideradas polo menos por 23 das persoas avaliadas como aspectos
que inflden na saldde sexual. Polo tanto, considérase que a actividade realizada contribuiu

satisfactoriamente a mellorar os cofiecementos en saude sexual dos/das participantes.

As relacions persoais e sexuais. As redes sociais.

Unha vez chegados a este punto cémpre examinar os avances logrados nos
participantes en canto aos seus coiecementos, habilidades e actitudes para determinar como
deben ser as relacidons persoais e sexuais; facendo especial fincapé no consentimento, na
comunicacion asertiva e no emprego das redes sociais como via para a comunicacion e
identificacion de manipulacién e chantaxe.

En primeiro lugar compre destacar que antes de iniciar a proposta, ningun dos
estudantes foi quen de definir “comunicacién asertiva”, pois nunca escoitaran falar sobre este
termo. A pesar disto, ao comezar a traballalo na actividade “Enfrontdndonos a realidade” da
Sesidn 4, xa se comezaron a ver respostas nas que se incluia como bdsico a comunicacién en
5 parellas das 15 feitas para a actividade. Exemplo disto é o da parella 7 “ante unha situacién
na que non saben se comezar a ter relacions sexuais deben ser asertivos, comunicarse, manter
unha boa hixiene e respectarse”. Ainda asi, habia algin caso no que seguian a ver convinte,
tal e como facia a parella 13, “ocultar a informacidn para evitar que te deixe”.

Tras realizar unha sondaxe da cantidade de alumnado participante que emprega de
xeito habitual as redes sociais, comprobouse como nestas aulas de 62, 22 alumnos/as
empregan varias redes sociais, 3 empregan sé o Whatsapp e s6 5 non tefien acceso as redes
sociais de xeito habitual. Por iso, considerouse oportuno que o traballo continuado da sesion
5 se fixera a través de capturas de WhatsApp para abordar a identidade dixital, a pegada dixital
e as redes 4 par que a comunicacién, manipulacién e consentimento. Nesta sesién xa se
comezaron a identificar maiores avances na identificacién de comunicaciéon asertiva ou
pasivo-agresiva, asi como na manipulaciéon e consentimento; chegando a recoller respostas
como no caso 1 o/a A16 “hai manipulacion porque se fai a vitima para conseguir o que quere,

I’I

chegando a conseguir que ela se sinta mal” ou no caso 2 o/a A1l “non hai comunicacion

asertiva porque non respecta a opinién dela, insistindo, chantaxeando e enfadandose sen
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motivo”. Ademais, no Breakout final en gran grupo, os catro equipos foron quen de identificar
o caso de sextorsiéon (manipulacidn con fotos nude) e escenas de manipulaciéon (Taboa 6) ou
amor romantico como a frase do agasallo “sempre mifia”, onde o grupo 3 afirmaba “ninguén
pertence a ninguén”.

No CF preguntouse que cousas son necesarias para ter unha relacién saudable coas
demais persoas e cales se debian evitar. Dos 30 participantes que responderon, mdis da
metade (17 persoas), facian alusidon directa a evitar e non permitir a manipulacién e o
chantaxe, 14 afirmaban a necesidade de ser asertivo e manter boa comunicacién e 11 incluian
o termo “consentimento”. Estes resultados incliense na Taboa 6. Neste senso, destacaron
respostas como a de A3 “comunicacidn asertiva, non ser controlador e non obrigar a ninguén
a facer cousas que non quere. Débense respectar as decisidéns”, A22 “manter comunicaciéns
asertivas e non permitir a falta de consentimento, sextorsién ou violencia”, ou a de A24
“emprego de proteccidn en relacidns sexuais, comunicacidn asertiva, revisions médicas, bos
habitos e consentimento. Non permitir a comunicacién agresiva”. Ainda asi, nas respostas nas
qgue non aparecian estes termos de xeito directo, si se recollian aspectos relacionados coas
relacions saudables ou os habitos para unha boa salde sexual como a de A14 “saber se quere
manter relacidns sexuais, ter boa hixiene e habitos e respectar 4 persoa. Se non quere non se
pode obrigar” ou a de A29 “usar proteccion, asearse, facer revisiéns médicas e non permitir
gue nos falten ao respecto nin faltalo nos”.

Taboa 6

Resultados da identificacion dos principais aspectos que influen na saude sexual.

Identificacion S.5. (N=27) B.O.(N=4) CF(N=30)

12 caso 22 caso

Comunicacién asertiva ou pasivo-agresiva 19 22 4 14
Manipulacién 24 4 17
Consentimento 26 4 11

Nota. Elaboracién propia.

5) A sexualidade

Para finalizar coa analise desta pregunta de investigacién, débese examinar en termos
globais a comprensidon do alumnado das dimensiéns da sexualidade, entendendo esta como

parte central e integral de cada ser humano (IPPF, 2009; OMS, 2010). Tal e como se analizaba
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no apartado de cofiecementos previos, ao inicio da proposta o alumnado asociaba o termo
“sexualidade” 3s relacidns sexuais e ningun consideraba que todos os item propostos foran
dimensiéons da sexualidade, polo que se determinaba que non comprendian o que era a
sexualidade. A pesar disto, ao realizar a mesma pregunta tras finalizar a proposta recolléronse
moitos cambios significativos tal e como se aprecia na Figura 7, na cal se comparan a través
do grafico as respostas dadas no Cl e as respostas dadas no CF. A vista dos datos, pode
apreciarse unha diminucién na cantidade de alumnado que marcaba as relacidns sexuais (de
29 persoas a 27), o sexo (de 28 a 25) e a reproducién (de 26 persoas a 25) como parte da
sexualidade. Porén, tamén se mostra un cambio no numero de estudantes que agora conta a
identidade de xénero (de 6 persoas a 15), a intimidade (de 13 a 23) e a saude (de 6 a 16
persoas) como parte da sexualidade. A maiores, dicir que pasaron de ser ningin no Cl a 9 os
participantes que marcaron todos os item no CF, considerando asi que a sexualidade estaba
conformada por todas esas dimensions.
Figura 7

Resultados da comparativos da andlise inicial e final das dimensidns da sexualidade.
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Nota. Elaboracion propia.

5. Conclusions e contribucions de mellora as competencias

profesionais

Co presente TFG buscouse demostrar a necesidade de educar dende a etapa da
Educacion Primaria no ambito da sexualidade para contribuir ao desenvolvemento integral do

alumnado a través de propostas de educacidn sexual baseadas no modelo de ESI. Para iso,
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realizase a continuacién unha discusion das conclusidns extraidas ao analizar os resultados
das tres preguntas de investigacion que guiaron este traballo.

En primeiro lugar, e en referencia a Pl.1. “Cales son as ideas previas, necesidades e
inquedanzas do alumnado de 62 de Educacion Primaria entorno d sexualidade?” puidose
comprobar que os cofiecementos previos do alumnado pofien de manifesto a carente
educacion sexual recibida ata o momento. Todo, a pesar de aparecer como contido transversal
do actual curriculo da Educacién Primaria e como obxectivo especifico da drea de Ciencias da
Natureza (LOMLOE, 2022). Os resultados destas duas aulas exemplificaron o que afirmaban
Lameiras et al. (2023), que o modelo seguido nas aulas de primaria é un modelo de riscos.
Desta forma, as aprendizaxes previas adquiridas estaban baseadas nunha perspectiva
condutista e atendendo en exclusive aos aspectos bioldxicos e de prevencién de riscos nas
practicas sexuais. Ainda asi, os resultados amosan que os contidos traballados no tema
relacionado coa reproducién do libro de texto non foron adquiridos de forma significativa e
atendendo ao desenvolvemento, inquedanzas e necesidades dos estudantes. Mais ben deron
lugar a aprendizaxes difusas nos esquemas mentais do alumnado; chegando a presentar no Cl
numerosas dificultades para explicar como previr as ETS ou o EnD, ou para identificar termos
como “sexualidade”, “sexo” ou “xénero”, entre outros. Como é de esperar, todo isto amosou
a necesidade de mudar a unha perspectiva construtivista e a outro modelo a hora de deseinar
a proposta analizada neste documento.

En segundo lugar, os resultados extraidos da analise da P1.2. “Cales son os sentimentos
e actitudes do alumnado de 62 de Educacion Primaria ao falar sobre sexualidade e a través de
que fontes busca informacion?” tamén reforzan esa necesidade de abordar a educacién sexual
na aula e, sobre todo, de facelo dende unha perspectiva que contribla a8 adquisiciéon de
aprendizaxes significativas (Ausubel, 1983). Que os propios participantes afirmaran non
sentirse comodos/as a falar sobre a tematica e que mais da metade non se sentiran seguros
cos coifiecementos que tifian sobre a sexualidade, denotou un carente tratamento da
educacion sexual por parte dos/das principais axentes responsables. Ao igual que afirma
Lépez (2023) considérase que estas emocions presentes no alumnado e esa certa reticencia a
falar sobre a sexualidade presente nalgins/as deles/as pode vir derivada dos prexuizos,
ideoloxias e falta de formacién en educacién sexual ainda presentes na nosa sociedade. Malia
isto, a limitaciéon dos datos extraidos do estudo e falta dunha investigacion en mais

profundidade non permite afirmar a existencia dunha correlacion directa.
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Finalmente a andlise comparativa dos resultados da implantacién da proposta
permitiron dar resposta 4 Pl.3. “En que medida o modelo integral facilita a comprension da
sexualidade e das relacions sexuais do alumnado?”. Ao igual que defenden os referentes
internacionais e os/as autores/as sobre os que versa este traballo, considérase que o modelo
de ESI é fundamental para contribuir 4 comprensién sistémica e global da sexualidade e das
relaciéns sexuais (Garzén, 2016; OMS, 2010; UNESCO, 2018). A vista dos datos extraidos,
obsérvase que a meirande parte do alumnado participante de 62 de Educacidon Primaria
aprendeu a diferenciar, grazas a actividade “Quen é quen?” os termos “sexo”, “xénero” e
“identidade de xénero”. Tamén se observa, grazas a actividade “A través dos medios e o cine”,
como o alumnado presenta maiores dificultades para identificar estereotipos de xénero cando
estes aparecen menos explicitos no contido audiovisual ou son exercidos sobre a figura
masculina en vez da feminina. Polo tanto, considérase que no alumnado participante hai
certos estereotipos de xénero que parecen estar superados, como os asociados ao rescate
das princesas Disney ou 4 necesidade das mulleres de ser boas amas de casa, pero hai outros
que seguen a resultar dificiles de interpretar. Ademais, en referencia ao corpo sexuado, ao
consumo de pornografia, 4 saude sexual e as relacidns sexuais, os datos das actividades “Mito
ou verdade?”, “Enfrontdndonos 4 realidade” e “Comunicandonos pola rede” amosan unha
realidade similar 4 presentada no estudo estatistico de Save the Children (2020) e as
afirmacions realizadas por Lameiras et al. (2023) ou Lépez (2023). O alumnado con 12 anos xa
é consumidor de pornografia, considerdandoa un bo educador sexual. A maiores, na
actualidade as redes sociais xogan un papel fundamental en como interpretan as relaciéns
coas demais persoas e como se comunican; empregandoas sen coidado e comezando a
adquirir consciencia por primeira vez dos perigos de publicar na rede grazas a unha das
actividades realizadas na proposta. A todo isto simanse os deficientes cofiecementos sobre
saude sexual, decatandose da importancia da comunicacién asertiva, do consentimento, do
emprego de proteccidn para evitar ETS e EnD ou da necesidade de facer revisiéns médicas
periddicas realizando as actividades propostas.

Seguindo a Lameiras et al. (2023) considérase que os resultados recollidos inicialmente
vefen derivados dunha falta de educacion sexual sélida e sistémica na que se ofrezan recursos
de fontes fiables para a procura de informacién; pois ao traballar estes aspectos, os datos
extraidos amosan numerosas variacions nas ideas do alumnado ademais da adquisicidn dunha

perspectiva algo mais critica e propia do pensamento cientifico. Desta forma, por todo o
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discutido e concluido, considérase imprescindible continuar traballando cos discentes a
educacion sexual de forma continuada e sistémica para afianzar os cofiecementos e destrezas
adquiridas e contribuir a que todo o alumnado chegue a identificar os casos de manipulacién,
de falta de consentimento ou a diferenciar entre comunicacidn pasivo-agresiva e asertiva.
Emporiso, nunha primeira aproximacion a estas cuestiéns dende as aulas participantes, si se
cree que as actividades realizadas favoreceron a adquisicion de habilidades comunicativas e
procedimentais e de claras melloras na actitude do alumnado. Observouse como o proxecto
lles permitiu adoptar unha postura mais critica e analitica ante situacidns de abuso sexista,
manipulacion (incluindo aqui a sextorsién) ou chantaxe. Tamén se afirma que a sUa actitude e
emociodns a hora de falar sobre esta tematica foron mudando de xeito significativo e positivo,
0 que demostra a importancia de situar ao alumnado no centro da aprendizaxe e darlles a
oportunidade de expresar os seus intereses, asi como as suas inquedanzas e necesidades.

En definitiva, e en base aos referentes consultados e aos resultados extraidos deste
estudo, derivaronse unha serie de implicacidéns para as aulas de primaria. Este estudo pon de
manifesto que, ao igual que Diego e Gonzalez (2014), Garzén (2016) ou Lameiras et al. (2016)
afirmaron no seu momento, a educacién sexual segue a ser a materia pendente do S.XXI. A
través da analise realizada da proposta implantada amdsase a necesidade de asumir os retos
aos que nos enfrontamos na educacidn espafiola en referencia a educacién sexual: comezar a
abordar a educacién sexual nas aulas de Educacién Primaria dende un enfoque de ESI. E
necesaria a formacion de docentes e familias para poder formar s novas xeracions. Da mesma
forma, é necesario asumir o noso rol educador e falar nas aulas de primaria con liberdade
sobre a sexualidade, dende a sensibilidade que require a tematica e o respecto a diversidade
de biografias sexuais (Lameiras et al. 2009, Lopez, 2023). Para iso, é condicion inescusable
abordala a través da investigacion-accién, dende fontes fiables e unha perspectiva
construtivista na que se situe ao alumnado no centro da aprendizaxe. Dende as aulas de
Ciencias da Natureza débese deixar de atender en exclusive aos aspectos bioldxicos e comezar
a abordar os aspectos sociais, afectivos e éticos que forman parte da sexualidade; respectando
os dereitos de cada persoa como ser Unico e diverso e contribuindo 4 formacién de persoas

criticas, éticas, responsables e democraticas.

38



A integracién dos aspectos afectivo-sexuais na aprendizaxe sobre o corpo humano na Educacion Primaria

5.1. Contribucion a mellora das competencias profesionais

A realizacidn deste TFG contribuiu 8 mellora das competencias profesionais. Por unha
banda, acddanse duas competencias xerais da titulacion do Grao de Mestra de Educacién
Primaria: a G4. “Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que
atendan 34 igualdade de xénero, & equidade e ao respecto aos dereitos humanos que
conforman os valores da formacién da cidadania”; e a G10. “Reflexionar sobre as practicas da
aula para innovar e mellorar a labor docente. Adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe
auténoma e cooperativa e promovelo entre o alumnado”. Ambas acadadas ao ser quen de
analizar un contexto real de duas aulas de Educacién Primaria e desefiar unha proposta sobre
a educacién sexual promovendo aprendizaxes significativas (Ausubel, 1983) e cooperativas en
base a un enfoque de ESI e unha vision construtivista. Todo, tendo en conta que dita proposta
se abordou dende o respecto aos dereitos humanos, a perspectiva de xénero e unha gran
sensibilidade cara a diversidade de biografias sexuais. Pola outra banda, tamén se acadaron
unha serie de competencias especificas. A primeira delas a E19. “Cofiecer e aplicar
metodoloxias e técnicas basicas de investigacién educativa e ser capaz de desefiar proxectos
de innovacion identificando indicadores de avaliacidn”, ao aplicar as técnicas e metodoloxias
aprendidas na formacién tedrica para desefiar unha investigacion cos seus instrumentos de
analise. A segunda, a E23. “Analizar e incorporar de forma critica as cuestions mais relevantes
da sociedade actual que afectan a educacién familiar e escolar: impacto social e educativo das
linguaxes audiovisuais e das pantallas; cambios nas relaciéns de xénero e xeracionais;

II’

discriminacidn e inclusion social”, ao ser quen de estudar a realidade social dos estudantes e
a influencia que exercen sobre elas e eles as novas tecnoloxias e o consumo de pornografia
para posteriormente re dirixir o proceso de ensinanza-aprendizaxe en base as necesidades e
carencias detectadas. A terceira, E64. “Controlar e facer seguimento do proceso educativo e
en particular da ensinanza-aprendizaxe mediante o dominio de técnicas e estratexias
necesarias”, ao reorientar a proposta de innovacién acorde ao contexto real no que se
desenvolveu e ser quen de analizar os datos extraendo as conclusions oportunas. Por ultimo,
acadouse a competencia E65. “Relacionar teoria e practica coa realidade da aula e o centro”
ao ser capaz de relacionar os cofiecementos, habilidades e actitudes adquiridas no grao, asi

como na documentacion bibliografica do marco tedrico, coa realidade das aulas nas que se

desenvolveu o proxecto e coa investigacion realizada.
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Nota. Fonte Comité de Etica da Facultade de Ciencias da Educacién.
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Anexo Il Planificacion das sesions por actividades, descricidn e recursos acordes aos obxectivos especificos

Actividade e OBX. Breve descricidn Tempo Materiais/Recursos
tipoloxia
“A sexualidade e OBX.1 Actividade individual para comprobar os cofilecementos previos 10 min Cuestionario Mentimeter
todo o que dubido” escribindo todas as palabras que lles veflan a mente ao ler Ordenadores Abalar.
Avaliacion inicial “sexualidade” e todas as dubidas e inquedanzas que tefen Pantalla dixital da aula.
P respecto a ela.
:§ “A mifa auto OBX.1 Actividade individual para comprobar os cofiecementos previos 25-30 Cuestionario escrito a
avaliacion” OBX.2 respecto a sexualidade, sexo, xénero, etc. Asi como as emocidéns min.  man.
Avaliacioén inicial que senten ao falar da temdtica e os xeitos de buscar
informacidn.
“Visual Thinking 1.0” Todos Actividade que avaliara a adquisicion de cofiecementos 2 min Ficha de recollida de
Avaliacion final conceptuais e os esquemas mentais do alumnado. A explicacion conceptos relevantes.
farase ao final da proposta, pero nesta sesién entregaraselles
~ unha folla na que recolleradn os conceptos relevantes durante as
;E sesions. Por iso se inclue nesta fila da taboa.
(2]
& “Quen é quen?” OBX.2 Tras dar a silueta igual de duas persoas con diferentes premisas 25-30 Siluetas das persoas e
Desenvolvemento  OBX.3 (propias do sexo ou xénero) e pedirlles crear dias persoas en  min.  premisas.
OBX.4 pequeno grupo, presentaranas e debaterase cales destas Folios en branco para a

corresponden coas caracteristicas bioldxicas e cales coas

recollida de resultados.
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(Aprendizaxe por
descubrimento

guiado)

construidas socialmente; chegando asi a diferenciar sexo, xénero

e identidade de xénero.

“A través dos medios
e o cine”
Desenvolvemento
(Aprendizaxe por

recepcion)

OBX.3

A través de cinco escenas de peliculas infantis e anuncios
publicitarios debaterdn en pequeno grupo se detectan, ou non,
algun estereotipo de xénero. Ao final comentarase no grupo-aula
facendo fincapé na importancia de identificalos e romper con

eles para loitar pola igualdade.

15 min Video de

elaboracion
propia Identificamos
estereotipos
Ficha de recollida (Figura
2, Anexo lll).

Genially, Educacién Sexual

Sesions 3

“E mito ou verdade?”
Desenvolvemento
(Aprendizaxe por

descubrimento

guiado)

OBX.4
OBX.5

Entregarase a cada pequeno grupo (4-5 persoas) unha premisa
que lerdn en alto para que cada alumno/a da aula identifique se
é certa ou non. En cada mesa debateran sobre a sUa premisa e
anotaran na ficha da Figura 3 do Anexo Il o que consideran e por
que. Logo, empregaran diversos libros de divulgacion,
previamente seleccionados, levados a aula e numerados para
buscar informacién e comprobar se era certa ou non a sla
premisa. Finalmente, escribirano na ficha coa xustificacion que
logo argumentardan 4 aula. Coa informacidn a docente creara uns
carteis dixitais para o Genially baixo os logos: #éunmito

#éverdade.

1h 30
min.

aprox.

Premisas e ficha de
recollida (Figura 3, Anexo
).

Libros de divulgacion.

Pantalla dixital da aula.

Genially, Educacién Sexual

47


https://nubeusc-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/victoria_peiteado_rai_usc_es/EWI8doHxCyZDqMERQDAMkikB-APHjIqk4xWn1i16jUYuDQ?e=knRtib
https://nubeusc-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/victoria_peiteado_rai_usc_es/EWI8doHxCyZDqMERQDAMkikB-APHjIqk4xWn1i16jUYuDQ?e=knRtib
https://view.genial.ly/660a783a73e51300144327c4/presentation-educacion-sexual
https://view.genial.ly/660a783a73e51300144327c4/presentation-educacion-sexual

A integracion dos aspectos afectivo-sexuais na aprendizaxe sobre o corpo humano na Educacion Primaria

“A nosavida sexual OBX.7 Ao inicio accederan a Mentimeter para poier ideas sobre as 10 min Mentimeter saude sexual
saudable” cousas necesarias para unha boa saude sexual. Asi, Portatiles abalar.
Desenvolvemento aproveitaranse os seus conectores previos para explicarlles os Pantalla dixital da aula.
(Aprendizaxe por contidos no Genially; aportando unhas pautas/aspectos que Genially, Educacién Sexual
recepcion) inflien na saudde sexual e xeral. Esta actividade introdutoria
permite dar unhas nocidéns bdsicas de saude sexual para a
< seguinte dinamica.
;§ “Enfrontandonosa  OBX.6 En parellas debateran acerca de como actuarian ante uns casos 35 min Casos reais da sesion 3 de
é realidade” OBX.7 hipotéticos (presentados como reais) e anotarano na ficha Genially, Educacién Sexual
Desenvolvemento entregada para debatelo no grupo-aula. Asi, comprenderan a Ficha de identificacion dos
(Aprendizaxe por necesidade de manter relacidns interpersoais saudables nas que casos.
descubrimento se tefian en conta o consentimento, o respecto 4 diversidade e & Pantalla dixital da aula.
guiado) liberdade de decisidn, a comunicacidn asertiva e a escoita activa.
Tamén se ensinardn recursos Utiles para obter informacién fiable
e veridica ou axuda se o precisasen, tendo os enlaces no Genially.
“A cara oculta das OBX.8 Tras entregar unha ficha individual (Figura 4, Anexo Ill) iniciarase 10 min Video A cara oculta das
" redes” a sesidn visualizando un video no que se reflexa a pegada dixital redes
:5 Desenvolvemento que se deixa nas redes sociais cando se sube informacion Pantalla dixital da aula.
!

privada. Antes de rematalo, pararase a preguntarlles que cren

gue acontece e pediraselles que o anoten para asi iniciar un
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(Aprendizaxe por

descubrimento

debate na aula e facelos/as reflexionar acerca da importancia de

coidar a identidade dixital.

Ficha de recollida

individual (Figura 4, Anexo

guiado) ).
“Comunicandonos  OBX.8 Atravésde duas conversas de Whatsapp proxectadas na pantalla 30 min  Ficha de recollida
pola rede” dixital deberan, individualmente, contestar as preguntas individual (Figura 4, Anexo
Desenvolvemento formuladas. Trataran de identificar casos de manipulacién, ).
(Aprendizaxe por chantaxe e comunicacién agresiva. Logo, debaterase no grupo- Pantalla dixital da aula.
descubrimento aula e decidirase cal delas é real; amosando o caso de Conversas de Whatsapp
guiado) Estremadura (adolescentes que empregaron a IA para facer Genially, Educacién Sexual
espidos de compaiieiras e o enviaron por grupos de redes sociais;
chegando a chantaxealas) para ensinarlles a os delitos que supén
non respectar a privacidade das persoas nas redes.
“Visual Thinking 2.0” Todos Nesta ocasidon explicaraselles brevemente que cos conceptos 5 min  Padlet Visual Thinking

Avaliacion final

recollidos ao longo das sesidns deben facer un Visual Thinking
individual e orixinal que, xunto coa actividade da seguinte sesion,
servira para avaliar os cofiecementos que adquiriron. Para iso,
apoiarase a explicacién nun Padlet de elaboracion propia no que
se recollen pasos, exemplos e indicacidns, asi como a rubrica de
avaliacién na que se baseard a avaliacién. Todo, deixandolles

duas semanas para realizalo.
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Breakout “Mais grave OBX.2 Coa clase dividida en dous grupos deberdn descubrir que lle 45 min Ficha de recollida da

do que parece” OBX.3 aconteceu a unha rapaza (un caso de sextorsion a partir de proba final (Figura 5 do
Avaliacion final OBX.4 practicar sexting). Cada grupo pasard polas mesmas probas, Anexo lll).
“2 (Aprendizaxe por OBX.5 pero vivindoo dende o punto de vista de cada protagonista da Candeados
:§ descubrimento OBX.6 historia. Para superalo deberan cooperar ambos equipos na Follas de diario
auténomo) OBX.8 ultima proba. Asi, resolveran o caso chegando a cofiecer e Mochilas e neceseres
comprender ambas versiéns da historia. Esta actividade tamén Notas e premisas
permitird ver os cofiecementos aprendidos. Puzzle
“Auto avalidndome e OBX.1 Para finalizar, volverase entregar o Cl— con algunha lixeira 20 min Cuestionario escrito a
~ avaliando a OBX.2 modificacion para comparar se a proposta foi eficaz — ainda que man.
:§ proposta” OBX.7 non se terd en conta na avaliaciéon do alumnado. Tamén se lles
& Avaliacion final solicitard que se auto avalien e avalien & mestra para recibir o seu

feedback e comprobar se a proposta foi efectiva ou non.

Nota. Obxectivos especificos da proposta: OBX1) Comprender o significado e das dimensiéns da sexualidade; OBX2) Comprender o significado
e as diferenzas entre: sexo, xénero, identidade de xénero e orientacion sexual; OBX3) Analizar as normas sociais e 0s estereotipos de xénero
coa sua influencia na identidade de xénero e imaxe persoal; OBX4) Valorar as diferenzas propias e alleas, a través da aceptacion propia e das
demais persoas como seres unicos e diversos; OBX5) Diferenciar entre informacién veridica e falsos mitos da sexualidade e o corpo sexuado;
OBX6) Reflexionar sobre a importancia das relaciones interpersoais equilibradas e respectuosas coas demais persoas; OBX7) Adquirir habitos
saudables relacionados co benestar afectivo-sexual; OBX8) Asimilar nocidns basicas da identidade dixital e da pegada dixital vinculadas as

relacions afectivo-sexuais e aos perigos do sexting. Elaboracién propia.
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Anexo lll Materiais de recollida de datos da proposta de innovacién

Figura 1. Cuestionario Inicial (Cl).

Curso e grupo: 6% __

MNome ficticio que te identifique e do que te lembres

Cuestionario inicial cofecementos previos.

1- Marca cun X tedas as opcions gque consideras que se inclien dentro da

sexualidade.
Relacidons Sexuais Pracer
Sexo Intimidade
Orientacion sexual Saude
l[dentidade de xénero Reproducidn

2- Une os seguintes termos coa definicion correspondente.

Sexo a)

Xeénero b)

Identidade xénero ;)

Sentimentos que cada persoa ten acerca de si mesma,
respecto ao propio xénero e a s0a relacion coas

demais persoas.

Conxunto de caracteristicas bioloxicas que definen as
persoas diferenciandoas entre masculino e feminino.

Conxunto de condutas, roles & formas de ser que se
consideran aproplados para as persoas segundo a
forma na gue vivimos e diferenciando entre masculino
ou femining,

3- Que partes do corpo intervefien na reproducion?
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4- Que cambio ccorren nas nenas para saber que poden guedar embarazadas se
mantefien relacions sexuais? E que acontece no corpo dos nenos para saber gue

poden ser pais?

5- Cales son os riscos/problemas que poden aparecer seé mantemos relaciéns

gexuais? Como podemos previr eses problemas?
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Comome sinto
1. Ata hoxe todo o gue sei sobre a sexualidade e as relacions sexuais
aprendino...
sl MOM
Buscando en internet (redes sociais, videos, paxinas web, etc.)
Lendo libros
Falando con amigos/as da mifa idade
Falando coa mina familia
Ma escola ou actividades exiraescolares
2. Cando falo con outras persoas sobre a sexualidade...
sl MOM

Sintomo cdmodo/a falando deste tema con amigos/as da mifia idade

Sintome comodo'a falando deste tema coa mifia familia

Sintome comodofa falando con  persoas  adultas  (mestras,
adestradores, eic.)

Dame vergona falar deste tema con amigos/as da mifia idade.

Dame vergona falar deste tema coa familia ou outros adultos.

Sintome confiado/a nos cofecementos que tefo sobre a sexualidade

3. Cando tefio dubidas relacionadas coa sexualidade ou as relacions sexuais

o primeiro que fago &...

Sl NON

Buscar en internet

Consultar libros

Falalo cos amigos/as

Preguntar na escola, en actividades exfraescolares, etc.

Freguntarlle a mifa familia

Dame medo ou vergona preguntar

Se buscas informacion doutra forma, dinos comao:

Nota. Elaboracion propia.

53



A integracién dos aspectos afectivo-sexuais na aprendizaxe sobre o corpo humano na Educacion Primaria

Figura 2. Ficha de recollida da actividade “A través dos medios e o cine”.

A Tropés deo wiediws e o cive

Escena1 Que vos chama a atencidn desta peli?

Escena2 Que vos chama a atencion desta escena?

Escena3 Quevoschama a atencion deste anuncio?

Escenad Que vos chama a atencion deste anuncio?

Escena5 Quewvos chama a atencion deste anuncio?

Nota. Elaboracién propia.

Figura 3. Ficha de recollida da actividade “A través dos medios e o cine”.

Mite ow rerdode?

GRUPO 6°

PREMISA N*

Consideramos que é.... porgque....

Os libros dos que sacamos a informacion son os N*

Tras buscar a informacién consideramos que é... porque...

Nota. Elaboracién propia.
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”n

Figura 4. Ficha de recollida das actividades “A cara oculta das redes” e

“Comunicandonos pola rede”.
A% relecisng sapmdables. 0 her
D 50, o WhatsApp

MNOME FICTICIO REDES SOCIAIS D Si, varias

VIDED: Que credes que estd pasando? Por que saben todo iso?

COMVERSACION 1:

E unha conversacién asertivaz  [] 5i ] men

Por que dis que & asertiva ou que non o &7

Estanse escoitando, entendendo e respectando? [] i [ men

Identificas algin sinal de manipulacién? [J s [Jmon

Xustifica por que dis que si ou gue non hai manipulacidn.

COMVERSACION 2:

E unha conversacion asertivaz [ i ] men
Hai respecto, entendemento e empatia? [ 5 [JMon
Hai consentimento? [] s [ Men

Que farias se recibes imaxes de persoas espidas?

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 5. Ficha de recollida do Breakout.

Reseliapmps b cope

MNOMES

Que opinades da frase “sempre mifa™?

Motades gue haxa algunha manipulacién ou chantaxe? [] i ] Hen

Xustificade porgue non hai ou si hai manipulacién.

Como credes que se sinte a persoa protagonista do voso Break Dut? Por que?

Comao actuariades vos se estades na sda situacion?

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 6. Cuestionario final (CF).

Curso & grupo: 6°

Nome ficticio

Sugstionade final de cofiecomentos adauiridos,

1- Marca cun X todas as opcidns que consideras gue se inclien dentro da

sexualidade.
Relacidns Sexuais Pracer
Sexo Intimidade
Ornentacion saxual Eratismo
Identidade de xénarc Reproducian

2- Une os seguintes termos coa definicidn correspondante.

Saxo a) Sentimentos que cada persca ten acerca de sl measma,
respecio a0 propio sexo @ 4 sua relacion coas demais

PErS0as.

Xénero b) Conxunto de caracleristicas biokixicas que definen as
persoas diferencidndoas entre masculing e femining.

dentidade xénero ¢} Conxunte de condutas, roles e formas de ser gue se
consideran aproplados para as persoas sequndo a
forma na que vivimos e diferenciando” entre masculing

ou feminino.

3= Marca cun X as cousas que son necesarias para ter unha boa sadde sexual.

Hixiene corporal axeitada Comunicacian asertiva
Revisidéns de saldde Praciica de deporta.
Evitar malos habitos Alimeniacidn savdable
Equilibrio emocional-fizico-mental Proteccidn
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4- Que camblos ocorren nas nenas para saber que poden gquedar embarazadas se
mantefien relaciéns sexuais? E que acontece no corpo dos nenos para saber que

poden ser pais?

5- Cales son os riscos/problemas que poden aparecer s& mantemos relacions

saxuais? Como podemos previr eses problemas?

6- Que cousas son necesarias para ter unha relacién saudable coas demais

perscas? Que non debemos permitir nunha relacién?
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Curso & grupo: 6°

Nome ficticlo

Aute avaliacién

1. Durante estas clases de Educacion Sexual...

sl

A5 VECES

Sentinme comodo’a para preguntar todo o gue dubidaba.

Participel nas actividades & del a mifa opinidn ao longo das

Sesiins.

Escoitel @ respectel 45 demais parsoas.

Impliqueime & intentel facer ben todas as tarefas.

Creo que & necesarno traballar a Educacion Sexual na escola

durante mails cursos ascolares.

Quedoume algunha didbida zen responder.

En cazo de ter algunha dibida sen responder, indica cal:

Avaliacion das actividadaes

2. Durante estas clases de Educacion Sexual...

sl

MOMN

AS VECES

Sentin que podia praguntar @ aclarar as mifas ddbidas.

As  actividades resultdronme  interesantes, divertidas e

axeitadas para aprender.

Agz explicaciéng foron claras e sinkelas de entendar.

Tendo en conta o gue contestal ata agora pdfolle de nota un (1-10)%
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3. Que é& o que mais che gustou da proposta? Por que?

4. Que & o que menos che gustou da proposta? Por que?

5. Cambiarias ou engadirias algo? O que?

MOITAS GRAZAS POLO ESFORZO, PARTICIPACION E TEMPO!

Nota. Elaboracién propia.
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